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Bazadlni aktivizace v kontextu vyvojové psychologie a psychosomatiky

Méritkem vyspélosti a kultury jakékoli spolecnosti
vzdy bude jen to, jak zviada
starost o potrebné




Bazadlni aktivizace v kontextu vyvojové psychologie a psychosomatiky

V predkladané kniZce je pouzivano za-
mérné oznaceni ,bazalni aktivizace",
jednak proto, Ze se od puvodniho vy-
znamu ,bazalni stimulace" obsah po-
pisu tématu lisi, stejné jako je zapo-
trebi respektovat fakt, ze autor téma
zvolil jako diskusni prispévek k dalsimu
zajmovému studiu a nikoli, aby vyvo-
laval textem dojem vycvikového pod-
kladu, ktery si bude cinit narok na BS
jako obor, ktery tedy nespada do jeho
odborné kompetence.
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uvobp

Podpora nebo naprava, neurologicky podminénych po-
Skozeni v Sirokém pasmu aktivit, oslabenych, omezuji-
cich nebo jen castecnych dysfunkci lidského organismu
(zejména v oblasti pohybu a smyslového vnimani), patri
dnes k b&Znym systémovym pFistupim, zabyvajicimi se,
na Urovni zakladniho a specializacniho oSetrovatelstvi,
|ékarskou nebo i nelékarskou aktivitou, ktera je schopna
ucinné rehabilitace, poskytovat ve vysledku svym paci-
entdm moznost navratu do aktivniho Zivota, zejména v
Urovni samostatnosti zvladani Ukonu, které pro né&, do té
doby, byly nikoli anebo, jen obtizné dostupné.

Nasim ukolem bude, podivat se na tuto problematiku
v souvislosti s vyvojovou psychologii a psychosomatikou,
kam budeme zafazovat jak pacienty v rizné vékové sku-
pin€, a to zejména z oblasti détské a dorostové psycho-
logie, tak pacienty, u kterych stejna problematika zahr-
nuje jesté psychosomatické symptomy. Timto uhlem po-
hledu se v nasi knizce budeme preci jen vice specializo-
vat na témata, ktera nejsou bézné v téchto souvislostech
popisovana, ¢imz snad napomuZeme doplnit bild mista
téch ¢asti témat, kterd si, vzhledem k rozrustajici pro-
blematice mezi pacienty ve spolecnosti, zasluhuji kon-
krétni pozornost.

K vypracovani predlozeného tématu bylo pouzito né-
kolik ¢eskych a zahrani¢nich tituld, zku$enosti autora z
externi spoluprace s organizacemi, kde se bazalni aktivi-
zace uplatnovala jako hlavni terapeuticky pristup ke kli-
entim, ddle vlastni aktivity, které v praktickych cvice-
nich s klienty, jako okrajovou cast terapeutického pri-
stupu poskytuje na doporuéeni odbornikl, stejné jako
zku$enosti z vycvikovych workshopd, kterych mél moz-
nost se aktivné ucastnit. Pfranim autora je, aby se poslu-
chac¢im tato prehledovd prace stala pomocnikem na
cesté ke klientovi a jeho realné schopnosti, zit ve zdrauvi.

JiFi Adamec - srpen 2020
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§1. BAZALNI AKTIVIZACE MEZI NEUROLOGII
PSYCHOSOMATIKOU A PSYCHOLOGII

Téma bazalni aktivizace se zacalo v odbornych rehabili-
tacnich pfistupech objevovat v pribé&hu sedmdesatych
let dvacatého stoleti, jako pomocna aktivita, napomaha-
jici specifickymi postupy napravovat dysfunkcni znaky
déti, tedy i v ramci specialni pedagogiky, stejné jako v
rdmci rehabilitaénich postupl na vSech Urovnich posko-
zeni, Ci postizeni, zahrnujici pohybovou a smyslovou di-
sabilitu. Jeji Uzky neurologicky ramec pristupu, vSak az
do nedavné doby, prehlizel dllezitou soucast, kterd je
bezprostredni vazbou na tento obor, jaky predstavuje
vlastni psychologie a psychosomatika. Teprve od deva-
desatych let se da hovorit o komplexnosti bazalni aktivi-
zace, Uzce spolupracujici s neuropsychologickymi obory
a tim uzavirajici kruh nejdulezit&jsich témat, ktera ji dé-
laji Uplnym oborem, nebot vyznamné zasahla do geron-
topsychiatrie. ProC je pro bazalni aktivizaci psychologie
tak dalezitd? Predné zdkladnim pozadavkem zdravého,
nebo alespon zdravotné a vzhledem k druhu télesného,
¢ mentalniho poskozeni pfizplsobeného jednani, je za-
potfebi motivovatelnost pacienta s naslednou zpétnou
vazbou. Viditelny Uspéch pfi zavazovani tkanicek, nebo
opétna schopnost vzit Izici s polévkou a najist se, popri-
padé udrzovana smyslova pozornost k takovym fenomé-
num, jako je napfiklad rozpoznavéani barev a orientace
na mapé&, prinasi pacientdm nic vic a nic méné nez uspo-
kojeni z vlastni schopnosti fungovat samostatné a s tim
se nesouci rovnéz i vnitrni uklidnéni a sebevédomi.

Obecng, télesna a smyslova, i mentalni orientace v
souvislostech potreb, samoobsluznosti a interpersonal-
nich vztazich, tvofi jednu duleZitou oblast Zivota &lovéka,
v jeho svété a svété jeho okoli. Udrzovat napriklad v po-
kroCilém seniorském véku védomi klienta v maximalni
pozornosti k pfichazejicim viemim, pfedstavuje tak za-
kladni, bazalni faktor individualni existence.
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Dé&ti, které jsou upoutdny od narozeni na Iizko nebo
na vozik, popripadé ke svému pohybu potrebuji specialni
pomucky, tak nejéastéji vyzaduji takovou bazalni aktivi-
zaci, ktera zahrnuje komplexni pristup jak v télesné, tak
psychické podpore. Kromé toho, jejich nevyslovhym po-
Zzadavkem je jednak tyto stimulanty ménit s prichazeji-
cim vékem a odpovidajicim zplUsobem zpFistupriovat je-
jich naroc¢nost, stejné jako v druhém sledu, poskytovat
takovou psychickou oporu, ktera bude adekvatné odra-
zet nejen smyslovy gradient k dosazené veékoveé skuping,
ale stejné tak celkovou mentalni Uroven, ktera se naopak
casto s oCekavanou vyvojovou linii nemusi plné shodo-
vat, aniz by nutné muselo jit o mentalni subnormu, nebo
dokonce mentalni poruchu v jeji diagnostikovatelné po-
dobé. Odstiny téchto variant jsou natolik individualni, ze
jejich popis, by daleko prevysoval kapacitu obsahu té-
matu, které zde otevirame.

Je nutné zvyraznit fakt, ze bazalni aktivizace je ak-
tivni terapie, kterd se jen st&Zi muze chapat za pfedem
danou a jednou pro vzdy jiz uzavienou metodu. Jedna
se ponejvice o modifikacni pristupy ke klientovi, které se
musi smirit s tim, ze jsou postaveny do role opatrného
improvizatora, hledajiciho vytrvale ty nejlepsi cesty, ke
zlepSeni zdravotniho stavu klienta. Navic, vedle metodik,
které pouziva, je zde také osobni pristup, osobnost pra-
covnika pouzivajiciho technik bazalni aktivizace, nebot
casto je v tomto oboru nutny fysicky kontakt, konkrétni
verbdlni, komunikaéni aktivita a také zplsob predavani
zpétné vazby. Tyto skutecnosti tedy kladou na ty, kdo
bazalni aktivizaci se svymi klienty (pacienty) vykonavaiji,
eticky zvladany pristup. Psychologické otazky prenosu a
protiprenosu jsou proto v oboru, Ci oborech bazalni akti-
vizace samozrejmosti a béhem superviznich setkavani je
nutné s nimi citlivé pracovat. Z uvedeného je tedy pa-
trné, Ze téma bazalni aktivizace zdsadnim zpusobem Kli-
entim vstupuje do Zivota, coz je nutné respektovat.

8



Bazadlni aktivizace v kontextu vyvojové psychologie a psychosomatiky




Bazadlni aktivizace v kontextu vyvojové psychologie a psychosomatiky

§2. BAZALNI AKTIVIZACE
V NEUROLOGICKYCH SOUVISLOSTECH

Zakladni stimuly naseho realného, télesného fungovani
se odviji z aktivniho vztahu mezi organismem a prostre-
dim. Ty spoluurcuji dale vSechny nase bazalni schopnosti
zpétné vazby, vynucujici si smyslové nepodminénou a
smyslové podminénou pozornost a s nimi spojenou mo-
torickou aktivitu. Nervové bunky, nervova vilakna (také
myelinisacni proces a to spolec¢né se Schwannovymi bun-
kami), nervova vlakna, nervové drahy, dale rovnéz ner-
vové spoje (synapse), nervova jadra, nervové pletené,
nervoveé visceralni funkeni okruhy a jejich specialisace
jako sympatikus a parasympatikus, motoneurony, misni
nervy, neurochemické procesy (hormonalni modulatory)
a dalSi neuroanatomicka a neurofysiologicka tématika,
tedy nutné spoluzahrnuje vychozi znalost s niz je mozné
po odborné strance védomosti k danému oboru pristu-
povat. Bez detailnich poznatkd vy$e uvedeného, je dalsi
studium, natoz vlastni praxe, pri konkrétnim vykonu s
klientem (pacientem) zna¢né ohrozena nelspéchem, po-
pripadé jeho nenavratnym poskozenim. Tim se samozre-
jmeé dostavame k neurovyvojové anatomii.

Celou détskou neuroanatomii mizeme rozdélit zejm.
do &tyF okruhl: 1. vlastni vyvoj CNS, 2. neuromotoricky
vyvoj pohybu, 3. neurologie v rdmci rustu a fungovani
vnitfnich orgdnd a 4. psychické funkce, kam zatfazujeme
stejné tak funkce kognitivni. Samozrejme, Ze po relativ-
nim ustaleni vyvoje nervoveé soustavy (tedy priblizné ko-
lem dosazeného osmnactého véku jedince), tyto nervové
podminéné okruhy lze, pro jejich funkcnost posilovat,
nebo vzhledem k okolnostem, mohou byt jejich hodnoty
oslabovany né&jakym druhem vlivi (napf. vychova, envi-
ronmentalni dopady, dlouhodoba nemocnost, €i vrozené
vady, Urazy, a tak podobné. V kazdém pripadé, détska
neurologie sleduje jednak dosaZeni ristového maxima
vzhledem k véku a odtud pomeéru ke zdravi a nemoci).
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Obecné se celkovy vyvoj nervové soustavy da rozdé-
lit na dalsi nasledujici oddily: 1. vznik vlastniho mozku,
neboli CNS, 2. rozvoj vnéjsiho nervového systému (svaly
a motorika), 3. micha a hlavové nervy, 4. vegetativni
nervovy systém vnitfnich orgdnd a hladkého svalstva.
Oboji déleni je zapotrebi sloucit a brat jako jeden celek.
Prvni ddvd ddraz na vyvoj, automaticky sméFujici po
svém dokonceni smérem do psychologie, ktera se osa-
mostatiuje aktivitou védomi, druhy potom uprednost-
nuje zavrseni neurovyvoje ve funkénim usporadani vnitr-
nich organu. Prvni klasifikace tedy vychazi z toho, Ze au-
tomatickym neurovyvojovym procesem dochazi k usta-
veni psychiky, coby nejvyssiho neurovyvojového stupnég,
kdezto druha klasifikace psychiku do svého popisu neza-
Fazuje, protoze ji poklada za vysledek jen dobre funguji-
cich nervovych procesu, a to v kontextu vné&jsich a vnitf-
nich okruhu jimZ je podtizena. At jakkoli, pro nds je du-
lezité, Ze neurovyvojovy faktor je proces, ktery probiha
po stupnich a zahrnuje tedy néjakou ¢asovou linii, kterou
potfebuje ke svému vzniku. To dale znamena, Ze se v
jednotlivych ,etazich" Casové podminéného vzniku ner-
vovych drah a okruhl, potom mohou objevovat také zjis-
titelné deficity, které napomahaji negativhimu, zpoma-
lenému neurovyvojovému procesu, coZz znamena, ze lid-
sky organismus se po narozeni, muze potykat s kompli-
kacemi v celé Fadé deficitu.

Detailni znalost téchto okolnosti tak napomaha vcas-
nému zachytu diagnostikovatelnych komplikaci, jako je
napfiklad v Urovni jemné motoriky Uchop pfedmétl, coz
muZe preventivné velmi dobfe zapUsobit zejména pfi na-
sledné dochazce do Skoly, kdyz ma dité prirozené brat
do ruky tuzku, pastelku a pracovat s nimi. Jina kompli-
kace ovéem mUze nastat, jestlize se dité narodi s téles-
nym postizenim, nedovolujicim Uchop lIzice, tuzky, nebo
otevirani zipu pouzdra na pera. Je zapotrebi aktivizovat
nacvikem predmét v ruce, az do momentu zvyku.
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Otazkou tedy je, jak dochazi k neuro-sensitivni zku-
Senost? Jak ji Ize ,udrzovat pri zivoté"? Co lze ziskavat
jejim posilovanim? Zda jsou v jeji podstaté rozdily mezi
zenami a muzi? Do jaké miry ma uplatnéni pri praci se
seniory? Ktera zranéni nebo handicapy jsou s ni spojena?
Kam, az saha v ramci psychologie? Na jaké urovni jsou
dnes pfistrojové podpurné techniky schopné jejiho roz-
voje? Jaka je celkova budoucnost tohoto oboru?

§3. SMYSLOVA A RACIONALNI AKTIVIZACE
Na vétsiné Urovnich neurologicko-organového poskozeni
s vyjimkou nékterych, zejm. lokdlnich znecitlivéni, mize
probihat bazalni aktivizace v néjaké maximalni mire po-
zitivniho pUsobeni, zajist&ného odbornosti pracovnika.

Terminem bazalni aktivizace mame na mysli oznaceni
celych soubor( cileného pldsobeni na organovou, smys-
lovou a psychickou vnimavost, zajistujicich pro jedince
zlepseni a posileni jeho celkové orientace v dostupnych
vazbach ke svétu svého okoli, sebereflexi, praktické sa-
mostatnosti a samoobsluznosti, interpersonalni dostaci-
vosti a psychické stabilité.

Praci s klienty, u kterych je bazalni aktivizace uplat-
fovana, lze rozdélit do tfi skupin nebo okruhl plsobeni:
1. vrozena télesna a mentalni postizeni, 2. rehabilitace
po urazech a vynucenych chirurgickych zakrocich, 3.
psychologicko psychiatrické intervence s vazbou na psy-
chosomaticky podminéné dysfunkce.

Veskera prace s klienty se odviji od elementarnich
impulsUy, jako jsou jednoduché doteky (kontakty a mani-
pulace s predmeéty) a dalSi smyslova aktivizace (zvuky,
vuné, chuté a vizudlni poditky), pfes interpretaci jejich
vjemovych souhrnl na bazi asocia¢niho uréovani rozdild
mezi predstavou a skuteénosti, az k redlnym ndacvikim
praceschopnosti, pri zachazeni s konkrétnimi nastroji.
Sebevnimani a uvédomovani si vlastniho téla v procesu
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zvysujici se Urovné dovednosti a bezprostredni psychické
stabilité umozriuje klientdm zvladat timto seberozvojem
rovnéz prozivani, z nichz patrné nejdllezit&jsimi zlsta-
vaji: trpélivost, cilevédomost, chapani smyslu a na né
napojujici se racionalni planovitost (exekutivni funkce).
Mozno fici, ze ,kralovskou kategorii®, zejména u déti a
dospivajicich je potom altruismus ve své konkrétni, in-
terpersonalni podobé.

Vzhledem k tomu, Ze soucasti nadpisu nasi knizky je
hledani kontextu vyvojové psychologie a psychosoma-
tiky ve spojeni a bazalni aktivizaci, budeme se tedy dale
vénovat predné tomuto tématu. Psychologie aplikovana
na nejriznéjsi druhy poradenstvi ndm dnes svoji dia-
gnostikovatelnou propracovanosti (uvedenou zejména v
DSM-5), umoznuje poskytnout upresnujici informace a
vést popis tématu rovnéz za hranice bazalni aktivizace,
tedy ke konkrétnim behavioralnim a emocionalnim feno-
méndm.

Jak je to tedy u klientd v raném véku s jejich bazalni
smyslovou aktivizaci, a to predné v poméru k jejich psy-
chice, jestlize se jedna o néjaky druh somatického nebo
dusevniho deficitu? Odpovéd je vcelku, pri zobecriujicim
pristupu jednoducha. Kazdy chybéjici ¢lanek prirozené
se rozvijejiciho smyslového vnimani, oddaluje u klienta
celkovou orientaci ve svété, hromadi stavy nespokoje-
nosti a je tak cestou k latentni frustraci a agresivité, spo-
leCné s nebezpecim, vytvaret si k ni i jednostranné pri-
stupy, a to zejména, mnozstvim chybnych, empirickych
zapouzdreni, co do jejiho chapani. V tomto ohledu se nas
tedy potom tykaji neurovyvojové poruchy a kognitivni
poruchy. Prvni zahrnuje klasické psychické obtize, které
nejcastéji resi détska psychiatrie a specialni pedagogika,
druhou polozku ma potom ve svém terapeutickém rej-
stfiku neurologie dospélych a gerontopsychiatrie. Spoj-
nici jim muze byt bazalni aktivizace, kazdé na jeji Grovni
potieb a konkrétniho pusobeni.

13



Bazadlni aktivizace v kontextu vyvojové psychologie a psychosomatiky

ProC je to praveé smyslova aktivizace, ktera nas ma k
ob&ma vyse uvedenym diagnostickym okruhtim zajimat?
Pfedné u déti, at ve zdravém vyvoji, nebo v souvislosti s
néjakym docasnym, Ci trvalym postizenim, stejné jako u
seniory vétsinou s néjakym druhem progredujicich obtizi
(napf. alzheimerismus), sledujeme, jak se u nich mani-
festuji ¢tyri paralelné jdouci rady okolnosti: 1. pfirozena
snaha néco poznavat, 2. nemit pro zplsob uceni me-
todu, 3. Uporné se branit cesté vedouci k uceni, 4. netr-
pélivost a ndladovost. Nékdy Fikdme, Ze vibec nejtéz&im
momentem v praci s bazalni aktivizaci je ,schopnost do-
pravit myslenku na misto urceni®, tedy k jejimu plnému
zvédomeni a zarazeni do celkové empirické, sebezkuse-
nostni vybavy. Napriklad tam, kde to postizeni vyzaduje
a je nutné klientovi na invalidnim voziku s tézkou men-
talni Ujmou, podavat stravu ruc¢né, budeme respektovat
vyssi incidenci ke smyslové aktivizaci a oblibenou potra-
vinu po nasyceni odlozime z dohledu klienta, aby nedo-
chazelo k podprahovému vyvolavani chuti, ¢i hladu, jest-
lize intelekt celkové nedovoluje situaci vyhodnotit jinak,
nez-li touto fysiologickou reakci. Naopak, smyslova akti-
vizace ve vztahu k momentu nasyceni muze pfeoriento-
vavat zameéreni pozornosti jinym smérem, jako je napfi-
klad poslech hudby. Drobny kazdodenni ritual, ktery kli-
entovi dodava znamé urceni: pocit klidu a bezpeci. Cel-
kové, dodrzovani pravidel, pokud mozno v presném po-
radi, zahrnujici rovnéz denni rezim, miva na klienty ob-
vykle dobry vliv, kdy jsou adekvatné svému postizeni
mnohdy i pozorni a nebo ¢astecné i spolupracujici. Véci
maji své misto, personalni pristupy maji svoji obvyklou
jistotu v laskavosti, a tak dale. Smyslova a racionalni ak-
tivizace muze zcela bez problému zadinat od tohoto mo-
mentu nastaveni a dodrzovani pravidel. Plati zde, jako
v jinych podobnych pripadech, Ze i v takovych situacich
ma klient pravo se o své vili ohradit a néjakym sobé
vlastnim zpusobem projevit s danou situaci nesouhlas.
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V souvislosti s klasickou formou smyslové bazalni ak-
tivizace, jako je napriklad manipulace s predmeéty, jejich
predavani z ruky do ruky, je soucasti, sledovat u klienta
s tézkou mentalni Ujmou, zda je do aktivity zapojeny a
bavi jej. V tomto pripadé je urcujici jednak rychlost vy-
meny, stejné jako o¢ni kontakt (je-li jej schopen), ato s
predmétem, nebo s pracovnikem bazalni aktivizace. V
ramci ocniho kontaktu ovSsem nemusi vzdy jit o jeho re-
alny Uspéch, situace se muze odehrdvat jen pootocenim
hlavou smérem k ruce, ktera je aktivisovana, nebo v nej-
teézsich pfipadech zrychlenym pohybem oci, ktere hledaji
kontakt s vykonavanou smyslovou expozici. Usta pritom
mohou vypovidat o dalSi ¢asti zapojeni, napriklad simu-
laci Usmévu, nebo sevienim rtd, vyjadfujicich Gpornost
soustfedéni na danou ,hru®. Stejné tak to muze byt hla-
sovy projev, ktery by mél pokazdé dojit zpétné vazby.
Emoce v hlasovém projevu vSak ze své strany nemaxi-
malizujeme. Klienta navic na expozici pripravime tim
zpusobem, Ze jej dospéle o Umyslu , spolupracovat® in-
formujeme a exponovany predmét mu vlozime do rukou
nebo nadohled. Rovnéz zavér spoluprace predpovidame
slovné a pozvolna ,hru" ukoncujeme. Pokud ma nasle-
dovat dalsi ¢innost, poskytujeme klientovi nejméné pat-
nact minut odpocinku. V této ¢asti mlUze dostat napit,
nebo jej natadime napr. smérem ke sténég, kde je obraz,
ktery rad sleduje, nebo tak, aby mél vyhled z okna a
nechame mu tedy chvili na sebe. Zvuky, které mize vni-
mat jak z mistnosti, tak ze SirSiho okoli, pokud to jen
trochu jde, tak eliminujeme zejména, co do jejich hlasi-
tosti. Pokud z mistnosti odchazime, klienta o tom nahlas
a srozumiteln& informujeme. Tato &ast muZe byt dopro-
vazena letmym dotekem na rameno nebo ruku, ¢i v do-
macim prostredi pohlazenim po tvari, ale vzdy bez prilis-
ného tlaku a dUrazu na situaci. Otdzka, jak dlouho muze
byt klient v takové situaci o samoté, je vcelku jedno-
znac¢na, ne vsak déle, nez pul hodiny, nékdy i kratsi &as,
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zejména jedna-li se o malé dité. Jednak zakladni hygie-
nické potreby maji své nesmlouvavé naroky, stejné jako
doprovodnad postizeni, kterym muize byt naptiklad dysfa-
gie (porucha polykani). Hlasovy odposlech jako je obli-
bend ,chuvi¢ka® mize zejména v téchto momentech za-
fungovat jako velmi prakticky, doplfiujici nastroj doCasné
pozornosti ke klientovi.

Racionalni aktivizaci mame na mysli, v téchto souvis-
lostech zejména: schopnost klienta uvadét o vlastni vali
vSechny smyslové aktivizace do vlastniho kontextu cha-
pani jejich smyslu a osobnich potreb. Realné takové cha-
pani okolnosti vypada potom tak, ze je pacient napriklad
schopen vyzadovat modifikaci predeslych cviceni jako
hru, kterou zvlada realizovat samostatné (fikame, ze je
schopen se zabavit zaujetim cinnosti), popripadé preva-
dét naucené aktivizacni dovednosti v souvislosti se sa-
moobsluznosti a planovitosti, kterd vede od hry k prak-
tickym Ukondm kazdodenniho Zivota. Osobnost, prak-
tické a komunikacni dovednosti tvori potom jeden celek.
V jeho podstaté je schopnost zvladat vedle vyse popsa-
nych kroku rovnéZ automatickou zpétnou vazbou vlastni
zdUvodnéni, pro¢ se jedinec rozhodl jednat podle néja-
kého motivu, zameéru, Cili zda je schopen sebereflektivni
interpretace. Opét i zde musime pocitat s tim, ze men-
talni charakteristika dosazené, nebo dosahované inteli-
gence predné umoznuje pouze néjaky stupen takoveé ko-
munikace. S jednim klientem (chlapec 11 let upoutan na
invalidni vozik), bylo mozné dosahnout pouze na ten stu-
pen sebereflexe, ktery zahrnoval v ramci mentalni akti-
vizace pouhé signovani, Cili verbalni oznacovani udalosti,
bez moznosti jejich provazovani v ramci slovniho propo-
jeni. Tak na misto: Dnes je venku pékné, protoze sviti
slunce, verbalisoval jen vyrazenymi symboly: Slunce -
hezky. Kromé toho, deficit anatomie jazyka a Ustni du-
tiny neumoznoval klientovi rozvijet srozumitelnost ver-
balniho projevu, ovSem pri kazdé zpétné vazbé, ktera
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davala najevo, ze je ze strany okoli (rodicem, aktivizac-
nim pracovnikem) klientovi porozuméno, radostné své
sdéleni i nékolikrat opakoval. Tento jev je u klientd s
mentalnimi poruchami znamy, zaklada se na klasické
echolalii podporované dale uvédomovanym uspéchem z
vlastniho navazani interpersonalniho kontaktu.

U jiného klienta (20 let upoutan na invalidni vozik)
dochazelo zase k tomu, Ze jeho verbalni schopnosti zcela
chybéli, ale byl aktivisovan, aby pohybem rukou dokazal
dostatecné ,verbalisovat" své potreby. Tak bylo u néj
dosazeno napriklad vysokého stupné komunikace, jest-
lize se jednalo o navyky typu zizen a hlad (hlasité za-
mlaskani), pocit moceni nebo defekace (ruka na brise)
nebo potreba byt sdm, odejit z dosahu lidi ve svém okoli
(pomalé kyvani hlavy ze strany na stranu). Jiné potreby
si klient aktivizoval sdm, napriklad potrebu Cinnosti daval
najevo opakovanym sviranim a rozeviranim natazené
ruky, jestlize mél potrebu se nékoho drzet, nebo mani-
pulovat s oblibenou hrackou (v tomto pripadé to byl te-
nisovy mic). Obcas tento klient udivoval a bavil i svymi
zameérnymi ,provokacemi®, kdyz mic¢ poustél z ruky a vy-
zadoval od okoli, aby jej hledal a opét mu jej do ruky
vkladal s evidentné radostnym ocekavanim, stejnou si-
tuaci opakovat.

Pro tyto aktiviza¢ni Cinnosti, jejich bazalni posilovani,
je dulezité si u kazdého klienta vytvofit a vést jednotny
prehled duleZitych momentl psychickych procesu, vlast-
nosti, stavl a reakci, rovnéz s jejich evidenci ¢asovou,
aby byl vykazan jeho objektivné hodnotici status. Tento
prehled by mél zahrnovat: pocitky, vjemy, emocni re-
akce, motorika, pozornost, zapamatovani, mira opako-
vani a nutnosti vracet se na zacatek, verbalni snaha
(muze jit nékdy o pouhé zvuky), redlnd schopnost néco
se naucit, prace s kontrastem (vybérovost), mira zatéze
(napriklad délka trvani prace na tématu a emocni pro-
jevy v ramci zatéze), meziosobni vztah (jeho kvalita).
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§4. BAZALNI AKTIVIZACE
A PROBLEM STEREOTYPIE Z POHLEDU
FENOMENOLOGICKE PSYCHOLOGIE

Projevy klientd s rUznou Urovni télesného a mentdlniho
postiZzeni, mivaji ¢asto jednoho spole¢ného jmenovatele,
jakym je stereotypni motorické chovani. Pohybem kon-
Cetin, pohybem trupu, pohybem hlavy a nebo jen usty,
prsty na rukou, popripadé oCima, davaji najevo jednak
pritomnost prebytku energie, stejné jako takto upozor-
nuji na prosty fakt, ze se nudi. Podle vychoziho urceni
zakladatele fenomenologické filosofie Edmunda Husserla
je existencialni skuteCnost Clovéka zasadné vystavéna
na tak zvané ,realisaci védomi". Aby k takovému ,sebe-
uskute&riovani™ vibec mohlo b&hem Zivota &lovéka do-
chazet, jsou k tomu zapotrebi nékolikeré vlastnosti vé-
domi: 1. bdélost, neboli VIGILITA, 2. jasnost, neboli LU-
CIDITA, 3. pamét a 4. prirozena selektivita (vybér zapa-
matovanych informaci - prebiranych z vlastniho, sebez-
kuSenostniho rezervoaru, k Uc¢elné kombinaci dojmu pro
praktické zvladani aktualné nastalych situaci, stejné jako
jejich kratkodobé a dlouhodobé predjimani).

V Castecné odtazitosti od realné fysikalni existence se
nékdy u filosofu docitdme, Ze &lovék Zije jednoduse ta-
kovy Zivot, jaky si vymysli. Kromé toho, je pro naprostou
vétsinu lidi a zejména déti duleZité existovat rovnéz ve
vztahu k horizontu byti. Tim je v podstaté jakékoli ca-
sové vymezeni Ucelu k némuz svym praktickym zivotem
Clovék sméruje, stejné jako je to u dotazovani a ovéro-
vani vnitrniho obsahu predmétu, tohoto horizontu, sou-
Casné s tak zvané: ,mym realnym, télesnym postavenim
v ném".

U déti a nékterych dospélych zname tento problém
casto z jejich rigidniho (Uporného) dotazovani, typu: Co
tam bude? Zviadnuto? Kdo tam bude? Co budeme délat?
Jak dlouho tam budeme? ProC tam musime jit? Nebu-
deme se tam nudit? \Vyssi Uroven takové rigidity spociva
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na nekonecnosti modifikaci otazky: Co mam délat, abych
konecné dosahl/la spokojenosti v Zivoté, kdyz viastné ani
nevim, co by tou cCinnosti ve skutecnosti mélo byt? Tuto
otazku si mnoho lidi nakonec klade cely Zivot, aniz by v
jejim zodpovézeni nékdy nasli sebe sama. Jejich pochyb-
nosti a ,preasociovanost" typu: ,co kdyby" - ,ale" je ne-
chava stat ve skutecnosti trvale ,vystrasené" a ,zavislé"
na druhych lidech a jejich nazorech na misté, bez moz-
nosti, se v Zivoté jinak sebevédomé nékam pohnout a
uplatnit. Jedna se tak o uviznuti ve ,vnitrnim prostoru™
pochybovani, nejCastéji pak svazaném také zalozenym,
a nebo, celou fadou zalozenych konfliktd.
[ J

Tato zdanlivd odbocka, nds véak muize o nécem vy-
znamném poucit. B&Zné se snazime z mnozstvi podnétu
porozumét detailu byti, neboli zplisobem uvaZovani pro-
vadime celou radu tak zvanych ,redukci" (Ed. Husserl),
abychom si jinak slozitou a bohatou realitu zjednoduso-
vali, a to, zejména jen do vlastniho vzorce zpUsobu jejiho
chapani. Avsak pro klienta s poruchou mentalniho vyvoje
(drive oligofrenie) je tato ,redukce" jiz jednou pro vzdy
dana, co by pevny ,horizont" jediné a vSeobjimajici pri-
tomnosti.

Pokud tedy interpretujeme dany okruh otazek z po-
hledu, nyni jiz tedy pouze fenomenologické psychologie,
muZeme tak dovodit, Ze se ve smyslu toho, co jest vni-
mano, jednd rovnéz o dva druhy ,fenoména", ¢&ili jeva,
které jsou védomim evidovany. Pro zdravého jedince je
to védomi ,transcendentalni*, neboli prekracujici hori-
zont sebe sama (nékdy s nepomeérné dalekymi presahy)
a pro védomi ,naseho klienta" jsou to fenomény (jevy)
Uzce vazané pouze na vnitrni Ja, co by smyslovou po-
tfebu, kde vSak i toto J§ muze a ¢asto miva jen velmi
formalni raz. Z hlediska nutné Ucty k osobnosti klienta s
postizenim, o kterych zde pojednavame, mu toto Ja
Casto priklddame jako soucast sebe samych. Nic méng,
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dostavame se zde jiz k nékterym hypotésam. Nebudeme
i tak prilis daleko od realné skutecnosti, paklize uvedeme
jako méritko vétu George Berkeleyho: Esse est percipi
(byt znamena vnimat). Lze totiz u nemalého poctu kli-
entd, zejm. s t&Zkym, kombinovanym télesnym a men-
talnim postizenim sledovat, jak se jejich ,védomi" vpra-
vuje do dané reality teprve, je-li s nimi aktivizacni cestou
pracovano. V momenté, kdy jsou ponechani ,bez kon-
taktu®, jejich ,védomi" opét vyhasina. Nebo, jak uvadi
Hegel ve svych Dé&jinach filosofie (sv. 1.): ,Musime umét
zapomenout, ze jsme zvykli na bohaty, konkrétni svét
myslenek" (str. 173) VsSe je pro nase klienty s timto dru-
hem postizenim pouze smyslovou jednotlivinou a dalsi
uréeni, které ma snahu po ukladani jevd do kontextu, se
nese pouze nasi vuli pradvé do tohoto kontextu smérovat
vylepseni jejich vnimavosti. Neni to zcela mozné, nebot
chapani zde nepresahuje u klienta od ,, smyslové jistoty",
Cili ,tohoto" v provazanosti k ,minéni" (Hegel, Fenome-
nologie ducha). Pokud by tomu tak bylo, jednalo by se o
samostatnou reflexi, kterd by zapojovanim vdle, roze-
znavala svét svého okoli rovnéz na zakladni Urovni fan-
tasie, ¢ili pfifazovani obecnych obrazl, ¢asto se skuteé-
nosti nesouvisejicich a tedy odehravajicich se v zamérné
fantasii. Dobre k tomu to poméru sil rozumu a védomi
muZe poslouzit Condillacova kniha: Esej o plvodu lid-
ského poznani (€. v. 1974). Autor v ni pomysinou sochu
obdarovava postupné jednotlivymi smysly a popisuje vy-
meéry vnimani, pokud se tyto smysly nemohou provazat
ve vjemy a pusobi zcela izolované. Nad pfesnosti po-
stiehd, tohoto vyznamného francouzského osvicenského
filosofa z druhé poloviny osmnactého stoleti, zasneme.
vedle téchto zajimavosti se u néj docitame i nasledujici:
,Je oCividné, ze kdyby bylo zniceno spojeni mezi viemy,
jez zakousim nyni, mezi viemy, jez jsem zakusil véera a
pocitem mého byti, nemohl bych rozpoznat, Ze to, co se
mi stalo véera, se stalo mé." (str. 49)
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Sklon ke stereotypii u nasich klientd, kterd byla zmi-
néna v nadpise této kapitoly a na jejim zacatku v textu,
nam tedy muze byt nyni uZ srozumiteln&jsi. Jedna se o
adekvatni vyraz Uzce zamérené aktivity, soucasné s po-
zornosti, na kterou dany jedinec, vzhledem ke svému
postizeni, v daném momentu staci a vyjadruje rovnéz i
jeho izolovanost vu¢&i ostatnim vjemum, na jejichZz vni-
mavost nedosahne. Mnohdy, pokud klient do své stere-
otypie upadne, neni ani schopen napr. slySet nas hlas,
proto jej t&Zko mizeme o pfichodu do mistnosti infor-
movat, je-li k nam zady. Zasadou by meélo byt, z hlediska
jeho pohodli, aby se také napriklad jednoduse nelekal
nahlych, neotekavanych kontakty, tudiz je vhodné vzdy
klienta tedy ,stavét" tak, aby vidél na dvere, kudy se do
mistnosti prichazi, stejné jako je doporuc¢eno nechavat
béhem spanku mistnost mirné osvétlenou. VSechny tyto
zakladni smyslové momenty respektuji Uzinu klientovy
vhimavosti a poskytuji mu bezpeény prubéh dne. Aktivi-
zace relaxacni hudbou musi byt napriklad vyzkousena.
Nékteri klienti si zvykaji jen tézko a tato forma spolu-
prace je vice méneé obtézuje, oproti tém, kteri naopak za
stejného postizeni hudbu prijimaji, bavi je, nebo pri ni i
usinaji. Pozor na hlasitost!

Fenomenologickym problémem nejen bazalni aktivi-
zace tedy je trvale vést v patrnosti prisné dany a trvaly
rozdil v pristupu k realité a sobé samému, mezi vlastnim
védomim a védomim klienta s takto mentalnim a téles-
nym postizenim, které zde popisujeme. Pouze za tako-
vych podminek, se dokazeme plné adaptovat do jeho
sveéta a empaticky zvladat naroky, které pred nas stavi
jeho respektu hodna existence. Timto pristupem a uce-
nim se, muZeme potom lépe odoldvat nejnaro¢né&jsim
momentlim, které se pti dané praci ¢asto vyskytnou,
jako je emoé&ni vznétlivost klienta. Jednak to muze byt
jeho chytdni a svirani rukama, coz muZe byt bezdé&ény
projev odpovidajici postizeni, nebo krik a hazeni vécmi.
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§5. BAZALNI AKTIVIZACE

A PSYCHICKE PORUCHY U DETI A DOSPiVAJICICH
Je dnes znamou soucasti pristupu k détem, Ze za jednu
z forem posilovani jejich individualniho a socialniho byti
je osobni kontakt jako: Usmév, pohlazeni, objimani, las-
kava manipulace béhem prebalovani, nékdy doprova-
zené stejné tak laskavym mluvenim, tichym pozpévova-
nim a tak dale. Vytvaret klidné prostredi, kde se bezpeci
stava soucasti sdilené atmosféry, predstavuje pro kaz-
dého ¢&lovéka mimoradné dulezity vyvojovy faktor. Na-
pomaha totiz upevinovani vlastni identity ditéte jak s
timto prostredim, prebiranim dané atmosféry do vlastni,
sebezkusenostni vybavy, ktera se stane pozdé&ji tim, co
bude vyzZzadovano, napriklad jako obsah Zivotniho stylu,
stejné jako sebevédomi, které, zalozeno na tomto pfi-
stupu k realité, bude mit prostor k rozvaznéjSimu zvla-
dani konfliktnich situaci. Jestlize se ovSem prostredi, kde
dité vyrustd naplfiuje neurocistnimi znaky, nelze o&eka-
vat, ze se jeho vyvoj bude odehravat v nami pozadova-
nych, klidnych souvislostech. To, co samo o sobé v sub-
jektu neurocistné vychovavaného ditéte zakoreni v jeho
podvédomi, bude pouze nastrazenost k neusporadanym
viemUm, presilenych frustraénim obrazem z vlastniho
neuspéchu porozumét jejich mnozstvi, a tim padem na-
sledné odmitavému postoji k jinak i nekonfliktné pricha-
zejicim impulsim. U takovych déti a dospivajicich mame
moznost potom sledovat, jak se jejich citéni ve vztahu k
sob& samym a k druhym lidem (vrstevnikim a dospé-
lym) stava konfliktni hned nékolika postoji: neddvérou,
nebo naopak rychlym upadanim do personalni zavislosti,
lhanim, drobnymi kradezemi, latentni nebo otevrenou
agresivitou, predCasnou sexualni aktivitou, aj. Tyto fak-
tory zjevné ukazuji na pozvolny rozvoj osobnosti v ex-
trémnich variantach, nékdy i hraniCnich souvislostech,
které se stavaji postupné zakladnim a jen obtizné méni-
telnym obrazem téchto osobnosti a jejich postoji k Ja.
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V predeslych kapitolach jsme se vénovali tomu, jak
mimo jiné souvisi neurologie a bazalni aktivizace s mo-
torickymi a sebezkusenostnimi faktory a ukazali jsme si
rovnéz na to, jak se z pohledu nasi filosofie Clovéka, je
zapotrebi divat na sebezkusSenostni obraz klienta, ktery
ma kombinovanou télesnou a mentalni Ujmu na takové
hranici byti, ktera dovoluje jiz velmi specificky individu-
alni bazalni pristupy a empatii. Zde se podivame na to,
zda mUzeme pravé u téchto hrani¢né mentalnich stavd
(poruchy mentalniho vyvoje mérené napriklad IQ testy)
sledovat néco jako frustraci, Uzkost, stres, strach, neu-
rocistni Ci depresivni pozici, nebo také schizofrenni (schi-
zoidni) sklony.

Ze zkusSenosti, které Ize vcelku snadno pri systema-
tické a dlouhodobéjsi praci s klienty, které zde popisu-
jeme ziskat vime, Ze to, co je pro jejich sebereflexi znac-
nym prinosem, tak predevsim pravidelnost aktivit. Neni
tézké umét si predstavit, ze kdyZz nam okolnosti nedovo-
luji konat napriklad béhem ranniho vstavani ukony v jis-
tém poradi, mUzZe to vcelku narudit atmosféru této ¢asti
dne a dokonce i ndladu pro jeho dalsi prib&h. Mylné by
bylo domnivat se, Ze déti s kombinovanym télesnym a
mentalnim postizenim takové vnimani postradaji jedno-
duse proto, ze snad nemaji inteligencni kapacitu na za-
chytavani obdobnych faktord ve svém zivoté. NapF. ranni
ritual sestavajici z probouzeni, polohovani v prisnych ¢a-
sovych odstupech a pozicich, spolecna priprava snidang,
kdy je détsky klient s nami v kuchyni a tim i plnohod-
notné vpravovan do spolecného dne ma zasadni vyznam
pro kohezni vztah mezi jim a témi kdo se o né staraji.
Vedle toho, je doporucCovano, obcas se nahlas a jmeno-
vité (o klientovi) mezi sebou, je-li rodina nebo spolecen-
stvi o vice lidech, bavit pfirozenym integrujicim zpuso-
bem, aby se stale uzaviral kruh personalni soudrznosti.
Klient neustale, i kdyz nékdy preci jen pouze fragmen-
tarné, tak preci jen vnima, jak se impulsy vedouci k jeho
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osobé a k druhym lidem vzajemné provazuji. Déle, jest-
lize jsou dny svym rozvrhem presné urcCeny tedy také
svym prub&hem, je zapotfebi dbat na jejich dodrzovani.
Nové a nepredpokladané aktivity urcité nejsou klientovi
na skodu, ovSem c¢im nahlejsi je jejich realizace, tak
zvané bez prechodu, tim narocnéjsi, mentalné i fysicky
je jejich zvladani klientem. Odtud a z dalSich podobnych
nerovnosti psychického terénu, obrazné receno, mohou
a také vznikaji nejriznéjsi stavy klientovych nespokoje-
nosti. Mohou se projevovat télesnym neklidem, popfri-
padé doprovazenym pomocovanim, defekaci, nauzeou,
nebo krfikem, odmitanim jakkoli spolupracovat (apatii).
[ J

Klient (9 let, chlapec) stridavé pobyvajici v rodiné a v
prislusSném socialnim zarizeni, mival prechodné stavy Uz-
kosti, které manifestoval apatii, neochotou zahajit nebo
pokracovat v nacvicich. Pred tim, nez se tyto psychické
vykyvy dostavily, nemél zadné znatelné tézkosti a spo-
lupracoval v ramci svého postizeni, bez jakychkoli ome-
zeni. Jeho stavy Uzkosti se zacaly projevovat asi v sedmi
a pul letech. PFi¢inu jak rodi¢e, tak oSetfujici IékaF a ak-
tivizacni pracovnik nemohli dlouho urcit. K jejimu odha-
leni napomohla zvlastni nahoda. Béhem jednoho hor-
kého letniho dne, kdy v bezprahovém zarizeni na chvili
nesla klimatizace, aktivizacni pracovnik odkladal opako-
vané dioptrické bryle. Béhem dne se klientovy nalady
stridaly. Nakonec se tedy priSlo na to, Ze se prosté bal
obli¢eju s brylemi. Co bylo této jeho Uzkosti pivodem,
zUstalo zadhadou. Dulezité vSak bylo, Ze se na pramen
jeho psychickych obtizi prislo a mohlo dojit ke korekci v
pristupech k praci s nim, tedy ze strany jak rodiny, tak i
personalu, bez bryli. (Po dvou letech obavy odeznély)

Co probihalo v hlavé klienta se mizeme jen stézi do-
myslet, tuto skutecnost nam nebyl schopen objasnit.
Jednoduse bryle ménily vizaz lidi v jeho blizkosti a to sta-
¢ilo na jeho odmitavy postoj, doprovazeny neklidem.
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Klientka (6,5 let) prevazné pobyvajici v rodinném pro-
stfedi na venkové s dobrym zazemim a pecovatelskym
zastoupenim. Pri pravidelnych prochazkach lesem, kde
byla zfizena cyklostezka, coz usnadniovalo jizdu invalid-
nim vozikem, témér pravidelné usinala a odpocata se po
asi hodiné, nékdy i déle, spontanné probouzela. Zvyk na
aktivizacniho pracovnika a vzajemna koheze byli stabili-
sované dlouholetou spolupraci. Od Sesti let klientka vSak
zacCala nahle projevovat znacny motoricky neklid, kdyz
se chystali na prochazku a v nékterych pripadech od ni
muselo byt upusténo. Pokud se nakonec vydali, alespon
na chvili ven, mohlo k tomu byt ovSem pristoupeno te-
prve tehdy, az klientka usnula a cestu na Cerstvém vzdu-
chu prospala. Dlouho se v$ak nevédélo, co je divodem
jejiho stresu. PFi jednom veéernim ukladdani na 1Gzko, si
matka vsSimla, jak dcera uUzkostlivé pozorovala svétla a
stiny, ktera do mistnosti détského pokoje pronikala, kdyz
po cyklostezce projizdéli cyklisté s rozsvicenymi svétly.
Poridili doma rolety a divka usinala bez obtizi. Venku se
ovSem situace, za denniho svétla opakovala a opét ne-
mohli vyjit na prochazku. Doma sice drive, stiny a svétla
zvladala, chranéna preci jen domovem a znamym pro-
stfedim, ale venku se jeji Uzkostné stavy pravidelné opa-
kovaly. Byla tedy hledana néjaka souvislost, analogie.
Matka nakonec pfisla s teorii, Ze by divodem dcefinych
Uzkosti mohly byt stiny velkych vrostlych stromu, které
ji mohly zneklidnovat béhem prochazky. Odkud se tyto
jeji obavy vzaly a prechodné ji zneprijemnovaly spolec¢né
prochdzky zUstalo tajemstvim. Nezbylo, neZ tedy udinit
drobny Ustupek této okolnosti tim, ze byly prochazky ci-
nény tak, Ze se musely odvézt autem o par stovek metru
dal. kde uz byl otevieny prostor bez stinl a bez omezeni
se prochazet na Cerstvém vzduchu. Stejné jako u prede-
Slého klienta, také zde dosSlo ke spontannimu vymizeni
obtizi do, asi dvou let. Oba pripady nam ukazuji na to,
jak se v ramci mentalniho vyvoje méni vztah k vnéjsku.
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Klient (19 let) prevaznou cCast zivota travi na invalidnim
voziku ve spoleCném zarizeni pro mentalné a télesné po-
stizené. Pred deseti lety se jej jako osetrujici ujala akti-
vizaCni pracovnice, ktera je s nim v kontaktu pravidelnég,
nékdy az tri dny v tydnu, vzdy nékolik hodin. Klientovi
tento kontakt zietelné prospiva. Je klidny, bez problémd
zvlada rovnéz zameéstnat se drobnymi Cinnostmi (pomoc
v kuchyni, sklddani vyzehlenych ubrust), nebo se spon-
tanné vénovat hre s kostkami. Komunikace je rovnéz, i
kdyZz pres zfrejma omezeni mozna, alespon do urovné he-
sel. Od sedmnacti let klient prochazel zjevné nepravidel-
nymi depresivnimi fazemi. Projevovaly se u néj stavy,
kdy jen necinné sedaval s pohledem uprenym, tak zvané
,do neznama" celé hodiny, bez toho jej jakkoli primét k
cinnosti nebo i zpétné vazbé. Obcas se pri této expozici
dostavovalo spontanni vyplavovani slz, tiché sténani, né-
kdy i Uzkostlivé sevrené prsty v pést, popripadé nékoli-
krat také rytmické buseni rukou o hranu voziku, nebo do
vlastnich nohou. PFi podavani Iéku jen sporadicky tyto
zabiraly a klientovi dopravaly ulevu. Béhem kontaktu s
aktivizacnim pracovnikem nemél klient zretelné ochotu
se podvolovat jeho zdmérim. PFi muzikoterapii mé&l né-
kolikrat tendenci davat najevo neochotu v mistnosti se-
trvavat a zadal o prevezeni na pokoj nebo tam, kde mohl
byt sdm. Hledani vlastniho puvodu jeho depresi nebylo
vUbec snadné a po prvnich mésicich se vSichni pFiklanéli
k varianté, ze by se mohlo jednat o jeji vrozeny, orga-
nicky podminény typ. Takova varianta by méla spis horsi
vyhledy na Uzdravu. Po roce zacalo byt preci jen patrné,
Zze by tomu tak nemuselo byt a pricina by mohla byt po-
jmenovana. Klient byl totiz v zafizeni jen z toho duvodu,
Ze jeho rodice, kdyz mu byly Ctyri roky, zahynuli pfi do-
pravni nehodé. Jejich vztah byl pfimo ukazkou vzajem-
nosti. Ve svych vécech mél své hracky jesté z doby, kdy
byli rodice nazivu. Otazka, proC dochazelo k traumatické
expozici po tak dlouhé dobé byla na misté. Vedly k tomu
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klienta dvé okolnosti. Zjevné fragmenty vzpominek u néj
zUstaly zachovany. A v druhém sledu, tyto vzpominky
byly znovu vyplavovany, jakmile se do zarizeni prisli na
navstévu podivat rodi¢e ostatnich spoluklientd a popfi-
padé si je bravali na vikendy domu. Musime chédpat, ze
zde nehraje Zzadnou roli Cas, proC ted a nikoliv dfrive u
klienta dochdazelo k témto depresivnim projevim, stale
musime mit na mysli, Ze se jedna o pacienta s dusevni
poruchou, jednak vzhledem k onomu mentalnimu posko-
zeni, které bylo dano od narozeni a rovnéz vzhledem k
jiz definované depresi, ktera si rovnéz cas nastupu ne-
planuje jinak, nez témi spoustéci, které prichazi nejcas-
téji spontanné. Nas klient mél to stésti, Zze se jej aktivi-
zacni pracovnice ujala i v tomto ohledu a rovnéz si jej
bravala, po nutnych Upravach v misté bydlisté, na vi-
kendy domU. Deprese do nékolika mésicl ustaly. Klient
se vratil ke svému aktivhimu fungovani v socialnim zafri-
zeni. Navic, predmeéty, které mél od doby, kdy jeho ro-
dice byly s nim, se staly soucasti ,soukromi* které mohl
zazivat o vikendech ,,ve svém novém domové". Nahrada,
byla pro klienta stoprocentni.

KdyZ jsme v prub&hu nastalych okolnosti ucinili su-
pervizni setkani s pracovniky zarizeni, bylo znat, ze jsou
emocné na celém pripadu zaangazovani, nebot obliba
klienta na pracovisti byla znacna a pomoci mu, bylo ote-
vienym zajmem vsSech. Situace ve své humanni podobé
dosla tak daleko, ze kolegyné, které podporovaly aktivi-
za¢ni pracovnici v imyslu klienta si bravat ob¢as domd,
automaticky na ohlaseny vikend, prinasely vlastni uva-
rené obédy i s néjakou tou dobrotou navic. Klient mél
vskutku nyni velkou rodinu. Na téchto supervizich sou-
casné padlo i nékolik otazek vzhledem k dlouhodobosti,
udrzet pro klienta takovy stav, co by standard. Nebyla
shledana zadna prekazka, chapat nastalou situaci jako
pevny moralni zavazek. I to je jeden z predpokladu pfi-
stupu ke klientim s obtiZzemi, které jsou zde popisovany.
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§6. BAZALNI AKTIVIZACE A JEDNOTLIVE STUPNE
VYVOJOVYCH PORUCH INTELEKTU
PRAKTICKE PRISTUPY
Nas prehled v této ¢asti pojednani budeme opirat o prak-
tické zkusSenosti, souvisejici se specifickymi naroky pri-
stupl k jednotlivym druhim mentdlniho a télesného po-
stizeni. Odborna literatura a zavéry vyzkumu se prova-
zuji s klasifikaci, kterou popisuje zejména DSM-5 (Dia-
gnosticky a statisticky manual dusevnich poruch). Zde
se v ramci klasifika¢ni matrice uplatiuje dnes jiz ovérené
déleni poruch mentalniho vyvoje zejména na: 1. mirné,
2. stfedné tézké, 3. tézké a 4. hluboké. Doposud jsme
se pri nasem dosavadnim prehledu vénovali prednostné
jen stredné tézké a tézké poruse mentalniho vyvoje.
Dalsi déleni stupnid postizeni se uréuje podle praktického
zvladani kazdodennich cinnosti: tak zvané konceptu-
alni status urcuje nejbéznéjsi aktivity v ramci celkové
orientace (Skola, uceni, hodnota penéz, flexibilita, reseni
konfliktl a dal$i), nasleduje socidlni sféra (nezralost ve
vztazich, vyssSi incidence interpersonalni zranitelnosti a
tak dale), a trojici uzavira Cistd schopnost prakticismu
(schopnost postarat se sam o sebe v Urovni zdravi a hy-
gieny, travit volny Cas, nebo si aktivity dopredu plano-
vat, a tak podobné.) Kazda ze jmenovanych cinnosti je
opét specifickym zplsobem popisovana zejména vzhle-
dem k tomu, jak se v takové pozici chova jedinec s mir-
nym, stredné tézkym, tézkym nebo hlubokym postize-
nim a jakd jsou z téchto didvodu také nutnd opatfeni.
Toto Skalovani, neboli klasifikace, vak i tak mUze byt
pouze orientacni, i kdyzZ jde o co nejpresnéjsi urceni dia-
gnostikovatelnych znakd, nebot klienti se svymi obtizemi
mohou a cCasto také presahuji fragmentarné do ,vedlej-
Sich™ kategorii. Tak napriklad: klient s mirnym postize-
nim, rika se rovnéz nékdy ,s lehkou inteligencni subnor-
mou", mize vykazovat zndmky normality, soutasné se
znamkami jdoucimi az na vrchni hranici stredné tézkou.
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V praxi to potom vypada si tak, Ze klient je v dennich
situacich dobre orientovan, aniz by udélal chybu, citi se
spokojeny a zvlada i drobnéjsi ukoly, jako je napfriklad
vyzvednuti baliku na posté a tak dale. Do toho ovSem
prijde komplikace, ktera klientovi vnese do celého toho
jinak poklidného prub&hu dnl nahlé vyboceni, protoze v
domé, kde bydli budou vymeénovat zamek u vchodovych
dvefi z ulice a pani, kterad rozdava ndjemnikdm klice je k
dispozici pouze v dobé, kdy je klient stale na cesté z
prace a to musi jesté nakoupit a zajit také do svého ob-
libeného obchodu s hudebnimi nastroji, kde si rad pro-
hlizi nové kytary. Predstava, Zze bude muset nékterou z
jmenovanych ¢innosti vynechat jej ovSem vcelku snadno
dokaze ,rozhodit" a zneprijemnit den. Nedokaze myslet
na nic jiného, nez na to, jak celou, sloZitou situaci vyre-
Sit, budou se u néj dostavovat Uzkostné stavy a pocity
obav, zda se tedy vibec nakonec domu dostane. Tudiz
lehka forma poruchy mentalniho vyvoje je charakteris-
tickd nejCastéji ndhlym nezvladanim jinak standardnich
situaci, potfebou klienta informovat o0 zmé&né planu a vy-
tvofit mu schidnou, zejména emocéni cestu, k realizaci
zmény navyklého pofadi Ukonud. Bazalni aktivizace zde
tedy spociva hlavné v systematickém predavani racio-
nalnich impulsi pro zvladani zmén, schopnosti planovat
tak zvané na misté a rovnéz, improvizovat s jasnym po-
¢tem kroku, bez obav ztraty osobni integrity.

Paklize se bude jednat ovSem o klienta se stredné
téZzkou poruchou mentalniho vyvoje, bude se jeho situ-
ace odvijet podle jinych parametru. Ve sféfe konceptu-
alni se u néj budou trvale projevovat deficity, jednoduse
reCeno: zaostavani. Tato zpozdéni budou zahrnovat ka-
tegorie mluvy, chapani Casu, zretelné opozdény nastup
schopnosti pracovat s cisly, at uz v jakékoli podobég, dale
pfi rozliSovani: pfedmétd, zivodichl, a tak podobné. Na
urovni vlastni odpovédnosti, bude jen s obtizemi chapat
miru osobni angazovanosti na mozném vzniku konfliktd.
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Ve sfére dalSich, Sireji socialnich aktivit, se klient se
stredné tézkou poruchou mentalniho vyvoje bude ocitat
v mnoha nevyhodnych pozicich. Jednak pro néj zUstane
témér nedostupna moznost, navazovat pratelské vztahy
s lidmi, kteri nejsou soucasti uzsi rodiny. V ramci mezi-
osobnich vztahd, bude tento klient trvale na hrané mezi
normou a patologii, co se tyCe i vychovnych témat. Na-
priklad bude mit vyssi incidenci nedodrzovat pravidla a
tim na sebe strhavat ze strany okoli negativni pozornost.
Kromé toho, nastoupi-li k t&mto znakim jesté pfidru-
zena komplikace v podobé netrpélivosti Ci neuroticismu
nebo sklon k agresivité, celkovy obraz osobnosti klienta
to v ocich jeho okoli dehonestuje, az do té miry, ze je z
jejiho stfedu pro nezajem, vyloucen, i kdyz takové cho-
vani nemusi byt pravidelnym obrazem této osobnosti, se
stredné tézkou poruchou mentalniho vyvoje. No, a co se
tyCe vlastnich aktivit spojenych s praktickym zivotem,
bude tento klient tedy jiz potrebovat pravidelnéjsi po-
moc. Na urovni jidla a hygieny se sice budou schopni po-
starat o vSe s nalezitou péci, ovSem v uUrovni zdravi, nebo
péfe o domdacnost je pro né duleZité, pfipominani ze
strany okoli. V&tdina Ukonu predstavuje pro tyto klienty
dlouhodoby predesly bazalné aktivizacni nacvik.

Podiveime se na charakteristické projevy u klienta s
tézkou formou poruchy mentalniho vyvoje. Zde je uz do-
rozumivaci schopnost klientl na hrané dostacdivosti. V fe-
covém projevu se nejcastéji jedna pouze o heslovité do-
rozumivani s durazem na opakovani slov. Individudlné
lze dosahovat jen formalni Urovné schopnosti rozumét
pisemnému zaznamu. V ramci jakékoli praktické a soci-
alni aktivizace musi pak tito klienti mit na blizku Clovéka,
ktery jim takové Cinnosti pomaha zvladat. Vztah k sobé
samym ma tak omezujici charakteristiky, ze se potom
prolinaji rovnéz do praktického zivota, kde jakakoli mira
samoobsluznosti musi byt soudasti vykonu aktiviza¢niho
pracovnika nebo zdravotniho a osSetrujiciho personalu.
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U posledni kategorie, tedy hluboké poruchy mental-
niho vyvoje jsou charakteristiky danych projevd a naroé-
nosti péce extrémni. V zasadé absentuje jakakoli schop-
nost tviréi obrazotvornosti. Realita je vzdy smyslové
konkrétni, klient za jeji hranice nevystupuje. Néco jako
selektivni schopnost zdmérného vybéru podnétl, na za-
kladé rozpoznavani vyznamu veéci a okolnosti neni klien-
tovi dostupna. Naopak v socialni aktivizaci zvladaji vni-
mat blizkost jedincl, s nimiz spolupracuji a projevovat
zakladni naklonnost akceptaci jejich pusobeni na svoji
osobu. Rec je u nich pouze symbolicka, nebo se komuni-
kace omezuje na projev emoci, a to ve formé spontanné
vyrazenych zvukl. Télesné omezeni pohybu dédle znaéné
u klientd s hlubokou poruchou mentdlniho vyvoje zabra-
nuje Siroké skale uplatnéni a socialni participaci na uda-
lostech, které je obklopuji. Zjednodusené receno, u kli-
entl s touto Ujmou je zapotrebi zajistovat dvaceti ¢tyt
hodinovy servis ve vSech oblastech jejich fungovani. V
ramci alespon formalni samostatnosti, zvladaji tito klienti
napr. poslech hudby, sledovani televize, s podporou i
manipulaci s vybranymi predméty. Zjevné je, ze jakakoli
systematicka a umérna cCinnost, klienty s tézkou poru-
chou mentalniho vyvoje stabilisuje zejména, co do pro-
jevl emoci a nalad.

DrivéjsSi vyhradni a vlastné jen schematické déleni
poruch mentalniho vyvoje podle meéritelné dosahova-
ného IQ se ukazalo nedostatecné, protoze klienti s poru-
chami mentalniho vyvoje jsou schopni dosahovat, nékdy
byt jen kratkodobé, tak preci jen vyznamného zlepseni
svého psychického stavu. Rovnéz déleni na: napriklad -
vychovatelny/nevzdélavatelny a tak podobné nedosahlo
stupné vSeobecné akceptace. Za rozhodujici hledisko pri
klinickém posuzovani miry poskozeni, se nakonec uka-
zuje v soucCasnosti jako zasadni to, do jaké miry je klient
s touto diagndsou schopen se uplatnovat v konkrétnich
aktivitach spojenych s redlnym zivotem, ktery vede.
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§7. BAZALNI AKTIVIZACE A OSOBNOST
PECUJICIHO V RODINE, DOBROVOLNIKA
A TYMOVA PRACE V SOCIALNIM ZARIZENI
Na zavér naseho pojednani bychom se méli rovnéz veé-
novat osobnostnim predpokladim lidi, ktefi se staraji,
nebo se rozhoduji, starat o klienty s kombinovanym té-
lesnym postizenim ve spojeni s poruchami mentalniho
vyvoje. Prevladajici nazory a mnohdy i sebeurceni téch,
kdo se v podobném svété chtéji pohybovat, ze se jedna
o poslani je sice chvaly hodné, ale ma to sva uskali. U
prace, jako je tato, mUzZe a zpravidla také nemalo jedincu
tak zvané vyhori. Slovo poslani je vétSinou prepalenym,
premotivovanym pojmem zejm. pro nezkusené laiky,
kteri béhem kratké doby v kontaktu s realitou pri praci s
klienty, rodinami a s tymem zazivaji zklamani z nenapl-
nénych ocekavani. To, co se dozvidam, je mnohdy
snuska alternativnich a s religiozitou a nekritickym spiri-
tualismem propojenych nazorl, které jsou vytahovany
bez ladu a skladu jako radoby argumenty jednoho, ne-
znalého subjektu. Je proto zapotrebi peclivého vybéru.
Ten muze byt podpofen Uzce specializanim vedenim v
kurzech nebo i béhem studia na pfrislusnych sSkolach, ci
universitach. Jina moznost ucelného uplatihovani pomoci
od téch, kdo si takovou cCinnost zasluhuji svym prede-
Slym profesnim rlstem, dle mého soudu neexistuje a
kdyz, tak jen vyjimecné, a na odpovédnost vedouciho
pracovnika! Tolik asi predem.

S jakymi pohnutkami ¢loveék, angazujici se v profesi
aktivizacniho pracovnika, prichazi do styku? Predné je to
existencialni postoj k Zivotu v né&jaké osobni filosofii zdU-
vodnéni. V prvni linii tento postoj zahrnuje: smysluplné
spolecenské uplatnéni a jeho nasledny, socialni respekt,
ve zpétné vazbé. Dale jsou to dlvody obZivné a s tim
souvisejici dUvody zajistujici né&jaky ekonomicky vyhled.
Co se tycCe kolektivu, tak jeho Uloha zde hraje roli, az v
dobé ziskavani zkusenosti, béhem spoluprace.
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Osobnostni predpoklady, by tak mély zahrnovat (pro-

fesni, predeslou pripravu, uz zde budeme brat za samo-
zfejmou) nasledujici body:

profesionalni korekci vnitfniho klidu...

bezprostredni sebereflexi...

flexibilitu neoCekavanych situaci...

kulturu vystupovani (zejména, pri verbalizaci jaké-
koli okolnosti)...

argumentaci ovérenymi informacemi a fakty...
ochotu naslouchat radam zkusenéjsiho personalu...
zvladdat samostatné planovani prub&hu &innosti s kli-
entem vzhledem k jeho potrebam...

umeét otevrené priznat chybu...

obcdas pracovat nad dohodnuty Casovy ramec...
spravné vyhodnocovat miru osobnich vkladu do ty-
moveé spoluprace (nenadhodnocovat svoji osobu nad
prinosy druhych)...

zejména v kontaktu s rodinnymi pfrislusniky zvladat
prirozenou zdrzenlivost v potrebach sdélovat viastni
zkusenosti s klientem - nelicitovat...

nevytvaret ,spiklenecké buniky" za ucelem pomluvy
spolupracovnikl, pfipadné nadtizenych, potfebu vy-
komunikovat vzniklé konflikty realizujte na pracov-
nich schizkach - citlivé, ale otevien&; umét potladit
pocity dotCenosti...

vC€as rozpoznavat, zda na praci sta¢im a umét se po-
pripadeé také smirit s co nejmensim objemem emoci,
Ze nikoli, avsak nehledat viniky ve svém okaoli...
vSimat si dobré prace druhych a obcas je pochvalit...
nékdy chtit zpé&tnou vazbu od spolupracovnikd pfi-
mou otazkou na to, zda ta, i ona c¢innost, byla vami
provedena spravné, nejste-li si sami danym ukonem
zcela jisti...

V nasledujicim prehledu potom lze, tyto uvedené body
rozsifit o ty, které jsou duleZité zvlast pro dobrovolniky:
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ZASADY PRISTUPU KE KLIENTUM
a) Respektovat, ze duSevni onemocnéni je jiny zplsob seberealizace...
b) Chtit pochopit mySleni klienta a nikoliv jej ménit k obrazu svému...
¢) Nase pomoc klientiim, by méla vychazet z diirazu na jejich pohodli...
d) Ptijmout fakt, ze klient muze délat vic chyb, nez zdravy jedinec...
e) Podporovat klienta v Gspéchu, (zejména v kazdodennich malickostech)...
f) Podnécovat klienta k dobr¢ naladg, ale respektovat i pravo na smutek...
g) Piedjimat svym pristupem, aby klient nemusel situace fesit s agresivitou...
h) Ptat se klienta 1 na to, ¢im s¢ ve své mysli momentalné zabyva...
i) Chapat potiebu klienta: vracet se ke stale stejnému tématu...
j) V osobnim kontaktu mit ochotu k laskavosti — za vsech okolnosti...
k) Uvédomovat si, ze klientovy nalady budou mit tendenci rychleji se ménit...
I) Zapojovat klienta do dennich aktivit jako plnopravncho ¢lena...
m) Byt v piitomnosti oporou ve smyslu: klient na své obtize neni sam...
n) Podporovat klienta v pfisunu podnéti pfirozenym ucenim...
0) Smifit s¢ s klientovym nezvratnym, nebo progredujicim duSevnim stavem...
p) Jako pomahajici, nebo oSetrujici se vzdélavat v souvislosti s oborem...
q) Byt otevieny radam odborniki, mit ochotu vyhledavat jejich konzultace...
r) Nedogmatisovat zadné duchovni téma vici klientovi; zlstavat v tomto
smyslu strizlive myslivom...
s) Posilovat vztah s klientem spolchlivosti vlastni osobnosti: rFeknu - udélam...
t) Respektovat u klienta poticbu jidla a hygieny v souladu s dus. obtizemi...
u) Komunikovat s klientem vzdy dospéle...
v) Dodrzovat u klienta kontrolami psychomedikaci a preventivni prohlidky...
w) Byt pozorny ke klientovym symptomim télesn¢ho zdravi - nemoci...
x) Vlastni pocity spojené se zménami piistupu ke klientim vzdy konzultovat...

y) Chtit pomahat, nikoliv I¢Cit...
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ZAVER

Bazalni aktivizace je vysledkem socialniho, kulturniho a
osobniho vztahu, jednoho clovéka k druhému. Filosofii
tohoto vztahu je osobni presvédceni o smysluplnosti po-
moci a neprehlizeni potreb, které na sebe vaze Cloveék s
télesnym a mentalnim postizenim. Lhostejnosti je na
svété mezi lidmi tolik, Ze je zapotrebi si kazdé ochoty ke
sdileni a realné vzajemnosti, vybudované na konkrétnich
pristupech lidi jednoho k druhému, zasadné vazit. Dva-
caté prvni stoleti sebou nese mnozstvi takovych vyzev.
Najdou se vSak jesté mnozi, kteri touto Cinnosti pohrdaji
a nejradé&ji by, a to, bdh vi z jakého divodu, chtéli orga-
nizace, pomahajici potfebnym zrusit a ty, kdo v nich pra-
cuji, ostrakizovat témi nejhrubsimi nadavkami. Je nutné
rovnéz na tuto stranu vyslat jasny signal, ktery ma jed-
noznacné znéni: AZ nas budete potrebovat, nebudete
odmitnuti!

Méjme pratelé dobrou viru v to, co koname pro nase
blizni, neumdlévejme ve svych snahach, i kdyz cCasto s
mirnym sysifovskym pridechem, avSak vézte, Ze ka-
meny, které se zadaji padat z pod vrchold, kterych se
svymi klienty dosahujete, jsou jen zdanlivé. Jejich duse
jsou vdécné nikoli za dosazeni a setrvani na pomysinych
vrcholech, ale zejména, za ono nekonec¢né mnozstvi oka-
mziky, které jim, svym dobrym pfi¢inénim, poskytujete.
Necht je té&chto momentd nasi pritomnosti v jejich Zivo-
tech co nejvice.

Bylo by mnohé, co Ize jesté uvést, avSak pro prvni
kontakt tém z vas, kdo jste se rozhodli zajmoveé studovat
psychologii v poradenstvi, jak pevné vérim dany prehled
muZe postadit, i beztak plny informaci, nahusténych do
jednotlivych kapitol, aby vas popripadé dané téma, tak
jak zde zaznélo, treba i nasmérovalo k dalSimu, profesi-
onalnimi zaméreni, pri kterém se setkdme, na nékterém
pracovisti, a budeme tak mit moznost zde uvedené in-
formace spolecCné ovérovat, jiz v konkrétni praxi.
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Pokud by lidé ukladali do bank misto penéz pocet dnd,
které ve svém Zivoté vénovali potfebnym,
pribylo by na svété nékolik
miliard chudych
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