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Zit jeden pro druhého je odpovédi na to,
jak Clovék existoval
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uvobp

V Zivoté Clovéka je malo co stalého. Ménime se s vyvo-
jem zkusSenosti, ale stejné tak s vékem a jemu podl|éha-
jicim narokdm. Kromé toho, zmé&nou muUze byt i podnét,
ktery je dan nejCastéji zavéry, k nimz dochazime, rado
by, po zralé uvaze. Takovy vysledek zdravého rozumu
muZe byt ¢asto jen domnénkou, vystavénou na emotiv-
nim argumentu, ktery tak neni ni¢im vic, nez souhrnem
nepodloZenych obrazl, pfevedenych do samovysvétluji-
ciho ,logického" vyplyvani, bez jiného obsahu, nez-li je
pravé jen pocit sam. A mnohdy prave zde, zacina zaklad
vétsiny problému. Takto popsané charakteristiky nasich
zpusobU uvazovani, ovéem maji jesté své dali souvis-
losti. Jsou soucasti celého povahopisu jedincu, popFipadé
souvisi také s néjakym, tim nerovnym terénem osob-
nosti, Cili s oslabenym mistem v jeho profilu chovani, ne-
bot mé svij zdroj v tom, ¢emu Fikd psychoanalysa zalo-
zeny konflikt, nebo soucasna psychologie diagnosticka
jednotka.

Nesmifitelnost v souziti s druhym ¢&lovékem ma svUij
puvod v dogmatickém ptistupu k obsahu vlastni zkuse-
nosti s personalnim svétem svého okoli. Rovnéz se tato
nesmiritelnost v souziti, tedy v blizce a intimné vedeném
sdileni veskerého soukromi, vaze na téma kompromisu.
Souziti s druhym clovékem v partnerském nastaveni, to
je proces, jehoz zakladni energii je vlle: chtit Zit pro spo-
leCnou budoucnost a jeji smysl v paru. Popripadé, je to
vule, kterd dadva S$anci povédomi o tom, Ze dvojice se
rozhodla spolu zestarnout, ac¢ to popripadé na zacatku
vztahu takto nevypada. Parové souziti je tedy pomérné
slozita instituce sama o sobég, natoz, jsou-li jejimi Cleny
dva, kteri si do tohoto procesu, budto berou jiz jasnou
diagnosu, nebo se u nich vyvine béhem spolec¢ného sou-
Ziti, a to nejcast&ji z pfedem danych ddvodd, tedy na-
stala by jakkoli, protoze je k ni jedinec predisponovan,
tak, jako tak. A tak v tomto spolubyti na sebe narazi od
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zaCatku, nebo s postupem let partneri u kterych se roz-
vine postupné deprese, bipolarni porucha, schizofrenie,
sebevrazedné sklony, poruchy osobnosti, obsedantné-
kompulsivni porucha, a tak dale.

Do poradny, kterou vedu jiz tficet let prichazi jedinci,
nebo pary, kteri se budto rozhodli dat Sanci na vylepseni
svych letitych problému, aZ do jejich zvladdnuti nastou-
penim nové spolecné cesty, nezatizené banalnimi, avsak
do jakési své pritomnosti jejich pocitovanymi dramatisa-
cemi, nebo jsou to jednotlivci a pary, kteri zadaji bez-
pecné provazeni rozchodem, rozvodem, s co nejmensim
poCtem zatézi, které by jinak museli sami, bez takové
pomoci snaset, a to jesté s nejistym vysledkem, co do
vlastni psychické ujmy. Tito zajemci o radu, nebo systé-
mové vedeni, jsou rizného osobnostniho razeni. Budto
jsou to pary, od kterych je mozné bez problému oceka-
vat, Zze bude béhem nasi spoluprace dochazet k pozvol-
nému zvladnuti jejich situace, vytvorenim bezpecného
komunikacniho kanalu, nebo se jejich problém bude mit
tendenci komplikovat, vyrazné pocitovou smési argu-
mentace / neargumentace, kdy jeden jako druhy budou
neustale hrotit svij emoéni prostor pfilévanim oleje do
ohné. Pravé odtud plyne nebezpedi, ze se bude mit ten-
denci vice prosazovat zaloZeny konflikt, jehoz puvod
bude vychazet ze zcela jiného pramene, nez-li je jejich
souZiti samo a to, co tato dvojice jako svuj hlavni pro-
blém (nebo spiSe problém toho druhého), uvadi.

TakZe, v tomto labyrintu problému, se budeme tedy
v predkladané knizce pohybovat a pokusime se Iépe po-
rozumét vibec tomu, jak takovy spor u lidi, jejichZ psy-
chika je vyobsazena zalozenymi konflikty, napriklad z
détstvi vznika, a kteri se setkali, aniz by méli jakékoli
tuseni, ze se onémi: zalozenymi konflikty jednoho dne,
vzajemné prolnou, mnohdy az k dramatické, ale stejné

tak, nezaslouzené nenavisti, jednoho vuci druhému.
Jifi Adamec - cervenec 2020
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§1. CESTA DO TEMATU
Slovo ,potreba™ je bézné uzivany termin, kterému neni
zapotrebi, délat reklamu, néjakym slozitym vysvétlova-
nim. Nic méné v psychologii osobnosti a v psychiatrii
muzZe jeho obsah nabyvat velmi zvlastnich rozméry. Né&-
jaka ,potfeba" se mize stat patologickou, protoZe v mo-
menteé jeji realizace, to jest tedy, uspokojovani potreby,
se muze jednat o takové chovani, kde je nejvétsim pro-
blémem jeji uplathovana mira. Kdyz mam potrebu vecer
opakované prohlizet svoji poloprazdnou lednicku, pro-
toze mné chuté lakaji ke stale stejnému mistu a dopra-
vaji mi bez ostychu vykonavat tuto smésnou Cinnost, je-
jiz vysledek je pokazdé stejny, vznikne dvoji mantinel:
budto si jit koupit néco do nedaleké vecerky, nebo se
uspokojit sladkym Cajem a jit spat. Tento Usmeévny opa-
kujici se vecerni manévr s lednickou nebo dvermi od
spize, asi vSichni dobre zname. OvSem povazme, pokud
ma nékdo problém vystavény na stejné bazi, ale uz se
nejedna o pouhé chuté na néco sladkého, ale primo o
subjektivné prozivanou tisen z neodreagované emoce,
jejiz plvod pochdzi, kdo vi, odkud. Jednodus$e Feceno, je
to stav nespokojenosti, kterému nestaci néjaka Sojova
tyCinka, protoze ta ve skutecnosti nic neresi. Takze touto
vnitfni nespokojenosti je nutkani k ¢innostem, které se
vazi na hlubsi prozitek, jehoz pramen se neda spojit s ni-
¢im védomym, protoze jeho zdroj pochazi z toho, co bylo
vytésnéno, tedy z nevédomi. Do toho navic vstupuje né-
kdo, kdo je nablizku, jako napriklad partnerka, partner.
[ J

Ty sis zase nic nekoupil a vis, Zze budes mit vecCer na
néco sladkého chut!

Ja vim, zitra si néco koupim, nebo mi néco kup!

Proboha, proC bych ti ja méla néco kupovat, jsou to
snad tvoje chuté, nemyslis?

No jo, Ze jsem to vibec vyslovil, ze, uz mas zase ar-
gument, urcité na celej vecer!



Diagndsy proti sobé — pdrové souziti lidi s psychickou poruchou

To snad nemyslis vazné, ja mam resit tvoje chuté na
sladky a jesté se k tomu citit, Zze jsem nécim vina?

Vina se citit nemusis, ale pro jednou by jsi do nakupu
také mohla pridat néco sladkého.

Vis Ze ja sladké nejim, mam dost starosti vymyslet,
co kdy varit, abys mél normalni jidlo.

Tak bys taky pro jednou mohla udélat puding, by té
neubylo.

Jo, to tak, tobé puding a sama budu snad jenom o
chlebu, ne?

ProcC bys byla o chlebu, si normalné uvar a mé jednou
pro zménu udélej ten puding.

Kdyz si ho koupis, tak ti ho treba udélam.

Ach jo, jako bych zZadal o milost, prosté, prosim udé-
lej puding.

Tak jo, udélam puding, a taky ti ho koupim, ale ty se
zachovej jako chlap a poskladej si obleCeni, co se tady
vsude vali, at mam pocit, Ze Ziju aspor trochu normalné.

Jak zachovej se jako chlap, to chces Fict, ze nejsem
chlap, kdyz si necham do rana kalhoty s kosili na zidli v
kuchyni?

No prinejmensim si pfipadam, Ze Ziju s pubertakem,
kterého musi maminka porad napominat.

Pane boze, co sem tahas moji mamu?

Ja sem zadnou tvoji mamu netaham, to bylo mysleno
obrazné.

To je zajimavy, kdyz vis, Ze mé naposledy, co jsme
byli u nasich mama napomenula za to, Zze mam zaflakany
boty v predsini.

Vsak si je tam zaflakany mél.

A uz toho mam fakt dost, Chtél jsem jen néco slad-
kého, obula ses do mé a ted tady poucujes jak seme-
trika.

MGzes si za to séam, nemdas tady smejdit, ale jit spat.
Dobrou noc a zhasni - sem si rikala, kdy budes tak
ochotnej a udélas mi jednou normalni vecer! Dékuji!

9
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Mame pred sebou vcelku klasickou parovou rozmisku,
kterou Ize modifikovat na mnoho riznych zplsobd. Tato
je témér doslovnym prepisem sdéleni, kterého se mi,
pred nékolika lety dostalo, od jednoho paru v pracovng,
béhem uvodniho sezeni. Pokud mate zakladni znalost v
psychoanalyse, rozkliCujete jeji obsah vcelku bez obtizi,
coz jesté neznamena, Ze jste nasli zpusob k jejimu vyfe-
Seni. Tudiz, o jaky problém se tu jedna?

Nas klient fixovan na oralni reflex potrebuje uspokojit
autoeroticky pud. Klientka svym chovanim kopiruje jed-
nani nékterého ze svych rodi¢d. Oba se v dané chuvili
vznikajiciho konfliktu setkavaji na identické padé osobni
infantility. Soucasné jsou jejich aktualné dosazené po-
zice, pro né samotné, nevédomé. Klient s nejvétsi prav-
dépodobnosti resi deficit lasky, kterého se mu v détstvi
nedostavalo potrebnou mérou. Klientka zase zaujima
kriticky postoj vUu¢i partnerovi, podobné, jak by to s nej-
vétsi pravdépodobnosti udélala jeji matka, jestlize by
kritizovala jejiho otce za to, ze od nich odesel, nebo byl
shledan vinnym za moralni poklesek, ktery uz mu byl
nadobro v rodiné pric¢ten, bez Sance mu odpustit a na vSe
zapomenout, kde ptevladala apriorni nedivéra i s nebla-
hou predstavou, kdykoliv a za cokoliv tohoto muze kriti-
zovat a plisnit, nebot na to preci matka méla, vzhledem
k drivéjSim okolnostem, neomezené pravo. To jsou tedy
prozatimni hypotésy, z nichZ nelze jesté nic vyvozovat.
V dal$im pribé&hu spoluprace se ukaze, do jaké miry byly
spravné a jak s nimi ddle, terapeuticky, a zda vibec na-
lozit, nebude-li nutné je nakonec opustit a prijmout zcela
nova fakta.

Podobna situace, nutno podotknout, se stava terape-
uticky zajimavou teprve tehdy, jestlize se zplsob komu-
nikace tohoto paru v takto nastaveném pojeti stava stan-
dardem a provazi ji rovnéz na jinych Urovnich provozu
jejich domacnosti. Jestlize by tomu tak bylo, Ize jiz po-
tom hovorit o pre-diagnostické patologii souziti.

10
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Je pomérné vysoké procento paru, které se do pred-
lozené komunikacni Sablony vtéli jiz brzy po zacatku ote-
vieni vztahu. Pritom takovy pfistup nepovazuji za nijak
komplikovany, naopak jim podobné vystupovani jednoho
vuci druhému vyhovuje. Pro&? Protoze je to obdoba stan-
dardu, ktery si sebou prinasi z primarnich rodin, kde vy-
rustali a vzadjemna ndklonnost splfiuje zjednodusené fe-
c¢eno, moznost ve stejném rezimu pokracCovat. Nebezpeci
ovsem ciha z druhé strany tam, kde je nutné, v zZivoté
ucinit néjakou, napr. kariérni zménu, a podobné stan-
dardy zrusit, zejména proto, zZe je nelze ,beztrestné" po-
uzit v SirSim socialnim kontextu. Vysledkem c¢asto potom
byva pausalizace v sebereflexi stran bilancovani: ,ale my
jsme Zzjistili, Ze nic nepotrebujeme... !" Pocit vzajemné
ochrany takovym parum, i pfes uvedené komunikaéni
zvlastnosti, doprava jistotu zazemi bez toho, aby se jako
osobnosti rozvijely dalSimi sméry. Jsou to zpravidla spo-
radané domacnosti, mnohdy Zijici v nevyvratném pre-
svedceni, Zze pro své nejblizSi udélali maximum (déti,
sourozenci, pratelé), ale ti se jim odvdécili tim, Zze se od
nich vzdalili, jakymisi osobnimi potfebami a neprojevili
dostatek ocekavané naklonnosti, nebo dokonce i vdéc-
nosti. Tyto pary mnohdy funguji nenapadné a v osameéni
s pocitem nahorklosti a s presvédCenim o nespravedlivé
opusténosti ze strany okoli.

Jinou situaci naopak je, jestlize v takovém paru jeden
zacne pocit’ovat stagnaci a zaujme postoj rozhodm'/ch
zmen, aniz by k nim druhou stranu bylo mozné _]akk0|l
pohnout. Zivot v takové roding, se pro oba stava hlre
snesitelny, protoze jeden nékam sméruje a druhy napfi-
klad v takovych snahach, nevidi nic pozitivnhiho. Komu-
nikace se potom nese v podobném duchu, a toho z paru,
ktery svoji snahu néco zménit na sobé i v rodinném zpu-
sobu souziti, si opacna strana bere do svych kritickych
nebo i zesmésnujicich poznamek a zhorsuje celou atmo-
sféru souziti. Takovy vztah tedy je, latentné konfliktni.

11
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Vratme se vSak k nasemu paru a rozklicujme, krok
po kroku, jejich situaci. K tomu budeme potrebovat vy-
chozi tezi. MUZeme ji pfijmout z tvrzeni, ze: kaZdy ¢lovék
néjakym svym zpldsobem odolava ,pritomnosti". Pro nas
par je toto zcela typické. Oba aktéri se pravdépodobné
potykaji s néjakym druhem zalozeného konfliktu. PFi-
tomnost je jeho modifikaci v praxi. Dil subjektivné pro-
Zivané nespokojenosti, zasuty kdesi v nevédomi, a tedy
vytésnény, stépi jejich aktualni situaci na dvé casti: 1.
potlacovat obsah zalozeného konfliktu a 2. vyhovét jeho
narokUm neboli, uspokojit zde na jedné strané touhu po
slasti (sladké — muz) a ubranit se vnitfnimu tlaku vznik-
lému z moralnich pohnutek (Zena), prevadénych do la-
tentni agresivity. U obou soucasné se jedna potom o pro-
blém potreby dosazeni pocitu slasti, uspokojit prani.

Muz (37 let)

Vyrastal v Uplné roding, se dvéma bratry. Matka byla
plné zaméstnana béhem domacnosti a otec pracoval,
aby rodinu uzivil. Bratfi byli o dvanact a devét let starsi.
Na pomoci matce s dohledem nejmladsiho bratra se ni-
jak nepodileli. Navic, prostredni bratr mél lehkou IQ sub-
normu, tudiz se vétSina pozornosti doma ubirala jeho
smérem. Naopak, jakmile bylo nasemu klientovi pfi-
blizné Sest let, zacinal si uvédomovat, Ze naroky na néj
ze strany rodiny vzrlstaji. Pomahal prostfednimu bra-
trovi s nejrizné&jsimi ¢innostmi, hrali si spolu a nas klient
se postupné staval jeho vzorem. NejstarSi bratr odesel
do ucnovského strediska a doma se objevoval jen spo-
radicky. Fakticky o rodinu neprojevoval zajem. Tato si-
tuace trva do dnes. O prostredniho bratra se nas klient
stara prikladné. Matka ani otec vsak nikdy neprojevili
alespon elementarni vdécnost, za dobré snahy, které
vudi prostfednimu bratrovi nas klient od mala dava na-
jevo. Podle, alespon zakladni informace klient védél, ze
jej matka kojila priblizné tfi mésice a poté, uz mu byla

12
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podavana umela vyziva. Pro nedostatek Casu si s nim
oba rodiCe nehravali. Plnili pouze zakladni potreby, a to
mnohdy i s davanim najevo prepracovanosti, Unavy a
nechuti. Mezi sebou komunikovali jen utrzkovité. Do-
macnost pusobila &ist&, spofadané. Ve $kole se klient udil
na lep$i primér, kamaradu pfili$ nemival, nebot se staral
o svého prostifedniho bratra, coz jej v olich vrstevniku
limitovalo. Prvni milostny vztah prozil v Sestnacti letech
s kamaradkou pratel rodi¢l. Né&kolik zndmosti z dospi-
vani probéhlo standardné, ale pokazdé se rozchazel, dle
svych slov proto, Zze mu partnerka pripadala malo ak-
tivni, jestlize se domlouvali na tom, jak travit spolecny
c¢as. Mél neustaly pocit, Ze se na néj kazda prilis spolé-
hala a pokud néco nevyslo, méla argument, jak mu vy-
Citat, Ze udélal néco Spatné. Touzil ovSsem po vyrovna-
ném vztahu a toho, jak se zpocatku domnival, dosahl u
své nynéjsi partnerky. Na intimitu si u zadné z nich vsak
nestézoval. Déti doposud neméeli (36 let) a podle jeho
slov, si nebyl jisty, zda je na takovy zavazek pripraveny.

Zena
Pochazi z nelplné rodiny. Vyrdstala od deviti let s mat-
kou sama. Otec od nich odeSel a oZenil se s o dvacet let
mladsi partnerkou. Matka nesla tuto skutecnost s velkou
moralni Ujmou. Casto doma mluvila pred dcerou s kama-
radkami o otcové jednani, sledovala dopodrobna jeho
kroky a vyptavala se v okoli, co déla. Klientka byla spor-
tovné nadana, béhala a skakala do dalky. Otec o ni ne-
projevoval zajem.

Sama, jak rikala, tuto snahu ze své strany pohrbila.
Ve Skole méla dvé kamaradky, se kterymi se vida dopo-
sud. Podporuji ji v tom, aby se otcovou nepritomnosti
v zZivoté netrapila. Obcas zajdou posedét, coz nékdy kon-
&iva tim, Ze chodi domd opild. Partnerovi to prozatim ne-
vadi, ,je rad, Ze ma svdj svét, ve kterém je spokojena".
Jeji zndmosti z doby dospivani mivaly , tragicky™ prubéh.

13
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Po nékolika tydnech své partnery opoustéla tim zpu-
sobem, Ze jednodusSe prestala komunikovat. Nikdy ni-
komu nic nevysvétlovala, at bylo naléhani partnery ja-
kékoli. Jak sama uvadéla, citila se micenim v bezpeci,
méla prfeci pravo rozhodnout se, jak ona sama chce.
S nasim klientem se znali ¢tyfi roky, z toho dva roky jsou
manzelé. Sama po détech rovnéz priliS prozatim netou-
zila (31 let), protoze si chce jesté uzit zZivota.

[ J
_ Seznamili se béhem spolecného vyletu s prateli na
Sumaveé. Od prvniho okamziku potom, uz travili vSechen
c¢as pohromadé. Dva roky spolu chodili a vzali se. Svatba
byla mald, jen oni, svédci a deset pratel. O vzajemnych
citech skoro nikdy nemluvili. Ani jednomu to nevadilo. V
intimité k sobé pristupovali prirozeng, i kdyz frekvence,
podle jejich slov, by nékdy mohla byt ¢astéjsi. Omlouvaji
tuto skutec¢nost zameéstnanosti a také tim, ze si na sebe
uz zvykli a jak vi, i u ostatnich to také tak je, tudiz této
zalezitosti nevénovali vice pozornosti a smirili se s ni.
Mnohdy si kazdy z nich delal to, co chtél, aniz by o tom
néjak dopodrobna svého partnera spravoval. Casto jejich
domacnost byla ticha, ale nehadali se. Pritom, jak pfri-
znali, oCekavaji, kazdy sam za sebe, ze ,ten druhy bude
néjak aktivni". A pokud dojde k rozmisce, jakou mi po-
psali v pracovné, vétSinou nema dalsiho pokracovani.
,Prosté spolu dva, tfi dny nemluvi a ono se to potom
néjak samo vrati do normalu". Kdyz jedou na dovolenou,
neporadaji zadné slozité vylety. Budto jsou nékde na
plazi, aniz by méli potrebu se jeden o druhého starat,
nebo ve meéste, kde si prohlizi pamatky, ale bez toho,
aby takové situace prozivali kdo vi jak nadsené, prosté
jsou spolu, nic jim nechybi a to staci, jak svorné dovo-
zovali. Po téchto sdélenich tedy mam pred sebou dvojici,
ktera mi sdélila, souhrnem, asi nasledujici: jsme spolu,
nemdame ddvod spolu nebyt, tak spolu Zijeme, nic nepla-
nujeme a pokud se pohadame, kazdy si rekne to své a
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je zase klid. Vadi nam akorat to, ze ty neshody nikam
nevedou, jako bychom se nedokazali pohnout z mista.
Zadné kariérni ambice také nemame a ani nevime, jaké
bychom méli mit. Takze si nakonec zbyvame jen mi dva
a tim se Cetnost hadek stupriuje. Co je toho divodem
viastné ani nevime. Kolikrat se pohddame opravdu kvili
naprosté banalité, ale to, co v tu chvili pocitujeme, je az
chorobna, i kdyZz jen kratkodoba nenavist, vic&i tomu dru-
hému. Jako bychom se bez takovych momenti nemohli
obejit. (Klientka je zaméstnana jako pokojska v hotelu,
klient pracuje u stavebni firmy jako elektroinstalatér.)

§2. SYSTEMATICKY PRISTUP K PAROVE TERAPII
Otazkou tedy v prvni radé je, zda zvoleny Zivotni styl,
této dvojice, odpovida zakladnimu nastaveni personal-
nich vztahl, ziskanych ze zku$enosti se svoji primarni
rodinou? K tomuto dllezitému bodu mizeme tak nyni,
po zevrubném seznameni s individualnim vyvojem obou
z partnerq, s jistotou Fict, Ze individudlng, po svém, v
tomto vztahu imituji redlné pozadi personalni atmosféry
své primarni rodiny, kde vyrastali. A co, je tedy timto
identickym znakem? Ocekavani, Zze zména prijde z
vnéjsku! Vedle toho, do jejich souziti zasahl paradox v
podobé jisté kapitulace, o¢ekavat zménu od toho, kdo je
nejblize, nota bene, od partnera. I kdyz se, pro okoli
muZe jevit, Ze se tato dvojice snad, az neuvéfitelné ve
své kazdodennosti nudi, zdaleka tomu tak neni. Svym
spojenectvim preskocili nudu vazanou jeden k druhému
a skutecné se jejich pozornost obraci k vnéjsku jako spo-
leCné téma. Jejich blizkost je tak upevnovana ,sdilenim®
stejného druhu , o¢ekdvani®. Ve vztahu k piatelim a vu-
bec ke svétu svého okoli je tento par svorneé v silné opo-
zici. Mnohdy, nez jsme se dostali k interpretaci jejich ob-
tizi, museli jsme prochazet houstinami kritiky interper-
sonalnich zkusenosti, vazanych na jiné osoby. Psychoa-
nalysa tomuto zpUsobu interpretace dava pojmenovani:
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presun. Jedna se o oddaleni svych vlastnich obtizi jejich
presunutim na kritiku jinych osob, aby se analysovany
jedinec nemusel setkavat s obsahem vlastniho nevédomi
— jde tedy o svého druhu specificky obranny mechanis-
mus. Lidé, kteri se do takové situace vinou zalozeného
konfliktu dostanou, ziji zaCasté v ¢asové smycce. Modifi-
kaci tohoto druhu obrany, nezvédomovat vlastni trauma,
ve skutecnosti jeho pUvodni charakter neopousti, nebot
si touto kritikou tak, jako tak, s jeho obsahem udrzuji
vzdy, alespon néjaky kontakt. Vyjadreno s trochou nad-
sazky: Abych nemusel myslet na svij problém, myslim
radéji na ten tvdj! Ovéem vybér toho, kdo je kritisovan
a jaké téma je kritizovano jsou plné ve shodé s obsahem
vlastniho zaloZzeného konfliktu klienta.

Abychom dostali celému vzniklému problému v jeho
uplném rozsahu, je na tomto misté nutné uvést, ze oba
svoji modifikaci vyse uvedené obrany uz nékolikrat také
demonstrovali ve zretelné expresivnéjsim pojeti. Je tim
na mysli to, ze klientka pri nékolika prilezitostech v sil-
ném rozruseni nebyla schopna zastavit plac¢, popripadé
také vyhazovala partnerovy véci ve vzteku ze skriné a ze
Suplikl, nebo opakované v jiné podobné situaci zamérné
bouchala dvermi. Klient podobné nezvladatelné emoce
projevuje krikem a rozhodnym odchazenim z mistnosti,
popripadé jednou pri vyhranéné situaci shodil v kuchyni
cely obéd ze stolu na zem, aniz by jej nasledné uklidil.
Oba se v podobnych situacich a zejména nasledné cho-
vaji tak, ze toho druhého v jeho neblahém pocinani ne-
brzdi a nikdy se k rozebirani takto nastalych situaci v
rozhovoru nevraci. Jak oba svorné tvrdi, ani jednoho ni-
kdy nenapadlo toho druhého napriklad uhodit nebo hodit
néco po ném. Rovnéz je u této dvojice shoda v tom, co
béhem takové exprese vnitfné prozivaji: jsou to nutkani
vydat ze sebe vnitfni energii, ktera na sebe strhava ne-
odolatelnou pozornost, projevit se expresivne, strach a
litost, doprovazené nepochopitelnou neovladatelnosti.
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Samozrejme, vytésnovaci proces zapracoval na sto
procent. Nedovoli, aby se klientim zvédomil jejich zalo-
zeny konflikt, diky kterému oba pocituji, nic vic, a nic
meéné, nez ponizeni. Ztratou nemoznosti naplnit zakladni
slast (u klientky v pocitu sdilené lasky ze strany otce, u
klienta zakladni oralni potrebu a s ni pocit nasyceni, po-
skytovaném matkou, sanim mléka). Jakkoli se tak muze
tento model jevit archaickym, bude obtizné najit takovou
variantu, ktera by v tuto chvili poskytla jiné, uspokojujici
vysvétleni. Tudiz, nebudeme na daném Uhlu pohledu tr-
vat jako na definitivnim zavéru, ale ponechame si pro-
stor k pripadnym dalSim mozZnostem vysvétleni, anebo
nakonec vySe uvedené pojeti jesté vice podporime, podle
toho, jak se bude sledovani naseho paru vyvijet.

Dalsi teze, kterou se do systematického pfistupu mu-
Zzeme vpravovat, zni nasledovné: kazdé trauma se vyviji
a ,putuje" zivotem neodmyslitelné se svym majitelem a
spontanné se preobsazuje a drobi na mensi casti, aby se
jinde opét ,posbiralo™ v novy celek, ktery se chce jevit,
jako zcela jiny, avSak se stale stejnym obsahem. Jaky
nastroj a vychodisko to muZe poskytnout nasi praci s kli-
enty?

Predné tim, jak se jejich zalozené konflikty projevuiji,
maji jednoho spolecného jmenovatele - deficit lasky.
Obcasné nahromadéna energie traumatu tohoto druhu,
si vynuti svoji pozornost a tim také nutkani v obranném
postoji nenechat z jejiho obsahu proniknout do védomi
vic, nez je tato obrana schopna uhadjit, pro jeji udrzeni
obsahu traumatu v nevédomi.

Také diléi pudy (Sigmund Freud) udélaji své, kdyz je
to jednou potreba dosazeni slasti z nasyceni, tady modi-
fikovana pouhou chuti na néco sladkého, nebo potreba
blizkosti partnera, plisnéného za to, ze oCekavanou na-
klonnost oddaluje, az do momentu vilastniho odmitnuti,
vylkavat na jeho ptichod do loznice a o vlastni vili se
vzdat takové moznosti jeho potrestanim - nemit sex
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jako malou vzpouru, doprovazenou poukazy na to, ze si
za vzniklou nechut k intimité u partnerky muze sam. V
obou pripadech tak mame klasickou ukazku moderniho
neuroticismu. Ten muze rozvinout ¢asem, u predispono-
vanych jedincu, celou $kalu psychicky patologickych va-
riant, zejména, pokud by se tlak vlivQ, pfechazejiciho
traumatu, z jednoho na druhého, preléval se stale vyssi
intensitou. Ostatné nejsou, az tak ridké pripady, kdy si
dvojice v podobnych situacich sva traumata predhazuji a
licituji, mirou subjektivnhé pocitované Ujmy. Na druhé
strané&, takovda forma sebepresentace, muze byt a byva
vhodnou prilezitosti k tomu, jak své partnerce, nebo
partnerovi projevovat naklonnost poukazy na to, Zze svoji
blizkosti budou druhou stranou od nebezpeci psychické
ujmy chranit. Tento zavazek ovSem byva pozdéji draze
vykupovan vétou s podtextem psychického vydirani: ne-
udélal/la jsem toho snad, pro tebe, uz dost?!

Rozdrobenost pUvodniho zaloZzeného konfliktu na dil¢&i
pudy je tedy, v aktivitach s partnery, vcelku nesnadny
ukol, pro dalSi spolupraci. Je zapotrebi pro né samotné
sesbirat dostatek materialu, aby pfehlednym zplsobem
tuto skutec¢nost ve svém vnitrnim Ja zahlédli a co vic,
aby soucasné uvadeéli v pochopeni, Zze praveé tyto dil¢i po-
tfeby ovladaji motivaénim zpusobem jejich mysleni a ko-
nani. Je to tedy vyznamny moment, pfi parové terapii.
Klienti nahlizi na svUj problém i problém svého partnera
potom vice akceptujicim zplsobem a co vic, maji zdaleka
vysSsSi ochotu naslouchat jeden druhému, aniz by se do-
mahali presentace rychlych zavérl a odpovédi, které je
drive vedly do nekonecnych hadek.

Treti teze, ktera nasledné podporuje Uvodni postoj
pri parové terapii, rozvijet bezpecné pracovni aktivity,
zni: i po desetiletich trauma, tento neodreagovany kon-
flikt, neztraci nic ze své pivodni energie, naopak mnoz-
stvim preobsazovani dalsi objem energie ziskava. Také
na tomto misté, se nyni na chvili zastavime.
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Je zcela zfejmé, Ze se vSechen stav dal$iho pusobeni
zalozeného konfliktu na psychickych projevech manifes-
tuje jako nervovy proces. Nema smysl priliS se pokouset
0 néjaka ta vysvétlovani s alternativnim, napriklad kar-
mickym, a tak podobné&, zamérenim. VSechen psychicky
pochod se odehrava coby nervové podminény. Na jedné
strané je puvodcem konkrétniho déni, jakym je zakladni
umeéra, tedy pricina a nasledek, na strané druhé to Casto
byva moment odpozorovanych vzorct chovani, ktery pu-
sobi jako psychicka infekce (v souCasném slovniku psy-
chologl se ma tendenci prosazovat pojem: toxickd psy-
chika).

V ptipadé klientl, ktefi jsou zde popisovani se dosta-
vame k zajimavému tématu, jakym je udrzovani, nebo
dokonce zvySovani energie stavu vnitfni nespokojenosti,
majici se tendenci prosazovat, proti vili svého nositele i
po létech, od svého vzniku. Sigmund Freud podava vy-
svétleni, které rika, ze fakticky vyvoj Clovéka sméruje
vzdy od pudové zavislosti k rozvoji inteligence a osobni
autonomii. Paklize se jesté v jeho, ne zcela rozvinutém
obdobi ukazaly okolnosti, které zpUsobily zbrzdéni jeho
jinak olekavanych impulsu (ocekavanych pfirozené jeho
organismem), potom to zpUsobi trauma v podobé hle-
dani nahradniho reseni (u Freuda, nadhradni odreagovani,
dokonce ukojeni, hledajici dosazeni chybéjici ¢asti pocitu
slasti). VétSina pozdéjSich traumat jsou bezprostredné
reSena a tudiz nedochazi k jejich zakladani, nebot je clo-
vék odbourava, jaksi za plného béhu Zivotem. Ovsem
traumata z détstvi stoji ¢asto na puli cesty, mezi pudem
a jeho CasteCnym uvédomovanim, a to mnohdy v jejich
sebeohrozujici pozici. Vznika takto potom ambivalence.
Laska a nenavist v jednom momenté, zaplavuje mysl i
srdce takového Clovéka a ten je nucen se k takto vytvo-
rené psychické instabilité néjak vymezit. Prvnim krokem
vymezeni je, ze si obsah zalozeného konfliktu, zakaze
zvédomovat. A, aby si toto nezvédomovani zalozeného
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konfliktu pojistil, nahradi jej néjakou jinou psychickou
funkci, ktera tak na sebe strhava pozornost a na zalo-
zeny konflikt necha, svého nositele, zapomenout. Jenze,
to je prvni Cast celého vytésnovaciho pribéhu jako psy-
chického procesu. Je tu jesté jeho druhy dil. Ten spociva
v tom, Ze v obsahu jeho nahrazeni, se ukryva maly, ob-
razné reCeno, démon. Jaky? Nékdo, kdo bude milovan,
musi soucCasné nést dil odpovédnosti za prikori, ktera ne-
chala zalozeny konflikt vzniknout. Rodi¢e uz nejsou nej-
castéji v dosahu, tak se pozornost prenese na partnera
(na partnery). Dale to znamend, Ze se timto zplUsobem
nabizi jisty dil ,pomsty" a ta, uz si vyzaduje, nebo dovo-
luje napF., aby se s energii neodreagovanych citl nabi-
zela moznost realizovat to, co si jedinec se zalozenym
konfliktem nemohl dovolit viéi otci nebo matce, pFinej-
mensim se napriklad ohradit a Zadat vehementné onen
svUj dil 1dsky, ktery ji byl odejmut odchodem otce od ro-
diny a jemu, neposkytnutim dostatecné dlouhého obdobi
sani mléka souCasné s odtazitym pristupem matky, po
zbytek Zivota. Ve vSech pripadech se tedy jedna o odpor
vuéi zalozenému konfliktu, soucasné s nutkavou potte-
bou postarat se o vyfizeni emotivnich slozek, které zu-
staly bez moznosti jejich prvotniho odreagovani. Dru-
hotna odreagovavani v dospivani a zejména v dospélosti
v8ak pfinasi u jedincu s takovouto neurocistni pozici ne-
jedno nedorozuméni charakteristické tim, Ze jsou v jejich
chovani ¢asto nalézany projevy, které s danou pritom-
nosti nesouvisi, nebo jsou do ni uméle vpravovany (vy-
volavani hadek a jinych konfliktd, subjektivné prozivané
stavy nespokojenosti, zejména s presahem k somatisu-
jicim obtizim, nebo také napadné zhorsovani zdravotniho
stavu, jako je imunita, s opétnym zlepsenim, existenci-
alni propady bez zjevnych pricin, tendence k zavislostem
pri jinak dobré psychické kondici spojené s zivotnim ris-
kovanim, jako je utraceni penéz, sazeni, a tak podobné).
Tyto okolnosti vyvoje, nasi dvojici nastésti nepotkaly.
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§3. ZAMERENI NA DILCI TEMATA A TECHNIKA

PRACE S KLIENTEM V PAROVE TERAPII
Po tom, co jsme se zorientovali v zdkladnim obsahu da-
ného problému v ndmi sledovaném pdaru, mizeme po-
malu pfistupovat k dil¢im (kli¢ovym) tématim a uplat-
novat psychoanalytickou metodu ve prospéch mozného
zlepsSeni komunikacniho zvladani jeho kazdodenniho zi-
vota. Abychom takového predpokladaného cile dosahli,
nebo se, alespon priblizili k jeho idealnimu zvladani, je
zde jako prvni krok, citlivéa psycho-edukace zjisténych
okolnosti. Ta, spociva v presném a srozumitelném sera-
zeni a podani utfidénych faktl o kazdém z paru a v jejich
sdéleni obéma soucasné. Poskytovani takové informace
se vSak musi nést v duchu laskavosti, otevrenosti, po-
chopeni, ale nikoli litosti, nadrzovani jedné ze zucastné-
nych osobnosti a plisnéni té druhé. Jinymi slovy, cela
psychoedukace musi dodrzovat pravidla férovosti a rov-
ného pfistupu k ob&ma Udastnikim. B&hem sdé&lovani
téchto informaci, mohou klienti samozrejmé projevovat
emoce rUizného typu. Je duleZité, aby sdéleni terapeutem
vzdy vyznivalo spravedlivé a, akceptujicim zpUsobem,
bez toho, Ze by jeden z paru mél nabyvat pocitu prevahy.
Kone&né i zde je klientim ponechan dostate¢ny prostor
k sebevyjadreni, popripadé k sebeexploraci, to znamena
tedy, k sebeprojeveni.

Interpretaci psychoedukativniho sdéleni o kazdém z
klientl, které pouze predklada zjisténé okolnosti, ma-
zeme rozdélit do tri obsahovych pasem: 1. zaméreni na
Ja-ské principy, 2. zaméreni na hodnoty Nad-Ja, 3. za-
meéreni na odosobnéné vyznamy ovladavych, nevédo-
mych pohnutek, pochazejicich z tak zvaného - Ono.

Ad/1.

Klientka

Vychodiskem klientcina pristupu je pocit nespokojenosti.
V sebereflexi jej eviduje, a ¢ast jeho obsahu pridéluje
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chovani partnera. Toto Stépeni nespokojenosti se u kli-
entky syti navic védomim o faktu, Ze pro jeho zménu,
tedy ve stav spokojenosti s prib&hem vecera muze dojit
jen tehdy, pokud nebude vU¢i partnerovu jednani vystu-
povat v opozici. Tim se jeji J& dostava do ambivalence.
Ve skutecCnosti vi, ze partnerovo chovani je neskodné, na
druhé strané ovsem neplni tolik o¢ekavanou vecerni, fy-
sickou blizkost, coz je okolnost, kterou je zapotrebi , po-
trestat". Obé sily pUsobi soutasné. Zejména fakt jejich
evidence, tedy zvédomovani, Cini klientce potize s jejich
prijetim. Nékdy sama v téchto souvislostech dovozovala,
ze: si prfipada hnusné! Nebyva soucasné vyjimkou, ze pfi
podobnych situacich také place, nebo ma alespon na kra-
jicku.

Klient

Jeho pozice je ponékud jina. Puzen libidindsni potrebou
oralni slasti z nasyceni, oddaluje fysicky kontakt s part-
nerkou. Freudovsky by Slo na tomto misté polozit otazku,
proC nedojde ze strany klienta ke spontannimu, nahrad-
nimu ukojeni oralni aktivitou béhem milostné hry s part-
nerkou? Klient se v tomto bodu své nespokojenosti citi
stejné jako jeho partnerka. Tim, ze nema moznost uspo-
kojit hlavni, pocit nasyceni, prvotni ndhradou - sladkym
pokrmem, vzdava se, oddalovanim sexu s partnerkou
rovnéz jeho druhotného nahrazeni, souCasné s latentnim
potrestanim jejiho ocekavani. (Partnerka, coby nahrada
za matku, byla totiz mimochodem do klientova pocinani
zahrnuta.) Zvédomovani této skutecnosti u néj nasved-
cuje drobné vzkypéni, kdyz je partnerkou osocen za ne-
schopnost sp/nit spolecné sdilenou radost v milostné hre.

Ad/2.

Klientka

Jasky pr|nC|p se zaklada na racionalisaci uvedomovanych
excesl, soucasné s jejich popfenim v oduvodfiovaném
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jednani. Je to zakladni prace zalozeného konfliktu, nene-
chavat svého nositele v klidu. Jeho dalsSi slozkou potom
je, prostfednictvim moralnich poukazl v Nad-J4, zdu-
vodnovat vlastni jednani, jako eticky opravnéné a ve
vztahu ke svému okoli vynaset zpravidla ocernujici pou-
kazy na: nemoralnost vseho druhu. Klientka v tomto
smyslu své Nad-Ja uplatnila hned nékolikrat: 1. pfi in-
terpretaci v poukazu na partnerovy boty, 2. pri jeho se-
lhavani z nerealizovaného sexu, a samozrejmeé 3. pou-
kazem na to, Ze partner v jejich ocich bude ,chlapem",
pokud si bude uklizet po byté pohazené obleceni. Kli-
entka témito poukazy partnerovi nadhazuje, v jakych
mantinelech nahlizi jeho zakladni hodnotu. V zasadé jde
o pozadavek poslusnosti, i kdyz pozitivnim Ustupkem se
preci jen ukazal jen moment ,vyménného obchodu" ve
smyslu: ja ti puding koupim, ale ty za to...! (Lze si pred-
stavit, jak takové jednani na klienta dolehlo, jestlize se
jeho matka k nému chovala odtazité a s nejvétsi prav-
dépodobnosti se jejich komunikace, od té s nynéjsi part-
nerkou, prilis nelisila.) V takovém okamziku se klientCino
Ja a Nad-Ja vzajemné provazali a v nastalém slouceni
vytvorili spojenectvi ke spolupraci.

Tim, Ze vsak dialog ve svém kritickém ténu pokraco-
val dal, tento kompromis zapadl. Asertivnim zastavenim
na tomto misté rozhovoru by klientka méla daleko lepsi
vyhlidky na uUspéch v podobé, patrné intimné pfriznivéj-
$iho pribéhu, nastalého vedera. Ovéem tim, jak jeji Nad-
Ja tlacilo na poukazy partnerovych Spatnosti, vrcholicich
zminkou o jeho matce, nebylo mozné u néj nakonec do-
sahnout vic, nez pocitu selhani a ponizeni, zavrsenych
finalnim odkopnutim: zhasni! Zménou pristupu by v ta-
kovém pripadé mohlo byt, napriklad, posunuti dialogu do
sféry laskavosti: Tak jo, zitra néco vymyslim, abys mél
néco na zub a ty si treba taky najdes chvilku na téch par
hader.™ V urcité chvili ma kazdy z Uc¢astniku dialogu na
své strané moznost, jak obrusovat hrany rozeznavané
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blizkosti nebezpedi vznikajiciho konfliktu. Zde muzeme
rovnéZ hovofit o n&jakém druhu inteligence a to, vibec
vést partnersky zivot i s rozpoznavanim takovychto nu-
anci. Obecné je tento moment aktivniho parového souziti

v v wv7/

Klient

Moralni Nad-Ja klient uplatnuje zejména nékolika uvadeé-
nymi vycitkami: Vina se citit nemusis, ale pro jednou by
jsi do nakupu také mohla pridat néco sladkého — Ach jo,
jako bych zadal o milost, prosté, prosim udélej puding -
Ted tady poucujes jako semetrika...

VSechny uvadéné priklady z rozhovoru, ktery vyvr-
cholil oboustrannym odmitnutim sexu, dokladaji klien-
tovu vazbu na matku, coby zalozeny konflikt. Pokusme
se Casti dialogu prelozit do reci, tohoto zalozeného kon-
fliktu: Z niceho té mami neobviriuji, stacilo by mé jen
oblas obejmout - Nechci pfeci tak moc, jsem tvdj syn,
tak mé méj rada — Misto toho, abys mi projevila trochu
lasky, tak mé jen komandujes.

Paklize dokazeme dialogy sporu, vznikajici ze zaloze-
nych konfliktd &ist, zna¢né ndm to usnadni cestu ke kli-
entovi, stejné jako cestu k pochopeni sporu, které se v
paru davaji do pohybu. Moralni Nad-Ja se mnohdy ne-
manifestuje pouze jednim zpusobem, ale ma daleko vic
modifikaci, kromé toho, Ze vétSina parq, Zijicich z ener-
gie svych zalozenych konfliktd ma stejné tak i svétlé mo-
menty, které psychologisovat, az na Uroven patologie,
byva nejen chybné, ale zejména neetické a zavadéjici.
Je to dalsi okolnost, kterou je zapotrebi se ucit a citlivé
s ni zachazet, aby nakonec nenastavaly momenty, kdy
by terapeut svym zbytecné kritickym nahledem nepostu-
poval zcela opacné, tedy v rezimu protiprfenosu, kdy do
situaci mezi klienty vnasi vlastné, uz jen své osobni pro-
blémy, které si doposud sam nestacil vyresit mezi sebou
a svymi rodiCi, nebo partnery, partnerkami.
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Ad/3. Ono

Klientka

V rezimu nevédomych pohnutek pusobeni tak zvaného
Ono, které se stavaji z maximalni miry neovladatelnymi,
protoze Ja k nému nema témér zadny dosah, uvolfiuje
se spontanni napéti samovolnym odreagovanim zpravi-
dla vuli neovlivnitelné agrese. Tento proces probihd jed-
nak tim, Ze je klient k néjaké cCinnosti puzen, aniz by
mohl zabranit jeji realisaci, napriklad néco rici, stejné
jako je k takové Cinnosti veden vybérem a uplatfiovanim
prostfedky. Ve vysledku se ovéem vzdy jednd o to, pro-
sadit ¢ast vlastniho libida a za Ujmu, ktera se nachazi
v obsahu zaloZzeného konfliktu nékoho potrestat. K ta-
kové cCinnosti mohou vést i pripravné cesty. Klientka,
jakmile shledala partnera v situaci, kdy hleda néco na
zub, urychli ukladani na Idzko, aby mohla bezprostfedné
vycCitat, ze se jeji milovany vcCas nedostavil a vlastné
zklamal jeji o¢ekavani z pfedstavy o prubé&hu velera. Po-
dobné udalosti mezi partnery mohou a také probihaji
v nescetnych obmé&ndch, aniz by ze strany svych aktérd
dochdzelo k povédomi o skute¢ném puvodu, z néhoz
prameni a spéji pokazdé do stavu pocitu nahorklosti,
spojeném s nespokojenosti vzajemného souziti.

Klient

V pripadé, kdy tedy dame do obdobného kontextu pri-
stupy, které uplatriuje nas klient, je situace stejna. Misto
toho, aby své libido uspokojil v sexu, hleda cosi na zub,
v tu nejméné vhodnou chvili. Ve skutecnosti podvédomé
touzi své partnerce, vytvorenim konfliktniho prostredi
vynadat, nebot se z nevédomi vynofila vzpominka na
jeho matku, kterd mu pred usnutim upirala jakoukoli po-
zornost. Vytvorenim situace, ktera nakonec jeho part-
nerku vede ke stejnému zaujeti postoje, si klient dopo-
mohl k opakovani své infantilni pozice, na niz je fixovan.
Neurdsy, obou partnerd, se tak postavily proti sobé&.
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CAST DRUHA
SYSTEMICKA PAROVA TERAPIE
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§4. TERAPEUTICKE PRISTUPY K PAROVE
ANALYSE KONFLIKTU
V soucasnosti, kdy prevlada integrovany a tedy z vice te-
rapeutickych metodik prijimany postup, uplatfiovany na
jeden par, preci jen se posledni desetileti ustalil zajem,
vychazet z tak zvané ,systemické parové terapie®, zalo-
Zené vice autory, a to v rdmci poznatku, respektujicich
tak zvany, kontextualni zaklad: Michel Foucault, Ludwig
von Bertalanffy, Jean Piaget, dale Gregory Bateson, Kurt
Ludewig, Noclas Luhmann, Tom Anderson, a v soucas-
nosti zejména Arnold Retzer, vedouci Systemische Insti-
tut Heidelberg. Jeho publikace: Systemische Paarthera-
pie (Konzepte-Methode-Praxis), Stuttgart /Klett-Cotta/
2019, (360 stran), tvori dnes material, ktery je teore-
ticky i vycvikové, v némecky mluvicich zemich, patrné
nejzadanéjsi. V obsahu metodického pristupu, této sys-
temické parové terapie dominuje navazujici proces: par,
manZzelstvi, rodina - jejich smysl jednotlivé, jakoZz i zp(-
soby komunikace, odlisné v kazdé z téchto instituci nebo,
chceme-li, tak v personalnim, lidském uskupeni, uspora-
dani, ¢i nakonec i tak, jak sami sebe ucastnici v téchto
svazcich anebo zavazcich, oznacuji. Uz jen fakt, ze par
postupuje podle predem znamych pravidel a s nimi také
volné prechdzi do jimi uréenych zplsobl komunikace,
nese s sebou néco jako prirozenost vyvoje parového sou-
Ziti a nepreskakuje v nahlosti zmén z jedné oblasti do
druhé, aniz by tento par mél, se sebou doutvarenu zku-
Senost, ktera na néj doléha z pozice, kterou je vhodné
projit, jaksi ve svém celku, vyCerpanim maximalniho ob-
sahu sebezkusenosti v daném , pribéhu™ - , Useku" sou-
ziti. Kazda z téchto etap, sebou nese poctivou pfripravu
na odpovédnost v budoucim rodinném souziti obou ak-
térl. Vzdjemné porozuméni se mize jen téZko ode-
hravat pouze na tom, co ktery z partnerii do vztahu
PFinasi - jde nejvice o to, co spolu, a jakym zpiso-
bem, prozili. Tak zni zakon Uspéchu parového kontextu.
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Autor posledni jmenované knizky, Arnold Retzer dava
na zalatek popisu vyznamnych bodl, kterymi se chce
metodicky v ramci terapie zabyvat, dva pojmy: zamilo-
vanost a laska. Zatimco zamilovanost Uzce souvisi s té-
lesnymi, biologickymi pohnutkami, laska je vysledkem
zvladdnuté zamilovanosti. V prvnim pfipadé jedinec vu¢i
druhému uplathuje silnou erotickou pritazlivost, v pfi-
padé druhém, svého partnera, je-li to skutecna laska,
zasazuje do socialnich souvislosti, nebo také jednoduse
receno, pocita s partnerem jaksi do budoucnosti v ramci
spole¢ného souziti. Obé pohnutky, se hned od zacatku
maji tendenci prekryvat. Je tu vsak rozdil v pfistupech.
Zena s partnerem nejcastéji pocita v urovni jeho odpo-
védnosti za spole¢né souziti, muz s zenou pocita na
urovni akceptace svého osobniho vyznamu, ktery mu je,
touto zenou, priznavan. Na jedne strane je to tedy pfi-
stup pragmaticky, na strané druhé je to ego. Zena muze
v lasce pFijima, coby hrdinu konkrétnich &inl pro jejich
spolec¢nou existenci, muz pak prijima Zzenu v lasce, coby
schopnou (vzornou) peCovatelku o domacnost. Tyto dvé
samozrejmosti jednak spolu-koexistuji, pokud dochazi
k jejich harmonizaci prirozenym zvladanim odtud prizna-
nych roli, nebo stoji proti sobé, paklize jeden nebo oba
partneri jejich obsah nezvladaji, pro naplhovani vzajem-
nosti. V prologu ke knize A. Retzer velmi trefné pouka-
zuje na to, Ze se kazdy par, v kazdé fasi spolecného fun-
govani nachazi v bode, kterému rika: Na zacatku a na
konci. Poukazuje tim na fakt, Ze kazda dvojice se ke své
vzajemnosti stavi z pohledu citovych investic. Chce totiz
svUj stav zamilovanosti udrzet co nejdéle ve stejné kva-
lit€, coz bohuzel neni mozné, soucasné s tim, ze ma za-
jem, stejné tak demonstrovat, alespon jeden pro dru-
hého vyssi moralni city, nyni jako stupen charakterisujici
osobni vyzralost ve vztahu, posunout toto vzajemné byti,
zase o kousek dal - napriklad projevenym zajmem o je-
jich spole¢né bydleni. Na zacatku a na konci, zde tedy
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znamena, ze jakmile jeden z paru, tyto kroky nepodstu-
puje v tandemu a stava se brzdou, nebo naopak jejich
realizaci uspéchava, konflikt, ktery musi nastat sebou
nese komunikaéni kritéria, vzajemné si vyditajici divody,
pro které, kazdy ze svého Uhlu pohledu, bude obhajovat
stanovisko, zakladajici se pravé na emocnim stavu své
pozice: Chtél bych, abychom spolu zacali bydlet — Mys-
lim, Ze je na to jesté brzy - Ale ja té mam skutecné rad
- Ja vim, ja tebe také, jen chci mit jistotu — Ty si nejsi
mnou jista, i kdyZ mé mas, podle toho, co rikas, rada -
Ja jsem si jista, ale jenom si myslim, Zze neni kam spé-
chat — To ale znamena, ze si mé jesté potrebujes jako
proveérit, nebo jak tomu mam rozumét — Ty to nechapes,
vSechno je v poradku, chtéla bych pouze, aby to spo-
lecné bydleni vic vzniklo tak néjak samozrejmé, samo od
sebe - Tomu nerozumim, copak uz nam neni jasné, ze
spolu chceme byt — To ano, ovsem nechci zase, tak moc
od zacatku, vsechno planovat — Neboj se, ja se o nas
chvili plynout...

Zdanlivost, Ze jsou tady vymeénéné role, kde muz ma
potfebu byt prakticky a Zena se jevi byt v tomto pripadé
brzdou je vskutku falesna. Muz ve skutecnosti zada, aby
jeho ego bylo prijato ve smyslu priznani prvniho mista
ve smedce, kdezto Zena se z praktickych dGvodu, jakymi
jsou jistoty jejich zajisténi, takovému nahlému kroku
brani. Pokud nema partnerka pevné mantinely alespon
zakladniho horizontu spolec¢né existence, vSechny jejich
rozhovory, se budou mezi nimi zpravidla odehravat podle
vy$e uvedeného vzoru. DuleZitou roli zde rovnéZ hraje
(u muze) polet akceptovanych nezdafenych pokusq, ji-
nymi slovy: intensita nedo¢kavosti a stejné tak zpusob,
jakym je napriklad v tdnu hlasu a dalSich projevech (ze
strany Zeny) k takovému zamitavému postoji pristupo-
vano. Ve stavu zamilovanosti a ve stavu teprve se rodici
lasky, muze byt takovy rozhovor ve skutecnosti tragicky.
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Je ovSem zapotrebi rozliSovat, jak k takovému moz-
nému vzniku konfliktu pristupovat, jestlize se z povaho-
vych ryst obou partnerl zjevné odviji presentace jisté
jednostrannosti komunikace, paklize jeden, nebo oba do
celého pribé&hu, promitaji né&jaky dil své psychické Gjmy.

Nékolik priklad@: neurotik a silné profilovana intro-
vertka (muZ bude pocitovat zklamani z partnerciny ne-
vyrazné citové barvy v souvislosti s jeho nadsenim pro
spolecnou budoucnost), nebo dale muz se sklonem k de-
presi a partnerka se schizoidnimi sklony (oba se budou
podezirat z toho, Ze to ten druhy nemysli tak jak to fika,
protoZze néco za tim vsim jesté bude), muz se sklonem k
zavislostem na hazardu a Zena s obsedantné kompulsiv-
nimi sklony (on bude vidét velké prilezitosti ve spoleCné
budoucnosti, aniz by byl schopen, zejména ekonomicky
do vztahu jakkoli prispivat — spise naopak, ona si vystaci
se svymi nutkavymi aktivitami, aniz by vidéla nebezpeci
partnerovy devastace vztahu a oba budou Zit v nuznych
pomérech, protoze ani jeden nebude mit moznost o
viastni vali néco zménit, natoZ odejit ze vztahu bez bu-
doucnosti), a tak dale.

V takovych situacich je kazda rada draha a na tera-
peuta doléha vysoka mira trpélivosti, jestlize ma par né-
ktery z predlozenych profild své psychické Ujmy ve svém
rejstriku. V praktické komunikaci vidavam napriklad jako
nejcastéjsi problém vytrvalé presvédcovani, jeden dru-
hého o tak zvané své pravdé. Ani jeden z paru totiz v ur-
Citou fasi vzajemné existence a mnohdy ve skutecnosti
ani kdy jindy nevi, ze se o takovyto problém, v jejich
vztahu jedna. Komunikace a vubec celé souziti jsou ne-
seny vlastné, uz jen trvalou licitaci, vzajemnym prebije-
nim diagnos, aniz by tato, byla néjak definovana a po-
pripadé i Ucelné zpracovavana. Do celé skaly takto na-
stavené slozitosti, potom vstupuje kralovsky problém, a
tim je vlastni inteligence zucastnénych, schopnych nebo
neschopnych rovnéz citlivé seberekonstrukce v prospéch
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toho druhého. Ona prace na sobé samém byva malo kdy
uspésna, pokud nema napriklad altruisticky, nebo i jinak
Sirsi, treba i socialni presah. Teprve v tomto bodé zacina
vlastni kontextudlni prace na sobé samém. Vratme se ke
knize o systemické parové terapii Arnolda Retzera.
Zamilovanost je prirozenou potrebou. Dospély Clovék
touzi po lasce. Jeji soucasti je rovnéz emocné silny vznét,
touha, vasen doprovazena zvlastni melancholii, hned ve-
dle nadé&je, Ze pravé odehravajici se prubéh tohoto cito-
vého vzplanuti je zrovna tim nejkrasnéjsim, poslednim a
rozhodné tim pravym. Odtud se také odviji podle Retzera
mytus lasky. \rcholy t&chto prozitky si ¢lovék pamatuje
a jakmile odezni, muze se citit nastalou situaci zrazen a
desorientovan, protoze, uz to zase neni néjak ono. Do-
spély Clovék se ucli milovat bez prehnané a zaslepené
emoce a je to tézky zapas mezi touhou a rozumem.
Presto mnohdy to, co nazyva stéstim, je pravé ono mno-
hobarevné citové rozpolozeni, které sjednocuje proti-
klady takovym zplUsobem, kdy se dostavuji zmény mys-
leni. Povazme, co by se stalo, pokud by takova zamilo-
vanost pretrvavala uz naporad. Bylo by to podobné jako
s opilosti. Lidé by se setkavali omameni svym pocitem
zamilovanosti, kazdému by bylo vSechno jedno, prestaly
by platit rozdily a nikdo by uz nemél divod, pro¢ o svoji
partnerku, druha, usilovat v nejcistSim zapase, kterému
jsme se naucili rikat: nadbihani, nebo dobyvani srdce. To
by tedy nastalo, pokud by se mytus lasky uskutecnil,
jednou pro vzdy u kazdého zamilovaného Clovéka. Rea-
lita je ovSem daleko jina. O lasku, o zamilovanost se Clo-
vék musi postarat, dokonce, nékterym klientkam a kli-
entdm fikam, Ze jejich skutednd laska pfijde v okamziku,
kdy ten, kdo o né bude, pro tento zajem usilovat, bude
je mit rad proto, protoze si je, jejich naklonnost, bude
chtit zaslouzit. V takovém postoji k lasce neni potom clo-
vék Stvancem své touhy, ale hodnotou, kterou s nimi ma
zajem, nékdo jiny sdilet pro to, jaky je uvnitr sebe sama.
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At tedy jakkoli, mytus lasky je idealismus v praxi. A
musi timto idealismem byt, nebot laskou, zamilovanosti
se Clovék chce a také mnohdy stava, lepsim. Vezméme
si ovSem opacny konec tohoto smélého tvrzeni. Partneri
spolu Ziji, uz deset let. Oba maji v tomto vztahu jiz své
pevné misto, které, ale jinak zni: stereotyp. Timto ste-
reotypem je nékolik momentd, které oba eviduji: 1. uZ
davno nejsme do sebe zamilovani, 2. jsme radi za to, co
mame, tedy jeden druhého, také zdravi, no a nic nam
vlastné nechybi, 3. urcité by se nasly néjaké problémy,
ale proc si je pripoustét, 4. hlavné, uz po téch letech také
vime, co od toho druhého oCekavat... Takto by Slo pokra-
covat dal. Ano, dvojice se ma rada, neni uz do sebe za-
milovana a z prevladajici nudy uz o nic neusiluje, protoze
pohodli po nicem netouzit, omlouva kapitulaci nad aktiv-
nim, spoleCnym zivotem, kde se snazit je hlavni predpo-
klad spolec¢né, vzajemné budoucnosti. Slovo vzajemnost
je zde velmi dulezité. Je to pojem, kterym ma ¢lovék ve
vztahu altruovat, jinymi slovy premyslet a realizovat to,
co druhému jeho Zivot s nami zprijemni. Zamilovani lidé
by se méli ucit komunikaci, aby si tak vytvareli pro bu-
doucnost prostor k predavani naklonnosti. Pouze v ko-
munikaci je jasné podano to, co jeden k druhému citi.
Véta: Ale ja na tebe myslim, sice rika néco pozitivniho,
ale mysSleni se odehrava micky a pouze jednostranné.

Takto to vSechno muze, jes$té porad probihat u tak
zvané normalni dvojice, nezatizené néjakou tou diagno-
sou. Co vSak u dvojic, kde se jeden nebo oba, diky své
psychické ujme, stavaji komplikovanymi, pro jakoukoli
komunikaci, natoz v souvislosti s komunikaci, kterd ma
zabezpecCovat laskavy pristup a davani najevo napr. ve-
cerni touhu, nebo spole¢ny zajem po tom, aby dvojice
stravila péknou dovolenou? V takovém pripadé je komu-
nikace mozna potom jen za predpokladu nacviku, nebo
neni mozna vlbec, coz ovéem jesté neznamena, Ze dvo-
jice k sobé nepatri a bylo by lépe, pokud by se rozesla.
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Je nemalo parl, manzelstvi a dalSich forem souZiti,
kde komunikace nakonec nehraje vubec zadnou roli, coz
muZe pro okoli vypadat zvlastné, protoZe dvojice nepro-
jevuje zadné emocni postoje jednoho k druhému a i tak
maji zcela funk¢ni vztah s veskerym jinak dale ocekava-
nym, vzajemnym komfortem.

VétsSinova spolec¢nost je romantisujici. Ma to ovSem
také své stinné stranky. Zamilovanost a laska, se lehce
stavaji moralnim zavazkem, to na jedné strané, a na
strané druhé, nastrojem pro citové vydirani. Takovych
momentuy je ve spole¢nosti a v parovych poradnach vidét
asi nejvic. Setkdvam se velmi dasto s otazkou klientd,
pokud pracujeme samostatné, ktera zni: Jak si to ke mné
mdze dovolit, copak to jako véechno, co mezi nami bylo,
jen tak zahodi, copak to jde?!

V této vété, kterd se tak ohrazuje vuci druhé strang,
zpravidla v dobé&, kdy odchazi a mnohdy i letity vztah tim
ma jednou pro vzdy skondcit, je ukryto celé to tajemstvi
lasky. Ano, laska je zavazek a odpovédnost, je to témér
néco podobného, co funguje jako zvykové pravo a stalo
se normou. Jenze, pokud se ze vztahu hodla jeden z paru
vyvazat, nejde s timto faktem nic udélat. A je to, tak v
poradku. Vztah neni vlastnictvi osoby! Ostatni nalezi-
tosti: déti, majetek, finance, to uz je véc jina, nesoume-
Fitelnd s tou prvni, avSsak mnohdy argumentovana, az do
uplného rozmeélnéni, jestlize si pary vymeénuji bonmoty
nenavisti a vycitek. Jak, tady funguje nebezpeli psy-
chické diagnosy, kterd mize a ¢asto vhani takové je-
dince proti sobé? Naskytaji se mi mnohé obrazy zvladani
takovychto nelehkych situaci zdcastnénymi pary. Jednou
je to klidny prUbé&h, jindy spousta vahani a pasivity
z obou stran, potom je to zase jeden z paru, kdo prebira
kormidlo rozchodu, nebo jsou to oba a Italie jede v pri-
meém prenosu. Presto si tito klienti mnohdy neublizi vic,
nez je dano pravidly hry. Jsou, ale pary, kde se pro oba
i pro jejich okoli pojednou zacinaji vynorovat démoni zla.
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Do této kategorie pocitam klienty, ktefi po celou svoji
partnerskou drahu a dokonce po cely svUj Uspé&sny Zivot
neprojevovali zadné znamky psychopatologie. V zatézo-
vych situacich vzdy vystupovali standardné. Ovsem do-
Slo-li na rozchod, zacaly se dit véci. Hadky, podrazy, ura-
zena jesitnost, nenavist a fysické nasili, pronasledovani
(stalking), naschvaly a nekonecné vyhledavani informaci
o tom druhém. Ve skutecnosti partnerka nebo partner
otevreli vlivem nezvladnutych stresort svoji Pandofinu
skrinku psychopatologie, ktera byla, i pro né samotné,
doposud ukryta pod nanosem klidného souziti a nic ne-
nasvédcujicimu vlivu normalu. Kdyz se potom takto set-
kaji dva neurotici, je situace vcelku prehledna. Hadaji se,
vycitaji, nenavidi, mozna po sobé obcas néco i hodi, nebo
si ustédri i policek a to je, asi tak vSe. Po zbytek zivota
si nemohou prijit na jméno a svaluji vinu jeden na dru-
hého a nikdo, uz se v celé té patalii neorientuje Iépe nez
jejich pavlacové sousedky.

Jenze situace byvaji narocnéjsi, pokud se setkavaji
diagnosy jako napriklad: ona ma sklon k zavislosti na al-
koholu, parkrat |éCena, ale jen s minimalnim Uspéchem,
on je dlouhodobé Iéceny schizotyp, u kterého prevladaji
nevyvratnd presvédéeni, tedy bludy, Ze muzZe byt, nebo
je asi odposlouchavan mimozemskymi civilizacemi. Oba
maji tuto diagnosu rozvinutou, az béhem jejich parového
souziti, po dvanacti letech. Jak vypada takové soukromi?
On ji obcas udéla prednasku o odposlouchavacich zafi-
zenich Martanu a o tom, Ze jeji diagnosu ji vnutili, aby ji
ovladli, jenze stejné tak oni ovladaji i doktory, kteri po-
tom jejich ovladaci schopnosti nasobi, aby mohli ty dia-
gnosy Sirit dal. Ona mu v opilosti, ktera je dvacet Ctyri
hodin vzdy pfitomna a to v né&jaké, byt minimalni mire,
ochotné nasloucha a podporuje tim, Ze mu neodporuje,
protoze nevi jak, ale maji jeden druhého. Stane se, ze
jeden z paru prestane fungovat, najde si nékoho jiného.
Vysledek, Ffady pokusU o sebevrazdu, aZ jedna vyjde.
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Ano, lidské osudy bdvaiji tristni. U véech mize zafun-
govat velmi dobre prevence. Na ¢em by se méla zakla-
dat? Predné na jiz zminéné komunikaci. Arnold Retzer
pro systemicky pfistup v parové terapii dava duraz na
sledovani toho momentu, ktery by mohl byt zlomem ob-
ratu, tedy kdy konflikt mezi parem vznikl. A nejedna se
pouze o takto jednoduse, az trivialné vypadajici pozada-
vek. Vznik konfliktu totiz spolu-zahrnuje zejména jeho
rozdrobeni na podstatné mensi ¢asti. Aby par nemusel
pracovat s jeho celym obsahem, ktery je pro néj nestra-
vitelny, rozdrobi si jej na kousky, aby k nému mél lepsi
pristup. Priklad: ...je dobre, Ze sis ten puding nakonec
koupil sam, kdyz jsi mi to volal, Fikala jsem si, jak se k
tomu nakonec postavis? No, nechtél jsem té tim hned
zatézovat, tak pro tentokrat jsem si jej koupil sam' Z to-
hoto rozhovoru je vyznamné citit, jak dané napéti mezi
ob&ma stdle rezonuje. A mize mit jesté své pokracovani,
kdyz prijde navstéva a da si puding a ona prohlasi tu
Uzasnou novinu, ze partner zabodoval, protoze koupil
puding a on Uder vraci pozndmkou na to, Ze to bylo kvdli
partnerce, protoze jinak neni zvykla jej kupovat. A oba
se po odchodu navstévy zhadaji na spolecné téma: ...to
musis pred nimi vsechno rozmazavat?

Tim se dostavame k dal$i skupiné problému, a tou je
jejich cirkulace. Co, podle Arnolda Retzera tuto cirkulaci
problémd udrZuje pfi zivoté? Je to zejména neochota ne-
utralizovat obsah napéti. Puding je ve skutecnosti dobra
véc, chutnd, zdobi stll, obratnd kucharka se jim i zav-
dé&¢di, partner mGze pochvdlit anebo, také po sobé& umyt
misku, nebo pomoct s pripravou prostirani. Neutralizace
znamena, ze je k problému ochota pristupovat stejnym
dilem a nikoli dogmatizovat predhazovani viny pouze na
jednu stranu. Takova neutralizace tedy spociva v tom,
Ze se partneri déli o obsah problému, dale o jeho reseni,
stejné jako o vysledek k némuz spolecné dospéli. Ne-
utralita vyplyva z jejich skutecné kooperace, spoluprace.
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§5. NEUTRALITA A NEUTRALIZACE
KONFLIKTU

V celém prubé&hu parovych vztahl, at se podivdme na
jakoukoli dvojici, zdaleka nejCastéji bézi o to, jak mini-
malizovat vSechna nebezpedi, hrozici nechat vzniknout,
popripadé nechat trvat to, co Ize povazovat za konflikt.
Systemicka parova terapie v tomto ohledu, prostrednic-
tvim Arnolda Retzera voli, uz vySe zminény termin - ne-
utralita. Fakticka vétsina lidi, at ziji nebo neziji v paru,
komunikuje mezi sebou v absolutnich hodnotach a sou-
vislostech. SebezkusSenostni presvédceni, casto doprova-
zené emocni sycenosti (popripadé, typictéji pro pritom-
nost: zbytecnou precitlivélosti), ,ujistuje" svého nositele
o nevyvratnosti odtud vyslovovanych myslenek. V paro-
vém souziti k potrebé presvédcit ,,o0 své pravdé" nega-
tivné prispiva, kazdodenné sdilena blizkost na malém
prostoru svého soukromi.

Velmi casto lidé Ziji potfebou sebe-zviditelnéni. Sou-
casnost k tomu vyznamné prispiva médii, ktera jsou z
velké casti spolecnosti pristupna témér bez omezeni.
Zviditelnovani soukromi ovSem neguje neutralitu a nao-
pak vyzdvihuje extrémni otevrenost s nekonecnymi ri-
ziky napadnutelnosti a jen s malymi Sancemi na ucinnou
obranu. Zvlast u jedincd, natoz potom u pard, které maji
nekritickou potrebu zverejnovani svého vztahu fotogra-
fiemi a popisy zazitkl (intimita nebo nahota jsou potom
samy o sobé velmi pochybnou sebepresentaci), I1ze oCe-
kavat zpravidla to, ze jejich ,,dobré snahy budou po za-
sluze potrestany" zavisti.

Vztahova neutralita neznamena ovSem nudu a necin-
nost. Jde predné o schopnost paru, umét vydrzet fungo-
vat spolecné, bez potreby vnéjsi, socialni sebepresen-
tace, ktera ma jinak za ukol, rozpoustét stojaté vody,
vzniklé z neschopnosti tvorivého mysleni a prostou sna-
hou se zajimat, jinak o rozvoj vzajemného souziti. V
takto nastaveném pojeti to znamena, ze si par ve své
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vzajemnosti vskutku vystaCi sam se sebou a ,ke své
existenci nepotrebuje divaky socialnich siti*, aby , potvr-
zovali® kvalitu jejich vztahu poétem ,laiki", s doprovo-
dem pochvalnych komentafl. Takto, se totiz neodviji
cesta vztahové neutrality, postavena zejména na inteli-
genci a vzajemnosti, ale jen jinym zpUsobem pokraduje
fixace, zavislost na intensivni potrebé nikoli sobé, ale né-
komu jinému dokazovat, Zze moje - nase existence je
lasky pln€jsi nez-li byla ta, kterou ve své minimalni mire,
a tedy s deficitem lasky, poskytla primarni rodina, v niz
doty¢nd, dotyény vyrustali.

Casto mivam v poradné pary, které jsou touto Ujmou
primo neuroticky vyprofilované. Cesticky k sobé samym
maji prehrazovany nekoneénymi didkazy lasky, projevo-
vanymi priteli, nebo mnohdy anonymné kymkoli, kdo se
na socialni siti pravé namane. Za takovou ,lasku™ nemu-
site dékovat! Jenze, této lasky neni ¢lovék nositelem, ale
pouhym c¢ekatelem. Neutralita je tak ztracena, nebot se
zaménila za honbu po vnéjsim strijci, tohoto osobniho
stésti (Casto, az s onou zavislosti na internetu). Dokonce
vzniklo nemalo konfliktd a z nich pochazejicich rozchodd,
kdyz ona, nebo on Zzjistili, Ze ten druhy jim vlastné kazi
,profil® na socidlnich sitich. Neutralisovat, tuto potrebu
lakavé viditelnosti, znamena, pracovat ve dvojici na sile
vzajemnosti a chapat v jistém smyslu, také vaznost a
odpovédnost za vztah, svym osobnim pristupem.

[ J
Nyni mGzeme pftejit k , neutralité a neutralisaci" v rdmci
parové meziosobnich postoju a jejich konfliktovosti, na-
vozujicich nebezpedi prohlubujicich se problému. V za-
sadé jde o to, vc€as rozpoznavat, co by mohlo byt kon-
fliktem. Nebo stejné tak, co je ,v mém jednani* u mého
partnera rusivym momentem a jak s nim pracovat, tak
aby nedochazelo k nepatfi¢nym stfetim? To uZ je po-
merne vysoka skola zivota. Patrné nikdo neni uchranén
toho, aby se vzdy uhlidal od rusivych momentd svého
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jednani, které muze v druhém vzbuzovat nelibost. Jistd
mira zachovani své vlastni osobnosti zde vzdy musi byt
a véta: VSak védéla, védél, koho si bere, neni zde zase,
az tak od véci. Jenze, i tady je nutna néjaka mira sebe-
reflexe. Podobnym pristupem se da stejné tak citové vy-
dirat a argumentovat zcela bez zabrzdéni, coz mnohdy
vede, az k otevrené verbalni agresi.

Neutralita v komunikaci, tedy znamena, Zze v daném
paru existuje schopnost vzajemného zachytavani pred-
zvésti problému, které by mohly nastat, pokud by se k
sobé ve zplsobech vedeni fedi, nechovali nalezité akcep-
tujicim zpUsobem. Tento Ukol se budto &lovék pfirozené
uci odpozorovanim komunikace ve své primarni roding,
nebo béhem zivota, protoze ma k takové sebereflexi pfri-
rozeny sklon, nebo jej to mlze naudit parovad terapie.
Vzdy je tady ovSem zapotrebi jisté inteligence, empa-
tie, smyslu pro hravost a podvolovani se urcitym
zménam v behavioralnich projevech. Potom i véta:
Vsak vi, koho si bral, brala, prestava fungovat jako ar-
gument, ale spiSe je ostudou osobni minulosti jedince.

S danymi tématy souvisi rovnéz to, které se vénuje
oblasti systemické abreakce. Jak poskytnout partne-
rovi, aby mél moznost oteviené sebe-presentaci ve vy-
levech citl, je-li to pro n&j v daném okamziku nezbyt-
nosti? Neutralita takového jednani vychazi z toho, ze
jsem chovanim partnera ze zkusenosti ubezpecen o tom,
ze si to mohu dovolit, aniz by mi to bylo vycitano, nebo
predhazovano jako néjaké osobnostni selhani.

Priklad: Dnes mé v praci pékné namichli, nikdo se
za mé nepostavil, tady taky nikdo nepoklidi a vsechno
abych si udélala sama, to uz nikdo nemate ani trochu
snahy pro tu rodinu - nasleduje silné bouchnuti dvermi!

Reagovat Ize ruzné, budto se ve chvatu za partner-
kou rozbéhnout, otevrit dvere, zakricet na ni nékolik
emocné vypjatych vét a také bouchnout dvermi, a nebo
se bezprostredné snazit, partnerku utéSovat, popripadé
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nechat pribé&hu situace par minut na uklidnéni, zadit s v
kuchyni s umyvanim nadobi a, az se partnerka vrati,
mozna jesté se slzami v ocich a s omluvou, pomodi ji, at
v klidu povi, co se tedy v praci presné stalo, aniz by to
vée partner bral jakkoli osobné. Takto mize vypadat
bezpecné vzkypéni spole¢né s vyprazdnénim emoci. Ko-
necné usmirovani byva casto povazovano za jeden z nej-
hez¢ich momentl parového souziti, samoziejmé s tim
dodatkem, Ze je skoda, ze tomu musi predchazet néco,
o cem zpravidla nikdo nikdy nevi, kam az se to rozbéhne.
Ten moment, kdy je Clovék nejvic nazlobeny jako by hro-
zil rozchodovou katastrofou.

Uvédomovani si téchto skutecnosti, jejich komuniko-
vatelnost mezi parem zasadné celou situaci upravuje do
neutralnich a pritom spolurozuméjicich souvislosti. Na-
pomaha kontextualnimu reSeni, ve smyslu, ani jeden z
paru neni na své problémy sam. To je vyznamny posun
neutrality ke vzajemnému porozumeéni. VSeobecné se
tomu fika soudrznost, podpora, spolehlivost. Retzer v
této souvislosti rovnéz popisuje, tak zvanou triangulaci
vztahové, parové terapie. Ta se ma zakladat na osvojo-
vani nasledujici metody pristupu: 1. jak je dany konflikt
dulezity pro oba partnery, 2. jak se odehrava v kazdém
zvlast, 3. co lze spojenectvim v souvislosti s jeho rese-
nim ziskat pro faktické posileni vztahu a, co Ize do néj
jesté zahrnout, aby sila jeho obsahu byla vyuzitelna také
na maximum. Zejména u posledniho bodu Retzer podtr-
huje jeho vyznam v souvislosti také s pojmem aliance.
Konflikt spoleCnym usilim o jeho resSeni, prechazi do ob-
lasti nastroje, ktery spolurcuje vychodiska pro zvladani
jeho variant v budoucnosti. Oba z partneru jsou tak dale
schopni zavCasu rozpoznavat blizici se nebezpedi. Pre-
dem uz se radi, jak se mu vyhnout. Pouceni z jeho dfi-
véjsSiho vyskytu dava paru prostor k tomu, aby jej zaradil
do rejstriku své zkusenostni historie a popfripadé také,
za spoluprace s terapeutem resil jeho hypotésy.

39



Diagndsy proti sobé — pdrové souziti lidi s psychickou poruchou

SkuteCnym stéstim je spokojeny
Zivot v paru
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