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DRUHY ZIVOT PSYCHOANALYSY

UV OD

Psychoanalysa, jak se ukazuje, ma nékolik vlastnich
Zivotd. Prvni spada do obdobi plsobeni samotného
Sigm. Freuda, kam je nutné zaradit také studium
jim publikovanych spisU, stejné jako zkoumani jeho
biografie.")

Druhy Zzivot bezesporu representuji Freudovy
dopisy s preci jen ponékud opomijenym
odbornikem na nervové poruchy své doby,
Sandorem Ferenczim.

Treti Zivot psychoanalysy zastupuji samostatné
prispévky c¢lent Videriského psychoanalytického
shroméazdéni,®) jehoZ pravidelnému stfede&nimu
setkavani byl Freud po ponékolik desetileti vzdy

osobné pritomen jako predsedajici.

1y, Prvni Zivot psychoanalysy“ byl nastinén v souboru textd: Adamec Jifi,
Psychoanalysa (Pfehled dila Sigm. Freuda), Brno 2008.

%) Tento material byl nedavno publikovan Videfiskou psychoanalytickou
spoleCnosti v kompletnim vydani a zaklada pro mne pokracovani v
nastoupeném zpracovavani psychoanalytickych textd, které budou opét, po
néjakém cCase uverejnény. Viz, H. Nunberg, E. Federn, Protokolle der
Wiener Psychoanalytischen Vereinigung, Bd. I. — IV., (Bibliothek der
Psychoanalyse — Psychosozial Verlag), Frankfutr am Main, 2008.




Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

DRUHY ZIVOT PSYCHOANALYSY

Ctvrty Zivot mohou potom tvofit bezprostfedni
zaci, at kriticti nebo vérné pokracujici ve
Freudoveée koncepci tim, jak se
adaptovali  zpUsobem dodrZzovani zakladniho
psychoanalytického sméru, nebo i tim, jak se
odchylovali. Prvni tfi obdobi tedy souvisi s
bezprostiednim (zZivym) plsobenim zakladatele
psychoanalysy, Ctvrté obdobi je jiz cestou

psychoanalytické samostatnosti.

Dopisy Sigmunda Freuda a Sandora Ferencziho
tvofi v samostatném psychoanalytickém badani
dnes jeden ze zasadnich pramend pro vyzkum
tradi¢nich otadzek oboru a zejména sledovani, zrod a
prohloubeni metody psychoanalytické prace s
klientem.

Oba protagonisté, kteri se zpocCatku oslovovali s
nalezitou uctou a odstupem, coz po kratké dobée
vystfidala vrelost, zabihajici az do otevrenosti
rodinnych intimit, k sobé ziskali jak odbornou tak i
osobni divéru.

Jeden druhému svéruji obsahy nékterych
vlastnich analys s klienty, u nichz pochybovali stran
toho, jak pokraCovat. Prave tato okolnost a nutno

priznat, ze pfeci jen vice ze strany Freuda
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k Ferenczimu, byla obéma prospésnou cestou k
nabyvani odborného sebevédomi.

Psychoanalysa za poslednich padesat let dosla
podstatnych zmén v moznostech terapeutického
uplatnéni. Jeji plsobnost se znacné rozsitila.
Nepfedstavuje jiz pouze na neurdésy zameérenou
terapii, ale volné zasahuje do vétSiny Kklinickych
technik. Dokonce se spojila s filosofickou
(filosofujici) existencialni praxi (Medard Boss, Viktor
Frankl, Irvin Yallom), coz by bylo v dobé, kdy Zzil
Sigm. Freud patrné h(re uskutecnitelné, pro jeho
kritické postoje VvUcéi ,, jakémukoliv rozumarstvi “. |
tato okolnost ukazuje na toleranci s niz se u
soucasné psychoanalysy setkavame.

KonecCné zalozeny konflikt, jeho prostoupeni na
povrch védomi a racionalni (filosofujici) podani
naopak pomahaji vytvaret chapajici prostredi
vlastniho ,Ja“ a tim i na zakladé néj umoznuji

nastoupeni schldnéjsi cesty k radikalni sebereflexi

(viz, Ed. Husserl, M. Heidegger).

Studie, kterou zde predkladam, ma za ukol v
zakladnich tezich informovat o rozsahu a vaznosti
vyvoje psychoanalysy, ulozené v nami sledovanych

dopisech. Hlavni pfinos spatfuji zejména v tom, Ze
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doposud dané téma nebylo u nas zpracovano.
Rovnéz shledavam jako mozné, Ze predkladany text
poslouzi k dalSimu badatelskému rozvoji, zejména
pro ty, kdo povaZzuji Freudovo dilo za dllezité a
chteli by =z ne€j, pro sebe Cerpat doposud

objevované zdroje pro nové podnéty.

Adamec JiFi,
Brno, kvéten 2009.
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Sigmund Freud 3)
Sandor Ferenczi
Briefwechsel
Band 1/1

1908 bis 1911

.. VAZENY PANE PROFESORE. .. “

Prvni dopis (z 18. ledna 1908), ktery Sandor
Ferenczi zasila Sigmundu Freudovi, obsahuje
sdéleni o navstivené prednasSce Dr. Steina, kde se
hovorilo rovnéz o problematice tzv. krycich
vzpominek. Ferenczi se k danému tématu, tak jak
bylo prosloveno, stavi odmitavé. Dopis konci
uctivym pozdravem vazenému panu profesorovi (i s

dikem za projevené pratelstvi) s pripominkou, Ze ke

%) Sigmund Freud (1856 — 1939) a madarsky lékaf Sandor Ferenczi
(1873 — 1933) byli svého Casu posluchaCi na prednaskach stejné lékarské
fakulty - videnské university, kdy vSak zdaleka ani jeden jeSté nevédéli, Ze
se nakonec profesné setkaji a na dlouhych dvacetpét let vyplni pravidelnou
korespondenci v kolegialnim rozboru své psychoanalytické préce. Jejich
1200 dopish tvori unikatni dokument z néhoz mlzZeme cerpat vyznamné
pozadi vzniku psychoanalysy, k dale jinak obecngji znamym vysledkiim s
nimiz je odbornd i laicka vefejnost vSeobecné sezndmena. Tato
korespondence zahrnuje obdobi od 18. Ledna 1908 do 4. Kvétna 1933
(tedy bezprostfedné pred Ferencziho umrtim). Pfedstavuje nam jak osobni a
rodinné informace o obou pisatelich, stejné jako hlavni nacrty pozdéji
rozvijenych a také realisovanych badatelskych i publikacnich aktivit. Nic
méné i pres tuto korespondencné osobni blizkost zaznamenavame mezi
Freudem a Ferenczim rozkol, ktery viak nakonec nenarusil vzajemnou Uctu,
Ci jinak Iéty ustalenou pravidelnost pisemnych vazeb.
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dni 2. Unora 1908 je pIn ocCekavani stran
vzajemného setkani. K tomu vSak nedoSlo, nebot
Freud podle svych slov v néasledujicim dopise (z 30.
ledna 1908) vyjadruje politovani nad nemocemi,
které postihly jeho rodinu (patrné se jednalo o
bézny typ nahlazeni), coz tedy prekazilo jeho tehdy
planovanou cestu z Vidné do Budapesti.

Samozrejmé, Ze podobnych zZivotopisnych tdajt
bychom mohli béhem celého sledovani vzajemné
korespondence uvést bezspoCet. Mozna, Ze pri
peclivéem skladani jednotlivych pasazi bychom také
dosli nékterych revizi Freudovy doposud uvadéné
biografie. OvSem musime se rozhodnout, co bude
nasim hlavnim namétem.

Osobné bych se tedy priklanél k tomu, aby se
obsah dalSiho zpracovani orientoval na to, co po
odborné strance oba autori fresSili, jaké vskutku
zasadni poznatky z psychoanalyticke, klinické praxe
si vymeénovali. Otazky biografické Ci jinak osobniho
charakteru, bych si pro tentokrat dovolil davat do
pozadi i pfes to, ze vnimam jejich ddlezitost v
chapani vzgjemného postaveni téchto, bezezbytku
vrcholnych  osobnosti  klasické psychoanalysy.
Umozni ndm to, priméjSim zplsobem zabyvat se

ukolem, ktery jsme si stanovili. Vychazejme tak




Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

DRUHY ZIVOT PSYCHOANALYSY

pouze z konkrétnich terapeutickych zdroji obou
pisatel(.

Ferenczi bezprostfredné po neuskuteCnéném
setkani s Freudem 10. dnora 1908 piSe svému
profesorovi dopis, v némz jej informuje o nové
pacientce, ktera trpéla paranoiou. Sdéluje Freudovi,
Ze sleduje v prdbéhu sezeni, jak tato dusSevni
porucha v podstaté demonstruje sebe samu
nekoneCnou fFadou prenost. Na tomto misté je
vhodné si pfipomenout, Ze zaklad celé a dnes
zndmé koncepce psychoanalysy, byl k roku 1908 v
podstaté jiz Freudem dokoncCen. Nasledujici roky
znamenaly prohlubovani a rozSifovani obsahu
psychoanalysy, stejné tak jako vyuzivani jeji
techniky prace s klientem rovnéz v aplikaCnich
hlediscich klinické praxe. Slo tedy o to, postupné
usazovat psychoanalysu v maximalni Siri uplatnéni,
které, jak se pozdeéji ukazalo, v zadném pripadé
nezlistalo omezeno pouze na okruhy lékaFskych
véd, ale zasahlo do nejvzdalené€jSich mist kultury
zapadni civilisace. Obsah Ferencziho dopisu ukazuje
na to, ze otazka prenosu ve spojeni s paranoiou,
byla preci jen novym hlediskem. To, Ze néco jako
prenos, mUlze existovat i v souvislosti s touto

duSevni chorobou, naznaCuje mozné pribuzenské

10
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vztahy s neur6sou a ji blizkymi poruchami
(neurastenie, hysterie, UGzkostné stavy rdzného
stupné prozivani, fobie, obsedantné — kompulsivni
poruchy). PFfenosové schéma paranoi spodiva
prfedné v tom, Ze pacient neustale svym zplsobem
uvazovani a feCi projektuje své vnitfni svéty na
Sirokou oblast vnéjsich jevl. Tato projekce se tyka
toho, Ze pacient je neustdle zaméstnavan a
rozruSen predméty a jevy ze svého okoli. Ma
potfebu se na né fixovat zplsobem, kdy se jimi
zabyvd, a to i v dobé, v niz uz jejich prima
(smyslové - fysickd) expozice pominula. V
nasledujicim dopise z 11. uUnora 1908 Freud
podotykd, Ze paranoia je v zasadé hranici, kam
jesté mulze soucasna psychoanalysa terapeuticky
zasahnout. Toto stanovisko, i pres jisty Ferencziho
optimismus, sadm Freud doposud chape s dlrazem
na dalsSi prohlubovani, klinické sledovani, odkud
vSak priliS moznosti, jak ziskat prevratna zjisténi,
neoCekava. Sam se drzi toho, Ze paranoia je v
podstaté nekonecna fada, nebo spiSe tfist
nesourodych fikci. Jednou z takovych je pro Freuda
I fikce zabrzdéna v oblasti nutkani k homosexualitée,
tedy fikce, ktera neprostoupila k Cisté paranoi, ale

zlstala vézet na jejim okraji. Prostoupeni primitivné

11
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fragmentarniho obsahu nevédomi do védomi, tedy
zlomky incestnich prani, homosexuality, agrese,
narcistnich forem sebeurCeni a pudové sexuality
zakladda paranoidni stav. Freud témito mysSlenkami
predesila jisty plan dalsiho vnimani cesty rozvoje
psychoanalysy, ktery teprve v roce 1912 uverejniuje
pod nazvem Totem a tabu, kde vSechny tyto
problematiky interpretuje v uceleném prehledu.
Timto jen nahlizime k vyznamu vzajemné
inspirativnosti, kterA& mezi Freudem a Ferenczim
panovala, i kdyz se zpocCatku nejevily prvni zavéry
vyznamné podporujici to, vénovat jim vice
pozornosti, nebo dokonce je revidovat. Konkrétné
kniha Totem a tabu je souCasné Freudovou reakci
na Jungovy nabéhy =z oblasti archetypl (srov.
Symbol promény. Analysa predobrazu schizofrenie,
1912), které sam povazoval za vyznamné
prekracCujici hranice seridésni psychoanalysy. Aby
Freud vratil Jungovym nabéhfim na nejstarsi tradice
lidského byti opét dlstojnou tvar, dokoncCuje své
téma s tim, Ze podtrhuje pouze pudovou a
neurologickou oblast jako zasadni, pro utvareni
neurdés. Dokonce mUlZeme fFici, Zze rozkolem mezi
Freudem a Jungem v roce 1912 psychologie ziskava

nové tema, jakym je nutnost komentovat rozdil

12
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mezi duSevnim (Freud) a duchovnim (Jung), nebot

pravé timto rozdilem je utvaren takeé dalSi vyvoj
psychoanalysy (napfr. V. Frankl).

Touto expozici do blizké budoucnosti, vzhledem
k roku 1908, z néhoZz nyni vychazime, se vsSak
nechceme vzdat sledovani obsahové stranky
korespondence, kterou mame povinnost blize
rozebrat a to k datu, jimz jsme vySe zahajili
zpracovavani predmétu naseho zajmu. Pouze zde
naznacujeme, jak dalekosahlé byly Freudovy a
Ferencziho vzajemné inspirace pro zodpovidani
nadhozenych otazek. Zpétné Ize se stejnym
dlrazem podtrhnout, 7e Freud v dobé&, kdy
uverejnil Pojednani k teorii sexuality (1904 -
1905), mél jen velmi mlhavé povedomi o nyni nové
se vynorujicich a zrejmych faktorech intimniho
Zivota Clovéka, propojovaného touto pupecni
Snlirou s jeho nejdavnéjsi historii. (Freud vSak
Jungovi jeho duchovné ladéné vyklady sexuality
odmital, prozatim tolerovat.)

Presto Ferenczi zasila Freudovi dalSi dopis 8.
brezna 1908, v némz podtrhuje vlastni vnimani
pohybu stran paranoi a chovani u pacientky, kdyz
pise, ze jeji stav, ktery je na paranoidni jevy

bohaty, je stavem, v némz shledava skolny k

13
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homosexualité jako vnitini obranu védomi (pameéti)
na davné poskozeni (trauma) z détstvi. Jeji manzel
se vedle ni nestard& o problémy, kterymi tato
pacientka prochazi a tak si u ni, jiz davno potlacené
konflikty vyhledaly cestu do védomi jako fragmenty
nadhrad vykazujici kompromisni pocity slasti,
odvadeéjici pacientku od aktualni reality. Systém
bludG zakonzervoval vnitfni svét klientky do
trvalého paranoidniho systému, kterym se chrani
pred nebezpeCim ,procitnuti“ z neblahé situace a
nebezpeCim, dale tak provazat svoji minulosti s
pritomnym psychickym stavem. Tim je rovnéz
dano, Ze homosexualita je v zasadé nepfirozeny
sexualni stav, kterému se nevédomi brani rozporem
mezi prijetim a pozastavenim na pouze predstavove
oblasti aktivit. Odtud plyne moznost rozvinuti
psychotickych ,programi“ (blud a halucinaci),
chranicich klienta s paranoiou od primého kontaktu
s realitou. Tyto poznamky pomahaji jejich autorim
Vv rozvijeni nové aplikace. Tyka se toho, ze otazka
homosexuality, paranoi, pocitl slasti, nevyfizenych
konfliktll z détstvi, tvofri komplex jenz pochazi ze
zndmeého zdroje; vysledkem jsou totiz nové kvality
krycich vzpominek jako produkt( obrany. Ty se tak

nevazi uz pouze ke snim, ale jak se ukazuje,

14
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zahrnuji rovnéz oblast sirSiho okruhu psychického
Zivota, denni aktivity. Podobné, jako pacient, ktery
ma poruchu spanku a po probuzeni napadné dlouho
neni schopen rozpoznat sen, ktery se mu zdal, od
jiz nastalé skutecCnosti. Pacient s paranoiou v tomto
stavu ovSem uvizl a mozna, Ze také jiz nadobro.
Najit zplsob, kterym se o danych okolnostech jsme
schopni vyjadrit, tedy mit slova pro takovy popis,
pomahalo obéma psychoanalytikiim ve vyrovnavani
se s nastalymi klinickymi zjisténimi. Ferenczi nato
publikuje ¢lanek (1908): Neurdsy ve svétle
Freudova badani.

Nasledné (dopis Ferenczimu — 25. 3. 1908)
Freud podtrhuje vyznam homosexuality na vyvoj
neurotickych jevl a jejich porozuméni sledovanim
»libidinésnich komponent“. Také zde Freud svému
adresatovi zdlraznuje nutnost neodmitat to, Ze
kazda neurdsa je vedle vSech uvadénych
charakteristik vzdy Jiz néjakou svoji Casti
sublimovana, tj. pretvorena do svého kulturniho
vyrazu, stejné jako projektovana z tohoto pozadi do
konkrétniho kulturnino , prostredi “, jimz se
neurotik, vzhledem ke svému chovani, projevuje.
Na to prichazi kratké odmlCeni a po nékolika

soukromych dopisech s rodinnymi tématy teprve od

15



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

DRUHY ZIVOT PSYCHOANALYSY

cervna roku 1908 pokracuje vzajemna vymeéna
informaci, stran odbornych aktivit. Freud (dopis z
28. 6. 1908) potvrzuje zavéry svych pozorovani
klientll v souvislosti s dfive uplatnénymi nazory na
tzv. oidipdv komplex a rodinny komplex.
Zajimavym nazorem zde je, kdyz si Freud vSima
nového faktu, a sice v tom ohledu, Ze mnozi
neurotici potlacuji nejen své osobni ambice, ale
rovnéz snizuji potenci rodinnych charakteristik
neboli, snizuji ,hodnotu”“ rodinného vyznamu pro
sebe samé a okoli. Potencuji tak smérem Kk
odmitani rodinného zazemi, odmitani slasti z faktu
soundalezitosti s rodinnymi faktory, neboli na misto
oteviené projekce emoci nastupuje uzavrenost,
emocni plochost, demonstrujici odmitani vracet se
ke zdrojdm vlastniho détstvi. Z téchto Freudovych a
Ferencziho poznamek je patrné, Ze oba se do
vyzkumu neurds vrhaji s badatelskou vasni a
oddanosti. Na to (v dopise z 3. 7. 1908), Ferenczi
komentuje vlastni pohledy k clanku o sexualni
problematice spojené s odhalenim toho, co pozdgji
vchazi do samoziejmého slovniku psychologt jako
».patogenese neuros”“. Vedle zminky o Adlerové
pouziti terminu ,,Minderwertigkeitslehre”“ (nauka o

ménécennosti) podotyka v tomto dopise dllezitost

16
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otazky kolem toho, do jaké miry se tato nauka da
provazat s télesnymi (somatickymi) komplikacemi,
do jaké miry s nimi souvisi a do jaké miry
predstavuje Cisté psychologickou rovinu problémod.
Je z téchto postrfehl patrné, ze Adlerovo vystoupeni
s pojmem ,Minderwertigkeitslehre“ ponékud
rozhybalo doposud sebejisté vody klasickych
psychoanalytik(l. Také se Ferenczi v tomto dopise o
celé véci zminuje 2z toho Uhlu pohledu, Ze neni
zcela jasné, jak Alfred Adler chape v celé véci
somatickou zapojenost, kdyz zminuje smysl
periodicity ménécennosti v souvislosti s jejim
volnym — plynulym plsobenim a prochdzenim —
ovlivihovanim pribéhu veskeré naSi psychické
ginnosti.*) Je ovSem pravdou, Ze se Adlerovo
postaveni v celé psychoanalytické historii nese
rovnéz v duchu Freudovy kritiky, kdyz mu (a patrné
pravem) vytyka, Ze si osvojuje mnohé jim
zavedené terminy a stavi je do svétla pouhé
redukce k vlastnim namétlim, coz ma vyvolavat
dojem, Ze Adler sdm pfrichazi na néjaké zasadni

badatelské novinky.

* A. Adler, Studie iiber Minderwertigkeit von Organen, Berlin 1907. (Pozn.:
Sigmund Freud a Alfred Adler /1870 — 1937/, se poprvé kontaktuji
prostrednictvim Freudova dopisu z 27. 2. 1899.)

17
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Vzajemna dOvéra ve vyméné védeckych
informaci mezi Freudem a Ferenczim je dobre
patrna z obsahlého, nékolika strankového dopisu,
ktery Ferenczi posilda Freudovi 12. 10. 1908.
Ferenczi v ném podrhuje nékteré vlastni zplsoby

chapani smyslu ,, dennich fantasii “ jako ,, dennich

snovych pfani Tento Uhel pohledu méa své
odivodnéni v tom, Ze je-li podle Freuda v nasi
psychice mozno odhalit vSe jako smysluplné, potom
také denni sny musi mit néjaky d0vod, jehoz
vysvétleni se sdm Freud ve Vykladech sn( (1899)
v zasadé vzdal. Ferenczi také vnima denni sny jako
fantasie. AvSak jsou to fantasie pochazejici ze
zdroji ,néco si prat‘. Tedy nikoli pouze jinak
upraveneé zbytky z predesSlého dne, ale aktualni
forma prani slouCena s celou Sirokou Skalou minulé
osobni zkuSenosti. Denni sen je vysledkem
nejpritomnéji pulsobicich vlivl z nichZz je odvadén
zdroj ,néco si prat“ do oblasti fantasie. ,,Néco si
prat“ je, mimo to, projevem nevédomi na misto
aktualni, prfitomné situace dosadit tuto fantasii jako
popreni pouze toho, co jest. | zde funguje systém
symbolik. To, co v takové situaci (projekcich
zachytavanych védomim) jedinec vnima, jsou

nejriznéji na sebe nakupené obrazy, které jinak
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narusuji plynuly tok mysSlenek a oslabuji schopnost,
napr. soustredit se. Ferenczi rozSifuje tento okruh
fantasii a nevédomych prani také na melodie, které
si béhem dne Clovék pohvizduje nebo fragmenty
rznych vyjevd, které se mu proti jeho vdli
dostavaji do védomi a nuti jej k zamysSleni. Je to
vytrhavani z kontextu.

Také otazka ,, védomého mysSleni je proto
velmi diskutabilni, kdyz vidime, na tomto
Ferencziho podani, jak vyznamné je z hlediska
dennich fantasii naSe uvazovani naruSovano
pfisunem ,neracionalnich  objektd“. Konec¢né
Ferenczi podotyka, v této souvislosti, nejCastéjsi
druh fantasii, jakymi jsou fantasie sexualni. NaSe
libido trvale a neunavné projektuje tyto fantasie.
Maji jednak charakter autoerotického vyznamu,
tedy neustale udrzovat vlastni sexualni pohotovost
schopnou k reprodukci (jinak tedy Freudem
komentovana tzv. pudova sexualita) a v druhém
planu sublimovanou podobu naSi sexuality,
uplatnovanou pouze za UuCelem dosazeni pocitu
slasti — tj. sexualitu projektovanou nejriznéjSimi
kulturnimi zpGsoby chovani (napfriklad svadénim
nebo zarlivosti, pripadné jejich intelektualisacemi

v literatufe, umeéni, atp.). Na zavér Ferenczi klade
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otdzku, a sice: Co je hlavnim dlvodem vnéjsi
projekce libidinésnich prani, pro¢ se psychické
obtize maji tendenci, ve VvétsSiné pripadech,
vztahovat ke svému okoli a domahat se, tak jeho
pozornosti? Freud na tyto otazky jiz odpovédél, ale
na kazdou zvlast. Nyni jsou tyto otazky slouceny
v jednu a Ferenczi si proto vS§ima dllezZité spjatosti,
kterda mezi nimi panuje. Ano, je to pravé néjaky
druh ztraty libida, které nebylo vnéjSimi okolnostmi
naplnéno (napriklad: rodiCovskou péci). Jedna se
zde pouze o drobnou Upravu toho, co jiz v minulosti
Freud popsal. VnéjSi prostredi je totiz stejné tak
dilezity faktor na utvareni psychiky osobnosti jako
vnitFni  impulsy, které jsou v ném rozvijeny
z prirozenych, pudové zalozenych sil. Mozna praveée
zde nachazime jedno z mist, kde se Freud od svych
nasledovnikl odchyloval, kdyz si uvédomime jeho,
vcelku sebevédomou ochotu vytrvat na pudové
podminénych zakladech, z nichz se ma odvijet
naprosto veSkera charakteristika lidské existence.
Freud proto Ferenczimu jeho nahled pfFimo
nevyvraci, dokonce jej za jeho postirehy chvali a
souCasné s nim podtrhuje i moralni dopad téchto
zavérl zejména v tom ohledu, Ze vlastné musi

existovat logické a moralni korektury naSich

20



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

DRUHY ZIVOT PSYCHOANALYSY

fantasijnich prani, jimiz opanujeme svdj vnitfni
svét, se stalou pochybnosti o sobé& samych.
Konecné vétSina takovych vnitfnich korektur ma
pFimo namifeno do oblasti paranoie, kdyz presahne
urCity akceptovatelny ramec, kdy se klient zabyva
sebou samym v drovni pozapomenuti nebo uplné
straty kontaktu se svym okolim.

Do konce roku 1908 si oba pisatelé vymeénili
jesté nékolik kratSich korespondenci. Zména
v oslovovani na zaCatku dopisii a na jejich zaveér
ukazuje na vrelost, z niZz se oba upfimné tésili. Jak
bylo rovnéz patrné, jejich pfritelstvi sdilely také
jejich rodiny, kdyz jim, skrze sebe zasilaji srde¢né
pozdravy. JelikoZz oba protagonisté travili nékolikrat
spoleCnou dovolenou a u prilezitosti Ferencziho
pracovnich navstév Vidné meéli moznost se vicekrat
soukrome sejit (nejen na psychoanalytickych
kongresech a jinych podobnych akcich), bylo tak
jejich osobni setkani vzdy diUkazem spole¢ného
zajmu a respektu.

Posledni dopis toho roku je signovan datem 15.
12. 1908 a Freud jej dostava nasledujici den. Posta
mezi Vidni a Budapesti byla na tu dobu opravdu
velmi rychla; jako druhé cisarské meésto si nemohla

dovolit zaostavat za ostatnimi. A byl zde i jisty
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soutézivy  duch mezi  tehdejSimi oblastmi
mocnarstvi. Ferenczi v ném dékuje Freudovi za
zaslani textu Infantile Sexual — Theorie, které rad
vyuZzije na svych novych prednaskach a doplni jim
nékteré vlastni postiehy z oblasti vyklad( snd.

Cely uplynuly rok je proto mozno
charakterisovat jako vyjimecné plodny. Freud i
Ferenczi se naplno vénovali své préaci. RozSiFili
nékteré své postfehy o nové nahledy. Nikterak
ovSem spolu nesouperili. Jejich nestrannost byla v
tomto ohledu obdivuhodna. Vedle prace si oba také
nasli, béhem léta, ¢as na odpodinek a priibézné se i
mezi ostatni korespondenci vénovali rovnéz
sepisovani svych hlavnich témat, ktera nasledné
vydavali jako monografie nebo Casopisecké cClanky.
Jak se da jiz predpokladat, Freud mél rozpracovanu
v této dobé zavaznou studii Analysa fobie pétiletého
chlapce (ve vysledku asi sto strankovy soubor
detailnich poznamek k jedné vyznamné oblasti
psychoanalysy, dodnes cenény jako vychodisko ke
studiim o foébiich, 1909) a Ferenczi zase text, ktery
prednesl, jesté téhoz roku v Salzburku:
Psychoanalysa a pedagogika, 1908.

Nasledujiciho roku se vétSina dopisG tyka v

mensi nebo vétsSi mife Freudovy cesty do Ameriky,

22



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

DRUHY ZIVOT PSYCHOANALYSY

nebot oslovuje Junga a Ferencziho ohledné toho,
aby jej pri této prilezitosti oba doprovazeli.
Organisacni zalezitosti proto oslabuji v dopisech
doposud jitreny badatelsky zajem a hlavnimi
nameéty se ukazuje otadzka penéz a zpocatku i
zplUsob prepravy, noclehu a celkové i denniho
programu pobytu na Clark University ve Worcesteru
u jejiho presidenta Stanleye Halla. Jedno téma je
ovSem v dopisech z obdobi pfiprav na cestu do
Ameriky u Freuda a Ferencziho frekventovanéjsi:
jednda se o otazky sexuality a jejiho vlivu na
utvareni neurds. Jak mizeme vytusit, podvédomeé
si, zda se, oba uvédomovali, Zze pokud se na jejich
hlavy bude snaset néjakda kritika, ¢i odborny zajem,
tak potom to bude toto nejcitlivéjSi misto
psychoanalysy. Bylo tedy zapotrebi probirat
sexualitu z nejsirsino okruhu vedomosti,
experimentovat s moznymi alternativami a vytvaret
touto diskusi prostredi, kde by se dopredu vyhybali
moznym nezdardm béhem prednaskovych
interpretaci.® Lze proto s jistotou tvrdit, Ze toto
obdobi podnitilo hlubsi myslivou aktivitu, stran

doposud témeér jisté oblasti psychoanalysy a

® Viz, konegnou podobu téchto priprav: Sigm. Freud, O psychoanalyse.
(Pét prednések . . ., zari 1909.), Spisy, sv. VIII.
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prineslo Freudovi i Ferenczimu pozdé€ji ovoce ve
smyslu jesté dlraznéji obhajovanych tezi, jejichz
obsah se nyni nesl v duchu vynikajiciho stylu
odborné presentace. Zaznamenavame ovsSem
postiehy uvadéné napr. Ferenczim i z jiné oblasti
klinické prace. Jsou to jeho kontakty s alkoholiky a
prvni pokusy uplatnit psychoanalysu rovnéz timto
smérem. Nutno fici, Z2e v dobé na pocatku
dvacatého stoleti alkoholismus, otazky zavislosti a
jejich 1é¢by neméli mnoho pfivrzencl a to, Ze by se
nékdo odvazoval vystupovat s tvrzenim, Ze se
pravé tady da terapeuticky (psychoanalyticky) néco
dokazat, mélo vSechny znaky pionyrskych aktivit. V
tomto sméru se Freud od Ferencziho vlastné
dozvidal prvni vysledky pozorovani, interpretaci,
terapeutickych experiment(i, ale také hypotéz.
Pokud mohl, samozrejmeé prilozil ruku k dilu radou,
I kdyz je znat, ze se v téchto dopisech choval
nanejvys rezervované a trpelivé vzdy ocCekaval
nejdrive nové zpravy od svého mladsSiho kolegy.
Freud sam v tomto roce dava prednost ve své
klinické praxi sledovani vzajemnych vztahl meazi
neurosou, hysterii, paranoiou, dementia — praecox
a jinymi psychickymi poruchami, aby prohloubil

odtud dale svoji védomost o funkci nevédomi a jeho
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vlivu na patologické utvareni osobnosti. Z téchto
studii nasledné Freud sestavuje dvé vyznamné
prace: jsou to jednak Poznamky k pripadu jedné
nutkavé neurdsy, pét analys, (Analysa fobie
pétiletého chlapce) 1909 a zadruhé: Prispévek k
psychologii milostného Zivota, 1910. | kdyz tyto
Freudovy studie nejsou zasadné zlomove, poukazuji
na délezitou oblast psychopatologie. Jde tu o to, Ze
autor v nich odhaluje jednak rané zdroje
homosexuality a agrese z nevyrizenych oidipskych
komplex(i a jejich prenos na oblast fobii, to
v pripadé prvni studie, dale potom, v tématu z
druhé studie, podtrhuje na to, jak postoje muze v
pripadé volby Zeny (druzky) a intensity pocitu
zamilovanosti odkazuji chovanim na jeho blizkost k
patologii, byl-li tento jedinec drive svoji matkou
odmitdn, nebo mu byla nadmérnymi zpQsoby
projevovana materska laska (zarlivost, ktera je
stfidana znaky nenavisti, precenovani nebo
ponizovani milované osoby, vynucovani @ si
pozornosti . . .).

Dopisy, které nasleduji bezprostfredné po
navratu ze zarijové cesty do USA jsou neseny
v duchu zvySené pracovni aktivity. Freud i Ferenczi

zpétné vyhodnocuji postfehy, které ziskali
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pozorovanim reakci posluchaci i verejnosti, kdyz se
napf. v novinovych clancich psalo o jejich sexualni
teorii. A jak se ukazalo o par mésicl pozdéji, dopis
Freuda z 1. ledna 1910 svému madarskému
kolegovi obsahuje mj. informaci o0 nutnosti
revidovat toto téma. Duhou a treti prednasku ve
Worcestru povazuje Freud v tomto dopise za
obsahové nedostateCnou. 1| tak, stacCil Freud
bezprostfedné po zvladnuti této informace dodat
jesté, Ze jeho Svagrova, Mathilda je ,,s malou” (tedy
Annou Freudovou) na zimnim  pobytu v
Semmeringu a, Ze musi také odpovédét Jungovi na
dopis ohledné nove pripravovaného
psychoanalytického kongresu. Tak témito
nalezitostmi mezi Freudem a Ferenczim pokracCuje
dopisovani na zacCatku roku 1910. A pokud
prochazime jednotlivé zaznamy, vSimneme si
nového fenomeénu: dopisy jsou delSi, obsaznégjsi,
pracovné plnéjsSi konkrétnich informaci z klinické i
teoretické oblasti. Evidentné udspéch z kratkéeho
pracovniho pobytu inspiroval oba pisatele Kk
badatelskému nasazeni.

Sandor Ferenczi zasila Freudovi dopis z 16.
unora 1910, kde se rodi pozdéjsi odborna roztrzka

mezi obéma aktéry. O co, Slo? Ferenczi reviduje
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zavéry ve véci nauky o neurdzach, obrannych
postojich, libidu, tzv. prakompolexu (Urkomplex —
také jako plvodni komplex, nebo zaloZzeny
konflikt). Ferenczi zdUraziiuje, 7e se tu jedna
nikoliv o obrany, ale vyhybani se (flieht), odklanéni,
pozornosti védomi smérem k plvodnimu zdroji
komplexu. Libido predstavuje, podle Ferencziho
vykladu kvantum pudovych a kulturnich zajmd,
vSelijak promichavanych a sublimovanych v
neadekvatnich postojich (pokud hovofime o jejich
zdroji, ovliviujicim zasadné vznik neurdésy). Pfitom
je Ferenczim davan hlavni ddraz na slovo ,,vyhybani
se“, ,odklon* (flieht). Tim by ovSem Ferenczi
odejmul Freudem zdUrazriovanému pojmu ,,obrana“
to, co v ném tvori onen dllezity obsah a tim je
energie takového postoje. Jenze Ferenczi véc vidi
tak, ze odklon i obrana jsou mozné za ucasti
ponechani si této energie, tudiz zde by problém byt
nemeél. Jde jen o to, Ze Ferenczim zavadény vyraz
,odklon“ — _vyhybani se“ ma pouze zmirnovat
Freudem vzdy pouzivany vyraz ,,obrana“. , Odklon“
a ,vyhybani se“ totiz nemaji nést onu pudovou
slozku obrany jako jeji podminku. Na to, o par dn(
pozdéj (25. 2. 1910) Ferenczi informuje Freuda o

IékaFfském konsiliu v Tatranské Lomnici u pacientky,
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sestry madarského ministerského predsedy Grafa
Karoly Khuen - Heédervaryho u niz shledava
v pribéhu sledovani jejich neurotickych stav(
opravnéni své nazory z predeslych dopisii o

»,vyhybani se“ a ,odklonu“ obhajovat. Nutno na
tomto misté podotknout, Ze se zde nemusi jednat o
Cistou neurdsu, ale dnes spiSe diagnostikovanou
stresovou poruchu. To je ovSem posun, ktery se
udal az od padesatych let blize k naSi souasnosti.
O existenci stresové poruchy, ve své dobé Freud a

Ferenczi, jesté nevedeli.

Rok 1911 je, co se tyCe dopisovani preci jen,
oproti predchazejicim tématdm, chuds$i i na pocet
jejich korespondence.

Za zminku stoji patrné Freudlv dopis z 21. 5.
1911: podotykda v ném, mimo poznamek k
organisacnim aktivitam C. G. Junga, Ze napfr.
hypnostismus je zvlastni formou masochistického
vykonu klienta. Nechat na sebe pUlsobit silu, ktera u
mne potlac¢i vesSkerou schopnost ovladat vili vnéjsi
projekci znamena plné se podvolit takovému
plsobeni.

A podobné jako u sexualni pritazlivosti, také v

hypnostismu musi tento proces spliovat stejné
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podminky, jako je oddani se libidu (Zadosti), byt
podrizen okolnostem pro dosazeni pocitu slasti, tj.
kratkodobého vypojeni z reality a zazivat prijemny
stav, kdy klient nemusi o své vdli FeSit otazku
vtiravych mysSlenek, Ci jinak neurocistné konfliktni

stavy, svého Ja.
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Sigmund Freud
Sandor Ferenczi
Briefwechsel
Band 1/2

1912 bis 1914

.. MILY PRITELI ... “

Nasledujici tfi roky pfedstavuji pro oba
psychoanalytiky velmi dllezity prinos.

Freud dokonCuje a vydava jiz vySe zminénou
knihu Totem a tabu, 1912 a rovnéz obsahly ¢lanek
Prispévek k déjinam psychoanalytického hnuti,
1914.

Mezi tim samoziejmé nékolik velmi délezitych
kratSich pojednani, uvedenych na pfrislusnych
mistech jeho Sebranych spis(l. Ferenczi upresiuje,
zasadnim zplsobem, viastni koncepci
psychoanalysy o ¢emz vcelku podrobné referuje
Freudovi v nékterych dopisech, pravé z tohoto
obdobi. Badatelské pociny lze, takto povaZzZovat,
mezi Freudem a Ferenczim, za vcelku vyrovnané.

Vzhledem ke vzrlstajicimu vlivu C. G. Junga se
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rovnéz oba vyslovuji k nékterym vlastnim nazordm
ve vécech nabozenstvi.

Jak Freud v dopise z 2. Unora 1912 uzavird, i
pres to, Z2e by se radd vénoval rodinnym
zalezitostem a své Zené, je nucen pro premiru
povinnosti prosté jen ,psat — psat — psat“.

Je pravdou, Ze tato jeho pracovni vytiZzenost
meéla své opodstatnéni. Pokud Freud chtél, at uz
sam, nebo se svoji Zenou a détmi travit nékteré
roky i tfimeésicni dovolenou (béhem které neustaval
zejména Vv Cetbé a seznamovani s aktualni
literaturou vSeho druhu), musel od ledna do kvétna
a po té od zari do prosince stihnout vSe, co bylo
tfeba. Konecné tento zivotni styl v kruzich badateld
jeho doby nebyl zadnou vyjimkou. A Freud se sveé
cestovatelské vasne, zejména do Italie, urcité vzdat
nehodlal.

Ferenczi mezi tim Freuda seznamuje se svymi
vysledky badani v oblasti sexuality, tak jak se mu
dostavaji z psychoanalytickych rozhovorl s klienty.
Do popredi se u néj dostava pojem ,, ambivalence*.
Ferenczi v dopise z 18. ledna 1912 podotyka, ze
vSechny , pocity Stésti “, které jsou spojeny
s ,pocitem slasti“ v zasadé predstavuji ulevu z

faktu, ze bylo uchrdnéno nebezpeli z kastrace.
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Onanie tak predstavuje sebepotvrzovani a
vychodisko z tohoto nebezpecli. Podobné také
saddismus a masochismus, podle Ferencziho
predstavuji pouze jinak deklarovanou, i kdyZz
vymezengjsSimi zpUsoby demonstrovanou
ambivalenci stejného obsahu. Z jiného Uhlu pohledu
ze zkuSenosti s pracemi na psychoanalyticka
témata Freud piSe (23. 1. 1912), Ze si uvédomuje,
jak jeho metoda umoznuje vhled do oblasti
takovych vykladld, jakymi je napriklad popis
romanovych postav. Jak podotyka, v tomto dopise,
psychoanalysa mtzZe byt mnohdy klicem ke vzniku
téchto postav a mUze rovnéz predstavovat zakladni
vychodisko k obsahové podstaté celého literarniho
dila.

Tyto okolnosti, které Freud ve zminéném dopise
predesila nds mohou ubezpecit o tom, Ze si osobné
plné wuvédomoval kulturni pfasah a vyznam
psychoanalysy. Jak je tedy patrné, psychoanalysa
se v tomto ohledu stale vyvijela a své misto v
nebylo.

Nejvétsi obliby si u verejnosti, ale rovnéez
nazorovych stfetd mezi odborniky, vyslouzil

problém dvou konfliktd (pocitu slasti a destrukce).
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Vraci se k nim Freud (dopis 1. 2. 1912) proto, Ze v
souvislosti s Ferencziho sexualnimi teoriemi a jejich
uverejnovanim v odbornych casopisech (mj. také
ve sborniku: Proceeding of the Society for Psychical
Research, Suplement, 1912), opét na sebe, oba
autori, strhavali pozornost.

Z toho, co Freud popisuje ve zminéném dopise
navic vychazi, mozna jako dalsi dllezitd informace
to, Ze i po témér dvaceti letech, kdy s Breuerem

vydali ,, Pfedbézné sdéleni “, se zde nepfimo na
tuto préci odvolava. Znamena to, Ze Freud neustale
provazoval i nejstarSi zaklady vlastnich vysledk(
prace s nyni dosahovanymi Uspéchy.

Abychom se vSak vratili k Ferencziho sexualnim
vyzkumOm: 16. 3. 1912 zasila Freudovi dopis, kde
jej podrobnéji seznamuje s nékterymi otazkami
sledovani téch neurotik(, ktefi svymi sklony k
homosexualité a analni erotice rovnéz, vice nez jini
pacienti, propadaji  konfliktnim  pocitim a
hypochondriim vSeho druhu.

Ferenczi dochazi k zavériim, Ze analni erotika je
svého druhu blud paranoidné projikovany na
potlaCovanou uzkost o vlastni impotenci, ktera

vznikla jako forma sebetrestani; vzdat se

rozmnozovaciho aktu, pfijmout pouze organickeé
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prestoupeni jako nutné fysické opatreni a
v technice milostného Zivota rozvijet pouze takové
zpUsoby, které jako formy (mnohdy neSkodnych)
perversi, danému jedinci budou pfinaSet nalezité
uspokojeni.

Freud téhoz roku (na zacCatku srpna) travi
nékolik dni v Karlovych Varech a rovnéz s
Ferenczim sezénni pobyt v Italii (Fiume). Pro tuto
skute€nost existuji jednak zachované pohlednice a
také dopisy, kde si vyménuji informace o viakovych
spojich, stejné jako rozdéleni hotelové rezervace,
atp.®)

Vcelku prekvapujici je Ferencziho dopis z 18. 7.
1912. Jedna se o autorlv zaznam pracovniho
pobytu v Berliné. Ferenczi se zde seznamuje s
dilem Rudolfa Hermanna Lotzeho (1817 — 1881),
ktery byl wuznavanym logikem, filosofem a
psychologem. Mezi odborniky zastaval vyznamné
misto zejména tim, Ze jeho ucCebnice zasahly témér
kazdéeho, kdo chtél dosdhnout na akademicky titul.
Zejména jeho prace z logiky platily za vyznamné.
Provazoval jimi také své nazory o psychologii ¢imz
ukazoval na nutnost vypracovat rovnéz Vv

psychologickém badani postupy, které by se nesly v

®) Viz, Freud — Ferenczi, Briefwechsel, Band 1/2, str. 50 — 74.
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kontaktu s prisné logickymi pravidly a jejich
ovéritelnosti (testy, diagnoésy).

Uverejnénim Lotzeho prednasek (Grunzige der
Psychologie, Vortrage im Wintersemester 1880/81),
se jeho odkaz logiky a Skolské psychologie nesl
dalsimi generacemi. Ferenczi si vSima zejména
toho, ze Lotze zdlrazinuje: kazda teorie je pouze,
svého druhu, logicky vytribeny obraz.

Pokud vezmeme v uUvahu cestu, kterou déjiny
logiky urazili od Bolzana k Husserlovi, potom nas
vcelku neudivi, Ze Ferenczi si vSima pravé této
teze. Husserl sam, v 8 34 — 35 svych Logische
Untersuchungen, 1900 - 1901 podtrhuje, Ze kazda
teorie, zejména ta, ktera si déla narok na to, byt
védeckou, nezastupitelné obsahuje svého tvirce,
tedy vnimajici subjekt.

A proto také logika, ma jen pravdépodobnostni
hodnotu, byt se tvari sebejistéji v tom, co tvrdi
(nebo popird).” Tedy, to prekvapujici na celé véci
je, Z2e se Ferenczi o néco takového, jako je
universitni studium logiky v dobé rozvinuté vlastni
psychoanalytické praxe zajima s takovou hloubkou.

Svédci to o jeho otevfenosti a ochoté zkouSet do

"y Viz, Ed. Husserl, Logische Untersuchungen, (Mainer, Ph.B. 601)
Hamburg 2009, str. 118 an (,,Der Psychologismus als skeptischer
Relativismus®).
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své badatelské prace zacClenovat nova, nejen
teoreticka, ale i prakticky uplatnitelna hlediska.
Logika vzdy splnovala hledisko technologické, to je

bezesporu.

Ovéem Freud byl v zasadé proti jakékoliv
spekulaci a logika v jeho dobé pfedstavovala spiSe
oblast pojmového zachytavani skuteCnosti s
minimalnim obsahem formalné logickych postup(.
Ferenczi, v tomto patrné nebyl zdaleka tak
uzavieny. OvSem i tak, logika nadéale pro néj
nepredstavovala  oblast samostatného nebo
vyluéného z4jmu, ten byl davan predné do Cisté
klinického vyzkumu pacientl, jejich neurds,
sexuality, atd. SpiSe to, co bychom mohli nazvat
jako patologie mysleni neurotik(l, bylo mnohdy
zajmem Ferencziho popisu; a to nejen na udrovni
psychické oblasti, ale stejné tak v Udrovnich
schopnosti popisu vnéjsiho svéta a sebe samych,
tedy racionalisace promeénujici se v klinickém
obrazu pacienta v néjaky svérazny druh filosofie.

Na podzim, téhoz roku, oba pisatele zajimaji
reakce odborné verejnosti stran kritiky Freudovy
knihy Totem a tabu. Sleduji zeyména Casopisecké

¢lanky a jak z jejich prehled( vyplyva, oba méli
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pFistup rovnéz k materialdim, které vychazeli v
Anglii a Spojenych statech.

Nejvice je vSak zajimal doméci ruch. Opét se
v jejich dopisech objevuji odvolavky na znama
jména: Steckel, Wundt, aj.

Aniz by vyslovné néktery z nich (Freud nebo
Ferenczi) podtrhavali to, Ze by snad tato Freudova
prace méla pfimo svym obsahem kontrovat
Jungovu pojednani na téma Proména a symbol
libida, tak chapali zcela jisté to, jaké je misto
komentované Freudovy studie mezi ostatnimi
tématy podobného druhu, napf. i viéi Wundtové
Volkerspsychologie.®) Ferencziho kritika Jungovy
~Wandlungen*“ zahrnovala pouhych dvanéact stran.
Pritom se jedna o bezmala osmiset strankovou
studii. Také z tohoto pfistupu je znat, Zze se Jung
Freudovi znacné vzdaloval, nebo spiSe, Ze se od
jeho ptvodnich koncepci odklanél a Ferenczi stojic
na strané Freuda odmital vice, nez bylo nutno,
tento fakt zdUrazriovat, uZz jen rozsahem pfistupu
ke kritice vySe zminéné Jungovy préce.

Podzim roku 1912 se proto nesl v tomto, ne

pfimo napjatém, ale pfes to v jistém smyslu

®) Viz, Ferencziho kritika Jungovy ,,Wandlungen und Symbole der Libido*
Zeitschrift (1913), 1. str. 391 — 403. Jaroslaw Marcinowski, Der Mut zu sich
selbst, Das Seelenleben..., Berlin 1912.
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ostrejSim zaméreni na podil rozvoje psychoanalysy
mezi S. Freudem a C. G. Jungem.

V roce 1913 se dopisy mezi Freudem a
Ferenczim Casto nesly v duchu vyménnych
informaci stran ¢lankd a jinych zaznamd kolem
Internationale Zeitschrift far artzliche
Psychoanalyse. Tento dilezity material dovoloval
mezinarodni vstup psychoanalysy do Iékarskych
kruh(, coz profesné oba autory samoziejmé znacné
zajimalo. Jinak se i nadale, po cely rok 1914 v
jejich dopisech objevuje, jako zakladni téma jednak
Ferencziho vyzkum sexuality a rovnéz Freudem, pro
pracovni vytizeni (psychoanalyticka sezeni, ktera
vedl od 10 do 21 hodin), sepisované mensi
prispévky.

V Berliné se mezi tim uskutecnilo mezinarodni
setkani okultistll, coz se v jejich dopisech také
neobeslo bez prislusnych zminek, které
samoziejmé cely tento podnik zvazovaly jen s

jistou zdrzrnlivosti.

V den, kdy doslo k atentatu na FrantiSka
Ferdinanda d” Este v Sarajevu (28. 6. 1914), prvni
o této politické okolnosti s pohnutim S. Ferenczimu

piSe Sigm. Freud.:
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Lieber Freund

Ich schreibe unter dem Eindruck des Uberraschenden
Mordens in Sarajevo, dessen Folgen sich gar nicht
absehen lassen. Es will mir scheinen, dal3 die

personliche Teilnahme hier geringist. /7 .../

Po té se vénuje tématiim spoleéného odborného
zajmu. Véty jsou vSak kratké, témeér strohé. Napéti,
které se vsSude kolem rozrlstalo, bylo znat i v
tomto dopise. Ani psychoanalysa nebyla uchrdnéna

omezeni.
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Sigmund Freud
Sandor Ferenczi
Briefwechsel
Band I11/1

1914 bis 1916

. - - . SrdeCné pozdravy . . .“

V roce 1914 Ferenczi prikladad v dopisech Freudovi
nékolik opist zadznaml z ¢lank( a ze spolecnych
setkani ¢lent Internationale Zeitschrift fiir Artzliche
Psychoanalyse. Pochvaluje si  mj. vybornou
spolupraci ¢lend, tohoto periodika a vyzdvyhuje
jeho prinos pro informativhost smérem k odborné
verejnosti. Musime uvazit, Zze v dobé, kdy se
veskery pisemny material vyhotovoval rucné, byl
takovy pocin, jako je uvedeni nového odborného
c¢asopisu v zasadé spoleCenskou udalosti, zdsadniho
vyznamu. Vratme se vSak k tém vyménnym
dopistim, které zahrnuji zejména informace dennich
odbornych aktivit, Freuda a Ferencziho. Nutno
podotknout, Ze valeCna léta prinesla omezengjsi
poCet korespondence. Také zde zaznamenavame
vice kratkych zprav a dokonce i telegram(. Presto

jsou prvni  Cervencové dopisy Ferenczimu
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adresovany jesté z Karlovych Var(, coZ napovida,
Ze prvni tydny po atentatu bylo mozné doposud
chapat vcelku za s dostatek klidné i pro takovy
druh odpocCinku. Freud se zde vénuje procitani
nejriiznéjsich zprav z kulturnino, ale i odborného
déni. Vyzdvyhuje problematiku opétného rozvifeni
diskuse kolem postavy Shakespearova Macbetha a
problematiky tzv. analni erotiky, jak ji popisuje v
této souvislosti v roce 1908. Opét ukazka, jak
Freud neustale provazoval své texty revidujicimi
nabéhy. V dopise z 23. 8. 1914 Freud dava
vyvijejici se valeCné nalady své doby do souvislosti
s psychoanalytickymi naméty. Hovofi zde o nahlé
zméné libida rakousko-uherského sebevédomi,
které utrpélo zasadni ranu a nyni se proto ,, musi“,
jako malé dité, mstit celému svétu. Toto libido je
jako propaganda prenaseno do domi, statk(G a
rodin, apeluje se na narodni hrdost a
v mezinarodnim meéritku také s hrozbou: kdo nejde
s nami, jde proti nam. Vcelku jednodusSe strizliva
Uvaha z podstaty vystihujici zakladni problém
vzniku prvni svétové valky. V odpovédi z 24. 8.
1914 se nasledné Ferenczi nechava k této polemice
strhnout a sam napr. jmenuje pani Austrii (Frau

Austria) jako ,.zenu“, kterd se v tomto dopise stala
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»pacientkou” jejiz ,psychicky problém* je zevrubné
popisovan. Tyto psychoanalytické vylety do politiky
jasné dosvédcCuji, Jjak oba panové vnimali
pritomnost své doby a do jaké miry byli vnitiné
zainteresovanymi soucCasniky na maximalnim
rozmeéru vetsiny kulturniho déni.

V listopadu (11. 11. 1914) Freud zminuje umrti
svého starSiho bratra Emanuela (nar. 1833). Jejich
kontakty nebyly nijak tésné a tak se cela véc nesla
pouze Vv jednoduché poznamce, kterou vzapéti
stfida téma s psychoanalytickym zaméfenim. Freud
se zde zminuje o tzv. primarnim afektu, vykladech
snd a traumatickém zalozeni konfliktd. Uvédomuje
si, jak serazeni téchto jevl mUze dat vznik
masochistickym pranim, ktera se mohou ve snech
projevit jako zakladni zobrazované téma, potlacené
néjakou variantou paradoxnich vyjev(d. Zdanlivé
drobnost 0 niz se sam zminuje také ve svych Trech
pojednanich k sexualni teorii (1905). Tady nesmime
opomenout Casovy posun a to, co ma Freud jiz za
sebou. Své plvodni teze nyni rozsifil o témata jako
Anylysa fobie pétileteho chlapce, Totem a Tabu
nebo Pozndmky k psychologii milostného zivota, aj.
Zde vSude ukazuje Freud na to, jak se proménéné

fenomeény prozrazuji regresi, tj. tendenci k navratu
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ke svym plvodnim zdrojim, infantilisuji vnitfni svét
a vnéjsSi projevy svych nositelll, az do projevl
oteviené homosexuality nebo jeji jiné, pfevracené
podoby (fobie, obsedantné-kompulsivni poruchy...).

Ferenczi nasledné v dopise z 22. 11. 1914
zminuje  Sokujici  zjisténi, které sice udava
v systému nékolika hypotéz, ale jak se pozdéji
ukaze, doposud jejich obsah nebyl vlastné
vyvracen. Predkladd Freudovi, sledovani pomalu
rozvijejici se valeCné masinérie s tim, Ze se vlastné
jedna o jisty druh uvolnéné, jinak drive potladované
homosexuality mezi Ucastniky bojovych akci.
VSechny ty dlrazy na narodni hrdost a jednotu,
které se nasledné setkavaji jako protipoly v
zakopech, muzska Ccest vyjadrovana bojem o
nadvladu a zadjmem po vitézstvi nejsou nic jiného,
nez v socialnim rozmeéru uplatnéné libido timto
extrémnim zplsobem, kde potlaceni druhého je
neseno oteviené povolenym zabijenim, timto
odstranénim soka. Muzska agrese tak predstavuje v
podobnych situacich prenesenou nervozitu z
nebezpeCi prozrazené homosexuality, kulturné
vysmivané a proto nutné maskované faleSnou
hrdosti boje za pravdu, spravedinost atd.

Vezmeme-li v ivahu ddvod pro vznik I. svét. valky
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je takovy nézor zcela opravnény a pochopitelny, i
kdyZz nam mize pripadat v nékterych bodech az
prilis jednostranny. Freud nechava tuto Ferencziho
hypotésu v nasledujicim dopise (25. 11. 1914)
nedotCenu, krom nékolika poznamek, které spojuje
s Jungovym pojetim na podobné téma a vénuje se
jinému vyznacnému problému, jakym je utvareni
tzv. ,mechanismu UGzkostnych obraz(“. Ty,
povazuje za koncentraci neuvolnénych libidinésnich
prani. Ukazuje tak, Ze ¢im vice je tato koncentrace
prehustovana a vyjadfovana onémi obrazy, tim
zietelnéji nAm ukazuje jednak na svij plvod ve
visatni predstavivosti (pacienti se vétSinou do svych
psychickych obtizi vmysleji), tak stejné i na to, jaky
mechanismus mUZe zplsobovat, Ze se nakonec
jejich obtize rozsSifi z pouhé uzkosti na schizoidni
poruchy, deprese a podobné. Trvalym jevem je tu
tedy stale plsobici a svoji energii uplatiujici
pGvodni konflikt, pochazejici z néjaké minulé
zkusenosti, kterou lze odhalit v biografii klienta. V
této souvislosti Freud opét posouva
psychoanalytické zkoumani o krok dale, nebot tato
teze zahrnuje i otadzky tzv. sexualni organisace,
teorie libida, prameny vnitfrniho somatického

(organového) drazdéni, problematiky fetiSismu,
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masochistickych  pfani, atd., coz jsou jen
preobsazované obranné ukony, branici v dplném
obsazeni uUzkosti ve védomi. Symptom a uzkost,
princip slasti, zde dostavaji novy impuls k jejich
dalSimu studiu, coZz nakonec Freuda vedlo i k jisté
revizi vlastnich nazorl, jak je znamo pravé ze
spisti, které, zejména v nasledujicim desetileti z
jeho pera, nasledovaly.

Listopad roku 1914 byl, jak dopisy mezi
Freudem a Ferenczim naznacuji, pro oba
psychoanalytiky vstupem do nového tviréiho
prostredi. Témata plné odpovidaji jednak postupu
psychoanalytického béadani a stejné tak reaguiji,
dale na vzniklé kulturni, politické i socialni okolnosti
své doby. Tuto skuteChost dokazuje rovnéz dopis
adresovany Freudovi 30. 11. 1914. Ferenczi v ném
otevira dalsi ze svych podnét(l, rozvijejici nasledné
diskuse o0 vyznamu sexuality a jejim podilu na
vzniku a utvareni neuroz. Tyto zaklady se snazi
nazyvat 1| pres nékteré Freudovy vyhrady
jednoduseji. Hovofi o ,egocentricité neurotikd“ a
snazi se pri té prilezitosti ukdzat na to, ze tato
egocentricita je zvlastni jednak Freudem samym
postulovanou infantilitou a jeji fixaci, ale sam za

sebe k celé véci pridava jesté to, ze samo o sobé
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toto pro vznik infantilismu nestaci a je nutno dodat
plsobeni narcismu a toho, co Ferenczi nazyva
Sokalnim patriotismem®“. Teprve mezi témito
vyznamy, se Vv lidské psySe, podle Sandora
Ferencziho odviji mocné konflikty, strhavajici na
sebe pozornost nutkavosti, prechazejici do sexualni
Grovné prosazeni, jako preobsazeni zpUsobujici
uvoliovani libida v typickém projevu klienta, se
zcela osobitym pfFistupem k napliovani svych prani
v sexudlni oblasti. Ty mohou zlstat v mife
normality nebo ji také vyrazné prstupovat. Téhoz
roku, patnactého prosince, se vSak Freud opét
neubrani jisté nostalgii reagujici na valecné
okolnosti doby. Uzkost, hysterie a paranoia maji
kapitulovat pred nasilim. Tento socialni regres je
zplsoben zahadou boje v némZ je introjikovan
princip kazdeho J4a, které v tomto svété zije a déla
to, co si mysli, Ze musi. Pri té prilezitosti Freud ve
zminéném dopise také hovorfi o0 rodinnych
pomeérech vzniklych valeCnymi Utrapami. Bylo totiz
zvykem, u Freud(, Ze rodina vskutku drZela
pohromadé, nevedla za celou dobu Freudova zivota,
mezi sebou, spory a vSemozné se snazili, vSichni
jeji Clenoveé, byt jeden druhému na blizku. PFi

védomi nastalych okolnosti se rovnéz Freud a
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Ferenczi v dopisech, zejména na zavér vyzyvaji
k oCekdvani brzké odpovédi, coz jednoznacné
vyplyvalo z obav, které sebou pfinasSely zpravy z
bojist, kde umiraly tisice vojakll a mnohdy i civilisté
nebyly uSetreni ztratami na Zivotech. Pfeci jen, bylo
pro oba pisatele Stéstim, Ze pobyvali ve velkych
meéstech tehdejSi Evropy a ta jim mohla poskytnout
jisty dil anonymity, bezpedi, tolik potfebného pro
moznost, i tak nadale pokraCovat v nastoupené
badatelské praci. Tim, Ze obé cisafskd mésta byla
svoji polohou béhem 1. svétové valky mimo oblasti
strategického vyznamu, nedochéazelo k problémdm
s dodavkami posStovnich listin. | to, se vyraznym
zplsobem podepsalo na tom, Ze korespondence
mohla nadale bez problému, mezi Vidni a Budapesti
proudit témeér bez omezeni a Casovych prodleni,
stejné jako pred valkou.

Ferenczi 18. 12. 1914 piSe dopis v némz Freuda
zpravuje o problematikach lécby jedné své klientky,
u niz rozeznava sklon zabyvat se otazkami détské
analysy. Také zminuje to, Ze jej nazory této
klientky zaujaly natolik, Ze si mize podle nich sam
sestavovat otazky, podle kterych se mu dafi novym
zpUsobem nahliZzet na problematiku homosexuality

a jejiho vztahu k principu zeny v celém problému.
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Je témeér jisté, Ze se v tomto dopise Ferenczi s
notnou davkou zapreni jména Melanie Klein, zabyva
mysSlenkami a vlivem, ktery na néj v tomto roce
meéla, tato pozdéji svétoznama psychoanalyticka,
kterA u né&j podstoupila analysu z divodu série
rodinnych tragédii, které jiz nebyla s to unést

vlastnimi silami. Jeji ,, osloveni Freudem, z
navstévy jeho verejné prednasky v roce 1918 je
rovnéz zaznamenano Vv pisemnych materialech
Melanie Klein. Osobné se vSak, s nejvétsi
pravdépodobnosti, kromé této prednasky nikdy
spolu nesetkali a nehovorili. Vzhledem k tomu, ze
se Ferenczi v uvadéném dopise Freudovi zminuje
rovhnéz o problematice psychoanalysy déti, je
mozné predpokladat z tohoto mista, zdroj jejich
pristiho sporu o détskou psychoanalysu, podobné
jako tomu bylo u Anny Freudové a Melanie Klein,
které stejny spor vedly v zasadé cely svij zivot,
aniz by to ovSem meélo negativni dopad na jejich
soukromé kontakty, nesené v duchu upfimného
pratelstvi. Freud totiz, i pres to, ze provadeél
analysy nékterych détskych klientl, mél za to, zZe
tato Setreni mohou byt provadéna jen s velkou
namahou a musi respektovat doposud jestée

nerozvinuté psychické zvlastnosti, jako je tomu u
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dospélych. Déti nemaji vypracovany dostatecné
sebezkuSenostni material, coZz brani moznosti
pfesunl a potlaceni na takové uarovni, aby se
vznikajici konflikty mohly stat zdkladem skute¢nych
neurdz. Psychoanalysa je proto mozZna pouze u
dospélych. S détmi se v tomto pfipadé da pracovat
pouze na zakladé sledovani soubor( obrazi, které
jsou jen pramalo zakfivenymi elementy,
ponechavajicimi si své plvodni znaky zalozeni. Z
toho d0vodu nedochazi u déti k takovym
konfliktim, které by mohla psychoanalysa
odhalovat v jejich hlubSich vrstvach nevédomi.
Pravé Melanie Klein byla tou, ktera podobné nazory
zcela vyvratila a ukazala na moznosti proniknuti
daleko za hranice téchto nazord a ucinila zasadni
kroky pro uplatnéni psychoanalysy, pravé smérem
k détskym klientfim.®

V roce 1914 Freud publikuje spisek s nazvem:
K uvedeni narcismu. Tento pojem a jeho obsahové
slozky Freud jmenuje jiz nékolikrat pred uvedenym
vydanim, avSak pouze jako dil¢i problematiku, bez
SirSich souvislosti. Tentokrat je narcismus vysvétlen

v souvislosti s celou psychoanalytickou koncepci.

%) Melanie Kleinova, Zavist a vdé&nost, Praha (Triton) 2005.
Melanie Klein, Gesammelte Schriften, Bd. I. — V., Stuttgart 1995 -
2002.
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Na tyto skuteCnosti zde upozornujeme proto, ze
7. 2. 1915, se Freud v dopise Ferenczimu k tomuto
tématu vraci. Tato diskuse, kter& ma své pocatky
jesté v dopisech, které si oba vymeénuji v prosinci
roku 1914 a v lednu 1915 zacina ukazovat odborné
nazorové rozdily, ke kterym oba pisatelé prozatim
svymi nahledy dospéli. Ve vySe zminéném dopise
z druhého unora Freud podtrhuje jako zasadni tzv.

, halucinatorni psychicka prani “, kterd dany stav,
tj. narcistni poruchu demonstruje jak wvnitfnimi
impulsy (tj. tim, ¢im se klienti ve svém védomi
zaobiraji) a tim, jak sebe samy presentuji pro okoli.
Pozorovatelnymi znaky jejich chovani je vSudy
pritomny smutek a truchleni, které se presunem
obrany promeénuji v radu libidinGsné prijimanych
objektd rtzného razeni, které se stavaji soucasti
vnejSi presentace. Tyto objekty jsou jak prijimany,
tak stejné | odmitany. Tato ambivalence je
nejvétsim utrpenim u narcistné orientované
poruchy. Dokonce véc jde tak daleko, Ze se v této
ambivalenci sjednocuje to, co Ize nazvat Ja-
objektem, za souCasného pUlsobeni Ja-cenzlry.
Melancholicky stav Jje potom jen vyjadienim
zbrzdéného projevu pro kontakt s okolim, smutek

nad nemoznosti dostat realného nadhledu k realité.
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Ferenczi odepisuje Freudovi (22. 2. 1915), ze
melancholii chape jako ideu v niz prevliada védomi
o mém dobrém Ja, které se v ni hleda. Vysledkem
je, 2ze se cely proces truchleni prevraci v jediny
mozny zajem, ktery se stava objektem zaméreni a
timto objektem jsem ,,ja sam®. Stavam se introjekci
sebe sama. Patfi do této projekce i to, Ze abych
udrzel tak mohutny presun z objektd vnéjSku na
objekt sebe samého, svého vnitfrku, musim v ném
podstoupit nekoneéné& mnoho krokd k obranam, jez
nakonec vesSkerou moji existenci osvétli jako
moznou jen v trvalé potrebé sebenahlizeni do
nejrdznéjsSich zdrojd, potvrzujicich tuto moji pozici
jako spravnou s vyloucenim vSeho, co by jinak tuto
pozici v jeji existenci pro mne ohrozovalo. Také zde
Ferenczi pouzivA terminG jako projekce a
introjekce. OznaCuje je za cum grano salis
vytvarejici mezi jeho a Freudovym pojetim onen
dilezity rozdil. Freud chape narcistni poruchy jako
nadmeérné rozvinuti introjekce, naopak Ferenczi
narcistni poruchy interpretuje s d0razem na
projekci. Tedy Freud podotyka posileni Ja cestou
sebenahlizeni, Ferenczi zase tim, ze je to naopak
tendence vazat se nadmérné k objektdm svého

okoli, vnhucovat jim své Ja a tim zvySovat potencial
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sebeuspokojeni, zejména prichazi-li potrebnéa
odezva (v podobé obdivu, €i jiného projevu zajmu o
osobu s narcistné orientovanymi postoji). Navic,
podle Freuda i Ferencziho je narcistni porucha
zabrzdénad homosexualita, kterd nedoSla svého
plsobeni v organové slasti. Zde se oba
psychoanalytici shoduji. Shoda panuje i v tom, Ze
narcistni porucha se projevuje potrebou udrzZzovat
svoji intensitu na své drovni uplatnéni za
predpokladu, Ze jeji mechanismus se neustale
nachazi v procesu napéti.

VSimnéme si také toho, Ze Ferenczi pouziva
pojmU introjekce a projekce se stejnym obsahovym
vyznamem s jakym tyto terminy pozdéji pouziva
Melanie Kleinova. Vzor v téchto i jinych
souvislostech muizeme vskutku na jeji
psychoanalytické praci a zejména interpretacich,
vcelku bez obtizi pozorovat. Novym terminem v
jejim podani je vyraz ,pozice”“ (napr. depresivni
pozice, atp.).

Jak z dalsiho plyne, bylo i pres valecné obdobi
vcelku mozné také cestovat, aniz by hrozilo
vaznéjsi nebezpecCi. Freud mj. zminuje tydenni
navstévu své zeny v Hamburku (8. 4. 1915). Nic

meéneé pridélove listky na chleba mu délaji starost.
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Kdyz sledujeme pridbéh korespondence mezi
Freudem a Ferenczim, neunikne ndm néco z osobni
atmosféry obou pisatel(i. Zvladali tuto c¢innost s
urCitou nenucenosti, lehkosti, samozfejmosti, ale
také odpovédnosti. Jejich dopisy svédéi o
vytFibenosti stylu, stejné jako o silné potFebé
sebediscipliny, kterd jim nedovolovala zabfednout
do nic nefikajicich Kklisé. V jejich dobé dopis
znamenal jeSté stale jistou oblast personality,
prolindni sebe sama prostorem myslenek. Odkazy
na klasickou literaturu, které u obou
psychoanalytik( VvV  jejich dopisech mame
zastoupené v hojném poctu, rovnéz naznacuji, jak
chapali vzdélani, kterého dosahli. Mélo slouzit ke
sdéleni a sdileni. Pomahalo upresnit myslenku, dat
srozumitelnost tomu, co se nyni jesté rodilo pro
pristi psychoanalyticky objev. A porad toho bylo
malo. Neutuchajici zadjem pracovat, omezeni Casem
dne a Casti noci museli i oni dokazat, ze jim dani
stejného limitu, hold také musi stacit na to, aby i
pres to posunuli latku védéni o notny kus dal, ne-li
zménili  mysSleni prFiStich generaci zplsobem
nezvratnym. Na souboru jejich dopisG mizeme jen
zavidét rozvinuty potencial tvlréich schopnosti,

k némuz sotva dosahujeme pohledem, natoz Cinem.
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V Eseji o psychoanalyse, kam je zahrnuto také
pojednadni o Aktualnich otadzkach valky a smrti
(1915) se Freud nevyhne problematice daného
tématu mj. i proto, Ze Ferenczi Castéji o téchto
problémech hovofi ve svych dopisech, kde napf.
preposila informace o poctu verbovanych vojaku,
kteri jsou bezprostifedné a bez vycviku odvazeni na
frontu, stejné jako jejich velitelé, jejichz schopnosti
pro vedeni valky jsou v zdsadé mizivé a vSichni své
zkuSenosti ziskavaji teprve, az den po dni,
uprostred valecné vravy (viz, dopis S. Ferencziho
Sigm. Freudovi z 8. 7. 1915). | presto se Freud
dokdze v nasledujicim listu Ferenczimu (12. 7.
1915), vénovat Cisté psychoanalytickému tématu. U
svych pacientll s progresivhimi sklony vyvoje
psychickych obtizi sleduje nasledujici pribéh jejich
nemoci: od uzkostné hysterie — konversni hysterie
a — nutkavého jednani — k dementia praecox —
paranoi — melancholii a — stavim manie. Jako
soucast dané problematiky jmenuje Freud také
polygenesi, coz v tomto pripadé znamena, Ze si
uvédomoval viceCetné etiologie, spojené zejména s
pfirozenymi dispozicemi, u nichz je vzdy dulezité,
zda budou spustény vlivem zivotnich okolnosti, co

by zdrojem nemoci, nebo nechaji tuto predispozici
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spat. MysSlenka genetického zalozeni psychickych
poruch, tedy nebyla Freudovi neznama. Léto 1915
bylo pro pisemny styk obzvlast prihodné a
tematicky obsazné na dilezité nameéty, objevujicich
se pozdéji jako soucasti zndmych pojednani, ktera
vchazi do historie  tradi¢ni  psychoanalysy
(Metapsychologie, Poznamky o lasce v prenosu, aj.
jesté stale z roku 1915). Freud opét, nékolik dni
tohoto léta travi v Karlovych Varech (viz, dopis z
28. 7. 1915 a dalSi). Pojednani o Metapsychologii
Ferenczi Freudovi ocenil prislibem, Ze se ve své
fantasii zabyva mySlenkou jejiho prekladu do
madarstiny (viz, dopis z 12. 11. 1915). Rukopisné
pozndmky k chystanému pfrekladu, se skutecné po
smrti Sandora Ferencziho, v jeho pracovné nasly.
Zacatek nasledujiciho roku je nesen v duchu
Ferencziho zajmu po opétovném propracovavani
sexualnich teorii v psychoanalyse. Nema pocit, ze
by snad k dané problematice bylo feCeno jiz vSe.
Naopak, nachazi stale nova a nutno fici podnétna
témata, vyraznym  zpUGsobem  rozSifujici a
prohlubujici mnohdy to, co Freud pouze naznacil
v Tfrech pojednanich k teorii sexuality a na jinych
mistech (viz, dopis Ferencziho z 24. 1. 1916 a, od
téhoz, nedatovany dopis Cislo 1055/36-3,
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Briefwechsel, svazek I11/1, str. 182 an). Ferenczi
prichazi jako prvni totiz i na to, Ze nékteré druhy
parestésii jsou pouze jinak vyjadfené libido,
zadrzované jako pUvodni orgasmus Zeny, nebo
erektilni fase muZe. SoucCasné Ferenczi dava do
jedné souvislosti tyto stavy s ranou vzpominkou na
dobu, nebo spiSe fantasii o narozeni a kastracni
fantasii u muzd a Zen. Libido u C¢lovéka s
potlaCenymi konflikty se neustdle proménuje a
propojuje s novymi soubory nevédomych prani.
Jelikoz je libido svoji hlavni funkci vazano na
pohlavni organy, jeho latkou tak vzdy z(stava
pouze presunuti pocitu slasti z uspokojeni na
nékterou ze sexualnich sfér, ktera je, tak jako tak,
zastupovana a povySovana jednou na uroven
¢innosti, jindy na uroven intelektualnino vykonu,
potom zase na Uroven do sn0 se deroucich
erotickych symbolik, i s jejich emocnim plsobenim
na sniciho, s mozZnosti oteviené a samovolné
projeveného nocniho orgasmu u zen, nebo poluce u
muzl. Podle Ferencziho, v kazdodennim Zivoté
Clovék chape vlastni libido jako elementarni pocitek
prijemného (dopis Freudovi z 28. 2. 1916). Jeho
patogenese prichazi v avahu teprve tehdy, jakmile

se jeho vyznam stal vyhradnim kritériem napiné
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vétsSiny potieb kazdodennich zajm0. Neni-li libido z
téchto patogenetickych potieb plné uspokojeno,
prichazi na pofad deprese, opak z nesplnénych
prani, smutek nad absenci libida, které doposud
nebylo uspokojivé vyrizeno.

Freudovy Pfednasky k uvodu do psychoanalysy,
da se f¥ici, toto stéZejni dilo, zasadnim zpUsobem
shrnujici do uceleného kompletu soucasnou
psychoanalysu, jeji autor vypracoval jako
interpretovany soubor poznamek na Videnské
université v letech 1915 a 1917, pro nekolik
posluchacll a jen za minimalni plat. V dopise z 14.
kvétna 1916 uvadi, Ze se musi zabyvat okolnostmi
na pripravé do tisku, coz jej zdrzuje od jiné, podle
jeho soudu, dulezitéjsi ¢innosti. Pokud si mUzeme
byt jisti, nebo alespon predpokladat, Freud v této
dobé s nejvétsSi pravdépodobnosti pracoval, vedle
tohoto, jiz také na svém novém tématu: Z de€jin
pripadu détské neurdosy - ,, VICi muz “ (vyd. 1917;
GW, Bd. 12). Tato, peclivé do podrobna vysvétlena
neurdsa, jeji prabéh lécby a zavéry, které novym
zplsobem obohatily stale jeSté dotvareny obraz
psychoanalysy ukéazala, jak se z plvodnich
predpoklad(l teorie o zalozeném konfliktu, stala

odborné fundovana metoda lekarského vyznamu.
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Podstatnou C¢ast srpna roku 1916 Freud a
Ferenczi travili odpolinkem, vétSinou v sobé
blizkych horach. Freud casteCné v Salzburgu a
vylety na Dachstein, Ferenczi pobytem v Tatranské
Lomnici. Jejich prace vSak, ani na téchto mistech
nemeéla byt preruSenda. Freud (dopis z 2. 8. 1916)
béhem tohoto pobytu priznava, Ze sepisuje tfi
prednasky (pravdépodobné jako soucast onoho
vySe jmenovaného cyklu pro posluchace ve Vidni).
Ferenczi v sérii dopist (od 14. 8. do 23. 10. 1916),
kdy se Freud z dlvodl Gasové vytizenosti odmicel,
tak v jednom 2z nejdelSich, psanych na etapy,
nékolik dnl po sobé (17. 10. — 22. 10. 1916), které
jsou zachovany, informuje o svych novych zavérech
stran sexudalnich teorii, ze Setfeni pacientd a
nekolik, dalSich soukromych informaci stran financi,
atd. Dalsi Freudlv dopis Ferenczimu je datovan ke
dni 24. 10. 1916. Je v ném uvedena nenapadna
poznamka o rané fantasii SestimésiCniho chlapce,
coz Vv kontextu meélo byt, chapano jako
psychoanalytické Setreni, prvni Freudem uvadéné
uznani takto ranych vzpominek, ovliviujicich vyvoj
neurosy. Po té, opét Ferenczi Freudovi posila dveé
podrobné zpravy o pribéhu lécby svého pacienta
(dopisy z 30. 10. a 13. 11. 1916). Jak
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z predlozenych materiald vyplyva, stale si oba
psychoanalytici uvédomovali nutnost zohlednovat
pri své praci také stranku somatickou. Ta méla byt
v nasledujicich letech, po Freudovy, preci jen vice
prehlizend. Nastupujici generace v tficatych a
¢tyficatych letech (kulturni neoanalytici — K.
Horney, E. Fromm) o somatickou stranku nejevili az
takovy zajem. VeSkeré své Usili podrobili namaze
vysvétlovat psychické poruchy na zékladé
spoleCenskych a kulturnich aktivit. Ona propojenost
s télesnymi dispozicemi, kam jeSté za doby
plsobeni Sigmunda Freuda meéla psychoanalysa
zasahovat, nebot tim si udrzovala své pravoplatné
misto vedle a pozdéji také s medicinou, tedy tato
propojenost preci jen dodavala jeji obsahové
strance Siroké lékarské uplatnéni, ale i respekt.
Tohoto vzoru, si ovSem, zacCali moderni
psychoanalytici vSimat, vice opét, az po druhé
svétoveé valce. Tedy tak, jak o psychoanalytickych
Setfenich piSe Ferenczi ve zminovanych dopisech,
kde upozornuje na vztah mezi napf. Basedowovym
sympt., tuberkulésou, syfilitidou, mongoloidnimi
rysy (termin tehdy bézné pouzivany), atd. je
zfejmé, Ze hledani dalSich souvislosti pFfedstavovalo

jen novy rozmér badani, o ktery se oba, timto
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zaslouzili. Také v tomto spojenectvi vidél Freud ve
svém kolegovi Ferenczim dlstojného
spolupracovnika, coz jen zvySovalo jeho Uctu a
ochotu s nim vést tak rozsahlou korespondenci,
ktera méla zjevné, pro oba pisatele, z tohoto
zakladu, punc smysluplnosti.

V dopise z 16. 11. 1916 Freud vcelku s
povdékem konstatuje, Ze Fada prednasek, které
nyni porada na Videnské université, bude jiz
ukonéena. Pokud mUlzeme porovnat s dalSimi
prameny, na tyto Freudovy prednasky dochazela
pouze hrstka posluchacl a odezva byla jen
minimalni. Sam Freud tehdy ani netusil, jak se tato
jeho vystoupeni, nasledné publikovana, rychle
stanou psychoanalytickym bestselerem, coz jej, po
nékolika letech vedlo k tomu, Ze pripsal jesté tzv.
Novou fadu prednasek k uvodu do psychoanalysy
(viz, GW, sv. 15).

Nasledné se Ferenczi (dopisy z 18. 11. — 24. 11.
1916) vraci k predchazejicimu tématu. Podtrhuje,
jak si vS§ima dullezitosti ponechat pacientovi prostor
pro rozvinuti vlastnich fantasii. Pri této prilezitosti
zachytav4, jak pacientka do téchto fantasii promita
sebe samu. Vedle toho, se tyto fantasie vzdy néjak

opiraji o ranou zkuSenost s rodiCem a dalSimi
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dilezitymi osobami v soukromém Zivoté klienta.
Tyto vzpominky a jejich nasledné rozvijeni ve
fantasiich jsou kritériem naSich postoj k sobé a k
okoli. Tvori vysledek moralni existence,
projevované v konkrétnim zpUsobu chovani k
dalsSim lidem, s nimiz se Clovék béhem Zivota
setkava. Posledni dopis, tohoto roku (1916), zasila

Ferenczi 28. prosince.

Oba autofi téchto dopistl, jak se pfFiznavaji,
pracuji mnohdy az deset hodin denné a provadi
celkem pét i vice analyz v dobé, kdy travi vétSinu
¢asu s klienty, coz bylo zpravidla od Fijna do
kvétna. Potom si, pokud to bylo jen trochu mozné
dopravali oddech, i kdyz v jejich pripadé je tento
vyraz preci jen ponékud relativni. Ve dnech volna
hodné psavali, aby dohnali resty ze smluv, které
meli s nakladateli. Freud hodné své nameéty
prepisoval a proto musel Ccasto své terminy
prodluzovat. Vezméme v Uvahu, Ze jejich dopisy
jsou pouze jednim pramenem jejich
psychoanalytického pozadi. Stejné tak, si oba
psavali se Cleny svych rodin, ale zejména také s
dalSimi odborniky. Jsou napriklad uchovany dopisy,

které vznikaly mezi Freudem a Wilhelmem Flie3em,
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z nichz vétSina predstavuje obsahové podobné

zameéreni, i kdyZz z mladSiho obdobi Freudovy prace.

Nasim ukolem bylo, tedy jen z jiného uUhlu
poznat nastin  zakulisi, zejména  Freudovy
psychoanalytické aktivity. Nevénovali jsme se proto
systematickému rozpracovavani psychoanalytické
metody. Rotfisténost nAmétld jen dotvrzuje, jak se
pro Freuda i Ferencziho jejich badatelské usili
setkavalo mnohdy jen s nejasnymi oblastmi tezi a
hypotéz, které oni sami, pokud chtéli presvédcit,
museli nasobit zejména uspéchem \Y;
psychoanalytické 1écbé, jako takové. Tento
argument byl \Y; sameé své podstaté
nezpochybnitelny. VSechno, co nabizi predlozené
dopisy je chapani poctivosti pristupu a nikoliv slepa
vira nebo vymysl nékoho, kdo si potreboval vydélat
penize, a tak pro spolecnost uvedl dokonalou lez,
jak nékdy slychavam, od nezasvécenych.

Kritika, jez se snasela na hlavy obou pisateld,
stran zejména sexualni tématiky, ktera méeéla
predstavovat zakladni vychodisko, nebyla vzdy
opravnena. Jak se ukazuje i v souCasné dobe, kdy
je psychoanalyticka metoda rozvijena a

doporuCovana klinickymi psychology a psychiatry,
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jeji sexualni vychodiska predstavuji u vétSiny
pacientl s klinickymi pFiznaky rozvinuté psychické
poruchy pravé sexualni komponenty, jako zakladni
deficity, kvlli kterym se jejich nemoc manifestuje.
Terapeutické systémy jinych autord, jsou mnohdy
jen odnozemi této Casti psychoanalytické metody.
Dopisy Sigmunda Freuda s jeho celoZivotnim
spolupracovnikem Sandorem Ferenczim nas mohou
jen presveédcCit o moznostech, ucinit v zivoté a jeho
naplnénosti vskutku vice, nez je nekonecné
uvazovani o tom, co délat, kdyz je tu preci tolik
zasadnich témat, ktera nas obklopuji svymi
vyzvami. Je pouze slabosti Clovéka, Ze tyto vyzvy
neprijima, nevyhledava, nepodléha jim v nadSeni
pro jejich velikost a dilezitost. Doba, ve které
Zileme je nesena mnohymi  povrchnostmi.
Nedopustme, abychom zabredli do obecného
nicnedélani s vymluvami o nepotrebnosti rozvoje
lidského védeéni, kdyz okoli vlastni neschopnosti a
trivialitami odpira Clovéku dar nejvetSi — remeslo
myslet. Odsudme vSechnu soucCasnou, vsSudy
pritomnou a viditelnou hloupost, vysledky vlasni

snahy, praci a vytrvalosti po poznani.
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DRUHY ZIVOT PSYCHOANALYSY

JIRT ADAMEC (narozen 1957) plvodné vyucen
pekarem, v letech 1979 — 1989 vyucuje filosofii na
stfednich a vysokych Skolach a od roku 1990, az do
soucCasnosti, vede soukromy seminar a realisuje
universitni semestrové cykly a jednotlivé prednasky, se
zamérfenim na psychologii, psychiatrii a filosofii, jako
soucast vysokosSkolského ucitelského praktika v Brné -
MU, Praze - UK a Olomouci - UP. SouCasné externi
pracovni pobyty: Universitat Wien.
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Filosofické zaklady logiky, Brno PfF-MU 1999 (ISBN 80-210-2118-7).

Stat a pravo v dile TomasSe Akvinského, Brno 2001 (ISBN 80-328-7645-7).
Filosofie - Biologie — Psychologie, Brno 2002 (ISBN 80-238-8235-X).
Filosofické otazky Feynmanovy fysiky, Brno 2002 (ISBN 80-238-8643-6).
Psychologicka citanka, Brno 2002 (ISBN 80-238-8642-8).

Psychologie pro stomatology, Brno 2003 (ISBN 80-238-9985-6).

Kleine philosophische Lesebuch, Brno 2003 (ISBN 80-239-2020-0).
Latinska Gitanka stfedovékych text( 1., Brno 2003 (ISBN 80-239-2018-9).
Cinska filosofie, Brno 2004 (ISBN 80-239-2017-0). Druhé vydani, 2005.

. Vyvojova a kognitivni psychologie, Brno 2004 (ISBN 80-239-2019-7).

. Psychoanalytické studie, Brno 2004. (ISBN 80-239-4357-X).

. Vesmir — jazyk — sen (Ontologie pfitomného), Brno 2005 (ISBN 80-239-4355-3).
. Latinska ¢&itanka stfedovékych textt 11., Brno 2005 (ISBN 80-239-4354-5).

. Priivodce po sebranych spisech M. Heideggera, Brno 2005 (ISBN 80-239-4356-1).
. Techniky vykladd snt, Brno 2005 (ISBN 80-239-4358-8).

. Psychologie v Hegelové Fenomenologii ducha, Brno 2005 (ISBN 80-239-4359-6).
. Psychoanalysa déti v dile Melanie Kleinové, Brno 2006.

. Psychologie v dé&jinach filosofie, Brno 2006.

. Fragmenty z filosofie a psychologie- 1., Brno 2007.

. A History of Philosophy (Students reader), Brno 2007.

. Psychologie C. G. Junga. (Interpretace podle némeckych textd), Brno 2007.

. Biologicka neuropsychopatologie, Brno 2007 (ISBN 978-80-254-0199-6).

. Indické filosofie, Brno 2007 (ISBN 978-80-254-0200-9).

. Psychologie nesmrtelnosti duSe, Brno 2008 (ISBN 978-80-254-1317-3).

. Fragmenty z filosofie a psychologie — 11., Brno 2008.

. Pravodce dilem H.-G. Gadamera, Brno 2008, (ISBN 978-80-254-1318-0).

. Pfehled dila Sigmunda Freuda, Brno 2008, (ISBN 978-80-254-1319-7).

. Psychiatrie a fenomenologie, Brno 2008, (ISBN 978-80-254-1320-3).

. Narcismus. Psychologie budoucnosti, Brno 2008 (ISBN 978-80-87234-00-6).

. Uvod do éetby ,,Byti a ¢asu“, Brno 2008 (ISBN 978-80-87234-01-3).

. Psychologie logiky. (Princip. Mathem.), Brno 2008 (ISBN 978-80-87234-02-0).

. Vniméani a mysleni. Psychologie I. Kanta, Brno 2008 (ISBN 978-80-87234-03-7).
. Existencialni psychologie Karla Jasperse, Brno 2008 (ISBN 978-80-87234-04-4).
. Uvod do studia Aristotelovy Metafysiky, Brno 2009 (ISBN 978-80-87234-05-1).

. Psycholingvistika, Brno 2009 (ISBN 978-80-87234-06-8).

. PéCe o dusi, Brno 2009 (ISBN 978-80-87234-07-5).

. Druhy Zivot psychoanalysy (Dopisy), Brno 2009 (ISBN 978-80-87234-08-2).

ISBN 978-80-87234-08-2
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