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METODICKÁ POZNÁMKA 
 

Milí posluchači, materiál, který tímto dostáváte do ru-
kou: „Elementární cvičebnice psychologie“ si klade 
za cíl, poskytnout zájemcům o obor možnost interaktiv-
ní práce na jednotlivých tématech, a to tak, že bude 
využíván Vámi trávený čas na internetu systematickým 
vyhledáváním bloků jednotlivých informaci, tak jak jsou 
zadávány v hesláři vždy na příslušné stráce uvnitř kni-
hy. Tuto možnost lze využít, zejména pro ty naše po-
sluchače, kteří by se rozhodli ukončit zájmové studium 
zkouškou (a jejím záznamem), která je nepovinná. 
Zápisy jednotlivých informací, vyhledávaných na inter-
netu by potom byly, společně s lektorem individuálně 
konzultovány formou ústního pohovoru a porovnávány 
s vědomostmi získanými z poznámek odposlechnutých 
zoom přednášek posluchačem, příslušného ročníku. 
     Výsledkem tedy chce být, upevnění získávaných in-
formací, pro jejich možnost dalšího převádění do praxe. 
     Uvedeným přístupem k našemu zájmovému studiu 
posluchač získává jistější přehled o dosažených výsled-
cích své práce a přístupu k ní. Úkolem přednášejícího 
potom zůstává upozorňovat na možné odchylky, chyby 
a drobné nedostatky, které by se mohly danému jedinci 
stát úskalím při konkrétní práci s klientem. 
     Cvičebnice je sestavena tak, aby odpovídala rovněž 
obsahu přednášek, kde je dáván důraz zejména na de-
tail poskytovaných informací současně s osobními zku-
šenostmi, které jsou (formou kazuistik) přednášejícím 
do presentovaného výkladu vpravovány jako přirozená 
součást studijního záměru. V kontextu se touto cvičeb-
nící posluchačům naskýtá možnost lépe presentovaným 
tématům porozumět a vytvářet si rovněž i vlastní ná-
zor, který je vždy vítanou součástí examen. 

Jiří Adamec - Brno, 
duben 2025 
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