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Predkladany text nema redak¢ni Upravu a korekturni
zpracovani. Timto se omlouvame za pripadné
tiskové nedostatky, které mohly
uniknout nasi pozornosti.
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Nejuznavanéjsim poznatkem o emo-
cich cClovéka, pozorovatelnych také u
nékterych savcl, je prfedné radost a
smutek. Jak uz Ize z podstaty slozZitos-
ti lidské dusevni existence predpokla-
dat, nejde se spokojit pouze s timto
prevladajicim vymezenim, a to predné
z toho ddvodu, Ze citové barvy znaéné
prekracuji, pouze takto zjedoduseny
popis, nebot sife a bohatost citl, nds
odkazuji vyznamné k tomu, Ze Clovék
emocemi, jednoduse receno, Zije.
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uvobp

Zasadni postaveni, které ma v prostoru vsech psycho-
diagnos, stejné jako v prirozeném kazdodennim zivoté
emoce je neprehlédnutelnym faktorem. Jeji, Ci spise je-
jich pritomnost pokryva patrné vsechnu lidskou realitu.
Presto je snadno prehlédnutelna zejména tam, kde se
stavi na misto, radoby logicky pouzivaného argumentu.
Je tomu tak proto, Zze sama o sobé&, emoce vyzdvyhuje
Uzce syceny obsah informaci, vsSelijak ,kroucenymi" a
nejCastéji tisnénymi okolnostmi, spadajicimi tak pouze
do oblasti osobni zkuSenosti, vydavajici se za kritérium
obecné platnosti. Emoce maji jen zridka kdy tuto objek-
tivni platnost a proto zUstavaji povétSinou na Urovni
doménky, kterd si svoji cestu na svétlo argumentu mu-
ze klestit jen za predpokladu sporu a trecich ploch.

Kazdé studium psychologie predpoklada systémovou
znalost lidskych emoci. Jejich skutecnost byla v minu-
losti interpretovana sice na pozadi filosofie (napriklad
Platon, Aristotelés, Spinoza a jini), aby se vSak posléze
staly predmétem prisné védeckého zajmu v neuropsy-
chiatrii, nebo stejné tak, v oblasti téch badatelskych za-
jm0a, které do centra své pozornosti, zahrnuji rovnéz
genetiku a s ni provazané neurobiologické obory.
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Knizku, kterou timto nasim posluchaddm predavam,
vénuji problematice mnohoznacnosti emotivnich posto-
ju, jak v poradenské praci s klientem, tak i v souvislosti
s béznymi okolnostmi, které tyto emoce charakterisuji
svymi motivacnimi presahy. Jedna se tedy o souborny
prehled mapujici citové barvy v jejich maximalnim roz-
sahu a jejich pruniku do vselijakych zakouti Zivota ¢lo-
véka. Jak se béhem sepisovani predlozeného textu uka-
zalo, bylo vhodné téma o emocich a postojich pribé&zné
doplnovat také charakteristickymi behavioralnimi hle-
disky. Chovani lidi, at uz v dusevni tisni, nebo v béz-
ném, tedy nepatologickém zivoté, tyto faktory zahrnu-
je. Jejich ostfejsi rozliseni ndm tak pomuZe charakteris-
tiku emoci |épe pochopit a pravdépodobné i vzhledem k
sebereflexi urcitéji zmapovat s vlastnimi postoji, pokud
se jako Ctenari, budeme chtit obsahu, tohoto sdéleni,
Uc¢astnit zplsobem vlastniho porovnani. Paklize jsou do
prub&hu interpretace zadlefiovany dil¢i ptriklady, Ize tak
predpokladat, ze se jimi zvyrazni celkovy vyznam emoci
pro studium ve spojeni s jejich praktickym zvladanim.

Jifi Adamec, Brno
2021
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_ §1. EMOCE - NEUROFYSIOLOGICKY ZAKLAD
Clovék ve vztahu ke smyslové vnimané a uvédomované
realité, tuto realitu, rovnéz proziva. Emoce predstavuji
dulezitou slozku autoregulace podnétu. Pomahaji ¢lové-
ku k tomu, aby celkovou orientaci v jinak slozitém laby-
rintu prichazejicich impulsd, byl schopen zpracovavat, a
to zejména po strance takového hodnoceni, kterym si
udrzuje uvédomované postoje, jimiz je dale zapotrebi,
na dané podnéty Ucelné reagovat. Vedle takto nastave-
nych emocnich vazeb ke svétu svého okoli, ¢lovék své
prozitky rovnéz vaze smérem k sobé a k druhym lidem.
Ty se tykaji takovych vzruchd, kterymi reaguje na dalsi
oblasti svého Zivota, jakymi jsou mezilidské vztahy. Po-
slednim okruhem zajmu lidskych emoci je Clovék sam.
Emoce tedy mizeme rozdé&lit na: 1. ty, které v &lovéku
vyvolavaji nutné reakce na podnéty, prichazejici z vnéj-
§iho svéta - pfirody a predmétd, jevld véeho druhu, 2.
ty, kterymi Clovék zpracovava impulsy prichazejici také
z prostoru zivota mezi lidmi a 3. ty, které se tykaji rov-
néz osobni sebereflexe. VeSkera emotivita zahrnuje: 1.
podnét. 2. reakce a 3. jejich evidenci. Dale, veskera
emotivita je souCasné vysledkem také neurofysiologic-
kych pochodd.

Emoce jsou charakteristické rovnéz svoji proménli-
vosti. Mohou nas informovat napriklad o pocitech hladu
nebo sytosti, ale stejné tak o stresorech, na které je
nutné reagovat. Takové odpovédi se proto mohou ode-
hravat na podvédomé nebo védomé uUrovni, podle toho,
zda je nutné prichazejici podnéty vyhodnocovat jak ne-
podminéné, nevédomé nebo podminéné, tedy naucené
a nejcastéji také védomeé.

Neurofysiologie emoci je tedy charakteristickym ry-
sem fungovani autonomniho nervového systému. Za-
kladnim regulatorem emoci je u Clovéka tak zvany lim-
bicky systém. Je to oblast mozku, kterd se nachazi po
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Sirokém obvodu jeho stfedni Casti. Limbicky systém Uz-
ce komunikuje také s amygdalou, hypofysou a mozko-
vym kmenem. V detailech emoce zasahuji ve skutec-
nosti do vSech oblasti fungovani CNS. Amygdala je
drobny nervovy svazek v predni Casti mozku hluboko
pod povrchem, kde se setkavaji dal$i, zivotné dulezitd
centra. Jejim uUkolem je vyhodnocovat emoce strachu a
odesilat tyto informace hypofyse. Ta, na jejim, tak zva-
ném poslu, zacne produkovat hormon nebo da podnét k
tvorbé (sekreci - vylucovani) hormonu v dalSich ¢as-
tech téla (zZlaz s vnitrni sekreci). Pri strachu, stresu, kdy
je nutné zaujmout jasny postoj (boj, uték) je to zpravi-
dla aktivace ACTH (adrenokortikotropniho hormonu) a
jeho dalSich neurochemickych podvariant. Hormony se
prenasi krvi. Jsou dopravovany do mist, kde maji puso-
bit (nervy, svaly) a vyvolavaji v téchto mistech potreb-
nou aktivaci, ktera je dale mozkem (limbickym systé-
mem, popripade za soucinnosti s frontalnim lalokem -
centrum védomi) vyhodnocovana. Receno zjednoduse-
né, uvédomovana emoce strachu nebo Uzkosti je vy-
sledkem silné koncetrovaného poc¢tu impulsi na maly
prostor nervové soustavy. Je tomu stejné tak i v pripa-
dé vyplavovani hormonu endorfin, za soucasné vnima-
ného pocitu radosti Ci uvolnéni. V pripadé stresu docha-
zi k tomu, ze organismus, bud uvédomovana nebo pod-
védoma cast jeho schopnosti néco negativniho evido-
vat, s pocitem sebeohrozeni, takové impulsy vyhodno-
cuje soucasneé se sebereflexi ohrozeni (budto fysického
nebo i socialniho) a v druhém pripadé, jedna-li se o ra-
dost a uvolnéni, jsou to Casto vysledky takovych aktivit
(napfriklad sport, zamilovanost, odmény a tak podob-
né), které prave stresoveé impulsy eliminuji, ¢imz vznika
potfeba (efekt drogové zavislosti) jeho (tedy endorfino-
vy) vliv, co nejdéle prodluzovat. Umét spravné vyhod-
nocovat chovani v dobé& pulsobeni ACTH, stejné jako v
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dobé pusobeni endorfing je zakladem motivl chovani.
V bézné psychologii Clovéka pouzivame oznaceni jesté
jako distres, to je stres ktery vyvolava zejména pocity
ohrozeni a eustres, tedy pozitivni stres, jehoz hlavni
pocitovou slozkou je zejména uvolnéni od napéti, ra-
dost, az s prozivaymi pocity stésti (euforie)

Vedle vyse popsaného schématu emoci, které ridi
jinak vétSinovy zZivot duSevné zdraveé populace, jsou tu
vSak jesté emoce, které jsou charakteristické pro nej-
riznéjsi dudevni poruchy, jejich pribé&h a motivy, pro-
jevujici se dale i v symptomovém, neboli patologickém
sebeprozivani a chovani Clovéka.

Nejcastéjsimi dusevnimi poruchami spojenymi s po-
ruchami emotivity nebo naladami jsou: deprese (mono-
polarni, bipolarni, se stavem manie Ci hypomanie), Uz-
kostné poruchy (panické ataky), posttraumatické stre-
sové poruchy, disruptivni poruchy (poruchy impulsivi-
ty), poruchy spanku (parasomnie), ale i specifické du-
sevni poruchy vazané na neurologicka postizeni CNS, a
dalsi.

Vyznamnou roli u jmenovanych psychodiagnos hraje
neurondlné podminé&nad tvorba hormonu (prekursorq),
které se, svoji podprodukci nebo nadprodukci zasadnim
zpusobem podili pravé na tvorbé& ndlady, nejriznéjsich
stavech prozivani, popripadé na takovych psychickych
pochodech, které jsou ve vysledku charakteristické svo-
ji neovladatelnosti jako je agresivita nebo napadna ne-
teCnost, popripadé tak zvany stupor, nebo také na dru-
hé strané nutkavost, pri obsedantné-kompulsivhim jed-
nani, a tak dale.

Vyznamnou roli zde hraji napr. serotonin a dopamin.
Niz&i hladiny serotoninu zpusobuji §patnou naladu, ne-
bo unipoldrni depresi. Stejna deaktivita dopaminu muaze
zpUsobovat potom bipolarni poruchu nebo takové téles-
né stavy, které jmenujeme jako pseudoparkinsonismus.
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Patologické stavy nalady jsou pak l|écitelné psycho-
farmaky a psychoterapeutickymi postupy. Ze znamych
psychofarmak se pouzivaji tak zvana anxyolytika (Uz-
kost, neurodsa), dysforika (bipolarni poruchy), tricyklika
ctvrté, paté a dalsi generace (unipolarni deprese a dalsi
poruchy ndlady). Z psychoterapeutickych pFistupt jsou
to kognitivné-behavioralni terapie, psychoanalysa, ges-
taltterapie, logoterapie, daseinsanalysa, nebo transakc-
ni terapie a jiné. Terapie se potom déli na individualni,
skupinové nebo kombinované. Existuji i dalsi varianty,
jako napfriklad komunitni setkavani, tak zvané encoun-
teringové terapie Ci psychosocialni rehabilitace.

VSechny terapeutické pristupy maji za spolecny cil
posilovat a upevnovat schopnost pacienta (klienta) pro
moznost, fungovat v normalnim kazdodennim zivoté, a
to na Urovni takového sebepojeti, které mu bude dovo-
lovat maximalni zaméstnanost, zvladani osobnich a so-
ciadlnich konfliktl, stejné jako vztahy, ale i vzdélavaci a
kariérni rdst. Ve v8ech uvedenych oblastech se ¢lovék
nachazi s néjakou davkou emocniho naladéni.

Nesmime zapomenout, Ze to nejsou vzdy jen nase
myslenky, myslenkové zaveéry, které utvari nase posto-
je. Emoce a postoje k sobé odedavna patfily ve velmi
tésném napojeni. Je tomu tak proto, Ze v citovych bar-
vach, které clovék ma a také je kolem sebe Sifi, se od-
razi mnohdy i neuvédomované pole znakd, kterymi do
svého okoli vysila informace o svych skutec¢nych po-
hnutkach, nez-li jsou ty, které zaujimanymi postoji pre-
sentuje a vydava za oficialni nazor k vzniklym okolnos-
tem. A tim, ze se takové emoce nakonec stavaji moz-
nosti k tomu, aby byly predmetem kr|t|ky, vytky ze
strany okoli, stavaji se spousté¢i nazorové rozriznén-
nosti, ktera se nese jednou v souladu s obecné uznava-
nymi nazory (coz jesté zdaleka nemusi znamenat, ze
takto vznikly postoj je spravny) nebo jde o konfrontaci.
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§2. POSTOJE A JEDNANI POD VLIVEM EMOCI
Vrozenou dynamickou vlastnosti ¢lovéka je jeho vdle.
Zahrnuje jednak neuvédomované znaky vyhovovat za-
jmu pudovych sil, stejné jako védomému sebe-fizeni,
jako jsou napriklad: kariéra nebo naopak od nékterého
jednani upustit (vyhybat se nevhodnym tématdm v ho-
voru, Ci se nestykat s urcitymi lidmi). Vyznamnou sou-
&asti vile je potom osobni zku$enost s podnéty a jeji
moznosti dalSiho ovlivhovani komunikacnimi funkcemi
mezi prvni a druhou signalni soustavou. Cloveék se cho-
va podle toho jak vyhodnocuje prozitky z podnétd. Ten-
to proces je v zasadé zakladnim regulativem veskerého
jeho jednani. Toto ,hodnoceni podnétl", zahrnuje jed-
nak jiz vySe zminénou zkusenost z byti ve svéte, dale
aktudlni pUsobeni podnétl, stejné jako pocity chténi ¢&i
odmitani, a kone¢né& i moznost dalsiho plsobeni, jako
jsou zalozené konflikty, které si na uUkor uvédomova-
nych zdjmu prosazuji to, co nebylo, vlivem stale aktiv-
nich narokl, b&hem odvijejiciho se Zivota, doposud od-
reagovano. Jedna emoce tak v sobé podrzuje, nejcasté-
ji, vSechny doposud uvedené slozky pohromadé. Tim je
také vytvoren prostor k seridsni Uvaze stran toho, proc
je lidmi v prub&hu pusobeni emoci, tak ¢asto interpre-
tovana jejich protichudnost, vyvoldvajici pocity stisné-
nosti, souc¢asné s obtizemi spojenymi napriklad s ne-
rozhodnosti, jestlize je to jinak, v dany okamzit pUsobi-
cich podnétd nutnou soudasti nastalé a takto prozivané
situace (vys$si excitace, tj. celkového plUsobeni podnétd
na nervovou soustavu).

Emoce tedy v sobé podrzuji konkrétni raz prozitku
soucasné s paradoxem abstrakce. Prozitky mohou byt
radostné, tisnivé nebo neutralni. Abstrakce emoci jsou
vysledkem toho, Ze vyvolavaji dalsi asociacni obrazy, a
mohou se ,nasobit" daleko za hranice skutec¢nych pod-
nétd, a to uz jen, podle subjektivnich kritérii jedince.
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Abstrakce emoci tak predstavuji dostupnost toho, co
je na nich jednotlivym clovékem vnimano pouze skrze
jejich nejobecnéji reflektovany raz (tedy ve smyslu:
,néco pocituji a to je vse, co mohu o tomto vnitrné
vnimaném stavu vyjadrit"), kam spada potom uz jen:
radost, smutek, rozhorceni, byt nebo se citit zaskocCen,
atd.), avSak nikoli v detailu jejich slozeni u kazdé, této
emoce zvlast.

Kazda emoce je vicelrovnova struktura soubézné se
odvijejicich psychickych pochodd.

Kazdy postoj, ktery ¢lovék zaujima vuci jakkoli na-
stalym okolnostem, je doprovdazen emocemi.

Emoce sama je tedy - subjektivné proZivany stav si-
tuaci, ktery se postojem stava, jestlize se subjekt na
emoci odvolava, co by motiv, pohnutku nebo neodvrat-
nou tisen. Takto se tedy emoce rozsiruje a je doprova-
zend dal$im spoluplsobicim obsahem, jakym je zde,
napriklad, jeji moralni hodnota, pripadné také néco, ja-
ko hodnota souvisla se zvykovou normou.

Postoje délime na: skryté a otevrené.

Jednani délime podle Cinnosti, na které je zamére-
no: pracovni, interakcni (vztahy mezi jednotlivci), soci-
alni (napriklad vaé&i skupinam lidi, jako jsou vselijaka
hnuti a spolky, a tak dale), sebevzdélavaci a sebeza-
chovné, poskytujici ochranu détem, kolektivni (v ramci
spolecensky prijimanych norem), sexualni, atp.

Psychopatologie na Urovni emoci, postoju a jednani,
dale resi prislusné obory psychiatrie.

Prolindni obsahu prozivanych forem napéti a uvol-
néni, ktery je vysledkem pUsobicich emoci, ma jesté
dalSiho cinitele, jakym je jejich kolisavost. Emoce méni
naladu. Nalada je trvalejsi psychicky stav; napr. stabili-
zace nalady je dllezitou soudasti takové kvality Zivota,
kdy si jedinec bude schopen, nerusen jejich nevhodnou
promeénlivosti, plnit své kazdoddenni zavazky a prani.
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§3. EMOCE LASKY

Patrné se nicemu nezpronevérime, jestlize nas vyklad o
emocich a postojich nyni rozvineme o téma ,lasky".
Jde, zda se, o nejrozSirenéjsi pojem lidské emoce. Sou-
¢asné tato emoce zahrnuje celé skupiny protichidnosti,
které se v ni daji sledovat. Ldska k rodi¢dm, také laska
k sobé samému, laska k zivotu, laska a zamilovanost,
laska ke zvifatim, ldska k bliznimu, laska k pfirodé,
laska k bohu, ldska k automobilim a tak dale. Mnohy je
slovem ,laska"™ minén pouze intenzivnéjsi vztah k prefe-
rované oblasti zajmu. Doplniujicimi pojmy ,lasky"™ byvaji
potom nejcastéji pojmy jako: ,srdce™ nebo ,milovat".
Laska a zamilovanost se maji snahu mezi lidmi rozliSo-
vat tim zpUsobem, Ze zamilovanost je pouZivana, co by
termin pro nahlost emocniho vznétu, zejména k druhé
osobé, kde se v obsahu tohoto pojmu ukryva rovnéz
pohlavni touha a v pripadé pojmu lasky zase navazujici
vyvoj mezilidského vztahu (napriklad paru a jeho souzi-
ti), kde se timto terminem chape pozitivni akceptace,
respekt k takto prijimané osobnobsti, soucasné s ocho-
tou napriklad k celozivotnimu souziti. Neméné vyznam-
nym doplfikem lasky potom muZe byt, rovnéz tak i
,pratelstvi".

Vzhledem k tomu, Ze emoce lasky je vyrazné syce-
na touhami, nutkanimi, predstavivosti, ale stejné tak i
zarlivosti nebo véelijakymi doplfiky narcismu, muze z
druhé strany probouzet rovnéz tendence k agresivité. V
emoci lasky je ukryta emoce viastnictvi a naroku, které
jsou po té, vi¢i druhé osob&, mluvime-li zde pfednost-
né o emoci lasky, uplatfiované v mezilidskych vztazich
v zapornych hodnotach. Nejednou se vyjadruje emoce
lasky rovnéz ve smyslu vycitky: ,Miluji T€, ale Ty si to-
ho nevsSimas!" ,Milovala jsem T¢, a Ty jsi mé opustil s
jinou!™ ,Miluji Té, ale za to, co jsi mi udélala, budes py-
kat!™ Popfipadé jako zpusob citového vydirani: ,Opovaz
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se bavit s jinou, to bych Té navzdy prestala milovat!™
,Kdyz se mnou dnes nechces spat, potom je jasné, ze
me nemilujes!™

Mezi jednotlivymi druhy lasky neexistuje ostra hra-
nice. VétSinou jde o jak pocitovy tak behaviordlni po-
stoj. Mnoho motivl chovani &lovék vykonava pod tla-
kem lasky, naklonnosti Ci zamilovanosti. Faktem je, ze
véem té€mto emocim a jejich motivim, pro jednotlivé
druhy chovani, se Clovék cely Zivot udi. Plati u nich je-
den spolecny jmenovatel, a tim je citova investice a jeji
spravna Umeéra. Na tu casto jednotlivi lidé doplaci proto,
Zze je Casto mnohem vyssSi, nez je prichazejici odpovéd.
V pripadé nejrozSirenéjsi patologie se ma Casto tenden-
ci prosazovat doménka typu: ,Kdyz ja ji/jej tak miluji,
je jasné, Ze ona/on, to musi citit stejné.”

Zretelné byvaji Ujmy, které mnohdy pocituji rodice,
kdyz se jim citova investice do lasky k détem nevraci s
intensitou, kterou ocekavaji. Tento druh lasky je podle
vSech znamych kritérii lasky, patrné ten nejintenzivnéj-
§i. MUze proto stejné tak prindset i vy$si hodnotu Ujmy.
Obracené, pfilisna laska k détem muze v nich samot-
nych, lasku k rodi¢dm ,udusit". Citit se stisnény laskou
neni ve svété lidi nic neobvyklého. A muze jit ¢asto o
takové emoce, které jedince nuti i k odchodu z jiz dlou-
holetého vztahu.

Casto preferovanou emoci lasky je rovnéz tak laska
k Zivotu. MUZe se projevovat v postojich dvojim zpuso-
bem. Aktivhim zapojovanim do praktickych souvislosti s
témi okolnostmi, které vyplyvaji z konkrétniho zvladani
kazdodenniho zivota, nebo se na druhé strané€, takova
laska k zivotu mUze projevit v Cisté idealistickém sebe-
nastaveni k hodnotam, jejichz vyznam je pak spojen se
vSelijak sebetranscendujicim zamérenim, na nekonec-
nou tiist Zivotné alternativnich postoju, nemajicich pak
s redlnym bytim, uz nic spolecného.
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§4. EMOCE PRATELSTVI

Podobné jako u emoce lasky, také emoce pratelstvi
predstavuje v lidském zivoté mnohdy osudovou poloz-
ku. Potfeba sdilet své svéty se muze odvijet od toho,
kolik dGvéry si lidé poskytnou stran sdilenych nazorQ &i
spolec¢né travenych chvil za ucelem aktivné prozivaného
volného casu, vyplnéného cinnostmi, jez jim prinasi
vzajemné uspokojeni z takto utvareného Casu svého zi-
vota. Emoce pratelstvi potom nejednou zahrnuje i vyssi
kvalitu dGvéry, podélit se o osobné konkrétni pohnutky
stran téch kazdodennich udalosti, které ten, ¢i onen je-
dinec proziva, at v optimistickém, nebo pesimistickém
naladéni. Emoce pratelstvi je tak emoci podpory a sdi-
leni takovych pohnutek, a to zpravidla neprestupujicich
jinak intimitu soukromi, tedy, nez pozUstanim ve vnéj-
Sim prostoru vétsiny ostatniho déni. Jinymi slovy, emo-
ce pratelstvi spoluzahrnuje rozumny, osobni odstup, i
kdyz se v jejim obsahu naléza priklon ke sdileni intimity
subjektivné prozivaného byti, které se tak stava nanej-
vysS predmeétem otevrené komunikace.

Problém shody emoce lasky a emoce pratelstvi v
souvislosti s osudovymi dopady na zivot lidi je zde pre-
desilan proto, Ze pravé u téchto, patrné lidsky nejbliz-
Sich vztahl, nejednou dochazi rovnéz ke zradé a zkla-
mani, k pocitu Ujmy, jestlize laska nebo pratelstvi vy-
kazuji nedostatecné porozuméni, pak nahlou zménu
postojl, otevieny nesouhlas, ztratu davéry, nebo také
zavist, pomluvy a tak dale. Pocit ztraty lasky nebo pra-
telstvi je pak nesen stejné prozivanymi znaky, dopada-
jicimi na kvalitu Zivota. Nejeden roman, mytus, diva-
delni drama, filmova zapletka, jsou takovymi pohnut-
kami protkany, co by hlavni déjova slozka. Pratelstvi a
zrada mohou dokonce stat za okridlenymi vyroky typu:
I ty, Brute?", kdyz Caesar pohlédl do oci jednomu ze
svych vrahl. Obracené&, muzZe byt téma pratelstvi obsa-
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hem filosofickych rozprav, za které Ize na tomto misté
jmenovat zejména slavné pojednani L. A. Senecy.

VSechny emoce, které jsou pak s tématem pratelstvi
spojené, mohou byt i predmétem pouceni. Napriklad z
dvanacti Kristovych pratel jej mnozi zradili, aby uchra-
nili vlastni zivoty.

V emoci pratelstvi je ovSem jeden mimoradny apel,
pozadavek na vytrvalost v postojich provérovanych dél-
kou trvani, uprimnosti v pristupech jednoho k druhému,
ochotou stat se drzitelem vzajemnych tajemstvi. Jiné
postoje potom nastvavaji, paklize ma jit o ochranu pfi-
tele stran véci verejného prava. Napriklad, je-li nékdo
krivé obvinén a pratelstvi ma potom byti samozrejmou
ochranou, podporujici se vzajemné v obhajobé a poda-
vani dikazu. I v tomto pfipadé se nejednou stava, ze
se lidé vzajemné odcizi, nebot neochota podstoupit tuto
pratelskou sluzbu, definitivné zhati vSe, co bylo tomuto
pratelstvi, az doposud poskytovano, a to v divére k je-
ho pevnosti a ochrané.

Emoce piatelstvi tedy je, z hlediska postoju, provér-
kou lidské moralky a charakteru.

) §5. EMOCE HNEVU

Clovék se nékdy zmita ve vlastnich emocich tak proti-
chiddnym zplUsobem, Ze sdm sobé& nerozumi. Zpravidla
se v takové atmosfére neciti dobre. Moznost vysvétlit si
negativni nalady je pro néj nedostupna. Jakakoli nabi-
zena pomoc, vyvazat se z takového stavu, mu nepripa-
dd dostate¢na. Divodem emoce hnévu muze byt pocit
zklamani, dojem, Ze mélo byt jedinci prirknuto vic po-
zornosti, nez kolik mu/ji bylo projeveno chovanim dru-
hych, intuitivni doménka, ze se okoli o ném vyjadruje
za jeho zady negativng, ale stejné tak mnohdy jsou to
zalozené konflikty z détstvi, nebo nahla zména, vyzadu-
jici si, po sdéleni vazné diagndsy, dlouhodobou Iécbu.
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Emoce hnévu nejlastéji vychdzi z postoju ke kultur-
nimu a socialné interpersonalnimu prostredi v némz se
Clovék pohybuje. Obecné, je emoce hnévu emoci ne-
spokojenosti, ktera se stala trvalejSim vyrazem nalady
jedince.

Pro kazdodeni Zivot se mlzZe tato emoce vyjafovat
neochotou sdilet radost. Soucasné se emoce hnévu ma
snahu u nékterych jedinci prosazovat ostentativné, ja-
ko emoce urazky a vibec neochoty, jednat s okolim v
duchu prijemné atmosféry.

V ramci rodinnych vztahl je emoce hnévu potom
zvlast citlivym tématem. Lidé si doma totiz mohou cas-
to sdélovat ndzory a pohnutky takovym zplsobem, Ze
se dokonale pourazi a na dlouha léta, a nékdy i na cely
zivot potom, uz nejsou schopni fungovat spolu v duchu
takovyvch vztahQ, aby si mohli dopfavat klidného, pod-
porujiciho souziti.

Mimoradné zavaznym tématem u emoci hnévu se
pak stavaji postoje, které k sobé mivaji nékteré rodice
a déti, pripadné sourozenci. Mnohdy smutnou soucasti
zde byva zavist, napriklad stran toho, Ze naladu hnévu
podporUJe predstava o tom, Ze nékdo jiny ze sourozen-
cU je rodi¢i vice preferovadn, nebo, Ze rodi¢ pro sebe
béhem Zivota chtél a dopraval si vice na ukor ditéte, a
tak podobné. Rozmotavat klubka emoci hnévu z téchto
pohnutek, byva vskutku mnohdy nesnadnym terapeu-
tickym oriskem. Jak potvrzovala Virginie Satirova (1916
az 1988), tyto rodiny s podobnym nastavenim vzajem-
né nahorklosti pristupu jednoho k druhému, prijali sou-
ziti za nutnou podminku existence, ktera jim ma pred-
stavu prekazet v sebeuskutecfiovani. Zapoméli se vza-
jemné respektovat v individualnich rozdilech. Ty si nao-
pak sypou vzajemné na hlavu, jako vycitku, misto toho,
aby se svymi rozdily vzajemné posilovali. Emoce hnévu
je nejméné vyhodnou emoci v zivoté lidském.
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5 §6. EMOCE SMRTI

Clovék je bytostné nesmiren s tim, ze zivot je smrti
ukonéen, zejména zpusobem, kdy nad touto okolnosti
nema moznost mit vlastni dohled a fizeni. Smrt se rov-
néZ odehrava &asto zplsobem, kdy jejimu vlivu podléhd
Clovék ve véku, kdy je spise pocitano s jeho rozvojem a
praktickym uplatnénim stran zavazkd, které mu nabizi
plnost zivota. Nemoc a smrt mivaji k sobé, mnohdy,
velmi blizko, zejména, je-li nemoc tak vazného charak-
teru, ze uZ, jeji samotny prubéh, jedince paralisuje v
moZnostech existovat kazdodenné&, naplfiujicim zpuso-
bem.

Emoce smrti zahrnuje tedy Uzkost ze smrti, Uzkost z
konce byti. Clovéku se nejednou jevi, ze at prijde smrt
v jakémkoli véku, je tak, jako tak, vyrazem neukonce-
nosti zZivota. V této emoci nahlého skonu, clovék spat-
Fuje tragédii. Jakési definitivum byti, které jiz nemuze
pokracovat v zapocatém dile, at je jim rozepsana kniha,
oCekavani narozeni vnoucete, nebo postarani se o rodi-
nu, svym laskavym zplUsobem, ktery je tomuto rodin-
nému kruhu vzdy vitanou soucasti, jejich zabéhnutych
koleji v kazdodennosti. Smrt vytrhava cloveéka z kon-
textu existence. Emoce smrti také rika, co bylo pred
smrti, a co je po ni, vzhledem k pozUstalim.

Emoce smrti tak zahrnuje potom: vzpominku, smu-
tek, zZal a truchleni.

Ve vzpomince se smrt rozkryva nad obrazem zivota.
Smutek je soucasti potreby, vyrovnat se a zpracovat to,
co zﬁsvtalo osobnim vztahem k tomu, koho se tato smrt
tyka. Zal je vlastnim vyrazem vnitfniho zaplaveni emo-
cemi nad skonem clovéka, jenz mél pro toho, kdo tuto
emoci v sobé podrzuje, jesté dalsi vyznam. Truchleni se
nejCastéji odehrava ve smyslu prozivani smutku na od-
chodem osoby skupinou lidi, at je to v rodiné, nebo ta-
ké v néjakém kulturné socialnim méritku sdileni.
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Zvlast, prijde-li smrt tam, kde si dvojice zvykly na
samotu i s dobrym pocitem, zZe vychovaly déti, které se
nyni jiz umi o sebe postarat a nabyvanim nové vzajem-
nosti jsou jeden pro druhého oporou. Zde se smrt stava
osobni tragédii, nesouci mnohdy vyzvy v otazkach, proc
tedy jesté zit, kdyz uz neni moznost sdilet partnerstvi.
Pretrvavaji tu, jako smysluplna vidina, rodinné vztahy,
které by se mély umét na podobnou situaci pripravovat,
treba i podvédomé posilovanou vzajemnosti.

Véta staroreckého filosofa Epikteta s cynickym pod-
textem: ,Smrt se nas netyka, protoze, kdyz zemreme,
tak uz nejsme", je v souCasném pohledu na smrt ne-
schopna prijeti. Nebot smrt se nas vzdy tyka, pro bliz-
ké, kterym zUstava zarmouceni, ale i pouleni, zijeme-li
posilujicim zpUsobem, schopnym nést alespon dil pfi-
kladu, k némuz se mohou pak upinat, dale, co by ke
zméné, a nadé&ji ve svij lepsi zivot a plnost sdileni.

) §7. EMOCE NADEJE

Clovék je nesmiren s pouhou existeci v dané pritomnos-
ti. Emoce nadéje se tyka zejména ocekavaného prekro-
ceni horizontu ,osobné pritomného™ stavu byti. V tomto
oCekavani je rovnéz nedockavost, emoce na néco se té-
Sit a tak dale.

Nadéje je také, tedy prozitkem. Sam o sobé je to
prozitek pasivni. Aktivhim se tento prozitek nadéje sta-
va, jestlize je do jeho obsahu vlozena vile pro to, néco
pro splnéni nadéje, také vykonat.

V nadéji ¢lovék uchovava pozitivitu v to lepsi, co se
ma stat, aby se zivot pohnul z mista a poskytl vyhledy
na takové jeho dalsSi cesty, které se budou ubirat jiz vi-
ce naplfiujicim zpUsobem. Proto je nadé&je jednak urcita
v tom, Ze se vi, ¢eho se chce dosahnout, ale i méné ur-
¢itd, nebot uchovava rovnéz nejistotu detailu okolnosti,
které bude, pro jeji splnéni, nutné podstoupit.
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§8. EMOCE VZPOMINEK

Mit osobni zkuSenost se svétem pevné ulozenou v moz-
nosti navratu k jejimu obsahu je v urcitém smyslu Stés-
ti. Nebot zUstavd, pokud mozno natrvalo, zazitek a jeho
obraz, neodejmutelnou soucasti osobni jistoty o celko-
vém stavu vlastniho byti v kontextu. Emoce vzpominek
tak Clovéka vybavuje z velké miry vnitfnim obsahem in-
timné prozivaného Ja.

Z pozice emoci vzpominek muize &lovék ke své pfi-
tomnosti pristupovat vybaven analogiemi. Dostava se
mu schopnosti minulé s pritomnym porovnavat. Stejné
tak vSechno, co eviduje v predpokladu budoucich uda-
losti, emocemi vzpominek muze korigovat do té miry,
Zze se mu pak dari vyhybat vétSiné mezilidskym trecim
plocham. Ve vzpomince je proto Casto i zajem po tom,
cosi minulého opét ucinit pritomnym. Tomuto vztahu k
vlastni minulosti Clovék pfristupuje z pozice retrospekti-
vy, popripadé také nostalgie, ktera sama o sobé zavadi
jedince k vlastni minulosti rovnéz, castecné s obsahem
sycenym zvlastnim druhem smutku. Melancholie vznikla
ze vzpominek, poukazuje k néznosti, nostalgie vznikla
ze vzpominek tento melancholicky smutek nasobi nadto
jesté zadjem po tom, néco ze vzpominek ucinit realné
pritomnym ve vykonu. Napriklad tim, Ze je na viditelné
misto postavena fotografie Ci cokoli jiného, co ma za
ukol melancholii udrzovat jesté pri zivote.

Je dllezité mit na co vzpominat. Vzpominky vsak
mohou prichazet jen tehdy, pokud Clovék zije aktivné a
zaziva praveé tolik, co je ve vysledku vzpominkou na re-
alny Zivot v jeho dynamickém prubé&hu. TudiZ, pfitomna
vzpominka je vysledkem presahu minulosti, ktera se
stala tim, co bylo zazivano, jako moment svého casu,
ktery jiz minul.

TiZziva vzpominka mize vést k rozvoji chronické (z-
kosti, deprese nebo neuroticismu a dalSim psychickym
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porucham. Sigmund Freud pak takové vzpominky, kte-
ré vedou k rozvoji symptomového jednani nazyva: za-
loZzené konflikty. Jsou to vzpominky vytésnéné do nase-
ho nevédomi s potlacenim jejich emocniho obsahu, aby
nebrzdily jinak fungovani v kazdodennim zivoté. Cestu
do védomi si v8ak nachazi i pfesto a pusobi jako pod-
nécovatelé nejriznéji modifikovanych rozhodnuti, které
maji za svého puvodce pravé nékterou z tizivych vzpo-
minek, aniz by jejich neblahy plvod nase v&domi, bylo
schopné bezprostredné rozpoznavat.

Mnohé postoje jsou tak jen vysledkem pronikajicich
fragmentd jinak vyt&snénych konfliktl, které nebyly v
osobni minulosti jedince dostatecné odreagovany, na-
priklad jejich plnym znovuvybavenim a emocnim zpra-
covanim v rizené, abreaktivni terapii. Zalozené konflikty
ovSem Vv retézu vzpominek vytvari casto mezery, pre-
trzky, ¢imz si jedinec s timto stavem nesouvislého vé-
domi o vlastni minulosti, na mnohé okolnosti nevzpo-
mina, coz vyvolava pomérné znacny psychicky neklid,
projevujici se pak v podobé dusevni tisné (obsedantné-
kompulsivni porucha, deprese, panické ataky, a tak da-
le).

Dobré vzpominky se potom podili vyznamné na dob-
ré naladé, také na jeji stabilizaci, jen se zanedbatelny-
mi vykyvy. Je tomu tak zejména proto, ze Clovék s dob-
rymi vzpominkami zije zivot obdareny pozitivni energii
s pozitivnhim nastavenim na vlastni vyhledy a postrada
to, co naopak mnozi jedinci se Spatnymi vzpominkami
natrvalo podrzuji ve své pozornosti, a tim je strach z
budoucnosti.

Odtud se potom take utvari u Cloveka zakladni po-
stoje k zivotu. Receno tedy jednoduse, Clovék s dobry-
mi vzpominkami je vybaven vnitfni silou pozitivity, od-
vahou k ochote zit a nebat se i ryzik, ktera povazuje za
prirozena. Spatné vzpominky, naopak Clovéka brzdi.
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§9. EMOCE SEBE-PECE
Jednou ze zasadnich emoci, motivujicich dal k zaujima-
ni postoju je souborovy vztah &lovéka k sob& samému.
Tato emoce je znacné strukturovana.

V prvnim souboru sebereflexe tohoto druhu, sebe-
péce zahrnuje: 1. predeslou zkusenost se svétem své-
ho okoli a 2. zkuSenost s vlastnim télem (védomi, ze se
vyskytuji ve svété jako fysicka bytost). Druhy soubor je
poskladan: 1. ze schopnosti reflektovat osobni talent a
predpoklady, 2. z reflexe vlastnich nedostatkd, 3. ze
schopnosti spravné vyhodnocovat kritiku ze strany per-
sonalniho okoli, stejné jako, za 4. sebekritiku. Treti
soubor potom predstavuje: 1. preventivni péci o téles-
né zdravi, 2. preventivni péci o vlastni psychiku, 3. za-
jem o kulturu vystupovani v souladu se spolecenskymi
normami, 4. soucasné trvaly zdjem o kariérni rust a
sebevzdélavani. Ctvrtou polozkou je: 1. odpovidajici
(objektivni) hodnoceni dosazené kvality Zivota, 2. péce
o kvalitu meziosobnich vztahG a kone¢né také 3. umét
odpocivat, relaxovat a bavit se. Emoce sebepéce se
timto vyétem samozrejmé jesté zdaleka nevycerpava.
Ale v kazdém pripade, je emoce sebepéce pozitivni v
tom, Ze se jedna o aktivni zajem a starost o télesné a
dusevni byti, stejné jako o evidenci odpovédnosti.

Pozitivni emoce v souvislosti se sebepéci, zahrnuje
predevsSim pozitivni vztah k sobé samé/mu, a to, az k
urovni takového sebepojeti, kde previada postoj odpo-
védnosti s postojem: Mam se rad/a! V normalnim na-
staveni takovy postoj v prub&hu Zivota slouzi ucelné k
tomu, aby pak kvalita Zivota pfedstavovala klidny pra-
béh seberozvoje v maximalni &ifi zajmd a povinnosti.
Zménou v této kvalité potom vdak muUze byt, jestlize je
emoce sebepécle presilend nejriznéji projevovanou pre-
citlivélosti k vétSiné vyse uvedenym polozkam (1. - 4.)
nebo naopak, extrémni pasivitou a nezajmem.
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V ptipadé precitlivélosti tak mUze problém dospét az
k hypochondriii, nebo k rozvoji pocitl, ¢ komplexi mé-
nécennosti, se znaky depresivnhiho syndromu.

V pripadé nezajmu a pasivity, potom stejné tak, z
opacné strany, muze dojit k celé Fadé zanedbani, az na
samu hranici, nebo i s otevfenym rozvojem, poruchy
osobnosti (nejCastéji potom s diagndsou hranicni poru-
chy osobnosti), tendencemi k sebeposkozovani a nebo
také se sklonem k Zivotu na uUrovni bezdomovectvi.

Emoce sebepéce Elovéku pomaha Zit ddstojné, s
védomim kvality Zivota, ktery se odviji podle sa-
mostatného, Cili individualniho rozhodovani, které
prijima svobodu zivota pravé jako moznost, ucel-
né pracovat na sobé samém, s vzdy posilujicimi
prvky osobni vile, bez toho, aby se do centra po-
zornosti dostavaly vymluvy na jakési ,zprostred-
kovatele" viastniho, ,Spatného osudu", zastirajici
tak pouze svoji neschopnost, pohnout se z mista.

Soucasti krokU, které muze ¢lovék v ramci sebepéce
vykonavat, je rovnéz, uz dfive zminéna vdle chténi.
Sdéleni, Zze nevim jak a nevim pro¢ o néco usilovat je
marnym pokusem vyhnout se povinnosti, pracovat na
sobé samém a stejné tak od okoli zadat pomoc, paklize
neni patrna snaha, takovou sebepéci zacit podstupovat,
alespon s dobrym prispénim téch, kdo mohou nabid-
nout zazemi jako vychozi bod, ke klidnému podstoupeni
vlastniho, zivotniho obratu. Sebepée ma rovnéz emoci
idedlu, svétlého bodu, ktery chce ve svém védomi vét-
Sina lidi zahlédnout, uvérit mu a mit jej za moznost na-
stoupeni vlastni cesty. Nez vsak k takovému zahlédnuti
vlastni cesty dojde, je nevyhnutné podstoupit namahu
kazdodenni prace v praktickych povinnostech sebepéce.
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§10. EMOCE SMIRENI

Mezi pocitovymi barvami, které si Clovék v zivoté utva-
¥, hraje dulezZitou roli také emoce smifeni. Nejcastéji se
S ni setkavame v okamziku, kdy od mezilidskych kon-
fliktd ¢as popoSel a opadly uZ prudké ndvaly napfiklad
vzteku, nebo urazky, ale stejné tak stavy, kdy je ¢lovék
zaskocen, napriklad také, neodvratnou zménou situace
po rozchodu nebo prichodem nemoci. Ve vétsiné tako-
vych situaci se Clovék setkava s okolnostmi, které maji
svlj trvaly, vné&jsi charakter, jenZ nelze jinak zménit,
ale pouze respektovat. Emoce smireni je tak soucasng,
v mnoha pripadech i soucasti emoce odpusténi.

Emoce smireni obsahuje za zakladni postoj vnitrni
klid. Neni tim mysleno, Ze tento vnitrni klid ma byt re-
zignaci na situace, které naopak ménit Ize, kdyz takova
potfeba zmény vyplyva z rozumného uvazeni ji realizo-
vat. Tento vnitrni klid je soucasné€, napriklad v mezilid-
skych vztazich postojem v jehoz stfedu se nachazi pfi-
jeti. Dejme tomu, ze dcera s matkou nemluvi uz nékolik
let. Sama se béhem té doby dostdva do mezilidskych
vztahu, kde poznava nejednoduchost jejich pribé&hu a
zaCinad si uvédomovat, ¢im ve svém chovani, z pozice
urazky, kterou vnima pouze z toho, ze ji matka v dobé
dospivani nepoustéla na diskotéky muUze, pro tak mali-
chernou zalezitost, matce ubliZzovat. Smireni a odpusté-
ni je v podobnych pripadech Castou soucasti pokroku v
osobni vyzralosti ¢lovéka.

Jinou podobou emoce smireni je, Ze si Clovék uvé-
domi fakt své vékové skupiny a Zivot realisuje v ji od-
povidajicich potrebach. Napriklad muz, ktery se citi byt
zdravym a silnym sportovcem, své sily i tak neprepina
porovnavanim se s o desitky let mladsimi. Nebo v jiném
pripadé, starSi Zena nezarli na mladsi, nebot si uvédo-
muje vé&kovy rozdil a pfijima tento fakt dirazem na zi-
votni hodnoty, které ji v neadekvatnich postojich neze-
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nou do zbyte&nych konfliktd (s druhymi a také se sebou
samou). Popripadé, jestlize se nékdo nachazi ve stavu
po |é¢bé z dudevni Ujmy a opét ma vuli hledat svuj no-
vy smér, je zapotrebi se smifit s takovou situaci, co by
poCatkem, kde bude nutné zprvu podstupovat takové
kroky, které se budou jevit mozna az priliS malicherné.
Zbudovani nové existence, po vyléceni z dusevni nemo-
ci, ¢asto pak ¢lovéku nejde, jaksi samozrejmé&, nebot se
zpravidla ,,doposud" jesté plné nevyrovnal s faktem, Ze
jeho situace takovy postoj smireni, se sebou samym,
vyzaduje.

Emoce smifeni tedy poskytuje smysl pro divod Zit v
kontextu s druhymi, se sebou, se svétem jako tako-
vym. Je to vysostné emoce moudrosti.

§11. EMOCE ODPOVEDNOSTI

Pokud prehlédneme doposud popisované emoce, jakoby
mely za svého spole¢ného jmenovatele praveé odpovéd-
nost. Pro¢ tedy ne? Vzdyt, mit odpovédnost za rozu-
mem, rozumné zvladnuté emoce je preci samo o sobé
vyhodou. Nebyt ovladan emocemi, ale naopak vyuzivat
rozumnou reflexi emoce, které Cloveka zaplavuji, tako-
vy postoj Ize pricCist dobre zvadanému Zivotu v kazdo-
dennosti.

Emoce odpovédnosti je sycena napriklad emoci sveé-
domi. Odpovédnost vychazi z toho, ze je reflektovana
potfeba a s ni i odpovédnost za jeji splnéni (napriklad
starost o déti, péce o vlastni zdravi). I zde je na misté
vule a vnitini pfikaz, neoddavat se prodlévani & odkla-
dani tam, kde si okolnosti vyzaduji konkrétniho jednani,
vyplyvajiciho z naléhavosti takové situace.

Emoce odpovédnosti je emoci, ktera vyzZzaduje osob-
ni apel, prisnost, vytrvani. Je to emoce, ktera se stejné
tak mUzZe ,pochlubit" odkladddnim a vycitkou, Ze nebylo
zjevné udélano, pro lenost tolik, kolik bylo zapotrebi.
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§12. EMOCE A KONFLIKT

Prozivani mezilidskych situaci je neseno dvéma proti-
kladnymi okolnostmi: 1. emotivitou, ktera je podporo-
vana strachem a pasivitou, nebo naopak tendenci k ag-
resivité a utoCnosti a 2. realnymi situacemi, se svoji lo-
gikou, objektivhé daného vzniku, vyvoje a také jejich
priibéhem. Konflikty vznikaji tedy z protichUdnosti mezi
rozumem a emotivitou.

Mnohdy jsou emoce a konflikty predmétem vselija-
kych dohadQ, snazicich se o to, prokazat opravnénost
jednani v souvislosti pravé s néjakou emoci, i kdyz je
vysledek takového jednani nasledné v rozporu s obecné
prijimanymi normamy chovani.

To, co tedy déla emoce, v dobé probihajiciho kon-
fliktu, zahrnuje predevsim: potrfebu prosadit se jako vi-
le chténi, od niz neni mozné jedinci upustit. Emoce a
konflikt jsou ve vzajemném postaveni, stejné jako voj-
sko, které utoCi pod praporem spravedlnosti a obrana
se snazi ve stejném nastaveni svych hodnot branit ak-
tivnim bojem to, o ¢em je presvédcena, ze je komukoli
jinému nedotknutelné. Emoce a rozum tak predstavuji
nikoli nesmifitelné odpurce dohod, ale zejména jsou to
dva aktivni ¢initelé, hledajici jeden vi¢& druhému cesty,
jak se vzajemné prechytracit. Proto se emoce zdrahaji
racionalni argumentaci uznat za hodna vlastnich pland,
kdyz na druhé strané rozum ma za ukol emoce potlacit
z divodu nebezpedi, Ze jimi bude oslaben. Proto jsou
emoce a konflikty Cato vzajemné zameérnovany, az do
mista, kde se racionalit&, uZ potom vubec nedafi jakkoli
tvaréim myslenim pFispivat k urovnavani sporu.

Takto tedy mizeme potom také dospét aZ k mistu,
kde se emoce maji tendenci vydavat také za objektivné
platna kritéria obecné platnosti. Z tohoto nastaveni clo-
vék Casto k feSeni konfliktd pFistupuje. Mezi rozumovou
a emotivni strankou véci konfliktu, nevidi rozdil.
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§13. EMOCE A ESTETIKA
Sebeprozivani a prozivani sveéta svého okoli je Cloveé-
kem neseno rovnéz védomou evidenci krasna nebo os-
klivosti. Tyto, zdanlivé samozrejmé a na prvni pohled
nedulezité kategorie, pomahaji a to zejména, analyso-
vat vneéjsi prostor smyslového vnimani a z néj, pro své
Ja a jeho védomi, o takto uchopovaném byti zazname-
navat, co do jeho priijimanych forem. Estetika je cit pro
takové zaujimani postoju, ve kterych si &lovék uvédo-
muje ddvody, pro které néfemu pfFitakava a od jiného
se odvraci. Soucasné, esteticky cit zavdava dlvody pro
to, starat se o vlastni existenci zpUsobem zvladani také
jejiho kulturniho vyrazu. Nejcastéji se to déje v oka-
mziku, kdy ma Clovék potrebu sam sebe konfrontovat s
okolim, s druhymi lidmi napriklad tim, Ze se porovnava
v tom, jak vypada.

Jinym vyrazem estetického citéni je vlastni tvorba:
obrazy, sochy, roman, divadelni predstaveni. Budto je
Clovék toho vSeho nadseny konzument a vyhledava
vasnivé véemozné prilezitosti, jak si estetickych zazitku
dopravat, nebo se sam pokousi, na své Urovni o moz-
nost estetického ztvarnéni. K tomu slouzi bezprostredni
potreba, obklopovat se vécmi, jejichz prakticky vyznam
mnohdy nemusi byt Zadny, naopak, spliuji podminku
zdobit prostor nebo Cast odévu, pripadné néjakou cast
téla. V téchto pripadech je estetickd emoce také vyjad-
Fenim vlastniho J&, osobnosti, je tak zdUraznénim ,mé-
ho vztahu k realité byti" jejim dotvarenim za hranici je-
jiho pouhého vyskytu v tom, jak se mi dava obecné.

V souvislosti se zménami, které je clovék nejednou
nucen vyvojem Zzivotnich okolnosti nucen podstupovat,
emoce estetiky pomaha udrzovat zivy kontak s tako-
vymi ¢astmi reality, kterd ma pro cClovéka potom néjaky
zvlastni vyznam. Takové postoje je zapotrebi respekto-
vat. Pomahaji zit v potfrebné mire spokojenosti.
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§14. EMOCE, INSTINKTY A INTUICE

Bé&hem zivota se ¢lovék naudi vnimat, tak zvané, svij
vnitrni hlas. Jsou to celé skupiny podprahovych funkci
kterym rfikame instinkty a intuice. Instinkty jsou vroze-
né, prvosignalni pochody. Maji nejcastéji vztah k pudo-
vym, vrozenym procesum. Jsou jimi naptiklad ochrana
déti, sebezachovné instinkty, obzivné a tak dale. Intui-
ce jsou potom vyssi Urovné vnimani svéta naseho okoli,
zejména v oblasti mezilidskych vztahd. Sledujeme na-
priklad béhem rozhovoru, u svého protéjsku, mimické
pohyby oblyceje a rozpoznavame v nich neshodu mezi
tim, co nam sdéluje a tim, jak se tvari. Intuitivné tedy
podezirame dotyéného z toho, Ze nam nerika pravdu.
Instinkty stejné jako intuice se mohou pak nejrizné&jsim
zpusobem zamériovat. Samy o sob& méni naladu. Kdyz
mame hlad, nemU{zeme se pIné soustfedit na praci nebo
studium. Zhorsena nalada, v tomto pripadé sklon k Uz-
kostlivosti nejednou v takovém pripadé vede Clovéka az
k agresivité. Kdyz sledujeme chovani druhého clovéka
standardné se projevujiciho ve slovech i v ramci zacha-
zeni s vécmi, jako agresivniho, intuitivné se od néj dr-
zime zpatky. Nékdy mohou byt instinktivni a intuitivni
slozky zastreny. Védomi v nich neni schopno rozpozna-
vat nebezpedi, kterymi nas na néj odkazuji. Dé&je se to
Casto lidem, ktefi mivaji sklon k dusevnim porucham.
Byvaji totiz, tyto dusevni poruchy spojené s poruchami
vnimani, poruchami mysleni a poruchami sebereflexe.
Mivaji potom potfebu vysSsSi pozornosti pouze smérem k
symptomum, kterymi se jejich sklon k duSevni poruse
projevuje. To zapricinuje snizenou schopnost vnimavos-
ti k varovnym signaldm. Je tudiZz, soudasti psychotera-
pie, rovnéz rozvoj a posilovani kognitivnich funkci, aby
se tak jedinec s dusevni poruchou, napr. s depresi, za-
vislosti, schizofrenii, mohl vyvarovat nejrdzné&js$im situ-
acim, kde mohou vznikat tfeci plochy v oblasti jednani.
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V zasadé se, tyto emoce, daji rozdélit na dvé silné
kategorie: 1. emocni precitlivélost na nové prichazejici
podnéty, které jsou budto jedinci nesrozumitelné, nebo
se domniva, Ze jejich obsahu rozumi, az prilis konkrét-
nim zpdsobem z &ehoz vyvozuje, pro své chovani nea-
dekvatni zavéry a 2. emocni oplostélost, ktera se pro-
jevuje naopak citovym chladem, na vétsinu prichazeji-
cich podnétd, soudasné i s celkovou pasivitou, behavio-
ralnich zpGsobd odpovédi.

U zvlast rozjitfenych emoci se intuice prolne s roz-
bourenou obrazotvornosti a nasméruje Clovéka k tako-
vému vyhodnocovani situaci, které mohou vést, az ke
schizoidnim pozicim (tedy psychotickym stavim, jako
je blud - nevyvratné presvédceni, nebo rovnéz haluci-
naci, tedy - smyslovym klamum, jako napftiklad v hlavé
slySené hlasy). Smeés z takového prostoru vychazejicich
podnétld, potom ¢&lovéka dal, s podobnym prib&hem
nezvladani emoci, vede az do stavu chovani, kterému
obycejné okoli rika podivinské. Pacient neni schopen
reagovat na vnéjsi vyzvy, ma sklon k agresivité, jeho
jednani je vzhledem k mistu a Casu zcela neucelné. Je-
ho nalada je rozbourend, bez schopnosti vyhodnocovat
takové jednani a brat za né i odpovédnost. Svému okoli
proto muze byt i nebezpeény. Emoce jsou nepfiléhavé a
v celkovém nastaveni také malo proménlivé. Instikty
prevazuji nad intuicemi, nebot jsou v nervové soustavé
pacienta se schizofrenii prednostné a s vyssi intensitou
probihajicich psychickych pochodu zapojovany nizsi, te-
dy prvosignalni okruhy bez toho, aby komunikovaly s
okruhy vyssimi, neboli druhosignalnimi, ziskanymi. Tak-
to se mnohdy schizofrenik bréni nechat na sebe pusobit
mnozstvi podnétd, prichdzejicich z vnéjsiho svéta. Uza-
vite se po strance emoci, instinktd a intuici do vlastniho
prostoru, ktery byva, svym charakterem znacné slozity.
Emoce, instinky a intuce maji vztah k poruse osobnosti.
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) §15. PROLINANI EMOCI

Zadny citovy prozitek neni osamoceny. Jednak je vzdy
o nétem, ma tedy svlj zdroj a soucasné na svoji stranu
strhava zajem k dalSim propojenim. Napriklad tim, ze z
néj Clovék vyvozuje na postoje, které musi zabezpecdit
dalSi, a to dostatecné odpovidajici emoci. Pro praci a
nechut ji vykonavat je nutné se motivovat emoci chténi
a vuli, jak bylo vySe uvedeno. Je-li s takovym stavem
spojena i Spatna malada, situaci to sice odpovida, ale
pak to soucasné znamena, ze bude vhodné si polozit
nékolik otazek: 1. pro¢ mne prace nebavi? 2. Co mi ve
skuteénosti zplUsobuje spatnou naladu? 3. Neni oboje
provazano? 4. Pokud vnimam, Ze oboji provazano neni,
jaky je tedy skutecCny vliv mé nechuti chodit do prace?
5. Jsou to vztahy s lidmi na pracovisti? 6. Jsou to jen
mé vykyvy nalad, bez vztahu k praci a lidem, s nimiz
tam travim spolecny Cas? 7. Jestlze jsou to jen mé na-
lady, odkud prameni jejich pGvod: a) ze vzpominek na
détstvi, b) z aktualnim pribéhu partnerstvi nebo c) ze
vztahd s rodinou (rodié&i)? A tak dale. Nase emoce se
mohou motivacné vzajemné prolinat. Zhorsena nalada,
jak se rika: vidi vsechno erné! A toho je zapotrebi si
vSimat. Jakmile se hodnoceni vétsiny dennich a jinych
aktivit nese v zapornych postojich, znamena to, ze Clo-
vék timto zhorsenim nalady a jednotlivych emoci (pro-
zitkl) dospél do stadia, kdy je nutné zasdhnout néja-
kym sebepreventivhim nastrojem: sportem, relaxaci,
kratkou dovolenou nebo jen prerusenim ddrazného za-
jmu o pracovni vykon, spankem, vyhledanim pratel a
tak ddle. MoZnosti je hned nékolik. I zde hraje duleZitou
roli uvédomovat si, ze emoce se prolinaji a jejich nea-
dekvatnost vyvolavani jedna druhou je vysledkem pra-
vé spiSe zhorSeného psychického stavu. Emoce by Clo-
veék mél, v ramci svého dusevniho zdravi, umét od sebe
odliSovat. Tim si zachovava nadhled a Usudek.
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Jakmile emoce zacnou v sebe vzajemné prechazet a
zesilena asociativnost pak na sebe takovy proces zacne
strhavat, stane se to, ze Clovék nezvladne jejich sytost
a postupné se u néj rozvine také néjaky druh psychické
ujmy, kterou bude mozné zvladnout, nasledné uz jen
soubéznou lékovou a terapeutickou podporou.

V praktickém ohledu to znamena casto jistou plizi-
vost a neviditelnost vzniku dusevni poruchy.

Emoce a postoje maji pro &lovéka dulezity vyznam.
Poukazuji na jeho kulturu zivota, zivotni styl a jeho
kvalitu vibec. Lidé se mezi sebou velmi ¢asto bavi tim
zpusobem, Ze si sdéluji své postoje: A co jsi mu na to
rekla? To si k tobé vazné dovolil? Rozhod! jsem se, ze
zacnu chodit do skoly! Prestanu se s ni stykat!

To vSechno jsou nase postoje sycené také emocemi.
Jsou-li nase rozhodovani vysledkem Ccisté racionality a
nebo cistych emoci, tak o téchto jednoznacnych rozdi-
lech, uz dnes malo kdo pochybuje. Vzdy jde o jejich
provazanost. VSechno to soucasné koucovaci haraseni a
poradenstvi je ve skutecnosti prunikem do vztahu emo-
ci a postoju. Cim vice se v pfitomnosti stdvdme vaza-
nymi na nejruzné&ji kroucend rozhodovani stran financi,
majetku, vychovy nebo i vzajemnych partnerskych ne-
shod, tim vice se v labyrintu informaci Clovék ztraci a
dospiva k nejistoté pouze vlastniho nazoru. Proto je
moznost opirat se, po jinak urcitou dobu reSeni, nékte-
rych problému o poradenského pracovnika, nebo orga-
nizaci, se zamerenim na psychosocialni rehabilitaci jako
vitanou pomoc. Zivotni styl si takovou praci, zda se,
vynucuje sam o sobé.

Aby se nekontrolované prolinani emoci nestalo jinak
nekontrolovanou smeési pohnutek, jejichz vysledek, ve
svém jednani by si Clovék pozdéji mohl vycitat, slouzi k
jejich zvladani také sebevzdélavani. Mit dostatek kvalit-
nich informaci, pomaha rovnéz, udrzet si vlastni nazor.

36



Emoce a postoje — zakladni vychodiska k prdci se skrytymi vlivy duSevni reality ¢lovéka

ZAVER

Mezi emocemi a postoji je pouze minimalni rozdil. Emo-
ce mivaji svlj obsah nejcast&ji ukryty v nasem nitru,
postoje jsou vnéjsi prezentaci zavéru nebo bezdé&énych
reakci na okolnosti, které Ize jen stézi zakryvat. Muze-
me jesSté predstirat jiné emoce a jiné postoje, nez-li
jsou ty skutecné, které v nas jinak probihaji, coz je po-
nékud namahavé, jak pro nas samotné, tak pro nase
okoli, které potom nevi, co si ma o nasich povahovych
rysech skutecné myslet. Jak to vsak ¢lovék zna mnohdy
z vlastni zkusenosti, lidi, predstirajicich navenek tuto
jinakost emoci a postoju byva hodné. Jejich projevy po-
tom sleduji jakési zvlastni, nejCastéji neCisté zajmy.

Vytrvat na svych otevrenych postojich a umét se
smirit i s tim, Zze ne vzdy bude vesSkeré okoli v tomto
ohledu s ndmi v souladu, muze o sile charakteru doty¢-
ného jedince vypovidat vice, nez kdyz spekulacemi ko-
lem sebe vytvari odér dokonalosti, bez vielosti vztahu k
druhym lidem.

Jde tu tedy vzdy, také o odvahu zit v takovém na-
staveni, kterym Clovék nebude komplikovat zivot ostat-
nim. Je tim na mysli moznost laskavym pristupem ke
svému personalnimu okoli napomahat k témuz, délanim
vlastnich prvnich kroklU a bez toho, Zze se &lovék vy-
mlouva na to, Ze druzi svym jednanim neposkytuji do-
statek pozitivni zpétné vazby. Jsou to nékdy vskutku
silné okamziky, kdyz uz ma Clovék svych emocnich in-
vestic, bez ocekavané odezvy, lidové receno: plné zu-
by. JenZe toto je pravé nutné zdlraznit, budme skrom-
ni v oCekavani, a poskytujme i mnohem vice. Tento,
téméF zakon nastavenych kritérii pfistupt k lidské reali-
té, by ndm nemél unikat ze zorného pole pozornosti.
Ovladejme své emoce pro zkvalitnéni postoju, vyhybe-
jme se stavim vyhoreni z neopravnéné ocekavané ode-
zvy, zijme v pohodli vnitrni sily a sebe-premahani.
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Afekty jsou to prvni, ¢im se lidé
od sebe vzajemné lisi

(Baruch Spinoza 1632 - 1677)
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