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Predkladany text nema redak¢ni Upravu a korekturni
zpracovani. Timto se omlouvame za pripadné
tiskové nedostatky, které mohly
uniknout nasi pozornosti.
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Vénovano

Hertovi, Soan a Ester
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Co nelze zménit? To, komu jsme se narodili, kde jsme
vyrdstali a co je obsahem nasi
genetické vybavy
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Skupinové psychoterapie v ramci multikulturality
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) Uvob

Clovék je jedinecny, ale pouze v socialnim kontextu. V
osameéni se z jedineCnosti Clovéka vytraci smysl byti a
jeho transparentnost, vnimanych jim samym jako stav
nenaplnenosti a vykofeneni, dale i s pocitem existenci-
alni marnosti. Clovék se muze citit sdm i v nékolika mi-
lionovém meésté. To, co dnes socialni psychologii znacné
znepokojuje je narust frustrace jedincu, Zijicich izolova-
nym zpusobem v jiz tak dost prelidnénych aglomera-
cich. Migraéni viny soustfedi davové pocty ,uteencd®
do Parize, Frankfurtu nad Mohanem, Vidné a dalSich
meést. Béhem pracovnich cest neni tézké srovnavat a
objektivné hodnotit. Sama Francie k této problematice
kazdoro¢né vydava nékolik kniznich titull, opirajicich se
o vyzkumné zaklady. A socialni filosofie (psychologie) je
v této zemi jiz tradic¢ni soucasti celospolecensky sledo-
vanych témat jak na akademickych pracovistich, tak i v
médiich vSeho druhu. Vecerni diskuse v televizi na stat-
nich kanalech, dosahuje pravidelné vysoké sledovanos-
ti. Touha po reSeni palCivych otazek je zde kazdoden-
nim zajmem. Dokonce i takovych, jako je postaveni zen
ve spolecnosti (prekvapivé ve Francii prevlada toto té-
ma se znaénym dlrazem na potiebu jeho okamZitého
reseni).

Budeme se vénovat etno-psychologii, tedy oboru,
ktery nastini dulezité znaky prozivani psychopatologic-
kych jevd u lidi pochdzejicich z mimoevropskych kultur.
Pokusime se tedy porozumét zvldstnostem rozdill emo-
ci a jejich behavioralnim projevim, kterymi se presen-
tuji jedinci s psychickou Ujmou, charakteristickou svoji
prislusnosti napriklad k Africe, Asii, Gronsku a dalSich
oblasti. To, ze tyto rozdily je nutné studovat v jejich
analytickém zameéreni, dnes jednoznacné plyne z toho,
Ze se narust klientl s etnicky jinym pUvodem stava pfi-

rozenou soucasti nasi poradenské praxe.
Jifi Adamec v Brné, VI/IX 2022
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§1. PROC ETNO-PSYCHOLOGIE?

VétsSina lidi Zije a Fidi se socialnimi a vychovnymi stran-
dardy. Ty spoluzahrnuji kulturni a duchovni vlivy. Sub-
jektivni soucasti je to rovnéz trvald sebereflexe ve
vztahu k podnebi a zemépisnému pasmu, a také strava,
vazanych na misto svého plvodu. Objektivné, vétsina
lidi v sobé udrzuje rovnéz politickou loyalitu své zemé a
je ochotna se k ni verejné i hlasit.

Lékari se uci na prislusnych fakultach znat elemen-
tarni rozdily napriklad v priznacich mnohych nemoci,
které by mohly byt v Evropé u Cernosského obyvatel-
stva symptomove stanoveny nebo naopak vylouceny.

Vedle toho je zde celd rfada odchylek v oblasti du-
Sevniho Zivota. Mysleni a emotivita mnohdy, u neevro-
paskych etnik, dosahuji tak rozdilnych postoju, zZe je
jen s nejvétsi obtizi mozné interpretovat jejich vztah na
urovni ,pri¢iny a nasledku®. Radost a zal se napriklad
mohou natolik v dany okamzik provazat, ze vyvolaji do-
jem hysterie. Od té je ovSem podobny psychicky stav
vzdalen, konkrétné fizenym zpusobem. Jako napfiklad
podlehnuti urlité emocni situaci ritualisovanym proje-
vem, ktery se vSak odehrava ,podle predem stanove-
ného scénare" sveé kultury.

Pokud se tedy budeme zabyvat uvedenymi tématy
etno-psychologie, nevyhneme se problému ritualisace,
co by kompenzacnimu Usili, po jinak potfebném zvlada-
ni psychického napéti.

V psychopatologi Ize dale rozliSovat nékolik zvIast-
béznych problematik, jakymi jsou deprese, psychoso-
matika a jiné.

Etno-psychologie zahrnuje také existencialni téma-
ta, typu: Co je Zivot nebo Jaky Zivot ma smysli? \V/Se te-
dy vidéno pohledem clovéka usilujiciho o novou identitu
nebo integritu, a tim konecné i vytouzenou svobodu.
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Afrika je patrné nejstarsim civilizaCnim prostorem
lidské populace. Proto zaneme popisem danych pro-
blematik pravé zde. Pozornost na sebe vaze jednak pe-
riodicitou vzniku a zanikd jednotlivych spoleéenstvi, da-
le, pozdéji také kolonizacnimi vlivy, napriklad ze strany
Portugalska, Francie a dal$ich statl, nesmirnou rozlo-
hou a prirodnim bohatstvim, jakoz i o fauné a flore ne-
mluvé. Stredovék, jak jinak, vedl ideologickou valku je-
jimz zajmem bylo pokusit se vintegrovat do Afriky kres-
tanstvi nebo islam. V obojim pfipadé se tato nabozen-
stvi setkala jen s malym zajmem a moznostmi svého
prosazeni, vyjma severu tohoto kontinentu: Egypt, Al-
zir, Maroko. Politicka realita je nicméné od doby evrop-
ského osvicenstvi takova, ze byly rozpoznavany slabé
vojenské stranky africkych statl, a tak se donekoneéna
prerozdéloval africky kontinent na zakladé toho, jak si
kdo usmyslel, vybojnym zplUsobem zabrat néjaké to
Uzemi pro sebe. Témto snaham definitivné zabranila
deklarace OSN. Ale jiz nékolik desetileti pred jejim
ustavenim, se politicky a vojensky zajem o Afriku po-
zvolna zmensoval. Pretrval vSak zajem surovinovy, kte-
ry si vyspélejsi africké staty vsSak stacily uhlidat pro se-
be. Nelze vSak mluvit o pouhé obdobé s jinymi kultu-
rami. Specifiky rozdill v tom, jak se jejich historie a jeji
vliv na socialni a osobni charakteristiku prozitk( obyva-
tel podepisovaly jsou tak zna¢né, Zze je nanejvys$ duleZi-
té studovat kazdou kulturu oddélené. Presto jsou sou-
¢asné znalosti t&chto charakteristickych projevu (proZi-
tek Uzkosti, deprese, schizofrenie, téma snu, a tak da-
le) evidovany a jiz nékolik desetileti jsou soucasti popi-
su v psychodiagnostickych manudlech. Vzhledem k to-
mu, Ze se ve veétsiné stredoevropskych zemi odbornici s
témito problémy doposud nesetkavali priliS ¢asto, ne-
vznikala proto potreba jejich hlubsiho vyzkumu, popisu,
a stejné tak i aplikaci, stran terapeutickych technik.
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§2. PREVAHA RITUALISOVANEHO SDILENI
U CERNOSSKEHO OBYVATELSTVA
AFRIKY

Individualni separace lidi prochazejicich psychichickym
otresem na africkém kontinentu je vyjimecna. Zpravidla
kmenové-rodinné souziti poskytuje kulturné tradovanou
ochranu. Napriklad ztrata blizkého Clovéka je doprova-
zena ritualisovanym placem s provolavanim kratkych
vét smérem k bozstvu nebo k néjaké spiritualni velici-
né, a to jesté s dirazem na jednoduchou melodii. Tento
v Evropé cato komentovany pozadavek sdileného utr-
peni, pomahajiciho vydistit psychotraumatologicky ob-
sah subjektivnhé prozivané tisné ma vskutku velmi bla-
hodarny vliv na uvolnéni vzniklého napéti a zmirnéni
prub&hu truchleni. Podle situace jsou podobné okolnosti
nadto jesté podporovany, podle mista obradu, také né-
kterymi Samanskymi prvky: vykurovani, vareni oleje,
prikladani husiho brka na celo, popijeni specialnich na-
poju (&asto i s pfimisenim drogy), a tak podobné. Po-
psany pristup k uctivani smrti, se pro clovéka zijiciho, a
zejména vyrustajiciho v dané kultufe, stdvd soudasti
nabyvani jistoty o smyslu existence, nebot takto preja-
ty pristup k problému umirani a smrti, pro néj potom
predstavuje opérny bod v horizontu vlastniho byti. Jed-
noduse receno: je snizena intensita Uzkosti z predstavy
o vlastnim procesu umirani a smrti, kdyz ,mne", stejné
jako mé pribuzné, bude chranit sdilené rodinné spole-
soucasné jako poselstvi. Po tisicileti je kddovan s témér
nemé&nitelnym prub&hem svého obsahu. Predstavuje
archetypalni prvek v socialné genetické vybaveé kazdého
z nds. Potfeba opakovanym zplUsobem provadét Ukony,
kterymi ¢lovék snizuje vlastni napéti, byla, konec-koncu
dobre popsana rovnéz ve Freudovych: Trech pojedna-
nich k teorii sexuality (1905).

12
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Porozuméni kulturnimu kontextu, ktery urcuje prozitek
nemoci, je nezbytné pro spravné stanoveni diagndsy a
klinického pristupu (DSM-5, €. v., str. 789 an).

Etno-psychologie v minulych desetiletich zpravidla u
nas zahrnovala pouze nevelké pocty smisenych rodin
(manzelstvi nebo paru). Tato kvantita se vyrazné roz-
rostla o socialné-psychologické problémy s migranty a
jejich vystupovanim na vérejnosti, popripadé také bé-
hem jejich spoleCenské integrace (Skola, pracovisté a
jiné). Ve vysSe citovaném DSM-5 je vedle téchto polozek
rovnéz zmifiovano to, jakym neblahym zplsobem se na
psychice Clovéka podepisuje rasistické zachazeni (fysic-
ké napadani napfiklad z ddvodu barvy pleti, verbalni,
tedy slovni diskriminace a jiné projevy nesnasenlivosti).
Kdyz k tomu vSemu pricteme, ze se do celé problemati-
ky micha jesté pocit kulturni osamocenosti, je na realny
psychicky problém mozné nahlizet i tak, ze se sloudi s
dalSimi, doposud individualné neresenymi konflikty je-
dince a rozvoj né&jaké dusevni Ujmy se mize patologic-
ky rozsSifovat a zasahovat tak, do dalSich psychickych
funkci daného clovéka. Osamocenost proto byva nej-
Castéji spontannim spoustéem uUzkostné poruchy. Jeji
individualni presentace (behavioralni a emocni vyraz)
se potom odviji od toho z jakého etnika klient pochazi.

V zahranici uz delSi dobu v této souvislosti probihaji
vcelku Siroké odborné diskuse na téma vlastniho obsa-
hu a kompetenci stran etnopsychiatrie, etnopsychoana-
lysy, popripadé také transkulturni psychologie a jiné.
Co vlastné studovat, jak dané poznatky spravné uplat-
nit, popripadé, jak dale toto téma prohlubovat? Neni
proto bez zajimavosti, Zze se odbornici shoduji v otaz-
kadch studia kulturnich vyznamQ, které je zapotiebi
smérem ke klientdm z jinych zemi respektovat. Je to
predné nabozenstvi, filosofie a hodnotové pravni sys-
tém spolecenstvi, z néhoz klient pochazi.

13
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Z téchto vySe uvedenych ddvodu je zfejmé, co je
nejobecnéjsim pozadavkem etnopsychologie. Jedna se
o obor, ktery chce porozumét socidalnim a interperso-
nalnim tématim, aby se tak terapie nakonec dokazala
zameérit na celkovou integraci klienta, a to v ramci spo-
le¢enského souZiti a meziosobnich kontaktl (Wohlfart
Zaumsail, Transkulturelle Psychiatrie — Interkurturelle
Psychotherapie. Interdisziplindre Theorie und Praxis,
Heidelberg 2006, S. 20).

Ritualisace predstavuje jeden ze zdakladnich piliFd
lidské existence. Jeji pfirozena potfeba umoznuje pri je-
jim vykonavani, udrzovat kontextualni vztah mezi du-
Sevnim a socialnim nastavenim, ale i vyzravanim, sebe-
reflexi a seberozvojem. Claude Lévi - Straus tento du-
lezity moment vsazuje do celého svého zkoumani, jako
paterni schéma, podle kterého se spolec¢nosti od praveé-
ku vyvijely, vlastné vzdy jen podle ritualizovanych hod-
not a z nich pochazejicich pfistupl ke kazdodenni exis-
tenci (viz, Le totémisme ajourd’hui, In: Edition la Pléia-
de, Ouevre 2008, p. 450 et).

U pravékych kultur Afriky a Oceanie mél ritual jedno
zasadni rozliSeni: africké kmeny pouzivaji masky, jako
obradni doplnék daleko ménég, nez spolecenstvi ostrov-
nich kmenl (tamtéZ strana 873 a déle). Funkce os-
trovniho totemismu ma splnovat podminku trvalého
dohledu nad mravnim radem kmene. Maska dovoluje
tento mravni rad, pri obradech prestupovat. Africké
kmeny povysSily tuto moralku tam, kde se ani pod mas-
kou totemu nelze odosobnit, tudiz maska prestava mit
smysl. Tento rozdil v pristupu k nejvysSim hodnotam
byti, jimiZ je zde bih nebo boZstvo, méni po tisicileti
utvareny zpusob, jak se vyrovnavat také s emocnimi,
Uzkostnymi komplikacemi. Ostrovni kmeny chtéji mas-
kou svého boha usmirit a dojit dusevniho klidu. Africké
kmeny berou odpovédnost na sebe, rodinu a pribuzné.

14
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Severni Afrika prinesla svétové kulture egyptské py-
ramidy a jejich uUchvatny vzhled. Propracovaval se zde
socialni zivot, priblizné od patého tisicileti pred nasim
letopodtem takovym zplsobem, Ze mnohé jeho prvky
zUstaly zivé i v sou¢asném pravu Egypta. Nemalo je to-
ho ovSem souédsti pfenesenych znakl z oblasti také
centralni Afriky. To mGzeme vidét napfiklad pfi obfadu,
kdy se rodina louci se svym zemrelym pribuznym. Ruce
béhem oplakavani sméruji k nebi a v zapéti zase k ze-
mi. Bozské, kosmické a lidské, pozemské, se v pohreb-
nim ritualu sjednocuji. Neni to ostatné prvek typicky
pouze pro toto etnikum. Nalezneme jej Casto i jinde.
Ovsem tradici neseny tento znak propojeni (mezi ne-
bem a zemi), zasahl cernosské obyvatelstvo jesté jinym
zpusobem (dlouhodobost tady patrné hraje zasadni roli
v udrZzovani a prendseni téchto znakl dal, do nasi pfi-
tomnosti). Jeho transformaci spatrfujeme pri spiritual-
nim vystupovani ¢ernoskych véficich, byt jsou vyznava-
¢i krestanstvi. Kone¢n&, mensi vsuvka: afroameri¢ané
jsou konzervativnéjsi ¢asti taméjsiho spolecenstvi.

Religiosita a spiritualita africkych kultur, se svym
pristupem k problematice viry vzdy vyznacovala sensi-
tivné intuitivnim zamérenim. Systematicka teologie se
zde nerozvijela a pisemnictvi nezanechalo zadné pra-
meny (viz, Mircea Eliade, Déjiny nabozenského mysleni,
sv. I., str. 219 an). Totemismus a tak zvana ikonografie
(svaté sosky, kameny, zdobené predmeéty denniho uzit-
ku a dalsi), vzdy predstavovaly jeden ze zakladnich,
subjektivné uchopovanych zpulsobl, jak si své bohy
usmirovat, nebo je i zadat o dobrodini. ZmensSovani
téchto predmétu, ostatné v oblasti Ocednie rovnéz ¢as-
ty jev, i kdyz tam zase more poskytovalo vychozi ,ma-
terial®, umozniovalo své bohy mit stale u sebe. Amulety
svého druhu pomahaly véricim zahanét zlé duchy, nebo
se modlit, svym zpUsobem, ¢&i provadét taneéni ritual...

15
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VétSina této osobni eucharistie pretrvala jako rodin-
né dédictvi az do soucasnosti a, i kdyz se transformova-
la do modernich pozic, odliSuje zpusoby, jakymi si &er-
noSské obyvatelstvo, zvlada takto poradit s dusevnimi
komplikacemi.

Kazuistika:

Studentka mediciny (22 let - JAR) se za posledniho pdl
roku citi byt stale vice osamocena, vsechno na ni dolé-
ha nepfijemnou Uzkosti, ze nezvladne studium, které je
dulezité také pro jeji rodinu, aby ji mohla pozdé&ji po-
skytnout penize na zivobyti. Rodina ji pomaha sice nyni
s financovanim studia jen proto, Ze bratr dostal vyhod-
né misto v nemocnici, ale sama se musi starat o briga-
dy, aby vSechno zvladdala také z vlastnich zdroju. Bra-
trovo misto neni trvalé. V ramci studia prospiva dobre.

Par dnU pred nasim kontaktem se ji zdala fada snd
o tom, jak s prateli u ohné zpivaji obradné pisné. Po
probuzeni vnimala nebyvale silny smutek po domové,
coz ji rozplakalo a musela zlstat na privaté. Stesk po
domoveé, ktery sen demonstroval, byl posilen telefona-
tem s bratrem, ktery s nim nékolik hodin pred usnutim
méla.

Nasledné se na par dnl vSe u ni uklidnilo. Po té za-
cala mit potrebu provadét rodinny ritualisovany obrad,
alespon naznakem. Tato cCinnost nemeéla své jméno.
Jednalo se o pronaseni magickych slov, pokyvovani
trupem a hlavou v sedé do stran. Cely prib&h mohl tr-
vat klidné i hodinu. Studentka po zevrubném popisu to-
hoto Ukonu dal sdéluje, Ze ji to vibec nepomaha a to
asi proto, ze se stala u svych boh( neoblibenou, proto-
ze ti uz védi, ze studium nezvladne.

Konstatoval jsem u klientky anticipacni uzkost. Do-
porucil navstévu u klinického psychologa, ktery s ni jeji
obtiZze probral a nasadil Iéky. Klientka dostudovala.
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Druh Uzkosti, ktera se etiologicky zaklada na tom,
ze klient predpoklada vyrazné negativistické vyhledy
vlastni existence, mohou v presmyku vést az do rozvoje
deprese. MozZnosti spontanni regulace emoci osobnim
zpUusobem kompenzaci mize kratkodobé zapusobit jako
vnimana uleva, ovsem dlouhodobé nema prilis Sanci na
odpovidajici uspéch. I na kompenzace si lze vytvorit
navyk s faleSnym presvédcenim o jejich ucinnosti, kdyz
se pritom jedna o pouhy zvyk, ktery se naopak fixuje
do kolobéhu posilovani patologického stavu jedince.
Kompenzace tedy neni vychodisko z psychické krize,
ale jen Ulevny (Uhybny) manévr v dobé& akutné pusobi-
cich symptomu, které ma klient je$t& moZnost u sebe
rozpoznavat jako, pro kvalitu zivota, nevyhodny psy-
chicky stav.

Vezméme si napriklad jako prikladové téma truchle-
ni po domové. Jedna se v samé podstaté o adaptacni
syndrom. VétSina lidi jej zna napriklad v souvislosti s
dovolenou, zejména pokud jede do zahrani¢i. Sama
predstava, Ze se budu nachazet néjaky Cas v jiném, nez
domacim prostredi, zaméstna hlavu vétsSiny z nas zva-
zovanim toho, co si ze své zéony pohodli vezmeme se-
bou. Déti to délaji pravidelné hrackami, dospéli nejcas-
téji treba rozectenou knizkou, popripadé obrazkem bliz-
ké osoby nebo obleCenim, a tak podobné. Mit v dosahu
véc, kterd mne udrzuje v kontaktu s domovem, zda se,
predstavuje pro ¢lovéka velmi duleZitou soudast prena-
Seni emoce jistoty smérem k ,této" konkrétni véci.

Z druhé strany, aby clovék pro sebe uspokojivym
zpusobem nabyl jistoty ve vnéjsi svét, projektuje do néj
své predstavy, které po té i zhmotnhuje v totem, kriz,
umélecké dilo - obrazy, sochy, a tak podobné.

Podstatou truchleni po domoveé proto nejcastéji byva
emoce vazana na obraz ztraty jistoty zazemi. V projekci
¢lovék navazuje na vztah s realitou obraznym zpUso-
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bem. A dale, v kazdém pripadé je vnitfnim obsahem
téchto prozitkd latentni anticipaéni Uzkost. Nejistota
zvladani vlastni kazdodennosti v novych podminkach
budouciho zivota, byt je v tomto pfipadé (dovolend) re-
alita navratu samozrejmou soucasti takové situace, tak
preci jen se vySe popsané fragmenty emoci dostavi a v
mire stresoru se prolnou s obsahem zazivaného Casu,
ktery mysl Clovéka na néjakou dobu zameéstnava.

§3. TRANSKULTURNI
ANTROPOLOGICKA PSYCHIATRIE
Evropské prostredi, evropsky zivotni styl, a tedy i ev-
ropska filosofie si vytvorili, za tisicileti svého rozvoje,
pomeérné charakteristicky pohled na svét, kterym méla
tendenci prosakovat jista mira nadrazenosti. Fakt, ze se
Evropa vzdycky drzela na prednich pozicich védeckého
badani a technického rozvoje, tuto skutecnost posiloval
dokonce i v mire nabozenského vnucovani (viz, krizové
vypravy, obsazovani kontinentd Ameriky). Filosofie ¢lo-
véka a filosofie prirody zahrnovala a zahrnuje, az do
soucasnosti, zejména substancni modely, to znamena
modely vychazejici z néjaké predem urcené latkové
podstaty, kde ta duchovni, uz je pouze privazkem,
jemuZ dnes zUstalo misto vné zdkladnich potfeb, které
si Clovék ekonomizaci byti vnutil jako nekompromisni

bod vlastniho sebeurceni.

Némecky filosof Martin Heidegger v celém svém dile
propagoval myslenku potfeby znovunavdzani na pu-
vodni hodnotu byti, zejména znovuvybudovanim nové-
ho zpUsobu tazani po byti, nebot: &lovék soucasnosti
Zije fakticky v zapomenutosti na byti, i kdyz se domni-
va, ze bytuje v samém jadru toho, co za byti myilné po-
vazuje. Dale je tu rovnost byti, nebot to, co byti samo o
sobé predstavuje, neni nic méné a nic vice, tady nebo
tam. Byti je rovhomérné!
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V Heideggerovych slovech vnimame dalekosahlost
presahu, ktery jeho myslenky predstavuji. Clovék se
domniva, ze jeho byti bude stejné kdekoli, kdyz samo o
sobé nepredstavuje rozdil. Byti se ozrejmuje pouze spl-
novanim zakladnich potreb, jako je prace, bydleni, péce
o zdravi, partnersky a rodinny Zivot, vychovou déti, se-
bevzdélavanim a v neposledni radé také prirozenou ra-
dosti ze smyslu byti v kazdodennosti interpersonalniho,
Ci také sireji, socialniho sdileni.

Zajmu o néco takového usilovat predchazi emoce.
Jejich zdjmem je uskutecnovat souhrn Cinnosti, kterym
rikame motivace. Byti je seberealizace v souhrnu po-
vinnosti, naplfiujicich pfedem utvarené obrazy o zpuso-
bu existence. Tato Cisté subjektivisticka filosofie nedava
priliS prostoru k tomu, aby do sebe pojimala hned od
zaCatku jiné subjekty. V tomto smyslu se, az k dneSnim
dnum také vyvinula vychova na $kolach, stejné jako v
rodinném prostredi. Subjektivismus a substancni filoso-
fie, slouCeny v jeden celek, nedavaji prilis prostoru k al-
truismu. K nému musi byt cClovék privadén vychovou
nebo, paradoxné, napr. programem politické strany.

Z druhé strany v prostredi Asie nebo Afriky se al-
truismus stal soucasti prirozeného pristupu clovéka k
personalnimu okoli. Nedejme se ovSem nyni mylit, ze
by zde chtél byt naznacen, zcela nekonfliktni pristup
Clovéka k Clovéku. Tuto naivitu si samozrejmeé odpusti-
me. Konecné nabozenské spory toto jasné dokazuji. Jde
0 néco jiného. VyrUstate v prostfedi, které sdruzuje ro-
dinné prislusniky a jednotlivce vaseho etnika v maxi-
malnim poctu vzdy, jakmile je k tomu prilezitost: naro-
zeniny, svatba, pohreb, kariérni uspéch, navrat onkolo-
gicky vylé¢eného domd, a tak podobné. Zazivate tento
altruismu a stejné tak jej po cely zivot vnimate i u téch,
kteri nejsou vasi rodinou. Nadto, rozsifuje se podobny
intepresonalni altruismus pokazdé, jste-li pozvani na-
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priklad do rodiny své snoubenky nebo snoubence - zde
se stavate rozsifujicim zplsobem soudasti dalsi skupiny
lidi, kterd je potencialné vasi budouci rodinou, stejné
jako vas protéjSek ve vztahu k vasi rodiné. Tato prijeti
jsou nejcastéji vreld, otevrenad, prejici, podporujici. Nic
méneg, takovy Zivotni styl se stane vasi soucasti emocni
vybavy a vnitrfniho presvédceni, ze kdekoli na svéte, se
podobné vztahy odehrdvaji identickym zplsobem. A
praveé v tomto momentu dochazi k prvnim viditelnéjsim
rozporim, nebot jsou postupné stale vice a vice patrna
kulturni specifika v rozdilech téchto interpersonalnich
piistupd jak v soukromi, tak i na verejnosti, paklize je-
dinec vyrlstajici ve vySe popsaném zplsobu existence
své kultury tuto opousti s predstavou, ze jeho seberea-
lizace bude, napfiklad v Evropé&, tou stastné&jsi volbou.

Svét se rozdéli na Ctyri zcela nesourodé veliCiny: 1.
zUstava prichodem do Evropy vpominka na domov jako
takovy, 2. pretrvava emoce potreby sdileni, 3. nastava
nutnost podvolovat se novému spolecenskému zrizeni i
s jeho kulturou, a v neposledni radé, 4. fakt nutnosti
obZivy a vubec celé ekonomizace vlastniho Zivota v mi-
re budouciho zabezpeceni.

Vzpominky na domov podporuiji fetisizace, tedy mis-
to, kde jedinec prebyva, doprovazet artefakty vlastni
kultury, emoce potreby sdileni zpravidla navozuje nea-
dekvatni otevrenost, nutnost vyrovnat se s kulturni ak-
ceptaci nového socialniho prostredi pak nekonecnou ra-
du vnitfnich a ¢asto také protichUdnach otdzek, a po-
stoju, potfeba existenéni ekonomizace potom trvalé vy-
péti napriklad stran udrzeni prace.

Véechny vy$e uvedené body dale zdsadnim zpUso-
bem pfispivaji k navozovani psychické tisné, paklize se
stavaji dlouhodobou a nikoli pozitivhé doresenou pro-
blematikou zivotniho stylu jedince, ktery podobna té-
mata musi kazdodenné zvladat.
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§4. KULTURNE PODMINENE PROJEVY DUSEVNICH

PORUCH V OBLASTI TICHOMORI,

JIZNI AMERIKY A DALSICH
REGIONECH

je tak zvany amok. Jde v samé podstaté o poruchu vu-
le. V&domi ztraci k volnim projevim ve své nutkavosti
dosah, zasahovat obecné vyhodnocovanim vhodnosti
umyslu jednani. Klient s touto potrebou se chova jako
schizofrenik, ktery prosazuje bludnou predstavu na
prvni misto zdjmu a behavioralnim projevem se doma-
ha jejiho naplnéni. Zpravidla se ovSem jedna o destruk-
tivni nebo sebedestruktivnhi zajem. Toto =zkratkovité
jednani se v extrémnim projevu muZe manifestovat na-
priklad potfebou ohrozovani skupin lidi na verejnosti,
nebo v soukromi a vedle toho, také s nutkavosti k se-
beposkozovani nebo primo, se znaky suicidality.

V prib&hu amoku (minuty az hodiny) klient proziva
intensivni Uzkost vazanou na utkvélou predstavu, od niz
je mu nemozné, po dobu plUsobeni amoku upustit. Sub-
jektivni sila vnitfniho presvédceni potom znacné prevy-
Suje moznosti védomého ovladani impulst a destruk-
tivni pud se udrzuje ve vysokém zajmu sebeprosazeni.

To, ze je amok soucCasné projevem intensivni tisné
spojené rovnéz se zalozenym konfliktem je bezesporné.
Tento zaloZzeny konflikt mdze mit svoji individualni pre-
historii v détstvi, nebo muze také pochazet z nedav-
nych stresord, pritomné&ji vazanych na aktudlni fady
prozitkd, situaci, atd. Klienti, ktefi maji tendeci se po-
dobnym zplsobem projevovat pochazi nejéastéji z ob-
lasti jako je Nova Guinea, Jizni Afrika, Skandinavie, Po-
lynésie, Bolivie, Kolumbie, Equador, Peru, Koreje, jiho-
zapadu USA. V kazdé oblasti ma amok vétSinou své
mistni pojmenovani (napr. Ahade idzi be - Nova Gui-
nea, Benzi mazurazura - Jizni Afrika, Colerina - Jizni
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Amerika). Obsahem se od sebe nelisi, vyjma individual-
niho projevu, kterym je chovani jedince s amokem dale
interpretovano v kontextu udalosti.

Amok lze charakterizovat dale jako extrémni vyraz
agrese nebo autoagrese. Zpravidla k ni dochazi na
Urovni kompenzace nespokojenosti. Ta muze byt ve
formé pretrvavajiciho stresoru rizné ¢asové dlouhd. Pfi
nastupu amoku klient trpi nesnesitelnou nutkavosti. Po
odeznéni amoku vétdinou pfichdzi amnésie a pribéh
jednani jedinec zpétné nerozpoznava jako problém, za
ktery by meél nést napriklad odpovédnost. Je proto
mnohdy v souvislosti s vySe popsanym jednanim spoje-
na, misto vykonu trestu, ochranna lécba.

Ataky amoku se manifestuji mnohdy predchozimi,
nékolikanasobnymi agresivnimi vypady. Jejich intensita
se stupnuje. Jedinec s touto zatézi je schopen v pocat-
ku rozvoje sérii atak amoku, racionalizovat duvody
svého chovani, a to zejména v dobé, kdy mu stav ne-
moci dovoluje od findlnich Gtokud jesté ¢astec¢né upustit.

Béhem terapii vyplyva na povrch, zZe klienti s pre-
dispozici k amoku své neovladavé emoce provazuji s
nékterou z mistnich legend, kde mnohdy , spravedinost"
zvireci nebo duchovni sily, bere na sebe odpovédnost a
klienti se tak, stavaji jejich vtélenymi nositeli.

Lidé s predispozici k podobnému jednani maji Casto
schopnost ke stejnym projevim provokovat nebo vazat
nékoho dalsSiho, pripadné navadét nebo organisovat va-
leCné ozbrojené akce. Destruktivni pud je v téchto pfi-
padech na zcela identické Urovni sebeprosazovani, jak o
ném bé&hem svych vykladl psal Sigmund Freud. Sub-
jektivné prozivana nespokojenost s dosazenou kvalitou
zivota, napomaha k jejimu prekonavani destruktivni ak-
ci, kterd se ma tendenci opirat o divody, spojené s Sir-
Sim socialnim okolim v kontextu. Nékdy se v této sou-
vislosti mluvi dnes o tak zvané politické radikalizaci.
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§5. TRADICNI PSYCHOPATOLOGICKE PROJEVY
SLEDOVANE DNES V OBLASTECH
INDIE A CINY
Diagnostické manuadly duSevnich poruch do svého ob-
sahu dnes jiz zahrnuji oddily, vénované problematice
kulturnich vlivl, podilejicich se na rozvoji této proble-
matiky. Kultura znamena systém znalosti, koncepci,
pravidel a postupd, které si ¢lovék osvojuje a které se
predavaji z generace na generaci (DSM-5, str. 789).

S touto potrebou jde, ruku v ruce, nutnost uvédo-
meni, ze: Rasa je kulturné konstruovanou kategorii
identity, podle které se lidstvo rozdé€luje do skupin na
zakladé povrchnich télesnych rysd, pfisuzovanych zej.
hypotetickym, vrozenym, biologickym charakteristikam
(viz, tamtéz). Také v této souvislosti existuji pokusy o
validisované testy kulturnich jevl (CFI), které maji za
ukol mapovat problémy v charakteru vnimani kulturnich
vlivQl na rozvoj dudevnich poruch.

Za zakladni pristup k problematice individualniho
nebo skupinového testovani kulturnich vlivQ na dusevni
stav Clovéka slouzi stanovované odkazy, kterych je za-
potrebi si vSimat, tedy: kulturni identita jedince, kultur-
ni konceptualizace nepohody, psychosocialni stresory a
kulturni znaky vulnerability (citlivosti, zranitelnosti v
souvislosti s psychickou zatézi) a odolnosti, kulturni
znaky tykajici se vztahu jedince a klinického pracovni-
ka, celkove kulturni zhodnoceni (viz, tamtéz str. 790).

V Indii, Ciné nebo na Thajvanu, popripadé preno-
sem do naseho prostfedi, se mUZeme setkat s nékolika
typy specifickych projevld dusevnich vyrazt v rdmci ne-
pohody jedince, vyvolanych vnéjSimi pripadné vnitfnimi
stresory. Jsou to: Dhat, Dhatu, Jiryan, Shen-k’uei
nebo Shen-kui. U vSech uvedenych oznaceni se jedna
0 spojeni mezi Uzkosti a vznikem bolestivych télesnych
fenoménu, které maji zpravidla vazbu na libido.
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Je vSak nutné dodat, Zze se zménou prostredi vlastni
intensita prab&hu kulturné podminénych specifikatory
dusevnich poruch, se snizuje, i kdyz nemizi docela. To
mnohdy celou situaci pro moznost stanoveni diagndsy
kulturné podminéné dusevni poruchy stézuje. Ta se ma
tendenci projevovat jen v naznakovych variantach. To
potom zpusobuje, ze se klinik setkava s problematikou,
kterou Ize resSit pouze v souvislosti s diferencialni dia-
gnostikou. Jsou tedy stanovovany hlavni specifikatory
dudevni poruchy podle mistnich postupl a k nim tyto
kulturné podminéné faktory jako dodatkové. Tudiz v
nasem prostredi nejsou zminéné obtize definovany jako
napr. Dhatu, ale jako uUzkost nebo deprese se znaky
Dhatu pri specifickém behavioralnim vyrazu odpovidaji-
cim charatkteru prub&hu daného jedince. Také je nutné
sem zahrnout dlleZitou informaci stran specifikdtoru
prozitkl stejné kulturné podminé&né problematiky mezi
muZi a zenami. U muzu napfiklad vnitini stresor v pru-
béhu Dhatu..., zpUsobuje mudivé myslenky na moznost
prijit o reprodukcni schopnosti vlivem ztraty ejakulatu,
pripadné u zen vyvolany histrionsky afekt z nemoznosti
otéhotnét (pfi plném reprodukénim zdravi). To muze
zpusobovat i tak zvanou secernaci, vylu¢ovani ejakulatu
v nadprodukci u muzu (poptipadé jeho zadrzovani bé-
hem souloze Ci onanie) nebo jeho manifestaci bioegen-
nimi pUsobky, které produkuje Zena vnimanim jako
zmenu ve vaginalni aktivité. Pri stavech s vyssi precitli-
vélosti a manifestaci tohoto stresoru se u klientd dosta-
vuji naznakové projevy koitélnich pohybl. Mnohdy se
tyto okolnosti v dané kulture davaji do souvislosti s po-
sedlosti dablem a tak podobné. Nastupuji mnohdy jesté
urinadlni obtize (nocni pomocovani, denni Unik modi).
Dopady pfi dlouhodobém plsobeni téchto vlivi mohou
zpusobovat hormonalni dysfunkce $irs§iho rozsahu. Jed-
na se tedy o fadu psychosomatickych problémd.
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§6. INTERKULTURNI PSYCHOLOGIE, MIGRACE
A DUSEVNI zDRAVi
Jesté nez budeme pokracovat v dalSich prehledech a
popisech jednotlivych kulturné podminénych projevu
vazanych na dusSevni poruchy v ramci etnopsychologie,
muZeme se podivat blize na nékteré dalsi, sociologické
a socialné vykazatelné hodnoty daného problému.

To, Ceho si vSimaji odbornici v prvé rade, je dopad
migrace na vlastni problém, tak zvaného obrazu Ja ne-
bo chceme-li, miZeme pfijmout Sigmundem Freudem
vyzdvihovany problém Jaského principu. Tento termin
lze rovnéz interpretovat jako znak sebeidentity. ,J]a“
zde zahrnuje jednak sebereflexi, také sebevédomi, ale
stejné tak i védomi kulturni prislusnosti. Jetlize Clovéek
prestoupi do zcela kulturné odliSného spolecenstvi, zvy-
i se un&j obrannym mechanismem duraz na toto ,J3".
Je tak snizen altruisticky zajem a jediné, co z altruismu
zUstava Zivé, je altruismus vazany vétSinou na jedince
pochazejici ze stejného etnika.

Stejné tak, jakmile se Clovék stane soucasti jiného
spolecenstvi, jeho adaptaci zahrnuje rovnéz nutnost
povolovat uzdu ochoté, porozumét danym spolecen-
skym pomérum. To se z pocatku projevuje zna¢nou ne-
chuti, podvolovat se Ufednim postupim, které na sobé
migrujici lidé pocituji, paradoxné&, jako udajné zamérny
zplsob poskozovani prav vlatni osobnosti.

Migrujici lidé jsou tedy znacné precitlivéli na jakékoli
socialni téma kritiky své existence v daném spolecen-
stvi, které ma tendenci je stigmatizovat.

V ramci veskerych a nutno priznat, ze vzdy dobrych
snah, pomahat po psychické strance zvladat u migruji-
cich lidi jejich nelehkou situaci, je v souvislosti s psy-
chodiagnostikou jejich obtizi spojen vyznamny moment,
jenz celou situaci znac¢né komplikuje. Jedna se o neli-
nearni postup, na ktery nasi odbornici nejsou zvykli.
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Timto nelinearnim postupem je mysleno zejména
to, Ze u klientt pochézejicich z tak odlidnych kultur jako
je rovnikova Afrika, Japonsko, Cina, Stredni nebo Jizni
Amerika, popripadé tichomorské ostrovy, a nebo oblasti
jako jsou korejské staty, severské staty Evropy a Grén-
sko, mnohdy nedochazi k navyklému vyvoje jejich psy-
chické Ujmy, ale ¢asto k takovym pfesmykum, které Ize
jen stézi oCekavat. Nemusi se jednat pfimo o disruptiv-
ni poruchy s nékterym z dramatickych projevl, nega-
tivné dopadajicim na spolecnost, i zivot na verejnosti.
Daleko vice té&chto pfesmykU probiha v jinych zkratko-
vitych zplUsobech chovani: sebevrazdy, sebeposkozova-
ni, ale stejné tak jsou to napriklad rozvoje uUzkosti, kte-
ré usti, napriklad, rovnou do schizofrenie. Podobnych
piiklad( je dnes zndma uz celd fada. Zda se, ze evrop-
sky, nebo chceme-li, zapadni model pristupu ke stano-
vovani diagnds je v téchto a jim podobnych pripadech,
pri praci s klientem, jesté nedostatCujici. Vznikaji ne-
bezpedi zanedbavani preventivnich postupl, které by
takovym presmykim mohly zabrafiovat. Jak se ukazuje
ze zkusenosti poslednich let, je pravé tento problém pro
soucasné psychology, psychiatry jednim z hlavnich, na
ktery je zapotrebi se, studiem a terapeuticky, zamérit.

Zaujal mne v této souvislosti zajimavy vyzkum, kte-
ry provedli v Némecku. Ten potvrdil vyznamnou okol-
nost, odkazujici na obecné rozsireny fakt, a to, ze mi-
grujici lidé, ktefi se nakonec maji tendenci usadit, najit
praci, zalozit rodinu, studovat a dosahovat néjakého
kariérniho ristu - tedy pIné integrovat, prochdzi tak,
jako tak, Ctyrmi vinami psychického zvladani (prostoru)
dané situace: 1. zdjem o to, stat se soucasti nového
spolecenstvi, 2. pretrvavajici Uzkost (zejména antici-
pacni), 3. pri dlouhotrvajici integraci (rovnéz v souvis-
losti s Urednimi postupy) prichazi latentni nebo otevre-
na agrese, 4. truchleni (touha vratit se, vidét se s bliz-
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kymi). Vezmou-li se vSechny uvedené faktory dohro-
mady, vychazi z jejich propojeni frustracni vzorec. Viz,
W. Machleidt, U. Kluge et al., Praxis der Interkulturellen
Psychiatrie und Psychotherapie (Migration und psy-
chische Gesundheit), Minchen, Elsevier 2018, 1I. Aufla-
ge, S. 34 etc.)

Jsou to hodnoceni vysledk( priuzkumd, kterd je nut-
né brat vazné. Migrace a kulturni identita ve vztahu k
vnimani osobniho Ja a jeho potrebé nékam pfrisluset,
predstavuje pro Clovéka zda se, jesté vyssi prioritu, nez
jsme si mysleli donedavna. Samozrejme, ze tato okol-
nost nebyla nikdy prehlizena. Ale priznejme si, ze se
stala uzavrenym problémem pouze v ramci vyvojové
psychologie, vychovy a socialné podminénych konstruk-
td jako jsou Skolni prostfedni, party mladych lidi vyzna-
vajicich néjakou hudebni skupinu nebo styl, popripadé
modu a tak podobné. A najednou zde mame daleko
vaznéjsi problém. Migrujici davy, které nase predstavy
o zabéhnutych kulturnich prioritach rusi prisunem téch
vlastnich.

Ze se migracni problém dotyka rovnéz socialni psy-
chologie a socialni psychopatologie samozrejmé nepre-
hlizime. Co vSak znamenad, Ze se migrace stava pred-
métem téchto oborld? Pfedné to, Ze se nemaly pocet
migrujicich o svij problém zajima rovnéZ jako o pro-
blém socialné politicky. Maji zadjem na tom, prosadit se
rovnéz v néjaké sfére Uzemné fungujici spravy. Napfi-
klad v Kaprunu existuje vyhrazené misto k odpocinku
turistim, ktefi pochdzi z Turecka nebo arabskych etnik,
kde se nesmi parkovat, nebo jinak toto misto ménit k
jinym G&elim nez k potfebdm kulturniho zvyku, schazet
se, sedét na zemi, diskutovat, jist, hrat si s détmi. Vse
oSetreno nalezitou cCistotou, kterou tito ob¢ané Rakous-
ka a Némecka, jichZ je zde v sezéné vétsina, dodrzuji.
Tento fenomén je tedy vstupem do samospravy obce.
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& A

Stereotypy v pohledu na interkulturni vztahy a rodiny,
existuji stale
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Je nutné si priznat, ze v ramci migracnich vin, zazil
Zapad a zejména Evropa kulturni Sok. Nikoli z jakkoli
masoveého poskozovani vlastni kultury, ale z nevédo-
mosti, ktera tak znacné zapouzdrila Evropu do stavu,
kdy sama sebe povazovala za pupek svéta. Vyznam-
nym prvkem v této souvislosti byla a je naléhavost
zmen v pedagogicko vychovnych pristupech.

Popisuje se rovnéz nékterymi autory (napr. Naika
Foroutan, viz tamtéz - vyse, str. 55), tak zvané hybrid-
ni identita v post migracni spolecnosti. Tuto okolnost
|lze samozrejmé predpokladat, a na migrujici obyvatele
klade nemalé naroky. Projevuje se to zpravidla nejriz-
néji demonstrovanymi ambivalencemi. Jednou z nich je
névedoma snaha, pozdé&ji i oteviend, vnucovat majorit-
ni spolecnosti vlastni kulturni vzorce. To vyvolava nutne
konflikty. Cloveék, ktery sdéluje své naroky, nejCastéji
zpusobem, kdy nezvlddad sebeidentifikace s vrozenymi
vzorci majortitni spole¢nosti, vzbuzuje neduvéru, ten-
denci poucovat, moralizovat, kritizovat. Takova vymeéna
nazoru nemiva vitéze. Pfetrvavaji pocity neporozuméni,
stejné jako nespokojenosti, mnohdy majici tendenci
presahovat az k dirazné&j$imu nebo i agresivnimu zpu-
sobu projevu. Jde tedy o &aste¢né pftijeti kultury majo-
ritni spoleCnosti s nutnym prolinanim vlastniho hodno-
tového systému toho, kdo se integruje. Opét tento jev
lze ovazovat za velmi casty. Jsou to Casto malé nebo
vétsi ,rozbusky" nazorové neshody. Vedle toho, do
téchto narokl, porozumét podobnym tématim vstupuji
mladi lidé, kteri jsou jiz druhou generaci ,pristéhoval-
cU®, majici opét né&jaky svuj uhel pohledu. Hybridni tak
znamna Casto nejednotny, ale presto v jistych ohledech
(toleranci) funkéni nazor, respektujici (konecné obou-
stranné) moznost podminek souziti. Velmi c¢asto také
pozUstanim v jakési izolaci, uzavienim se pred majorit-
ni spolecnosti, a s nizsi socialni zaangazovanosti.
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§7. NASTIN TERAPEUTICKYCH KOMPETENCI PRO
PRACI S KLIENTY S JINOU NEZ MAJORITNI
ETNICKOU PRISLUSNOSTI

Spoleéenstvi Severni Ameriky muize prozatim, zda se
poskytovat vychozi material pro upresnovani danych in-
formaci pravé z divodu dlouhotrvajici multikulturality a
zkuSenosti s ni. Je proto zasluhou DSM-5 a jeho sesta-
vovatell, Ze do pfisludnych mist tyto informace zaradili
a to nejen néjakym formalnim zplsobem. Lze se jimi
skutecné ridit, vychazet z nich, osvojovat si je v praxi
béhem prace s klienty a popripadé dale, podle potreby
modifikovat a novymi zkuSenostmi doplrfiovat.

Od strany 792 jsou tato voditka zcela srozumitel-
na. Tykaji se: kulturni definice problému, kulturniho
vnimani priciny, kontextu a opory, opory v rdmci pretr-
vavajicich stresorl, vyznamu kulturni identity, kultur-
nich faktory, které maji vliv na zvladani vlastniho Zivota
(self-coping) a hledani pomoci v minulosti, prekazky a
jejich praktické reseni, kulturni faktory - které maji vliv
na soucasné hledani pomoci, vztah klinického pracovni-
ka a pacienta.

To, co predstavuje samozrejmeé jakousi Cervenou
nit, ktera se tahne mezi klinickym pracovnikem a klien-
tem, stejné jako u kazdé zacinajici spoluprace, jsou
oCekavani. Jde o prirozeny proces asociovanych pred-
stav na vnimanou Ulohu pomoci vedle realnych moz-
nosti, kterych je odbornik schopen. Ve vétsSiné pfripa-
dech i zde funguje snaha o pfedloZeni zpusobu porozu-
méni, které klient demonstruje. Jazykova bariéra mize
nékdy zpusobit nedostateéné pochopeni celého obsahu
predkladané vypovédi o problémech. V tomto ohledu je
vskutku na klientovi, aby se v moznostech verbalni se-
beprezentace jazyk ucil a jeho znalost také prohluboval.
Je proto vhodné popis obtizi, s nimiz je klinik seznamo-
van, dalSimi dotazy ovérovat a informace doplnovat.
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§8. KULTURNE PODMINENY PRUBEH
DUSEVNICH PORUCH - POKRACOVANI

Literatura dale poskytuje informace o specifickych pra-
bézich kulturné podminénych dusevnich poruch, jako
jsou Koro, Jinjin bemar, Suk yeong, Suo-Yang (Ji-
hovychodni Asie, Jizni Cina, Indie). VSechny jme-
nované spojuje panicka ataka a s ni pretrvavajici uz-
kostnost. Pro psychoanalysu jsou tyto dusevni poruchy
opét tématem, kde Ize pracovat u klientd zejména s la-
tentnim nebo otevifenym vztahem ke svému pohlavni-
mu organu. Mozna si ¢tenar na tomto misté uz polozi
otazku, co je divodem a koneé&né i smyslem toho, Ze se
vétsina predkladanych psychickych obtizi dotyka praveé
pohlavniho Zivota pacient(? Tato skutecnost vyplyva z
nékolika faktoru. Jednak reprodukéni zivot miva v téch-
to oblastech vyrazné vyssi intensitu, dale u mnoha lidi
je spolecny svazek a pocCetna rodina v téchto zemich
vubec na prvnim misté zdjmu, dalo by se Fici, Ze rodina
je zde zakladni, vychozi, existencialni prvek byti Clové-
ka, a tim vznikaji odpovédi na dalsi otazky, jako napfi-
klad: je-li Clovék tady v situaci psychické tisné, mnohdy
to berte jako trest, kterému bude muset Celit zejména
nemoznosti mit rodinu, pocity viny a s nim provazané
nejruznéjsi znaky oidipského konfliktu je tedy rovnéZz
nutné na tomto misté zminit. I zde je pak zapotrebi po-
dotknout, e Freudova kniha: Totem a tabu, muize to-
mu, kdo se o dané problémy zajima, prinést mnoho za-
jimavych informaci a podnétd k zamysleni.

Uvedené komplikace se vazou na poruchy sexuality.
Subjektivni zédkazy intimniho Zivota z pocitu viny mohou
pretrvdvat. Tudiz za jedny z vhodnych pfistupt v ramci
napravy téchto somatisujicich komplikaci je sexuologic-
ké poradenstvi a psychoanalysa. Je podle odbornikd u
téchto poruch typické, ze nemaji tendenci chronisovat.
Klienti jsou schopni je v kratkém casovém horizontu v
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ramci terapie prekonavat. Co se tyce evropského kddo-
vani téchto poruch, byvaji nejcastéji diagnostikovany
jako poruchy neurotické a poruchy somatoformni. Zpu-
sob subjektivniho popisu klientem samotnym nas casto
zavede do jemu doméaciho prostfedi, ve kterém vyris-
tal/la. Ddle ve stejném nastaveni pribé&hu se tyto obti-
Ze objevuji s jinym pojmenovanim, jako napriklad u:

Latah - Indonésie, Malaisie

Amurakh - Sibir

Bah-tsi — Thajsko

Imu - severni Japonsko (pUvodni obyvatelé)
Jumping - Kanada

Lapp panic — Finsko

Mali-mali - Filipiny

Pibloktog - Grénsko (pUvodni obyvatelé)
Susto - Mexiko, Stredni Amerika

Yaun - Barma

Egypt, Severni Evropa, Recko, pouzivaji pro mnohé
podobné komplikace pouze oznaceni Nefriza, Nerves,
Nevra, Nervios. Jedna se vétSinou o mirné&jsi prabéh,
ale zato chronisujici neurastenie.

Uzkostné poruchy zvané jako Pa-leng nebo Frigo-
phobie - doprovazené vyraznou telesnou nepohodou
(Cina, Thajvan, Jihovychodni Asie) jako je stridani tepla
a zimy, vedle toho rovnéz: reprodukcni neschopnosti
(impotence), zaméstnava psychiku klienta snizenim se-
bevédomi a zejména potrebou socialni sebeizolace. V
nasSich podminkach je tento problém kddovan jako soci-
alni fobie s diferencialné diagnostickymi dodatky vaza-
nymi opet na poruchy sexuality a somatizacni poruchy.
Uzkostnd vypovéd téchto klientl zahrnuje celou $kalu
asociovanych, myticky motivovanych pfib&ha.
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DalSimi psychickymi poruchami jsou udavané a popiso-
vané:

Taijin kyofusho - Japonsko

Shinkeishitsu — Japonsko

Ufufuyane - Jizni Afrika

Saka - Kena

Ugamirineq — Gronsko (s prvky katalepsie)
Windigo — Sev. Amer. (kanibalismus — por. osob.)
Ataque de nerviosis — Karibik

Khyal Cap - Kambodza

Kufungisisa - Zimbabve

Maladi moun - Haiti

VétsSinu uvedenych dg. psychickych poruch, podmi-
nénych etnicitou, lze v prijatelném meéritku vazat na
psychodiagnostiku zapadni. Symptomy deprese a pre-
smyky jiného druhu, byvaji ¢astou soulasti jejich pru-
b&hu. N&kdy prekvapuje i znaéné rychly prub&h smé-
rem k odeznivani pfiznakl, poptipadé nahlost vzniku a
rozvoje.
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ZAVER
Mé&li jsme moznost nahlédnout do zakladnich konceptl
kulturné podminénych dusevnich poruch. Zjistili jsme,
Zze evropska psychodiagnostickd matrice je schopna ty-
to poruchy koédovat v rdmci splfiujicich symtomQ, az do
stavu identického zhodnoceni, v ramci znamych klinic-
kych postupd.

Etnopsychologie predstavuje v soucasnosti, o to dy-
namictéji rozvijejici se obor, o co presnéjsi poznatky je
mozné vykazovat v rdmci ,pfisunu® problému, na které
se jednotlivé vyzkumy zaméruji.

Jak z jednotlivych vysledkl vyplyvd, tim nejdulezi-
t&j&im i pfi hodnoceni védecky podloZzenych poznatkl
stale zUstava potfeba rozbijet ndzorové stereotypy. Jde
o vztah mezi individualismem, naroky socialniho souziti
a ve treti radé také vztah mezi metodikami vzajemného
pristupu. Etno-psychologicka logistika nebo néjaka jeji
varianta (pouze jinak pojmenovana), patrné nebude jiz
dlouho cekat na své uvedeni do praxe.

To, co spolec¢nost ¢eka ovSem v nejblizsi dobé, tak
aby v daném kruhu problému obstala, je otevirdni po-
tfebnych pracovist a instituci. Snaha po jednotném od-
borném, socialné koncipovaném pfistupu muze jako za-
kladni vychodisko socialniho pristupu k danym problé-
mum uspét. Pouze tak, Ize zajistit budoucnost rozvoje
preventivniho puUsobeni tam, kde by se jinak situace
mohla vymknout dohledu, kontrole, popripadé forenz-
nim pozadavkim, zde uplatfiovanych poznatkl z etno-
psycholigie a mozna i etno-psychiatrie.

V ramci etno-psychologie, neexistuje zadny stred.
Jedna se o naléhavost s predstihem. Je tudiZz nanejvys
nutné, podobna témata zavést i do studia obecné psy-
chologie a burcovat k prohloubeni jeho obsahu i timto
smérem bez prodleni. PFeji vam, mili posluchadi, at’
mate k tomuto tématu, obecné lidsky zajem.
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Migrace a individuacni proces — téma soucasné
psychologie
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Co Ize zménit? Mysleni v pristupnosti
k Clovéku.
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Poznamky
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Poznamky
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