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UVOD

V jarnim semestru 2007 mi bylo umoznéno, posluchaéiim
Filosofického seminare, usporadat na Lékarské fakulté Masarykovy
university v Brné, cyklus prednasek k soubornému prehledu dila
Sigmunda Freuda (1856 — 1939). Béhem jednotlivych setkani,
jsme casto narazeli na pojmova urceni, ktera si vyzadovala
vysvétleni. Neznamenalo to vSak zdrzovani nasSi prace. Naopak se
prokazalo, ze mnohé Freudovy formulace, jesté i dnes doznavaji
nutnosti revidovani, i kdyz jsou v prevazné vétsiné jeho terminy
samozrejmou soucasti naseho kazdodenniho slovniku. Zajem
studentl byl nebyvale aktivni a jiz z prvnich ohlastd bylo ziejmé, ze
si bude cely tento cyklus vyzadovat nasledného pisemného
zpracovani. 1 tak pocituji, pfi splnéni tohoto zavazku, Ze by si
téma, presto zasluhovalo obSirnéjSiho rozvedeni. Necht tedy
predlozeny material slouzi, alespon jako zakladni orientace v
labyrintu Freudovych text( a pripadny hlubsi zajem &tenéare, at je
vyprovokovan k otevirani jednotlivych svazk( Freudovych SpisQ.
Splni-li, tento pFispévek, nasmeérovani k takové inspiraci, bude

dosazeno zakladniho acelu, s nimz je zde, nyni predavan k uzitku.

Jifi Adamec, v Brné 8. inora 2008
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/ SVAZEK PRVNI/ Y
SPISY Z LET 1892 - 1899

Devatenacté stoleti a zejména jeho druha polovina,
predstavuje v deéjinach psychologie dobu zasadniho
zlomu. Sigmund Freud k témto zménam neodmyslitelné
patii, i kdyz jsou, a to mnohdy opravnéné vici
nékterym vysledkiim a zavérdm jeho badani zaujimany
kritické, az odmitavé postoje. Nelze vSak zpochybnit
fakticky déjinny, ale také vyzkumny pfrinos, jimz Freud
do moderni psychologie prispél. Slovem moderni chce
byt na tomto misté feCeno, Ze se Freudovo zameéreni
prestalo zabyvat pseudovédeckymi tématy a vyzdvihlo
zadsadnim zplsobem nutnost spojeni Dbiologie a
psychiky. Vedle toho je v jeho dile davan znatelny ddraz
na to, aby se pravé biologie stala klicovym vychodiskem
v celém nasledném zplsobu psychologického zkoumani.

Je pouze na Skodu, freudovské psychologii, ze se jesté i

1 zpracovani tohoto skripta vychazi z némeckého vydani: Sigmund

Freud, Gesammelte Werke, Bd. 1. - XVIII., Imago Publishing, CO.,
LTD, London 1940 — 1952. Pokus o Cesky preklad tohoto souboru in:
Sebrané spisy Sigmunda Freuda, I. — XVII., sv. XVIII nebyl vydan, (nakl.

Jifi Kocourek), Praha 1996 — 2007.
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dnes u nékterych odbornikd jeji vyznam zuZuje jen na
sexualni teorie. Freudova psychoanalysa ma mnohem
SirSi moznosti uplatnéni. Jeji obsahova bohatost je
neskonale hlubSi nez zbytky, které mnohdy z jejiho
lidového pfrijimani zlstavaji v povédomi téch, kdo tvrdi,
Ze jeho préaci rozumi, a to v celéem jejim rozsahu.
Aktualnost zabyvat se tedy studiem dila Sigmunda
Freuda neztratila nic na své opravnénosti. Plvab jeho
myslenek je pfinosny uz jen z toho ddvodu, Ze existuje
ve svétové literature takové mnozstvi citatll a odkaz(
na jeho praci, Ze je pfinejmensim dobrym zvykem a
kvalitou vkusu, neopomijet Freudovy mySlenky a
polemizovat s tim, do jaké miry je nebo neni vhodnym
spoluautorem naSi soucCasnosti a to, nutné v oblasti
zasadni, jakou je préace s klientem.

Svazek, ktery mame pred sebou zahajuje
pojednanim Ein Fall von hypnotischer Heilung (Jeden
pripad hypnotického uzdraveni). Tato stat je kratkou
ukdzkou pohybu, vyvoje a prelomu tradicni
psychoterapie poloviny devatenactého stoleti smérem
k psychoanalyse. Freud zde vyzvihuje zejména starSi
zazitky pacientky a poukazuje na jejich aktualni dopad
na jeji psychiku. VSe, co se v hypnése ma odehravat, je
maximalnim zplsobem hypnotizovaného ztotoznit
s neprijemnymi vzpominkami. Tim dochazi k emocni
bouri, ktera odplavi nahromadénou negativni energii a

umozni tak pacientovi neprovazovat denni zazitky
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nepfrijemnymi, vtiravymi mysSlenkami. Tato hlediska
Freudovi vychazi ze studijnich zavérld po pafizském
pobytu u J. M. Charcota (nemocnice Salpetriére)
v osmdesatych létech, kdyZz u né&j plsobil jako mlady
praktikant. Freud zde uvadi pojem Gegenwille -
protivlile, coz je vyraz predchazejici jeho pozdé&jsimu
slovniku jako potlaceni, vytésnéni, zalozeni, atp. Ma jim
na mysli vytvareni symptomovych oblasti, které si
vynucuji takové jednani, kterym si pacientka reSi své
postoje k nevyfizenym konfliktim. Ty se zde staly
systémem hysterickych projev(, které se dostavuji pri
kazdé prilezitosti, kdy hrozi, Ze se minulé zazitky
prosadi do védomi.

Druhé pojednani vénuje Freud vzpomince svému
oblibenému uciteli Jean M. Charcotovi (nhazev clanku:
Charcot). Pobyt u Charcota r. 1895 meél na Freudovu
praci zasadni vliv. Zacina zde komunikovat s nervové
nemocnymi pacienty, vnima jejich potrebu se svérovat,
dokonce se k nékterym tématlim i vracet a sniZzovat tak
pretlaky projevi, které si jejich nemoc jinak
vynucovala. Freud zaziva prvni narysy mozného
zameéreni své budouci prace. Stale vice se odklani od
hypndsy jako léCebné metody a uvédomuje si, ze pokud
pacienti nemaji dostatecny nahled na pridbéh terapie,
nelze hovorit o faktickém nalezeni zdroje symptomd, z
nichz jejich neutéSené psychické stavy pochazi. Stejné

tak je tomu ve francouzsky psané stati: Quelques
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considérations pour wune étude comparative des
paralysies montrices organiques et hysteriques -—
Nékolik dvah ke srovnavacimu studiu organickych a
hysterickych motorickych ochrnuti. Freud ve zminéné
spolupraci se Charcotem nachazi rovnéz témata dalSich
obdornych zaméreni. Jednim z nich je i to, které se
zabyva zjisténimi, zZe napr. svalova stuhlost jako
katatonie, tedy somaticky doprovazené jevy, zvl. u
hysterickych pacientd mizi, nebo alespon jsou zmirnény,
jakmile doSlo k pravidelnému zpracovavani vzpominek
z minulych let Zivota nemocnych a to, v rozhovorech
s lékafem. KdyZz Freud po navratu do Vidné usporadal
na toto téma verejnou prednasku, byl nemilosrdné
prohlaSen za snilka a pseudovédce, jak v kuolarech
university a jinych védeckych pracovist, tak v ¢lancich,
které se kriticky stavély zasadné proti tomu, Ze snad lze
IéCit nervoveé choré pouhym miluvenim.

Nasledujici text jiz s psychoanalysou plné souvisi
(Die Abwehr - Neuropsychosen, Obranné
neuropsychosy). Freud zde rozviji poprvé myslenku tzv.
rozStépeni obsahu védomi; predpoklada, ze se jedna o
vlili pacienta. Pojem obrana dava do souvislosti
s hysterii a chape ji tady ve smyslu zatarasu pred
uvédomeénim si faktického pQlvodu zaloZzeného zdroje
vlastnich konfliktl pacienta. Jelikoz se jedna o potiebu
prevést utajené konflikty na ne€jaky jiny objekt a

nejblizSim objektem je télo pacienta, dochazi tak ke




Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

konversi, tj. preobsazeni psychické Uujmy na nékterou
cast téla. Tim je také odvedena pozornost od
psychickych abnormit a postizené misto na téle (krece,
bolest, vyrdzka) na sebe vztahuje pozornost, jakoby Slo
pravé o tuto formu nemoci a Zaddnou jinou. Co se tyce
emoce, afektu, ta vSak i nadale setrvava v psychické
oblasti. Je ovSem méné vazana na plvodni zdroj, ma
moznost se kontaktovat s jinymi citovymi fenomény a
tak se chovéani i prozivani pacienta znacné meéni, az do
patologické Urovné nevhodnych projevil - - napf.
obsedantné-kompulsivni poruchy. Vedle téchto vlivd,
formujicich symptomové jednani je uvadéna také
sexualita. Nepredstavuje v tomto pojeti vSak jesté
zasadni kriterium v hodnoceni o utvareni psychickych
poruch. Freud tedy mél jiz v nejranéjSim obdobi, svého
pocCatku akademické a praktické drahy, zakladni teze
vypracovany a dokonce v kontaktu s klienty i ovéreny.
Mohl tedy pokraCovat dal. Jenze jJeho cestu
komplikovala spousta omezeni z nichz to zasadni,
neochota védecké verejnosti vénovat vysledkiim jeho
badani pozornost, pretrvavala prakticky az do roku
1915.

Dalsi soubor ¢lank( (Studien Uber Hysterie — Studie
o hysterii, v ¢eském vydani postrada dva plvodné
uverejnéné uvodniky z roku 1892 a z roku 1908),
predstavuje prvni a zcela zasadni zlom v dosavadnim

Freudové vyzkumu, na ktery autor nadale uz jen
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navazuje a rozSirfuje kritérii, kterd jsme uz vySe popsali.
Symptomy, afekt, vzpominka, vyjadfeni slovy,
odreagovani - - to vSe se tu naléza na jednom misté a
predznamenava vlastné veskerou nasledujici Freudovu
badatelskou drahu. Pojem psychoanalysa
zaznamenavame ve Freudové slovniku na zacatku jeho
uzivani dvakrat: jednou ve francouzském vydani ¢lanku
L™ hérédité et I étiologie des névroses (DédiCnost a
etiologie neurdz, 1896) a také v némeckém textu
Weitere Bemerkungen uber Abwehr-Neuropsychosen
(Nasledujici pozndmky o obrannych psychoneurézach,
rovnéZz z roku 1896). Sirdiho tematického rozvinuti
neurds a popisu psychoanalytické prace s klientem, se
vS8ak v prvnim svazku doCkame teprve u pojednani
Krankengeschichten (Chorobopisy), Zur Psychotherapie
der Hysterie (K psychoterapii hysterie) a Neurasthenie
und Angstneurose (Neurastenie a uzkostna neurodsa).
Text rovnéz obsahuje pojednani Die Sexualitat in der
Atiologie der Neurosen (Sexualita v etiologii neurds)
obsahujici vetsinu pozdeéji komentovanych,
zdlvodnovanych a uplatiovanych hypotés ¢i tvrzeni
v samostatnych studiich, které vysSly aZz o deset let
pozdéji (viz, naSe pojednani o svazku patém).

Jak tedy z vySe predlozeného plyne, je studium
prvniho svazku, Freudovych spisl, vskutku zasadnim v
prfistupu Kk Udvodnimu seznameni a zpracovani

psychoanalysy. MilzZzeme sledovat, v téchto jeho
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pojednanich vcelku nedogmatické postrehy, které
inspiruji svou jasnosti, zretelné prekracujici dobu.
Celkova kulturni atmosféra Vidné, druhé poloviny
devatenactého a prvniho desetileti dvacatého stoleti, se
nesla v nékolika vyznamnych rovinach. Jednak to bylo
meésto postupné na sebe vazici pozornost v umeéni a
politice s takovym rozsahem, Ze fakticky zastifnovalo
napf. Pafiz. Také ve védecké oblasti se sem sjizdély
mozky z celého svéta a pozdéjsi produkce vyznamnych
badatel( se v této metropoli, prosté nedala prehlédnout.
Viden odstartovala z prelomu téchto staleti nejeden
zasadni vyzkum a byla tak i nepfimo, nebo primo
zakladatelkou nespoctu védnich disciplin
(psychoanalysa, fenomenologie, matematicka logika a
filosofie jazyka, kriminalistika, srovnavaci antrolpologie,
a dalsi). Sam Freud proto, aby v tak naroc¢né konkurenci
obstal, uz jako student gymnasia pochopil vyznam
studia klasik( antické literatury. Mél proto vynikajici
znalosti v této oblasti, které jak vime, dobre uplatnoval
jednak ve schopnosti zobecnovat a aplikovat nékteré
zavery na literarni pribéhy (viz, Oidipus, aj.) a jednak i
ve stylu psani textl, které sice nevynikaji néjakym
zvlast bohatym stylem, ale zato primo jdouci k podstaté
reseného problému a sdélné v mire vskutku dostupné
kazdému, kdo jen trochu pri Cteni premysli a ma
studijniho ducha. Nakonec muizeme, pfi sledovani

Freudovych text(, vidét i zrani a vyvoj jeho sdélnosti.

11



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

/ SVAZEK DRUHY A TRETI /
VYKLAD SNU - 1899; O SNU - 1901

Ve své dobé predstavovala Freudova studie Die
Traumdeutung (Vyklad sn), ném. 626 stran, jen malo
povsimnutou knihu. Utly svazeéek Uber Traum (O snu),
ném. 55 stran, byl naopak pfijat o mnoho privétivéji
nejen pro tak zasadni zeStihleni, ale i proto, Ze nabizel
hotové teze, bez toho, aniz by se zabyval dlouhosahlymi
rozbory Freudovych vlastnich snl. | pres to, se teprve
druhé vydani zakladniho textu, v celém jeho rozsahu
z roku 1909, az nyni stava postupné vyhledavanym
materiadlem, diskutovanym také v odbornych kruzich a
to, nejen na pUdé psychologie a mediciny. Freud byl
vskutku stale jediny autor dila, které se ve vztahu
k psychologicko — psychiatrické problematice sn(
odmital zabyvat jejich vyznamem tak, jak bylo do té
doby zvykem. Sen byl povazovan za pouhy prelud,
ktery proto, ze nema zadny fakticky vyznam, az na jeho
udajné ,veéstecké schopnosti predvidat udalosti
zasadniho vyznamu®, nesplnuje jinak podminky k tomu,

se jim zabyvat, natoz z néj délat véc odborného zajmu.

12
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Freud rozdélil téma knihy na tyto zakladni oddily: 1.
Die wissenschaftliche Literatur der Traumprobleme
(Védecka literatura k problémim snu), Il. Die Methode
der Traumdeutung (Metody vykladu snd), IIl. Der
Traum ist eine Wunscherfillung (Sen je splnéné prani),
IV. Die Traumenstellung (Deformace snu), V. Das
Traummaterial und die Traumqguellen (Snovy material a
prameny snu), VI. Die Traumarbeit (Prace snu), VII.
Zur psychologie der Traumvorgdnge (K psychologii
pochodd ve snu).

Z prvniho oddilu vyCteme, i pres jistd omezeni
odborného charakteru, Ze Freud v podstaté zprehlednil,
vynikajicim zplsobem, do té doby zndmy material
k tématu, zejména z aktualnich pramenl své doby. Jak
vyplyva z jeho podani, vétsSina autor( citatl, které zde
uvadi, se jen tu a tam vazneéji zabyvala klinickou
problematikou snl a jejich podilem na duSevnich
poruchach. Prakticky jsou jejich vyklady jen tezovité
pouzitelné k sestaveni teprve dalsiho ucelen€jSiho
obrazu o problému, z néjz je mozno vychazet k
rozvinuti nasledujici seriésni prace. Kdyz uvazime, Zze
jen tato cast obsahuje néco pres sto stran textu, je to
obdivuhodny soubor materiadlu, ktery Freudova
vychodiska objektivisuje a nenechavd nas na
pochybach, Zze se i nadale bude jednat o poctivé
promysleny material. Jenze, to je pravé trnem v oku

tém, Kktefri chtéji za kazdou cenu Freudovu praci

13
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kritisovat a oteviené odmitat. Jako argument si vzdy
berou za své, ze Freud pfi analysach snl vychazel z
vlastniho zdroje. Ten, podle nich vyznamé omezil onu
tolik Zadanou védeckou objektivitu. Na adresu této
kritiky bych zde rad upozornil na to, Ze Freud vskutku
uzival jen svych vlastnich snl k rozborlm (vyjimecné i
snd svych klientd nebo znamych, ¢i vlastnich déti),
avSak pracoval s metodou a nikoliv s tim, Ze by jeho
sny mély byt jeho sny. Pokud néco zamlcoval, metodé
to nemohlo usSkodit, nebot to, co nechtél sdélit
nahrazoval, aby celek snu zlstal neporuseny a metoda
prikazna. Pokud snad néco pridaval, tak nikoliv proto,
aby dokazoval, Ze ma pravdu, ale proto, Ze i v praxi je
nutno nékteré sny klientd dopliovat (rekonstruovat),
aby potlatena forma Cc¢asti zjevného snu asociatné
vyprovokovala to, co se za onou mezerou fakticky
skryva jako latentni snovy zdroj. Pri Cetbé Freudovych
dopist z doby, kdy kniha Die Traumdeutung vznikala a
materiall dale poodhalujicich Freudovo soukromi
zjistime, ze to, co uvadi jako pramen argumentu ze
svych zkuSenosti, vyrazné koresponduje s jeho
pozdéjsimi veédeckymi zavéry overovanymi v klinické
praci s pacienty a stejné tak pfi aplikacich jeho zaveér(
na jinych pracovistich, kde byla jeho metoda
uplatnovana. Freudova prace je prikladem rozvoje
pozorovaciho talentu, ktery bezpochyby mél. Kromé

toho, psychoanalyticka terapie klientim s neurésami a

14
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hysterii jejich utrpeni odstranuje, nebo zmirnuje na
takovou miru unosnosti, ktera jim otevira dvere opét do
plnohodnotného Zivota, i kdyz je Freudovi vytykano, ze
se nékteri jeho Kklienti po Case opét dostavovali s
navratem obtizi. Jenze, co zde chceme Freudovi vycitat,
vzdyt sam stal na pocatku néceho, co teprve vznikalo.
Druhy oddil vénovany Metodé vykladu snl chce byt
ukazkou jak se snovym materialem pracovat. Jednak je
nutno vzdat se vlastni asociace, nebot ten, komu se sen
zdal je snici a nikoliv ten, kdo se jej pokousSi, z druhé
strany vylozit. Freud tuto skutecCnost techniky prace se
sny proto musi obchazet tim zplisobem, Ze do pohledu
na obsah snu vklada mnozstvi vnéjSich podminek, které
vyvolaly sen. Tedy objektivuje jejich vztah ke snu,
pokud mozno logicky propracovanymi vztahy, které
teprve nyni mohou mit asociacni charakteristiku
uplatnénou na vyklad snu. Této metody pri zodpovidani
toho, co sen fika, ovSem Freud potom uziva i ve vztahu
ke svym pacientdm (neurotikiim) a ukazuje se, zZe je
tim splnéna funkce vysvétlovat obsah snu z pohledu
aktualniho  duSevniho  stavu klienta, vzhledem
k zalozenym konfliktilm. TakZe sen neni Zzadny nesmysl,
ale dbvod, pro¢ se zda je pFfimo odvisly z napéti
vyvolavaného aktualni potifebou zbavovat se
neprijemnych myslenek z nevyrizeného konfliktu. Ve
snu se tedy zdvojuje minulé a pritomné zpUsobem

snovych obraz(. Vzhledem k tomu, Ze sen je vysledkem

15
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kompromisu mezi tim, néco potlaCit a néco nechat
prosadit (z toho, co si proti nasi vlli - naSemu védomy),
narokuje byt védomym, jsou obrazy ve snu neuplnymi
propojenimi mezi zbytky védomi a fragmenty toho, co
se staCilo s védomim, z naSi minulosti provazat, tj. ve
vysledku jako symboly.

V nasledujici, tfeti a dalSich c¢astech knihy Freud
podava kontroverzni interpretaci snu jako splnéného
prani. S touto tezi, jak upozornuje pozdéji ma byt
zachazeno velmi opatrné. Sen je, podle néj vskutku
splnénim prani, avSak na adresu téch, kdo by se snazili
ve snu uz navzdy spatrovat pouze takto zjednoduSeny
model, pro dalSi praci s jeho obsahem podotyka, zZe je
nutno brat v uUvahu jednak biologickou a jednak i
personalni stranku véci. U nékterych snicich je vskutku
sen splnénym pranim, avSak jako biologicka nebo i
pudova stranka, tohoto splnéného prani, ma mnohé
znaky protichtdnych jevi. Napriklad, kdyzZ je sen o tom,
Ze snici hodla poskodit sobé milovanou osobu, jedna se
o splnéné prani zakédované v snové mysSlence poskodit
ve skutecCnosti nékoho jiného, kdo ma na sniciho néjak
vyznamneé eroticky vliv. Aby se neprozradila otevienost
téchto latentnich myslenek, sen situaci upravuje
symbolickym preobsazovanim, atp. Ve skutecCnosti je tu
zajem usSkodit jiné osobé, ktera se proti moralnim
zvyklostem vioudi do védomi jako nutkani se ji zabyvat.

Sen tuto osobu vyluCuje, ale nehodla vyzradit skuteCny

16



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

zdroj obsahu. Splnénym pranim tak z(stava uchranit
sebe pred nutkavosti nemoralnich mysSlenek k jiné
osobé. Naopak, sny déti jsou jen odrazem dne.
Symbolika snu je Freudem interpretovana jako
neprehledna snidska predmétll kazdodenniho uzitku a
zastupujici erotické symboly jak muzského tak
Zzenského pohlavi. Tato cCast, opakujici se rovnéz ve
svazku jedenactém (viz nize) je, asi pravem, jednou
z nejdiskutovanégjsich, az do soucCasnosti. Jak totiz
ukazaly interpretace snl z nasledujicich let, ne vzdy je
nutné symboly, které Freud vyjmenovava, hned chapat
jako erotické obrazy. Mnohdy zastupuji pfirozené jen
sebe samé. Cili redukce symboll ve snu na jejich
sexualni vazby je dnes povaZzovana za prezitek,
manipulujici obsah wvykladu sn( jednostranné a
nevedecky. Nutno upozornit na fakt, ze technikam
vyklad( snl je i v soucasné klinické praci vénovano jen
okrajové misto. Je uznavana jejich nepopérnost
vzhledem k psychické realité, ale nahledy na moznost
objektivovat vyklady jednoticim zplsobem jsou
sporadické a stale diskutabilni. Také nikoliv vSechny sny
jsou klinicky upotfebitelné. Je prevazna ¢ast sni vlastné
neskodnych a v niCem neinterpretovatelnych. Tudiz za
klinicky nejprijatelnéjsi se povazuji sny opakujici se,
dale sny s vysokou davkou emotivity prozivani béhem
doby, kdy se snicim zdaji nebo, kdy se emoce prosadi i

do momentu probuzeni ¢i nasledujiciho prlbéhu dne a
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ovliviuji tak naladu (psychickou pohodu) klienta. Navic
u pacientd, ktefi se domnivaji, Ze nemaji sny a jsou
hypnabilni je mozno vyvolat vzpominky na to, co se jim
zdava, a na coz, bezprostfedné, po procitani ze spanku,
zapominaji. Konecné sny odhaluji vztah védomi
k obsahu nevédomi. Cim vice je sen nejasny, tim vice
jsou zalozené konflikty, jako zdroj snu, potlacené. Toto
pravidlo vSak plati jen tam, kde se jedna o problematiku
pacientll. Bé&zné je spousta snil, které nemusi
predkladat zvlast jasné rysy a presto nemaji zadny
terapeuticky  uzitek. Ale u pacientld  trpicich
diagnostikovatelnymi obtizemi, se i zdanlivé nic
nefikajici sen a jeho vyklad terapeutem, milze stat
zasadnim spoustéCem situaci, které maji na vyvoj
psychoanalytické terapie, zpravidla rozhodujici vyznam.

V druhém, zkraceném pojednani O snu Freud
vyuziva, opét prevazné svych postifehl, také z analys
bohatosti jmen, napisil a jinych textovych namétd,
které se do sn0 vtiraji (viz, dale svazek ¢tvrty). Ukazuje
tak na skuteCnost, Zze se nejCastéji ve snech setkavame
pravé s nejriznéjsi tristi promeén lingvistickych jev(.
Jsou vlastné, tyto lingvistické hry, v naSich snech
predmeétem nejrdznéjsSich chybnych spojeni, nejlépe
odkazujicich na smeér, kterym se veSkeré sny, svoji
obsahovou strankou vydavaji. Tyto lingvistické analysy
lze wvyuzit také u nediagnostikovanych jedincG v

kazdodennim zivote.
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/ SVAZEK CTVRTY /
K PSYCHOPATOLOGII VSEDNIHO DNE (1904)

Snaha pfiblizit kazdodennimu Zivotu psychoanalytickou
praci, se u Freuda objevuje velmi Casto. Studie: Zur
Psychopathologie des Alltagslebens (K
psychopatologii kazdodenniho Zivota) je pravé takovym,
klasickym materialem. Freud zde ukazuje na prikladech
chybnych spojeni z oblasti prefikavani, zapominani
jmen, prehmatnuti, prepsani, atp. na to, ze se také v
téchto zpUsobech nasSeho jednani projevuji typické
znamky cinnosti, vazanych na mechanismus blizky
tomu, jak pracuji sny a, zvl. utvareni jejich symbolik.
Jevy, které zplsobuji nejriznéjsi chybné jednani jsou
typické tim, Ze zhusStuji néjaky obsahové dulezity
material z védomi a nevédomi. Jedna se, v podstaté o
protichGidné spojeni néceho, co bylo zadmérem Fici nebo
napsat, atd. s tim, co chtélo byt potlaceno a jako
potlaCené nemeélo byt ucinéno zjevnym. Spojenim
téchto dvou nutkani vznika nejméné dvoupdlovy
fragment, sestaveny jak z ¢asti toho, co bylo plvodnim
zamérem, tak z Casti z toho, co melo byt zamiCeno.

Tento vysledek je plnohodnotnym psychickym vykonem
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a ma smysl, pravé proto, co bylo nyni, shora
nadneseno. AsociaCni vazby nepracuji pouze v tom, co
je nam dano ve védomi, ale také tam, kde se nachazi
obsah nevédomi. Tedy v oblasti potlacenych myslenek.
Na vnéjSi podnéty jsou tyto potlaCcované mysSlenky
vyvolavany, ale védomi je nechce pfripustit k plnému
prosazeni. Vytvori se tak chybné spojeni, majici mnohdy
i smésny charakter. Opakujici se zpUlsob takového
jednani nabizi otazku, zda dvod, pro¢ tomu tak je,
nema preci jen hlubsi a mozna i patologicky zaklad.
Nebo jesté i jinak, zda nelze, z téchto znak( jednani
vypozorovat néco, co by bylo mozné vykazat klinickym
zplsobem. Freud se domnival a nutno podotknout, Ze
spravné, Ze se v takovém opakujicim se chybném
jednani skryva mozny vyvoj k budouci symptomatologii
neurotického zatizeni (rozruseni) vedouciho,
predpokladové, az k neurdéze samotné. Chybné jednani,
které si vynucuje to, proC se takovym stava, nutné
predstavuje jednani majici prfiznak naruseni duSevni
rovnovahy, napr. v oblasti soustredéni, zaméreni
pozornosti, ale také ve zpulsobech realné odvijenych a
prozivanych mezilidskych vztah( Ci mysSlenek
smerovanych k jiné osobé, atd. Freud v této souvislosti
dospivA k pojmu frustrace. Pravé z ddvodu
vyprovokované neschopnosti jednat urcitym zplsobem,
pod tlakem okolnosti, nedovolujicich dosahnout svych

cild nebo zadmeér( normalni cestou, dochazi k jejich
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provokaci z nesplnénych prani pobidkou k nutkani volit
jiné prostredky. Ty se zpocatku dostavuji neprijemnym
selhavanim v Cinnostech kazdodenniho jednani. Jsou to
pravé ona nejriznéjsi prereknuti, prepsani, zakladani
véci na nesmyslna mista, atd. Klient asociuje na byvalé
vztahy a misto Hana pouzije patvar Hanra. PFi bliz§im
zkoumani vyjde najevo, Ze v minulosti tento pacient
prozival nepfijemné vztahy se svym strycem Harym a
dnes, kdy se citi znepokojen vztahem se svoji
manzelkou, vytvari nékolikrat, po dobu analytickych
setkani, zkrizeni téchto jmen. Neni pochyby o tom, Ze
v takto opakujicim se projevu, se zraCi symptomy
neurézy vyvolané neutéSenou situaci v soukromém
Zivoté, trvajici jiz po nékolik let. V tomto pfipadé se
jednalo o tficeti letého muze, ktery na bratra svého otce
mel zlost za to, ze jejich rodinu obral o penize a Cast
majetku, 1 kdyz byl jesté velmi malym chlapcem.
Vzhledem k tomu, ze by pripadny rozvod s manzelkou
sebou nesl i finanCni a majetkové naroky z jeji strany,
dosSlo u tohoto pacienta ke spojeni dvou pribuznych
situaci.? Navic, nutkavost myslenek provokujicich
neodbytnosti zabyvat se témito okolnostmi, klientovi
vyrazné omezovaly kazdodenni zivot i s tim, Ze si byl

védom nepfijemnych zmén, ke kterym v jeho Zivoté

2 Vzor pripadu, ktery zde uvadim pochéazi v8ak ze série rozhovor(, které
jsem mél moznost vést s jednim studentem seminéare, pred nékolika lety,
kdyZ mne pozadal o vyslechnuti, stran své tiZzivé situace.
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doSlo. Ztrata horizontu uspokojivého reSeni, pro tohoto
klienta, byla zcela zjevna.

Freud tuto knihu rozdéluje na nasledujici Casti: 1.
Zapominani vlastnich jmen, 2. Zapominani cizich slov,
3. Zapominani jmen a sled( slov, 4. O détskych a
krycich vzpominkach, 5. Prereknuti, 6. Chybné Cteni a
pfepsani, 7. Zapominani dojmd a predsevzeti, 8.
Prehmatnuti, 9. Priznakova a nahodna jednani, 10.
Omyly, 11. Kombinované chybné dkony, 12
Determinismus — vira v ndhodu a povéra — hlediska.

Terapeuticky nejvyuzivanéjsSi je ovSem Kkapitola
¢tvrta. Détské a kryci vzpominky ptsobi totiz dlouho do
dospélosti a maji dokonce u nékterych pacient(
S neur6zou nebo hysterickymi symptomy tendenci
obsadit hlavni misto ve védomi, napr. jako kriterium
hodnoceni. Tyto vzpominky v zasadé predstavuji regresi
v niz mize pacient pozlstavat z divodu pretrvavajicino
infantilismu, neschopného propustit klienta ze zavislosti
na vlastni minulosti. VSe, co pacient vykonava, je
vlastne pokracujicim détstvim. Prosazujici  se
infantilismus u neurotikd a hysterik( je obecné znamy.
V souvislosti s Psychopatologii kazdodeniho zivota Freud
dany problém shledaval v tom, ze kryci vzpominky
vlastné vylepsSuji nékterou z dilich traumatisujicich
udalosti z detstvi a umoznuji tak pacientovi, alespon
néjak dlstojné, se zbavovat jinak pretrvavajicich,

nepfrijemnych pocitli, vedoucich z téchto ranych zazitkd.

22



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

Stati a zasadni dilo raného vyvoje Freudovy
psychoanalysy nam ukazaly, Ze se v nich autor na
nejrdznéjSich Grovnich pokousi zmapovat a upevnit
(upfesnovat) zakladni pojmovy aparat oboru. Jsou to
zejména: neurd6za, zalozeny konflikt, potlaceni,
nevédomi, uvolnéni, nahrazeni, sublimace, sen,
predstava, vzpominka, infantilismus, atd. Da se fici, ze
obdobi mezi lety 1882 — 1904 je ve Freudovych
psychoanalytickych studiich a praci s klienty neseno
v duchu pravé téchto problematik. VSima  si
vyznamného faktoru, jakym je bezdé&cnost prechazeni
Zz jedné oblasti do druhé, formou asociacnich schémat.
Ta se postupné zdaji byt velmi dllezita. Klient nejen to,
Ze vypravi své obtize na zakladé vzpominek, ale také
tyto vzpominky v fe€i potlacuje nejrliznéjSim vyhybanim
se toku myslenek. Déla, tzv. zarazy. Hodla néco zamilcCet
a nebo, néco naopak chce, s prekotnou dynamikou reci,
sdélit. Kazdé takové vybocCeni z rytmu reCi je neseno
zménou ve veédomi. Zmeénou, ktera si vynucuje, proti
vili klienta, pozornost. Védomi se témto, z nevédomi
deroucim myslenkam brani tim, ze je déla neschopnymi
plného prosazeni. A tak pacient, béhem rozhovoru
s psychoanalytikem nékteré své mysSlenky vyjadruje jen
neuplné nebo jiné naopak, aby potlacily ty, které maji
zlstat skryty, prebiji pozornosti napadné odliSujicici se
od ostatniho vypravéni. Toto obdobi tedy Freuda

presvédCuje o tom, Ze asociace tvori cestu k nevédomi.
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/ SVAZEK PATY /
SPISY Z LET 1904 — 1905

Bylo zrejmé, Ze Freudova prace, ma-li byt nadale
uspédna, bude si vyzadovat radikalniho zvratu
v pokracovani. Jiz  Vyklady sn( predstavovaly
dostateCny zasah do vyvoje klinické psychologie. Jenze
u Freuda k podobnym obratlim, bé&hem jeho tvQrci
prace doSlo hned nékolikrat. Béhem let 1904 az 1905
vydava sérii ¢lankd zamérenych na problematiku lidské
sexuality, ve vztahu k psychickym obtizim. A jsou to
pravé Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie (TFi
pojednani k sexualni teorii), které vtésnany do tohoto
svazku tvori jeho hlavni ¢ast, vedle neméné zajimavého
textu, ktery veSel do dejin moderni psychoterapie pod
nazvem: Bruhstick Behandlung Hysterie — Analyse
(Zlomek Setfeni analysy hysterie). Jak se totiz ukazalo,
sexualita u pacientd s neur6zou a hysterickymi
symptomy stale predstavovala jedno ze zakladnich
témat, kterym se ve svém veédomi nebo i nevédomi
zabyvali. Ta, na sebe vazala az napadné cCasty rys
pozornosti, kterym se jejich zajmy zaobiraly.

V chybnych jednanich vSeho druhu zpravidla sexualita
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nahrazovala ztratu za normalni duSevni pochody. Také
tito pacienti projevovali sexualni zajem po takovém
milostném Zivoté, ktery byl nesluCitelny s jejich
dosavadni orientaci. Touto skuteCnosti se mnozi
neurotici a hysterici trapili. Nic méné, jejich potFeba
uskuteCnovat takové obraty v milostném Zivoté méla
vesSkeré znaky nutkavosti jak v oblasti mysSlenek tak
v oblasti zplsobl jejich FeSeni chovanim - nahradnimi
pfeobsazovanimi pro Uspé&sné dosahovani pocitl slasti.
Freud zahajuje své vyklady k teorii sexuality sexualnimi
uchylkami. Zvyraznuje fakt, Ze termin Uchylka je tfeba
brat s jistymi rezervami. Je zde totiz kulturni akceptace
mordalnich zvyklosti a ta, je mnohdy pro takové
posouzeni rozhodujici. Nic méné, sexualni zivot Clovéka
je veden dvéma sméry: 1. Je to sexualita pudova, ktera
ma za hlavni ukol spojeni dvou pohlavnich organi za
UCelem poceti; 2. Sexualita kulturni, ktera se zajima
pouze o dosaZeni pocitu slasti a souCasné se vénuje i
tomu, cemu rikame milostna hra. Jisty dil pudovosti zde
hraje nezastupitelnou roli, stené jako u pudové
sexuality je nezastupitelny dil nutkani k pocitu slasti,
jenz predstavuje dulezitou slozku, napf. muzského
vyvrcholeni a oplodnéni. Aby v prirodé bylo vse
spravedlivé rozdéleno, tak oba aktéri pohlavniho zivota
v obou pripadech mohou dosahnout vrcholu se stejnymi
prozitky z pocitl slasti, které ocekavaji. Jenze je zde

nemalad skupina lidi, ktefi své sexualni aktivity veénuji
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milostnému Zivotu s jedinci stejného pohlavi. Ve
starovékém Recku bylo, napf. dobrym zvykem
(Periklovo Recko, asi 440 pf.n.l., pfipadné Rim
z prelomu letopoctl), kdyz vazeni muzi méli za své
milence mladSi jinochy, s nimiz se ukazovali na
verejnosti. Freud poukazuje na to, Ze sexualni uchylkou
se tato skuteCnost stava tehdy, jakmile zajem po
milostném ZzZivoté presahl takového stupné narocnosti,
Vv némz jiz nelze uvazovat o tom, Ze by dotycny nebo
dotyCna pro sebe Z&dali spojeni dvou opacnych
pohlavnich organt za Gcelem poceti, kde tedy slast, se
tak stala jedinou a vyhradni sloZzkou milostného Zivota,
nebot je ji dosahovano pouze nahradnimi sexualnimi
aktivitami. Tento druh pohlavniho pFestoupeni potom
znamena uchylku, vychyleni z normalniho parového
souziti do oblasti nahradnich freSeni, majicich néjaky
vyznam Vv oblasti potreb, vyrovnavat se s neblahymi
konflikty minulosti. Vrozena homosexualita nebo
lesbismus ovSem charakterisuji dsledky zcela jinych
zaklad(, pro takové aktivity. OvSem i zde je mozna
objektivisovana odpoved. Vrozena homosexualita u
muzll a Zen, se od psychologické homosexuality
rozpozna zejména podle toho, Zze u vrozené
homosexuality predstava, ze takovy Clovék ma pohlavni
styk s jedincem opacného pohlavi, v ném vyvolava
zhnuseni, stejné jako v heterosexualnim Clovéku stejné

zhnuseni vyvola predstava, ze by svlj sexualni Zivot
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vedl — vedla s jedincem stejného pohlavi. Vedle téchto
nabéhli se také ma za to, Ze jedinci s psychologicky
motivovanou homosexualitou maji blize k bisexualité
nez jedinci s vrozenou homosexualni orientaci, ktefi
jsou ve svém postoji k problému radikalnéjsi. Freud
proto (a na svoji dobu jeSté malo rozvinuty biologicky
vyzkum v této oblasti), tuto otazku nerozpracovava na
arovni soucasnych védomosti. Rovnéz se ukazuje, ze
sam je mnohdy Clovékem své doby a nékteré své
nazory musi obhajovat proti obecné pfrijimanému
konformismu a puritanismu. Presto je Freudova
otevienost predmétem kritiky a zpocatku si proto
vysluhuje odmitavé nazory, kdyz pudovou sexualitu,
spravné prirovnava ke zvirecim aktivitam, atp. Vedle
nejriznéjSich Gchylek Freud rovnéz hovofi o tzv.
algolagnii u saddisticko-masochystickych aktivit, tj.
dosahovat pohlavniho vzruseni pri tom, kdyz jedinec
muUze nékomu zplsobovat bolest, nebo stejného
vzruseni dosahnout, kdyz nékdo danou bolest zakousi
na svem téle. Ve vétsSiné pripadech tito lidé maji
potrebu obé role zaménovat (algolagnie) a ve stridani
jejich zakousSeni posilovat pohlavni vzruseni
s naslednym uspokojovanim. Freud pri této prilezitosti
upozornuje na fakt, ze v béznych praktikach milostného
Zivota, veétsSiny lidi, se vzdy néktery z podobnych jevd,
ve své minimalni mire, prosadi. Kdezto tam, kde se

jedna opét o vylucnost, vedouci jako k jediné moznosti
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dojit touto cestou uspokojeni, ma za to, ze je potom
tfeba hledat vyznamové prvky takového vedeni
milostného Zivota v détstvi pacienta. Kazda takova
Uchylka, totiz znacné omezuje vybér partnera nebo i
¢asové vymezuje ochotu partnera/partnerky podobné
aktivity snaset. Souhra, v téchto oblastech milostného
Zivota, oproti heterosexualni normé, je spiSe vzacnosti.
Krom toho, Freud uvadi za dGlezité i to, Ze se naSe
sexualita déli na dalSi oblasti, jakymi jsou, napr.:
sexualni objekt, ktery spliiuje predpoklad uspokojeni
nebo zaloZzeni rodiny a sexualni cil s praktikami
milostného Zivota, které napliuji také estetickou
strAdnku véci. Pud prohlizeni a pud zvidavosti zde
zastupuji rané impulsy vybéru pro pohlavni Zivot, nyni
vSak transformované do sféry lidské pospolitosti a
hodnot. Détskad sexualita zplsobila Freudovi rovnéz
nemalo kritickych ohlasl. PFrichazi totiz s tim, ze déti Ziji
sexualné jiz od narozeni: autoerotické obdobi do tfi let
Freud déli na obdobi oralni, analni a falické a z jejich
nedostateCného prosazeni rovnéz popisuje nasledné
konverze v pohlavnim zivoté dospélych - - oralni slozku
charakterisuje fixace na oralnim sexu, analni slozku
zejména homosexualita, falickou zase nutkavé onanie
nebo masturbace. Popis analysy hysterie, ktery
predstavuje rovnéz vyznamnou Cast studii z téchto let,

jen vhodné zapada do schématu vyuziti sexudlni teorie.>

3 Viz Dodatek, na konci skripta, k zakladnim pojm@m psychoanalysy.
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/ SVAZEK SESTY /
VTIP A JEHO VZTAH K NEVEDOMI (1905)

Uvedeny rok predstavoval pro Freuda dilezity meznik
v jeho, nyni stale jesté, rozvijejici se praci. Vedle spisd,
které jsme méli tu mozZnost sledovat ve svazku
predesSlém to bylo, z téhoz roku, obsahlé pojednani Der
Witz und seine Beziehung zur Unbewuste. SAm Freud se
pozdéji k dané knize vyslovil jako o vyboceni, které po
létech ani dost dobre nechape. Nic méné, text
predstavuje velmi zdafrilou aplikaci psychoanalysy na
kulturni oblast lidského jednani. ZavrSuje, svym
splsobem, vice neZ dvacetileté Freudovo obdobi
rozpracovavajici  problematiku duSevnich poruch
z oblasti symptomového jednani, vykazujiciho se
napadné v mysSleni, mluveni, sledovaného prozivani,
s naslednou patologii klientl. Zasluhou knihy Vtip a
jeho vztah k nevédomi bylo poukazano na to, jak maly
a nepozorovatelny mulze byt predél mezi dusSevnim
zdravim a nemoci. Tato okolnost, brano do dUsledku,
propojena s Tremi pojednanimi k teorii sexuality nutné
musela odborniky, schopné prozrit Freudovymi zaveéry,

zarazet az mrazit. Byl objeven kli¢ k interpretaci lidské
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psychiky, ze zcela vlastnich pohnutek, pudovych sil
transformovanych do kulturniho Zivota, jako jejich
vzor(l, uplatiiovanych vSak s neztenc¢enou silou
prosazovani a tim i ovlivhovani faktu nasi zavislosti na
nich. Stale vice predchazelo do popredi to, co se
nakonec stalo leitmotivem psychoanalysy - - jsme pod
vlddou nevédomi a racionalita ma tak jen minimalni
podil na naSem védomém pocinani. Tim, ale fakticky
zaCina celosvétovy hon na nevédomé obsahy lidskych
mysli. Lidé se zaCinaji divat na své jednani z jiného uhlu
pohledu. To, co je vykonano nema odpovidat védomym
zamérim, ale je vysledkem skrytych pohnutek. ZvIast u
pacientll je toto skryté nutné odhalovat, jako zdroje
motivaci symtomd, z nichZz se posouvame k odpovédim
na to, co je vlastné skuteCnou pfi¢inou nemoci a do
jakych rozmér( mUize, takovy stav pacienta, prordstat a
nadale poskozovat jeho dusSevni nebo i fysické zdravi.
Vtip (a to nikoliv vzdy jen anekdota, protoze je zde
myslen jakykoliv dtvar myslenek nebo slov) je
zvlastnim druhem kontrastnino spojeni. Kontrastni
znamena, ze jsou k sobé prifazovana hlediska mnohdy
realné neexistujici, avsSak pri takovémto spojeni
vytvarejici presné to, co deéla napriklad chybné jednani
u prefeknuti. Naprosta vétSina vtipld, nebo toho, co
VvV nas vyvola emoci smichu je vypracovana z takového
zdroje. Jenze, je tu i jejich skryty zamér. Clovék svym

myslenim v logickych vztazich a pravé proto, ZzZe
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neustale vénuje pozornost tomu, aby se jeho veSkeré
jednani ocitalo na poli logiky, vtipu pravé proto vénuje
tolik pozornosti. Je na né citlivy z hlediska jejich
iracionality, kterou v nas vyvolavaji znamé reakce.
Kontrastem a skrytym umyslem je vtip jen jinou formou
chybného uUkonu. Ti, kdo jsou inteligentnéjsi dokazi
s vtipem, podle tohoto klice mistrné zachazet, napfr.
Voltaire ve svych pamfletech na zaostalou politiku své
doby, podobné i Rousseau nebo prfed nimi vynikajicim
zplsobem Shakespeare a mnozi jini. Z vtipu si lze
udélat dobrou zivnost, kdyZz je jim odhalovana skryta
komika lidského poc¢inani v tak dQlezitych oblastech,
jakou je pravé jmenovana politika. To je také ddvod,
pro€¢ jsou spisovatelé se svym ostrovtipem u svych
vladct znelibeni a dokonce, v tom lepSim pripadé,
vyhnanéni ze svych zemi. Vtip umoznuje zvlastnim
zplsobem vytvorit prostrfedi, kde je jednak nabidnuto
zesmésnéni zplsobem, kterym je vtip utvoren, ale
stejné tak i poukazem, na ktery je zaméren. Ma vnéjsi a
vnitfni obsahovou stranku. Jde o to, Zze se mize projevit
jako karikatura, vystihujici zvl. ddlezité rysy. Timto
zvyraznovanim vsak neni jednostrannost, ale pozornost
na to, co ma byt vyjmuto a ucCinéno predmeétem zajmu.
Vezméme si napr. ,Lakomce®. Tato postava v samé
podstaté trpi tim, co se ji stalo predmétem hlavniho
zajmu. Ale nadto se zde projevuji dvoji pocity, jednak je

nam ,Lakomce” lito, Ze se tak trapi a radi bychom mu
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sdélili, jak ze své situace ven, stejné jako ndm pripada
smésny v ulité svych problémd. Krom toho, mizeme do
celé karikatury tohoto ,.smésna“ zavléci jeSté i nékoho
znamého z naSeho okoli, ktery ma podobné rysy
mysSleni a chovéani. | to je vtip, rozvedeny do
celoveCerniho sledovani pribéhu. Ve vtipu pfevazuje
zhusténi a to, ¢emu Freud Fika nahradni vytvor. Nebo i
jinak, jednad se o zkraceni. Dale u vtipl se sexualni
tématikou lze ze zplsobl jejich vypravéni, stejné jako
ze zpuUsobl reakci, odpozorovat dullezité znaky vztahu
doty¢nych k sexualni realité. Ale i zde existuje cela Ffada
vtipt, které maiji inteligentni projev, napf. pretvareni
Shakespearovych vét jako: Kralovna kazdym sahem,
Kral kazdym coulem, atp. Pokud se vSak jednad o
obscénnost vtipu, ma podle Freuda ddlezity vyznam
jako druh svadéni. To plati jak u muzl, tak u Zen.
Mnohdy takové vtipy predstavuji cestu, jak dojit
sblizeni. Jde o odhalovani slovnim zpUsobem,
obnazovani a nabizeni jisté hranice, jeSté pred vlastnim
zahajenim milostné hry. Tyto pohnutky
k sebeodhalovani zde vSak nejsou zadnou novinkou. |
malé déti si Casto hraji tim zplsobem, Ze na cizi lidi,
prochazejici vesnici, se rizné pitvori a pfi té prilezitosti
se také odhaluji, aby tim daly najevo svoji prevahu
domaciho, ktery si to mize dovolit a zesmésnili cizince,
ktery svoji mrzutosti toto vyhodnoti jako nemoralni akt.

Tudiz nelze se divit, ze pri této prilezitosti Freud
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podobné jednani vyhodnocuje jako pfirozeny sklon
k obscénnosti. KoneCné, obscénni vtipy vyvolavaji
vSeobecné veseli, uvolnéni a dobrou naladu. Predstavuji
tak vyznamny prvek v lidském Zzivoté. Odtabuisovavaji
to, co je jinak veétSinou i jednotlivci predmétem
prudérie, zakazl, potlacenych incestnich prani, atd.
Vyrovnavaji tlaky mezi vytésnénim a uvolnénim;
v rtiznych pfislovich charakterisuji slovni kulturu Gzemi.

Vtipy, které potom tvofi soucast naSich vztah(
k jedincdm, na néZz mame v Umyslu zautodit, mohou
vykazovat latentni prani, jako je napf. pomluva,
invektiva, aj. Jak je tedy patrné, Freud chapal vtip za
souCast vaznych projevl, prozrazujicich na ddlezité
okolnosti naSich skrytych prani. Prace je psana
srozumitelnym a ¢tivym zpUsobem a predstavuje jeden
ze zasadnich textovych materialll psychoanalysy a
jejiho klinického pozadi, v némz mUze byt, bezezbytku
vyuzita. Freud totiz ukazuje na to, Ze klienti mnohdy
své vtipy tvori také ve snech a tato okolnost znamena
dilezitou slozku poodhalovani aktualniho obsahu jejich
nevédomi. Kromeé toho, je na knize patrna urcita lehkost
zpracovani. To je mozno rovnéz pricist jednak tomu, ze
Freud v tomto obdobi jiz definitivhé prekonava vlastni
obtize s depresivnimi stavy, jimz po dlouhou dobu celil
a rovnéz usazeni rozvijejiciho se tématu do jistéjSich
souvislosti, které mu skytaly argumentacni vyhlidky.

Kniha o ,,vtipu* doSla vSeobecného rozSireni a uznani.
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/ SVAZEK SEDMY /
SPISY Z LET 1906 - 1909

Obdobi, kterym se nyni budeme, prostfednictvim
Freudovych spist zabyvat, je v roce 1909 zavrSeno
spoleCnou cestou s C.G. Jungem a Sandorem Ferenczim
do Ameriky. Je to ovSem také rok, postupného a
nakonec i definitivniho rozchodu s Jungem, coz se
osobné podepsalo na obou aktérech. Nadale
samozrejmeé respektovali vysledky odborné prace jeden
druhého a sledovali ji na vSech uUrovnich prezentaci.
Pokud dochazelo ke kritikam, tak vzdy jen v mire této
odbornosti, vynechavajic jakékoliv invektivy, atp. Prvni
desetileti dvacatého stoleti je neseno v duchu nékolika
vyznamnych védeckych pocind. Vedle Alberta Einsteina,
ktery roku 1905 formuluje a uverejiiuje specialni teorii
relativity, se v tomto obdobi s nemensim podilem na
vlivu, stran zmény mysleni prosazuje také Edmund
Husserl (Logische Untersuchungen) a B. Russell
(A.N.Whitehead) s monumentalnim dilem Principia
Mathematica. Dale je to i americky pragmatismus
v zavrsujicich dilech Williama Jamese nebo i objev Maxe

Plancka o kvantech ucCinku, kvantové mechanice (1900).
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Freudova psychoanalysa, z téchto racionalistickych a
exaktné podavanych véd, preci jen ponékud vybocuje
nebot, jak jsme jiz predeslali, sv(j zaklad spatfuje
v odhalovani obsahl nevédomi, coZ nutné vyvolavalo
jistou nevoli pravé u té Casti védecké verejnosti, ktera
byla naklonénd na stranu vyhradni objektivity,
matematisace a témto oblastem blizkym technikam
poznani. Freud v predkladaném svazku pokracuje
dvojim smérem. Je to, opét aplikované zaméreni na
uplatnéni psychoanalysy v kulturni, tentokrat literarni
oblasti — popisuje snovou praci v rozsahlém ¢&lanku Der
Wahn und die Traume in W. Jensens ,Gradiva“ (Bludné
predstavy a sny v knize W. Jensena ,,Gradiva®); Analyse
der Phobie eines funfjahrigen Knaben (Analysa fobie u
pétiletého chlapce) a Bemerkungen uUber einem Fall von
Zwangsneurose (Poznamky k pripadu nutkavé neurozy).
Tyto studie predstavuji zakladni textovou cast obsahu
svazku. Vedle nich jsou to, napf.: Zur sexuellen
Aufklarung der Kinder (K sexualni osvété deéeti) nebo
Charakter und Analerotik (Charakter a analni erotika)...

Ve spise o ,Gradive“ (vysnéné divce hrdinou
romanu), se Freud zabyvad otazkou zjevného a
latentniho snu. Kniha Freudovi splfiuje ddlezity pramen
argumentaci. Jde totiz o to, ze spisovatel vypravi pribéh
o Clovéku, jenz trpi predstavami, sny o sobé milé osobe.
Tento sen je tak dvojiho druhu, jednak je to sen, ktery

si za bdélého pocCinani vymysli sam autor, stejné jako je
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to sen, ktery se ma zdat postavé pribéhu. Ktery z téchto
snd je vlastné skutec¢ny sen, komu vlastné prislusi jeho
skutec¢ny obsah? Co skryva, Cili, co je zjevného a, co je
latentniho na tomto snu, kdyZ se jeho obsah predestira
z védomé fantasie spisovatele, kdyz uz beztak i realny
sen ma tak malo spolecného se skuteCnosti jako
takovou? Freud se zde zabyva i tim, jak hlavni hrdina
podléha svidné moci svych snovych myslenek, coby
splnénych prani. A v blud se jeho noCni vize pfevraci,
jakmile sen svoji naladou prostupuje denni aktivity
sniciho. 2zvlasté u lidi s oslabenou psychikou Ccelit
narokiim vnitfnich obraz(i, dochazi k tomu, Ze se po
cely Zivot ocitaji v kruhu ndmétl, jako jsou nejrliznéjsi
predpoklady, pfedpovédi, pochybnosti z predstav, které
se nikdy neudaly, atp. Tito jedinci jsou na pokraji
bludového rozvinuti svych predstav, nebo do bludi
primo upadaji. Jejich zivot je nesen pochybnostmi o
jakékoliv, byt i seberacionalngji zd(vodnované
skuteCnosti a svém postoji v ni. Aby se z takoveé tizivé
situace dokazali wvyvléci, nezbyvd nez natrvalo
pochybovat a na této pochybnosti si zalozit zivotni styl,
s nimz ovSem nikoho ve svém okoli nenadchnou, nebo
upadnout do bludu a nenechat se nikym vytrhovat,
nebot’ to je jedind obrana pred tim, jak sebe uchranit
pred neprijetim, ¢€i neschopnosti vyrovnat se s faktem,
Zze je tu skuteCnost, neodejmutelné pritomna a

navzdory vSemu nasemu snéni.
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Analysa fobie pétiletého chlapce, v nasledujici Casti
svazku, predstavuje dilezity soubor materialu aplikace
klinické psychoanalysy. Freud tady ukazuje na
nékolikeré znaky souvisici s jeho drivéjSimi popisy v Die
Traumdeutung a Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie.
Laska a nenavist k rodicm u tohoto popisovaného
subjektu Freudovi splnuje kritéria oidipského komplexu,
kdy nenavidény otec, jako sok v chlapcové lasce
k matce, zde predstavuje koné, pred nimz ma Jenik
strach a také mu pfisuzuje nejrdznéjsi varianty
Zivotnich udalosti, které dramaticky poznamenavaji jeho
osud. Obavy z nepfrijeti rodiCi a zejména odmitnuti
milované matky se zvySily, kdyz na svét priSla sestra,
atd. Tedy dnes jiz znamy model. Nic méné pro Freudovu
praci a jeji presentaci pisemnou podobou, toto
znamenalo dalSi posun ke srozumitelnosti smeérem
k verejnosti.

V oddile Poznamky k pripadu nutkavé neurdozy Freud
ukazuje zajimavy pripad, dnes bychom rekli ukazkovou
kazuistiku muze, ktery trpél nutkavosti mysSlenek
z ambivalence sexualnich hnuti. Tento pripad je zvlastni
tim, zZe se jednalo o Clovéka, jenz mival pri holeni
predstavy, ze si ma podfiznout krk. V mladi byl
sexualné svadén svoji vychovatelkou. Vyvoj jeho
intimniho zivota doznal znacného zpozdéni. Poprvé mél
styk ve dvaceti Sesti letech, ale nezanechalo to v ném

emoci. Nyni travi volny €as s neintimnim kamaradem...
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/ SVAZEK OSMY /
SPISY Z LET 1909 - 1913

Nejodvaznéjsi konstrukce v psychoanalyse se Freud
dopustil spisem Eine Kindheitserinnerung des Leonardo
da Vinci (Vzpominka z détstvi Leonarda da Vinciho). Dil
Sebranych spisG Sigm. Freuda, ktery si nyni
predstavime, obsahuje vedle zninéného materialu
pomérné Sirokou tFist kratSich clank(, které vsak lze
povazovat za vyrazné dilezité. Jsou to zejména tyto:
Beitrage zur Psychologie des Liebeslebens (Poznamky
k psychologii milostného Zivota); Uber neurotische
Erkrankungstypen (O neurotickych typech nemoci); Zur
Dynamik Ubertragung (Dynamika prenosu); Die
Disposition zur Zwangsheurose (Sklon k nutkave
neurose).

Ve spise o Leonardu da Vincim Freud, tomuto uméelci
prisoudil homosexualni sklony, transformované do
védeckych aktivit, co by vasné poznani, diky niz patrné
nikdy jeho intimni zivot oteviené neprestoupil hranici
vkusu. Témito mysSlenkami si popudil znacnou Ccast
verejnosti a nutno oteviené priznat, ze opravnéne.

Vytvari totiz spekulace, které jdou za hranici védecké
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seriéznosti, zobecniuje  zeSiroka naméty, které
vyvolavaji zdanlivost pravdy, atp. Je tedy vcelku zjevné,
Ze Freud sam propada svym idedlilm namnoze
nekriticky a snazi se, z metody psychoanalytickych
vykladd, ucinit vSeobjimajici techniku prace s intimitou
lidského byti. Od vydani TFi pojednani k teorii sexuality
FreudOv tlak jisté dogmatic¢nosti sili a jen s obtizemi se
jej sam zbavuje. Presto jsou Vv predlozené knize
uvadéneé c¢lanky, s nimiz Ize jen souhlasit.

V kratSim pojednani o Psychologii milostného Zivota
autor vénuje pozornost problematice zejména
muzského postoje k Zzenam. Tuto stat rozdéluje na dvé
Casti: 1. O jednom zvlastnim typu volby objektu u muze
a Il. O nejvSeobecné&jSim ponizeni milostného Zivota.
V prvni Ccasti se vénuje faktu, Ze muzi, zvlasté
s neurotickymi sklony, vnimaji Zzenu jako objekt lasky,
ktery musi splnovat urcCité naroky blizké potrebé
oddanosti a podvoleni, ne nijak vzdalené tomu, jak se
k muzi chova prostitutka. Na tomto zakladé prijeti
potom lze oCekavat, ze muz takovou ZzZenu i nalezité
oceni, podobné jako je tomu u dévky, ktera od svého
milence za poskytnuté sluzby dostane financni odménu.
Néktefi muzi, se vSak jen s timto pojetim své
naklonnosti nespokoji a dale se wvcituji do role
zachrancl. Zamiluji se do takové Zeny a vSemozné se
snazi ji nabidnout vyvazani ze stavu, kterym si, tyto

jemu milé osoby, vydélavaji na zivobyti. Takové
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partnerky jsou pouhé nahrazky za matku, ktera je i
v normalné fungujici rodiné nedostatecné ocenila nebo
z jinych dGvod( nedoslo u chlapce ke sblizeni s matkou,
coz jen tézko snasi. Jeho role prerlsta v roli otce, ktery
ovSem pfi nedostate¢né odezvé svych navrhl propada
pocitdm marnosti, az frustrace. V druhé &asti si Freud
bere za uUkol popsat situaci, kterou nazyva psychickou
impotenci. Jednd se o problém muz, ktefi i pfi
anatomickém a neurologickém zachovani funkcénosti
pohlavniho organu, pfesto nedokazi vykonat koitus, coz
je znamkou odezvy na minulé zazitky, preobsazené
pravé na tuto oblast jejich Zivota. Podle Freuda libido u
takového jedince neprekonalo incestni zakazy ve vztahu
k matce nebo sestfe. Tzv. nézné fixace, k témto
osobam, trvaji i nadale, v dospélosti. Naopak je libido
k osobam vzdalenym oslabeno. PotlaCuje tedy touhu na
uroven, neschopna pohlavniho zivota. Freud je
presvédCen, podle svych analys, Zze muzi, jejichz
milostny zivot doznal takovych trhlin, v(c¢i Zzendm proto
vystupuji zplsobem, kdy jim vSemozné davaji najevo
ponizeni. Je to odezva na, do védomi se derouci reality,
Ze Jsou sami v této oblasti aktivit neschopni. Vzhledem
k tomu, Ze je spoleCensky tato okolnost vSeobecné
vysmivana, nebo odsuzovana, jakmile se u Clovéka
ukaze néjaka slabina nebo uchylka, stran milostnych
aktivit, nabizi se jedind moznost, pro takového jedince,

branit se utokem. Kulturni vyznam je, zde nesporny.
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Popis neurotickych typl onemocnéni, v dalsi c¢asti
svazku nam nabizi pékny pohled na diagnosticky stav
téchto poruch ve Freudoveé dobé. Lze tuto informaci
vyuzit ke srovnani se soudobou diagnostikou a ucinit si
pomérné dobry obrazek o vyvoji smérem Kk soucasnosti.
Freud pri tomto popisu vychazi ze slovniku, ktery do
zpracovani neur6z sam zavadi, jako: neurdza z
odepreni, regrese, zabrzdéni vyvoje, kde hlavni roli
hraje pojem libida a jeho obsazeni na uvedenych typech
neurdz. Popravdé feceno, je tato klasifikace pomérné
presna, nebot ukazuje na vyznamné postaveni pocitu
slasti v otazkach tvorby neurotickych stavil a Freudovy
vyklady zde doznavaji jistého zprehlednéni, které je
vzdy Zadouci. Vedle téchto postieht, Freud v uvadéném
spise také podotyka, Ze libido Clovéka v zasadé nikdy
realné neopousti infantilni fixaci. Tento poznatek potom
ukazuje opét na tu okolnost, Zze je pouze véci souhry
vnéjSich nebo vnitfnich vyvolavatelll, spustit tento
mechanismus vzpominek a ucinit jej patologickym.
Z Freudovych Ttadkd zde vycteme, Ze jsme vzdy
nachyleni k takové obrané, pred vrozenymi dispozicemi
k ziskani neurozy, podle toho jakou mame odolnost
pred jejich prosazovanim do védomi. Jinymi slovy,
Clovék zije potlaCovanymi vzpominkami a jedna na
zakladé fragmentl, které si vynucuji pozornost na ukor
racionality. Opakuji se tu podobné nameéty jako v

predesSlych textech, ale maji terapeuticky vazany vztah.
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/ SVAZEK DEVATY /
TOTEM A TABU (1912)

DalSi systémovou studii Sigmunda Freuda je kniha s
nazvem Totem und Tabu. Fakticky tento titul
predstavuje velmi originalni vyklad problematiky incestu
v psychoanalytickych Setfenich a kromé toho, je to dalsi
prace, kterd po osmi letech, svym zplsobem zavrsuje
opét nové, pokracujici Freudovo badatelské usili.
V knize se Freud zamysli nad otazkou pokrevni
pribuznosti, incestnich prani a nejriznéjsich zakaz(,
kterymi Zzili nebo jesté Zziji lidé prirodnich spoleCenstvi.
To, co mlZeme pozorovat na jejich chovani, se prenasi i
do nasi, tzv. moderni kultury jako znaky pudovych sil,
jimz jsme i my podrobeni. Freud timto svazkem posiluje
vlastni argumentacni material a ukazuje opét z jiné
strany na fakt nezastupitelného a také neodejmutelného
zakladu jednani Cloveka z libidinésnich pozic. V avodni
pasazi se veénuje rozpracovani prehledu Zzivota
jednotlivych kmend v oblasti tichomofi a na jinych
mistech nasi planety s tim, Ze popisuje zpulsoby jejich
nahledu na incestni problematiku jako néceho, co je

vnimano v souvislosti s zivotnim stylem tameéjSich lidi.
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Zeny, napf. nevstupuji do chysi svych déti, pokud jsou
tyto jiz ve véku puberty, nehovofi se svymi zeti primo,
ale prostrednictvim nékoho jiného, muzi se strani svych
tchyni, aby nepadlo podezieni na erotickou blizkost
s nimi, sestry a bratfi od véku dospivani Ziji oddélené.
Pri zjisténi incestu nékteré kmeny opousti mista pobytu,
aby na sebe dale nevazaly kledby z prestoupeni tabu.
Ugastnici incestu jsou souzeni a dobrovoln& umiraji
vyhladovénim na misté daleko od svych blizkych, atp.
Vedle toho je incestem i to, kdyz nékdo z kmene, jenz
provdal svoji divku jinému kmeni, v tomto pro sebe
naléza vztah, ktery dokonava milostnym aktem.
Pokrevni pfFibuznost, se ma tendenci prenaSet i na
ostatni cleny spoleCenstvi, svatebnim obradem. Aby
nedos$lo podezfeni z incesatu, plati u nékterych kmend
napr. zakaz chodit na mista, kde osamotée pobyvaji nebo
pobyvali jini ¢lenové rodiny nebo kmene, nevydavat se
po stejné lesni pésSiné jako pribuzny a nesledovat stopy
v pisku u more svych dospivajicich dcer nebo syn.
Otazka tabuisace a totemisace ma potom i SirSi
souvislosti. Tak napfr. po bojich vitézny kmen dava
hlavy zabitych na kily a do Ust jim vklada doutniky,
tan¢i kolem nich a oslovuje je privétivym zplsobem.
Chce tak zabranit jejich bojovnému duchu, aby na né
neutocCil ve spanku, kdyz nebudou pripraveni zapasit. Pit
krev nebo pozrit jinou Cast téla valeCnika, ma za ritualni

smysl prijmout dar sily a podporit tak vlastniho
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bojovného ducha o energii zabitého protivnika. Freud
ukazuje, na téchto a jinych prikladech, Ze se také
v soucasné dobé setkdvame s nejriiznéjSimi obdobami
incestnich a sadistickych jednani, transformovanych a
zmirnénych do takového ramce, ktery odpovida
narokdm aktualniho pfijeti a kulturnimu souziti. Mnohdy
v rodinach probihaji stejné boje o misto v Zivoté jako u
téchto narodd. Vztahy mezi matkou a dcerou doznavaji
jistych zmén, kdyZ se dcera vda a oba napr. pobyvaji
spolec¢né s tchyni v jednom byté. Pacientka si stéZuje
Freudovy na to, Ze jeji vztah s dcerou je v posledni
dobé neutéSeny. Drfive se k sobé chovaly uctivé, ale
nyni, i pres sporadané manzelstvi jeji dcery a dobrym
vztahdm s jejim manzelem, se vpodstaté nesnasi.
Béhem analysy si tato neuroticka zacina vzpominat na
svého prvniho milého, s nimz vSak ke snatku nedoslo,
nebot to jeho spoleCensky stav nedovoloval. Tento muz,
stale pretrvavajic v jejim srdci, jak sama priznava, se
napadné podoba manzelovi své dcery. Freud zde
rozpoznava incestni prani, které vyvolalo zarazy (tabu),
jez mohly byt zpracovany jedinym moznym zptsobem,
predstiranou nenavisti k dceri a pozdéji i k jejimu muzi.
Freud zde podotyka, Zze se obecné tento problem tesi
Sirokému zajmu, nebot  je fakticky  jednim
z nejrozSirenéjSich konfliktem rodinného souziti i v nasi
kultufe. Otazka snl s incestnim pranim je zde kapitolou

sama o sobé. Kniha patfi k psychoanalytické klasice.
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/ SVAZEK DESATY /
SPISY Z LET 1913 - 1917

Po vydani predesSlého titulu, se Freud opét vénuje
mensim textovym pojednanim, avSak, co do mnoZstvi,
je vskutku jeho pile obdivuhodna. Predkladany svazek
obsahuje dvacettri studii a v podstaté opét zasadniho
vyznamu. Nékolik ¢lankd si zde priblizime.

Zur Geschichte der psychoanalytischen Bewegung (K
déjinam psychoanalytického hnuti) je text, v némz se
Freud vénuje prehledu vyvoje své dosavadni prace a
jejimu dalSimu uplatfiovani u stoupenctl psychoanalysy.
Podtrhuje zejména pojmova urceni, vychazejici z jeho
studii a ovliviujici cely slovnik moderni psychologie. Pri
této prilezitosti neopomiji kritiku na stranu napr. Adlera,
ale také Junga, kterému jeho archetypové jmenovani
nejstarSich zakladd psychiky vpodstaté vycita, a to na
stranu nesrozumitelnosti a neprostupné zahalenosti.
Vzpomina rovnéz svého prvniho spolupracovnika Josefa
Breuera, s nimz koncipoval prace z prvniho svazku, ale i
své zahranicni a dalsi domaci kolegy: Liébault,
Bernheim, Charcot, Rank, Abraham, Stekel a dalSi. Na

tomto prehledovém materialu vskutku vidime pohyb
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vpred. Psychoanalysa jiz predstavuje oteviené
prijimany systém a co vice, prohlubovany o poznatky
nejen samotného Freuda. V zavéru pojednani je znéat,
Ze se Freud preci jen neubranil urcitétmu sarkasmu ze
skldmani, které v ném doposud pretrvava, kdyz se jeho
vztah s Jungem vedle osobnich neshod rozchéazi i po
strance odborné.

Dals$im namétem je: Erinnern, Wiederholen und
Durcharbeiten (Vzpominky, opakovani a propracovani).
V této casti textu se Freud vénuje zprehlednéni své
psychoanalytické (terapeutické) metody. Podobné
exkurzy potom nabizi jeSté mnohokrat, coz znacné
zjednoduSuje a objektivisuje jeho faktickou préci
vyznamnovymi prvky. Zde nabizi postfehy, které se
tykaji pozorovani pfi zachazeni s paméti u neurotik(,
jejich zplUsobl vytésnovaciho procesu a v neposledni
radé také interpretaci mysSlenek z takto uméle
vytvorenych fragment(. Ty, totiz maji za Ukol, zmast a
odvést pozornost na jina vyznamova mista, aby se
potlaCeni nedostavalo napovrch védomi. Tuto okolnost
klienti vykonavaji neustale. Cim je takovy proces
viditelnéjsi a opakovani nutkaveéjsi, tim je také hloubka
vytésnéného  obsahové  zavaznéjsi. Analysovany
opakuje, na misto toho, aby vypravél dej, ktery se
Casove odviji. Sada asociaci postupné v pacientovi
otevira vztah k terapeutovi, jenz se stava nenapadné

prenosem. Jeho ukolem je na terapeuta prenasSet
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vSechnu svoji psychickou bolest. Jakmile terapeut
pochopi, Ze se stal pro pacienta objektem prenosu, ma
za Ukol mu toto odhalit. Od tohoto okamziku se vSak
vyvoj analysy mlze znacné komplikovat. Je na odborné
vybavenosti a prosté lidské trpélivosti, jak dokaze
S nastavajicimi okolnostmi, ze strany pacienta naloZit.
Plvodni asociacni schéma, které pacienta vzdalilo na
hony dobé, kdy plvodné terapeuta navstivil, se
Vv prenosovém vztahu rychle vraci zpét. O co je prenos
silnéjsi v emocich, které klient projevuje, o to je
analysa Uspésnéjsi v odhalovani skrytych pohnutek,
vyvolavajicich jinak symptomové jednani pacienta jesté
i pred zahajenim |éCby.

Zur Einfuhrung des NarziBmus (K uvedeni narcismu)
je jednim z nejslavnéjSich textovych zpracovani, které
od Freuda mame k dispozici. Obecné uznavany fakt, ze
se laska k sobé samému stava trvalou soucasti naseho
Zivota, jen posiluje opravnénost zabyvat jim i na drovni
psychopatologie. Touto sebelaskou je jednak zameéreni
na to, co na sobé postradame, nebo na to, co na sobé
uprednostinujeme. Nic neni Spatného na tom, kdyz si
Clovék na sobé vsSima toho, c¢eho si jednoduSe ceni.
OvSem v pripadé, Ze se tu setkame s vylucCnosti, ktera
nedovoluje presahnout horizont sebe sama, potom neni
vSechno vporadku. U neurotikl se takovy druh
sebelasky mulze projevit napf. tim, Ze se pacient ve

svych libidinésnich aktivitach, nejrGznéjsiho typu
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zaobira tim, Zze ma smutek z toho, Ze nepredstavuje pro
sebe sama dostatek idealu. Tendence infantilniho
regresu je pro néj druhem nutkani, které si vynucuje
navrat do mist, kde se mu takového ocenovani
dostavalo plnymi dousky. Jenze v dospélosti, se tato
ochota okoli ocenovat nedostavuje s ocCekavanou
intensitou a pacient si jednoduSe zoufa na nedostatek
pozornosti. Musi proto volit nahradni FeSeni . . . Neurdza
narcistnich pacientdl je tedy vysledkem presunu
libidinGsnich potfreb smérem na vlastni osobu, a to
zpravidla jako celek.

Das Unbewuf3te (Nevédomi) dalo by se fici, zahajuje
Freudlv postup smérem k zobecriovani a vypracovavani
takového pojeti, které bude lIépe vyhovovat zajmim jak
odborné tak i laické verejnosti. Zavadi tu jeSté pojem
Predvédomi, s jehoz vysvétlovanim ma sam znacné
potize. Dalo by se predpokladat, Zze pojem Predvedomi
zahrnuje to, co zastupuje prostor mezi védomim a
nevédomim, Cili censlira. Podobné se timto pojmem
zabyva uz ve Vykladech snl. Zde jej opét interpretuje
(1915), ovSem s vyraznou schopnosti vice jej provazat
faktickym smyslem pro psychoanalytickou metodu
prace s klientem. PokousSet se o takovou topiku, jak
sam piSe, povazuje za dilezité k tomu, aby se prace
mohla fakticky pohnout dal. Ujasnit zakladni pojmy a
dalSim ovérovacim postupem je rozvijet, nahrazovat,

smeérem prohlubujicim metodologii, tj. k védeckosti.
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/ SVAZEK JEDENACTY /
PREDNASKY K UVODU DO PSYCHOANALYSY

Léta prvni svétové valky postihla i Viden, jako jina
meésta, chudobou a stradanim na vSech urovnich zZivota.
Jidlo a prostfedky na provoz domacnosti byly omezeny
jen na ty nejnutnéjsi potreby. Dokonce drevo a uhli na
topeni, v zimnich mésicich, predstavovalo kazdodenni
starost, mnohdy vykoupenou nekonenym c&ek&nim na
dovoz a trochu toho zahrati. | pfes tyto Utrapy rodina
Sigmunda Freuda, toto nepfiznivé obdobi prestala ve
zdravi. Jelikoz se akademicky Zzivot témeér zastavil,
uvital Freud mozZnost prednasSet pravidelné malému
krouZku zajemct a dokonce, za tuto praci, ziskavat
alespon symbolicky obnos. Vorlesungen zur Einfihrung
in die Psychoanalyse (Prednasky Kk udUvodu do
psychoanalysy) predstavuji  soubor dvacetiosmy
pojednani, ktera byla realisovana casteCné zpaméti a
casteCné z pisemné pripravy, v letech 1916 az 1917.
Freud tyto prednasky rozdélil do tii okruht: 1. Chybné
jednani; Il. Sen; Ill. Neurdsy. V Castech 1. a Il. jen
srozumitelnéjSim a zhusténéjSim zpldsobem vylozZil to,

co uz zname. Tretim oddilem, se nyni budeme zabyvat.
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Prednasky o neourésach Freud zahajuje pojednanim o
vztahu psychoanalysy a psychiatrie. Takovy nameét se
nabizel zejména z toho dlvodu, Ze si jeSté stale
v odbornych kruzich musel nachazet argumenty k tomu,
aby svoji praci mohl svobodné rozvijet. Psychiatrie jeho
doby nepredstavovala v Rakousko — Uhersku nijak
zavidénihodny obor. Lékarstvi bylo ve starém
mocnarstvi zaostalé a ti, kdo je predstavovali neméli
prilis pochopeni pro jakékoliv novinky. Freud, i kdyz mél
svoji popularitu, jen s obtizemi prosazoval odbornost na
Ukor starym poradkim. Aby dosahl moznosti
prolamovat tyto bariéry, demonstruje své vysledky na
nékolika pripadech neuréz a bludd. Vyzdvihuje
problematiku zalozenych konfliktd a poukazuje na jejich
moc Vv souvislosti i s dalSimi typy psychického
onemocneni. Nekolikrat se zminuje o roli fantasie, ktera
u téchto pacientll predstavuje mysl zjitfenou
neadekvatnimi tuzbami a predstavami, coz nakonec
vytvari stav, kdy je zobrazovana realita zaménéna za
skuteCnost a stava se jedinou pozornosti na niz se
pacient upina. Tuto okolnost si ovSem neuvédomuje a
tak upada do stavu psychické tisné, ktera se nasledné
projevi bud jako pouha neurdsa nebo i jako bludovy
stav, s moznosti prordstat do dalSich psychickych stavd.
Téma bylo nutno prohloubit a tak Freud v nasledné
prednasce voli nazev Der Sinn der Symptome (Smysl

symptomu).
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Jak z predeslého plyne, tak symptomové jednani je
smysluplné, z c&ehoz je mozné vychazet dal. Tvori
vlastné nahrazku za néco, k ¢emu drive nedoSlo a
zplsobem vytésnéni si podzelo svij plvodni vliv. Zde je
zajimavy poznatek a sice, Ze se energie nevyrizeného
konfliktu, po dobu zaloZeni nestraci a pokud by toto
vytésnéni meélo trvat i desetileti, bude nutkani k jeho
vyrizeni, n&hradni cestou, stale stejné dynamické.
Typickym pfikladem jsou nutkavé mysSlenky. Ty se
dokonce mohou pfeobsazovat jak na Casti téla, tak na
predméty z nejblizS§iho okoli. Je tedy na mysli napf.
obrfadné c¢esani, myti rukou nebo ritualisované
prerovnavani véci ve skrini €i nutkavé kontrolovani
,<zamcéenych* zasuvek, dveri, atp. Toto preobsazeni
vzdaluje pozornost k vlastnim psychickym pohnutkam. |
pfes tyto zplsoby jednani, se pacient samoziejmé
zdaleka neciti dobre. Nemoc tohoto typu si vyzaduje
stale vétSi miru pozornosti a tak dochazi k vylucnosti
neustale podobnym zplsobem jednat, coz znamena
postupné vylouceni tohoto pacienta 2z normalnich
dennich aktivit, které se smrskavaji jen na tyto nutkave
ukony.

V dalSi prednasce Freud vénuje pozornost tematu
Die Fixierung an das Trauma. Das Unbewul3te (Fixace
na trauma. Neveédomi). Freud v této souvislosti zavadi
pojem — ekonomicky smysl. Dlvod, pro¢ jsou neuroticti

pacienti smérovani svym chovanim na nejrznéjsi
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prozitky nebo zplsoby opakujicich se jednani, spociva
v tom, Ze se vytvoril dhybny manévr, jenz oslabuje
prvotni naroky psychického posSkozeni. Je to tedy
ekonomicky divod, pro¢ se to déje. Pacient je chranén
po néjakou dobu pred Udplnou stratou sebekontroly.
Podobné jako sen, ktery je hlidatem spanku, nebot
pokud by do védomi proslo ve snu vSe, co si Cini narok
na prosazeni, zblaznili bychom se. Tudiz jak ve spanku,
tak v nutkavém jednani, je obsaZzena tato ekonomicka
vyhoda, ktera brani plnému a hned na poprvé silicimu
tlaku nevédomych mySlenek. Fixace na oblast
plvodniho zaloZeni, traumatické udalosti, vyvolava
zpétnou vazbu — obranu. Ta se vtéli do vhodného
preobsazeni a jednu Cast psychiky provokuje k patologii
a druhou nechava nedotéenu, ta mlzZe po néjaky Cas
odolavat a pacient se jevi pomeérné orientovany, bez
vétSich znamek zmén. Symptomy jsou neveédome, ale
prozitky maji silny doprovodny potencial, naruSujici
realnou psychickou pohodu klienta. Prave proto, Ze jsou
symptomy mimo oblast védomi, maji moznost se
prosadit jako zplsob jednani, o némz pacient nevi.
Nasledujici prednasky opét sumarisuji jiz drfive
sdélované vysledky Freudova badani. Vénuje se
jednotlivé problematikhm — odporu a vytésnéni,
sexualnimu ZzZivotu c¢lovéka, aj. Vedle téchto naméti
stoji za zminku jeSté dvé prednasky: Die Wege der

Symptombildung (Cesta k tvorbé symptom() a Die
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Angst (Uzkost). Libido a nevédomi ve vztahu k Ja,
védomi a realité, to jsou cesty, po nichz se vydava
nekone¢na Fada kiizenych Umysl(, podobné jako u
chybnych jednani a sn(. JenZze u neur6z mnohonasobné
slozitéji, nebot se dostavuji ona preobsazovani u nichz
se duSevni nepohoda projevi oddalenim od svého
plGvodniho zdroje. Dispozice, téchto zdrojd pochazi
z détstvi, nebo alespon z doby blizké ranéjSi dobé
osobni biografie pacienta. Na zavér této prednasky
Freud podotyka, Ze jesté zdaleka otazka tvorby
symptomU neni uzavrena.

Ve vztahu k Uzkosti, jako jednomu systému
neurotického projevu se Freud vyslovuje jako
k problematice tzv. uzkostného afektu a obranné akci.
Uzkostnym afektem neurotikd je napfiklad
podrazdéenost vyvolavajici potrebu reaktivnino jednani,
na jinak bézné zvladatelné situace a impulsy. Projevem
je jednak zvySena vulgarita, nebo tendence k plactivosti
Vv situacich, jez je mozné obstat bez vyraznéjsiho
emocniho nasazeni. Tyto motorické inervace, podle
Freuda, zpUsobuji neurotikovo Uzkostné prozivani, nad
nimz ztraci kontrolu. Takto biogenné podminény faktor,
se stal pro pristi generace dllezitym vyzkumnym
nameétem. Je vSak ziejmé, ze Freud zde smeSuje dvé
oblasti v jednu. A sice, je to stres, ktery v této dobé
jesté nebyl rozeznan a stal se dalSim predmeétem

vyzkumU a pojednani, jeho i ostatnich psychologu.
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/ SVAZEK DVANACTY /
SPISY Z LET 1917 - 1920

Tento nenapadny svazeCek dvousetsedmdesati stran je
vyplnén prevazné pojednanimi k détské psychoanalyse.
Aus der Geschichte einer infantilen Neurosen (Z déjin
pfipadu détské neurdsy) je rozvedeno do sta stran a
predstavuje dalSi poznamky k pojednanim, které byly
publikovany v predeslych svazcich (viz, sv. 7). Napadné
na tomto materialu je, jak se Freud posunul dal, jak ve
formulacich, tak v objektivité a upfesnéni vykladu
odbornych postifehll. Provazuje détskou neurotickou
pozici (termin Melanie Kleinové) s témi faktory, které se
prosadily jako neblahy infantilni projev postoji a
prozitki v dospélosti, sledovaného pacienta. Na
nekolika mistech jsou v textu vypracovany definitorické
pasaze, coz cely spis vyrazné, c¢tivym zplsobem
zjednoduSuje. Studie znamena ukazkovy material
odborného rlstu Sigm. Freuda. Nasleduji tfi mensi
prace: Beitrdge zur Psychologie des Liebeslebens Ill. —
Das Tabu Virginitat (Pznamky k psychologii milostného
zivota Ill. — Tabu panenstvi); ,Ein Kind wird

geschlagen“ (Dité je bito“); Uber die Psychogenese
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eines Falles von weiblicher Homosexualitat (O
psychogenesi jednoho pfripadu Zenské homosexuality).
Freud v téchto predkladanych materialech zjevné
dopracovava nékterad starSi témata, nebo se k nim
navraci v reinterpretacni potrebé.

Tabu panenstvi je vypracovano jako volné navazani
jednak na TFi pojednani k teorii sexuality, ale stejné tak
je vhodnym doplikem k devatému svazku - Totem a
tabu. Prozkoumanim povSechného materialu Freud
prichazi na to, Ze panenstvi jiz odedavna predstavovalo
v lidské kultlfe zajem, ktery prekracuje mnohdy
mordalni stanoviska soucasnosti. Vysvétlit si narok muze
na Zenu, Vv souvislosti s touto problematikou neni, az
tak jednoduché nebo samozriejmé. Neékteré prirodni
kmeny tabu virginity povazuji za dllezitou soucast své
kulturni existence. Tak jako muzi ritualisuji pro své syny
prestup do obdobi dospélosti, nejriznéjSimi odvaznymi
naroky, Jjako je napr. skok 2z nékolika metroveé
bambusové véze, za nohu privazanou k lidne, ktera
zastavi mladika jen nékolik centimetr(l pfed dopadem,
stejné tak i divky, pred vstupem do obdobi zralosti nebo
manzelstvi podstupuji ritualisované ukony, spojené se
ztratou panenstvi. V normalnim pripadé je to manzel,
ktery tento ritualisovany ukon provede, nebo jsou to
zeny, které vykonaji defloraci jeste pred vstupem do
svazku, pripadné se tohoto ukolu ujme otec. Nutno

zdUraznit, ze zejména v poslednim pfipadé se jedna o
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ten druh deflorace, ktery si Cini i jiné naroky, jako je
napr. potvrdit otce v tom, byt v Zivoté dcery prvni a
tuto okolnost v jeji naklonnosti zpe&etit koitem. Zenich
je timto postaven do role niz$iho stavu. Protichfidnost
ve vztahu k tabu a totemické filosofii, je zde vice nez
napadna.

Dalsi Clanek je o tom, Ze biti déti predstavuje
vyznamny psychoanalyticky jev. Freud upozorfiuje na
to, Ze se tzv. placani pres zadecek, mize pro nékteré
jedotlivce stat odtrzenim masochistické touhy od touhy
erotické. Déti, které jsou bity timto zplsobem, mnohdy
pocituji jisty druh slasti, nebot tento Uukon se déje v
tésné blizkosti genitalii. Rytmisovany pohyb vlastné
zastupuje kopulacni mechaniku koitu, ¢imz jen jinym
zplsobem mize byt navozovan stav, ne nijak vzdaleny
pohlavnimu drazdéni. Freud zde upozornuje zejména na
silné erotisujici poddtexty, pri trestani malych dévcatek,
kterA si mnohdy nenapadné, u svych otcl, podobné
pocCinani vynucuji nevedomym zlobenim, které ma
navodit potrebny efekt, vedouci k pfijimani jistého dilu
libida, z takto navozeného pocitu slasti.

V pripadé pojednani o zenské homosexualité, Freud
u jedné mladsi dospelé Zeny, odhaluje tuto skutecCnost
jako vychodisko z neutéSenych vztah( s vlastni matkou.
Navazala kontakt se sobé pritazlivou Zzenou, k niz pojala
néznou naklonnost, ktera prerostla v intimni vztah. Cely

popis je metodicky a prehledny.

56



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

/ SVAZEK TRINACTY /

MIMO PRINCIP SLASTI
A JINE PRACE Z LET 1920 - 1924

Bylo jasné, Ze Freud bude muset problematice sexuality
vénovat i nadale mnoho prostoru a ve svych vykladech
pokracovat zejména timto smérem. Jednak do jeho
ordinace ve videnském byté, na slavné adrese
Berggasse 19, prvni poschodi vlevo, kde dnes sidli
Sigmund Freud Museum, dochazeli pacienti, ktefi svymi
obtizemi, pribéhem psychoanalytické terapie a kone¢né
i zpUsobem vyléCeni (uvédomovanim si svych
libidinGsnich z&vislosti, zejména na zazitcich z détstvi)
Freudova vychodiska potvrzovali a stejné tak to bylo
nutné ucinit ve vztahu ke kritice, ktera se po celou dobu
jeho tvlrcéiho zivota na jeho hlavu snasela. Nic méné,
veéhlasu, kterého jiz nyni dosahl, si vazil, ale nemélo to
na jeho zivot zadny vliv. Okolnostmi rozSireni své
psychoanalysy po celém svété nebyl osobné nijak
zasazen. NekoneCna pozvani odmital a pokud mozno
pracoval od rana do hlubokého veCera a kdyz mél

trochu volného Casu, cestoval nejradéji do Italie.

57



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

Soubor textl tohoto svazku tvofi zejména dvé studie:
Jenseits des Lustprinzip (Mimo princip slasti) a
Massenpsychologie und Ich-Analyse (Psychologie davu a
analysa J4). Vedle téchto materiall svazek obsahuje
znamé: Das Ich und das Es (JA a Ono); Die infantile
Genitalorganisation (Détska genitalni organisace);
Bemerkungen zur Theorie und Praxis der Traumdeutung
(Pozndmky k teorii a praxi vykladu sn(l) a dalsi. Jestlize
jsme do této chvile méli mozZznost poznavat Freudovy
prace jako zasadné trvajici na svych pilvodnich tezich,
tak se nyni u néj dostavuje jisty obrat, kterym od
zasadniho wvytrvani, na téchto vychozich nameétech
odstupuje a pripousti nutnost revidovat vlastni nahledy
novymi vyzkumy (viz, zavérecné myslenky prvniho
pojednani). Konecné ,princip slasti“, ktery je povazZzovan
textové za jeden z prvnich Freudovych obratd, vykazuje
znamky strizlivosti i v jiné oblasti. Autor zde pripousti,
ze libido, které se vaze na odvod napéti prijemnymi
pocity, timto svoji roli vyCerpava. Tutiz nema, jako drive
ve Freudovych textech, predstavovat nekonecné
hladového a Cihajiciho podilnika na nasSich aktivitach, ale
plsobi jen tam, kde je nahromadéno (popfFipadé kam
bylo preobsazeno) a kde je mu orgdnové umozZnéno
plsobit. To samozifejmé méni situaci, nebot Freud zde
pripousti jistou elementarni plsobnost libida a nikoliv
jeho globalni vyskyt, ve vSech naSich psychickych

oblastech. Principem slasti se psychoanalysa promeénuje
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v racionalisovanéjSi a klinicky pfipustnéjsi stanoviska.
Ne jinak je tomu i v praci, ktera ve svazku
bezprostfedné navazuje — ,,davova psychologie*. Freud i
zde proménuje nékteré sve drivéjSi nahledy a
v souvislosti s kmenovou prislusnosti, ktera v nas
previadad od nejstarSich kulturnich obdobi, ukazuje na
vyznamnou oblast této otazky také v sou¢asném svéte.
Mozno zdlraznit, Ze se da toto Freudovo pojeti provazat
jesté i jinymi texty, které jsme zde blize nekomentovali,
jako je napriklad zajimava stat Michelangeliv Mojzis
(Der Moses des Michelangelo) ve svazku desatém. Také
zde Freud vyzdvihuje dilezitost rodové prislusnosti a
z ni se odvijejici zboZnosti, tendenci k monoteismu.
Psychologie davu predstavuje podobny problém,
skupina vzhlizi k jednotlivci a je ochotna, pod jeho
vedenim uposlechnout prikazi a jednat podle nich se
zdGvodnénimi, kterym davové podléha, atp.

V Ja a Ono Freud promysli otazku dynamiky odporu
a vytésnéni. Odporem je situace, kdy se aktivné
branime vykonat to, co by nam mohlo zplsobovat
domeélou psychickou bolest. Vytésnéni je samo o sobé
pasivni, avSak je pouze otazkou, kdy se fragment jeho
obsahu prosadi a v jaké masivnosti ovlivni nasi
racionalitu, kterd jiz nebude schopna tomuto naporu
Celit. Ze se jedna o dynamiku je nutné zddraznit. Freud
zde navazuje na nekteré predchozi studie, ovsem nyni

se orientue daleko srozumitelnéji. Srovnani je vhodné.
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/ SVAZEK CTRNACTY /
SPISY Z LET 1925 - 1931

»Selbstdarstellung” (O sobé); Hemmung, Symptom und
Angst (Potlaceni, symptom a uzkost); Die Zukunft einer
lllusion (Budoucnost jedné iluse); Das Unbehagen in der
Kultur (Stisnénost v kulture) . . . Tyto a jiné prace,
stejné jako nékteré dodatky k drivéjSim materialim
nebo recenze knih, tvofi naplh predloZzeného svazku.
Kulturni tématika, odborné ¢lanky a osobni zaméreni se
zde, tedy jednoznacné prolinaji. Prdce o Potlaceni,
smptomu a uzkosti, stejné jako Budoucnost jedné iluse
spliuji textové takové naroky, které se staly vhodnymi
naméty k nékolika samostatnym vydanim, o néz
tehdejSi verejnost projevovala zajem. Antikvariaty ve
Vidni, v souCasné dobe, tyto vytisky jesté stale nabizi a
nutno priznat, ze je jejich prodej stale v kolotoci
poptavky. Pokud bychom si chtéli obstarat néktery z
Freudovych prvotisk(i, musime pocitat s nemalym
obnosem za jeho pripadny nakup. Napriklad, prvni
vydani Die Traumdeutung je Vv soucCasné dobeg,
videnskymi antikvari, ocenovano zhruba na 10.000 €. |

to je znamka, jisté kulturnosti pristupu k osobnosti
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Sigm. Freuda, ktery a¢ plvodem z moravského Pfibora,
byl videnskou metropoli prijat vskutku velkoryse. Je
dnes vniman jako soucast dédictvi modernich déjin
Rakouska. Sam vSak mnohdy musel celit i jinym
narokm své doby, kdyz ustaval nejrlznéjsi
protizidovské nalady na stranu své osoby. S pfichodem
Hitlera nakonec nezbylo, nez za podpory svych synl a
dcer a stejné tak 1 pravnucky Napoleona, M.
Bonapartové, presidlit do Londyna, coz Dbylo
uskutecnéno s dojemnym prijetim. Freudovi, jeSté pred
doslapnutim na pevninu Velké Britanie, byl predan
Britsky pas, aby jakékoliv pochybnosti o jeho vstupu do
této zemé byly predem vylouceny. O tuto skutecnost se
postarala tehdejSi britska vldda a blizky okruh jeho
pratel. Londyn vskutku potom nékolik tydnlG Zil
kulturnimi oslavami, tohoto muze a vSemozné mu bylo
davano najevo, jako dik, Ze si pro svij exilovy pobyt
vybral pravé tuto zemi.

V uvaze o Potlaceni, symptomu a uzkosti Freud
nadhazuje novy uhel pohledu na subjektivni obtize
pacientd. Voli nove terminologické spojeni
k vysvéetlovani  vzniku neuroz. Je to: einer
Funktionseinschrankung des Ichs (funkéni omezeni Ja).
Toto omezeni funkCnosti Ja, zalozené na prirozené
potfebé prosazovat se a mit nad vSim jednanim
racionalni kontrolu, v pripadé prosakovani fragment(

z nevédomi, védomi omezuje v jeho funkCnosti. Tisen,
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ktera z tohoto omezeni plyne, je vysledkem vyhybani se
konfliktu plynouciho z nebezpeli mozného kontaktu s
Ono. Toto Ono je svobodné, ve své potrebé, prosadit se
na ukor i dobrym mravim. J&, které racionalisuje nas
Zivot je vlc¢i Ono v nevyhodé. Tam, kde pro Ja existuji
pravidla, tak pro Ono nikoliv. Ono si deéla kdykoliv,
cokoliv, zplsobem, ktery neodpovidd nastalym
okolnostem, ale pokud moZno, na ukor nich. Ono se
nehodla sluGovat s zadnym omezovanim. Uzkost je
potom vysledkem téchto zkfizenych potlaceni, kdy Ja
vytésnuje Ono a samo se (toto Ja), vnimajic tuto
subjektivni prevahu, obava jeho sebepremozeni.
Budoucnost jedné iluse je text, ktery doznal, snad
nejvice samostatnych vydani a v némecky mluvicich
zemich také nejCtenéjsSiho Freudova spisu. Je
vypracovan lehkym stylem a predstavuje nam Freuda
jako obratného spisovatele. Ostatné vSechny jeho prace
lze povazovat za velmi zdarila literarni dila, na cemz se
vyraznou meérou spolupodilelo jeho rané vzdélani
v fecké a frimské literature, kterou jiz jako student
gymnasia a prvnich semestr(i na studiich, zvladal bez
jazykového omezeni. Svoji navstévu Ameriky a
naslednou prednasku, proslovil v anglicting, bez
pripravy, zpatra (viz, cely obsah, svazek sedmy).
Kultura, pudy a prosazovani zmén. To je hlavnim
namétem zminéného pojednani. Freud zddraznuje

kontrarnost, v takovém to vedeni zajmu spole¢nosti.
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/ SVAZEK PATNACTY /

NOVA RADA PREDNASEK
K UVODU DO PSYCHOANALYSY

Jak z nazvu zfetelné plyne, Freud se odhodlal
pokraCovat v sérii prednaSek, které vykonal ve
valeCnych letech (viz, svazek jedenacty). Nyni ovSsem ke
zminénému tématu pristoupil z jiného Uhlu zpracovani.
Patnacty svazek nam predstavuje celkem sedm
dopliujicich pojednani (1932), ktera vsak nikdy nebyla
jako prednasky proslovena. Freud je totiz vSechny
pouze napsal a tak i oslovovani posluchacl je jen fikci.
Cislovanim Freud na predeslé pfednasky navazuje, aby i
timto zplsobem vyvolal dojem jakési autenti¢nosti. Cely
tento podnik, sdm Freud komentuje jako vnitfni potrebu
jesté néco dodat. Neni se co divit. Clovék jeho talentu
mel stale, co dodavat, ke své praci. A tak se ujal této
moznosti alespon tim zplsobem, Ze zminéné prednasky
prosté napsal. NejsilngjSi dojem patrné zanechava dnes
uCebnicovy text: Die Zerlegung der psychischen
Personlichkeit (Rozklad psychiky osobnosti). Tato
prednaska, uvadéna zde pod poradovym Cislem XXXI. je

skvélou zkratkou vykladu vztahu Ja, Nadja a Ono. Jestli
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do této chvile zajemce o Freudovo dilo tapal
Vv souvislostech mezi témito pojmy, nelze nez doporucit
Cetbu zminovaného textu. Sdéleni, Ze z nevédomi do
védomi prochazi tento obsah pres cens(ru, je sice jiz
mnohokrat vysvétleno, avSak zpUsob zdej$iho podani je
velmi profesionalni. Ukazuje mimo jiné na dulezity fakt,
a sice, ze Ja slouzi hned dvéma pandm, Nadja a Ono.
Trvale se tedy Clovék nachazi v konfliktnim postaveni,
nebot neustale musi volit mezi tim, co se ma, jako
potfeba z nevédomi prosadit a tim, co uz se prosadilo a
s ¢im, ve skutecnosti, vedeme kazdodenni vnitfni zapas.
To jsou zcela nova zhodnocovani problému.

Velmi zajimavé je i Freudovo zvladani problematik
spojenych s jeho dal$imi postiehy, ve véci vykladu snd.
V prednasce €. XXIX. Revision der Traumlehre (Revise
nauky o snech) se casteCcné, ve skratce, vraci
k plvodnim zavériim, nic méné bezprostiedné navazuje
tim, ze vyzvedava tzv. zbytky z predesSleého dne, které
tvori pro tvorbu snu, jako vyznamy pochazejici
z recentni pameéti, zakladni SpoustéCe, které maji
zasadni podil na tvorbé snu. AsociaCni schéma vykladu
si musi proto téchto dennich zbytk( vsimat predevsim,
nebot’ ty tvori kliC k otevieni dveri do klientova snového
zivota. To, co sny produkuji jsou symboly. Neuplné
obsahy nevédomi. Neuplné v tom smyslu, Ze se spojuji
s tim, co védomi nabizi jako vlastni fragmenty. Tyto se

vzajemné spojuji a vytvari ,paobrazy“, kterym pak
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jednoduse fikAme sny. Vedle téchto paobrazl jsou to,
ale i zvuky. | ty jsou zpravidla soucasti fragmentarnich
spojeni, nebo, podobné jako télesné pocitky, tvori
mnohonasobné zveliCenou vnimavost jejich zdroje,
ktery prichazi zvnéjSku, tedy z mista, kde snici spi.
V pripadé tikotu hodin, sen takovy zvuk vyvine v hlu¢né
jedouci vlak, piskani vétru Stérbinou u okna sen pretvori
v houkani tovarni syrény, kapajici kohoutek a zvuk
dopadajici vody na sebe ve snu vezme podobu
nesnesitelné zizné a pousté, nebo nutkani mocit.
VS8echny tyto transformace jsou vnéjSimi a fysiologicky
upravenymi zdroji snu. Patogennimi se stavaji
v okamziku, jakmile se spoji s nahromadénym libidem,
Gzkosti, vyhybavymi projekcemi Ja vici zajmu prosadit
Ono do védomi, atd. Citime v téchto Freudovych
podanich urcitou lehkost vyjadreni. Freudovo dilo se
zacCina zavrsovat.

V prednasce €. XXXIIl. Die Weiblichkeit (Zenskost)
autor znovuotevira otazku pribuznosti a rozdilu
zenskych a muzskych pohlavnich organt. Opét
upozornuje na nutnou bisexualitu, kterou vyvoj téchto
organl prodélal a to, Ze tato bisexualita, ktera je dnes
jiz organové vymizela, preci jen pozlistavad v nasem
veédomi jako soucCast toho, Cemu fika Freud - pud
zvidavosti. Voyerismus je jen jinak potlacena
bisexualita. Stejné tak i predoidipsky priklon k matce a

oidipska laska divky k otci, jsou zbytky nasi bisexualty.
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/ SVAZEK SESTNACTY /
SPISY Z LET 1932 - 1939

Az na pojednani Der Mann Moses und die
monotheistische Religion (Muz MojziS a monoteistické
nabozenstvi — 1938) jsou prace uvedené v tomto dile,
Sebranych spist Sigmunda Freuda, menSimi pfispévky
sefazenymi z drobnych Gvah, proslov( k narozeninam ¢i
uamrtim, atp. Freud v tficatych létech postupné uzavira
kapitoly svého tviréiho Zivota. Pojednani o MojZiSovy
(viz, také desaty svazek Sebr. sp.) predstavuje velmi
silny material. Freud v ném rozviji mySlenky, které
vypracovava v souvislosti se svymi zdarilymi vyzkumy
starozdkonniho naboZenstvi. Prvni Kkapitoly vénuje
problematice mista, odkud MojziS pochazel a pripomina,
Zze zde existuji jisté rozpory. MojziS napriklad jako
egyptan meél prikazat obrizku, coz se naprosto
neshoduje s egyptskym plvodem jeho vychovy. Jméno
je rovnéz problémem. Hebrejsky moéseé — vytazeny
z vody nebo egyptsky moses — syn? Jaky je tedy
skutec¢ny plvod Mojzise? Freud v Uvahach pokracuje dal
a pripomina, ze jednou ze zakladnich otazek tu zlstava,

jak vlastné doslo k vytvoreni monoteistického
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nabozenstvi. Freudovo stanovisko je takové, Ze se
vlastné utvéarelo z nejstarSich diasporickych obdobi.
Kdyz se zidé sesli na misté, kde méli zaloZit novy stat,
prindSeli si nové zkuSenosti, které je v zasadeé
rozdélovaly. Vypravéni pribéhl, jejich Ustni predavani,
postupné selektovalo vzpominky, které mély byt
uchovany od téch, které se stavaly soucasti vytésnéni.
Aby se uchovanym vzpominkdm ponechal raz
zvlastnosti, byly tyto opfedeny znaky svatosti.
Vytésnovaci material musel predstavovat silny zaklad,
ktery spocival na podpore rodinného souziti, kde pravé
otcové, schopni Fidit béh udalosti a obstat v boji a
obstarani potravy, stejné jako Uzemi pro Zivot
spoleCenstvi znamenali, v takto utvarené Kkultufre
zasadni stmelovaci prvek. Freud proto zvyraznuje, jako
dilezity bod vzniku monoteistického néaboZenstvi
respekt otcll, vétSinou c¢lenl rodin. Tento respekt se
dale prenasel i na postavy, které ve vypravéni pribéhd
doznaly trvalého mista. Z nich potom postupné vznikala
potfeba vytvaret absolutniho jedince, tvlrce svéta.
Pribehy, které se vypravély, se postupné vkladaly do
ust tomuto ,,bohu®. Jeho pricinénim pak vznikala dalsi
moralni stanoviska, ktera, jakmile byla upresnéna,
preSla do pisemné podoby a utvorila zakony, podle
kterych se pomeérovalo dobro a zlo, spravedlnost a
nespravedlnost, atd. Freud se nezdradha, v pasazich o

MojziSovi, vlastné vylozit jeho postaveni v déjinach
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nabozenstvi jako symbolu vytésnéni, skutecného zitého
Zivota. Tato okolnost se samoziejmé nesetkala v ocich
véricich, cirkve i jinych, kdo kritisovali jeho postoje
s pochopenim. Sam Freud nemél pfrili§ v oblibé filosofii a
filosofy. Kdysi prohlasil, Ze jsou tfi nejvice zbytecné
Véci, na tomto svété — farari, filosofové a bilé limecCky,
které skrti. SAm se vSak bez filosofie a filosofi
neobeSel, kdyz musel priznat, Ze néktera jeho
vychodiska jsou soucasti takovych myslitel(, jakymi byli
napfiklad Aristotelés, Immanuel Kant nebo Arthur
Schopenhauer. Je vSak pravda, Ze se s jmény biblickych
postav, v jeho spisech setkdvame velmi poskrovnu a
kdyz, tak jen ve velmi kriticky vyhranéném tonu.
Otazka viry jej nechavala, po cely Zivot, v podstaté
chladnym, aZ nepfristupnym.

Dalsim dilkem, které se v nami sledovaném
svazeCku objevuje, je: Die endliche und die unendliche
Analyse (KoneCna a nekoneCna analysa). Je dobre, Ze
soucCasna psychoterapie ma k dispozici tento material.
Pretrvava mnohdy v kontaktu s klienty mnoha nejistota,
do jaké miry lze psychoanalysu povazovat za skonCenou
Ci nikoliv. Jedna Cast, ktera doSla svého plného vyfizeni
ve veédomi pacienta vSak nemusi jesté uvolnit zbytky
dalSich vytésnéni, tim jJje prace znehodnocena
naléhavosti dalSiho pokraCovani terapie, kterad vSak
muze byt jen obtizné rozeznana. Pacient se vraci, nebo

s psychoanalysou nikdy, v zasadé nekonci.
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/ SVAZEK SEDMNACTY /
SPISY Z POZUSTALOSTI 1892 - 1938

Posledni dil Freudovych Spist, je i pfes nevelky pocet
stran (150) prFijemnym doplnénim vétSiny naméta,
které jsme méli tu moznost, spoleCné s autorem, Ssi
priblizit. Je az obdivuhodné, jak v situaci své bolestivé
nemoci a rovnéz i stari, jako takovém, dokézal Freud
najit, zejména v roce 1938, tolik sil k vypracovani dnes
jiz zndmého nedokonceného dila, zprehlednujiciho cely
jeho dosavadni vyzkumny material. Anna Freudova,
ktera se zasadnim zplUsobem podilela na vybéru a
sestavovani textll do jednotlivych svazk( Spisd,
ponechala témto materidllm jednoznaény nadpis:
Abriss der Psychoanalyse (Nastin psychoanalysy). Velmi
zajimavou je zde Cast, vénovana problematice, kterou
Cteme v oddile: Die Natur des Psychischen (Pfrirozenost
psychiCna). Zakladem psychiky je mozek na jedné
strané a veédomé na strané druhé. Jak je védomi
konstituovano nevime. Co je mezi mozkem a védomim,
to rovnéz nevime. Presto, pokud se mozku a védomi
tyCe, oba konce jsou tim, z ¢eho vychazime. Nic jiného

prosté, jako material psychiky nemame. To nejstarsSi, co
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vidime na chovani clovéka jsou pudy — Ono. Tato
organisace se nachazi v podkorové oblasti mozku.
Korovou c¢ast predstavuji impulsy, které nazyvame
védomim — Ja. Toto Ja operuje s pocity libosti (slasti) a
nelibosti. Pokud dochazi k nepfijemnym stavim, které
jsou navic oCekavany, pak prijde na radu signal uzkosti,
jenz je varovanim pred vnéjSim nebo vnitfnim
nebezpeCim. To, Ze se stAvame soucasti vyvoje détstvi
prostrednictvim pokracujiciho vlivu paméti, nazyvame
Nadja (Nevédomim). Ono a Nadja zastupuji impulsy
pretrvavajici z minulosti. Prosazovani Nadja je silnéjsi
tam, kde se pripoutanost k zavislostem na détskych
vzpominkach stala soucasti Zivota dospélosti, kde
pretrvavaji, atd. Jak je z predlozeného patrné, Freud je
schopen jiz plné definitorického zapisu svych myslenek
a témer nic jiného, se do jejich obsahu nevejde. Cely
tento zapis predstavuje asi osmdesat skvéle
formulovanych stran.

Kriticky clanek, z tohoto svazku: Psychoanalysa a
telepatie (1921) byl zCasti uplatnén v XXX. prednasce
Nové rady... (svazek patnacty). Jak z textu plyne, Freud
neustale celil nejridznéjSim vytkdm a podezienim, Ze
psychoanalysa je vpodstaté okultni védou, zalozenou na
mysticismu a Jjinych podobnych nesmyslech.
Psychoanalysa, jak podotyka autor, predstavuje praci
s mySlenkami a nikoliv jejich vyvolavani. Pracuje s tim,

co je jiz jednou hotovym obsahem klientovy psychiky a
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nepotrebuje k tomu nijaké zvlastni, okultni techniky a
jevy, nebot, vzhledem k tomu, jaké skutecné Uutrapy
pacienti prozivaji je, cokoliv navic, jak nemozné, tak
zbyteCné. LécCba psychickych poruch se musi zfici
jakékoliv mystiky, nebot potom by ji nezbyvalo nez
donekoneCna obhajovat sebe samu Vv pravu na
existenci. Rovnéz i psychoanalysa, vzhledem Kk
vysledklm, zaloZzenym na prikaznosti Gspé&sné lécby a
experimentalné vyvolavanych psychickych  stavd,
souvisicich s chovanim nervové chorych, si mize
pravem narokovat védeckost a vzdat se pochybné
manipulace s fakty mediciny, ze strany pokoutnych
léCiteld.

Poznali jsme z podstaty Freudovo dilo v pfehledu.
Nic méné studium jeho textll z pramene, zdaleka
nemuze nahradit zazZitek ze slova a z objevovani, které
pfitom, spolecné s Freudem, mulzeme prozivat.
Pridame-li k temto moznostem poznani jesté i védomost
o detailn€jSich zivotopisnych udalostech Sigmunda
Freuda, je tento zaZitek, o to bohatsi a oslovujici. ¥ Jak
se stale ukazuje, je Freud jesté porad jednim
z nejcitovanéjSich autor( vibec. Zda je to pravem Ci
nikoliv je véci dalSiho posouzeni. Nic méné, at tak nebo
tak, prekonat Freuda znamend pouze jedinou cestu a

to, seznamit se s nim a s jeho dilem.

4 7a vdechny alespon jeden z nejzdafilejsich ZivotopisCl u nas, od Georg
Marcus, Sigmund Freud — Tajemstvi duSe — Zivotopis. Praha/Litomysl
(Paseka) 2002.
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DODATEK

U Freuda se vyvijelo pojmové schéma; uzival a do
naseho slovniku se také dostalo jeho nasledujici

vypracovani, které jsme rovnéz zminili:

Ja — Nadja — Ono
(Ego — Superego — Id)

Védomi — Predvédomi — Nevédomi

Vedle téchto termind jsou to dale:

Libido — pud k zivotu a slasti (eros)

Thanatos — pud k smrti, destrukci a agresivité

Oidipovsky komplex — laska k rodi¢i opacného
pohlavi a nenavist k rodiCi stejného pohlavi
(chlapci Oidipovsky k., dévCata Elektrin k.)

Obdobi latence — potlacena sexualita (6-12 let)

Konflikt — stfet J4, Nevédomi, atd.

Intrapsychické stfetnuti — pudy a osobnost

Censura — potlacovani norem (ve Védomi)

Obranné mechanismy — traumaticky zazitek
projektovany, izolaci a preobsazenim, na
jinou oblast dusSevniho Zivota

Reaktivni vytvor — symptomové jednani nebo

¢innost oddalujici vzpominku na trauma.
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