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Obcas slychavam od téch, jejichz déti uz
dosdhly okraje dospélosti nebo se jiz samy
staly rodici: ,,Tohle téma se mne uz nas-
tésti netyka”! Po néjaké dobé se vsak o
podobnd témata zajimaji, nebot jim chybi
zdroje k pochopeni konfliktd, jestlize nyni,
jiz z pozice prarodice jsou stavéni do role
té odpovédnosti, kterd na né pdadad stran
problémd, jen volné pokracujicich v nové
generacni linii a tak, jako tak, se jich stale
tykaji.
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uvob
Rozhodl jsem se, dat letitym poznamkam, které se nahroma-
dily v souvislosti s konzultacemi rodi¢u a jejich détmi, uceleny
tvar. Mnohokrat jsem se na tuto cast své prace dival tak, ze
jsem nenabyval nijak opravnéného dojmu psat o takovém
tématu celou knizku. To, co se zménilo a k tomuto kroku nyni
pristupuji je pouze jediné: zkuSenosti a snad i uhel pohledu,
ktery by mohl napomoci zahlédnout preci jen o trochu vice a
jinym zpusobem, nez mnoha témata, kterd jsem rovnéz k da-
nému zamereni mél moznost doposud Cist. Pokud jsem v
podndzvu umistil poznamku, ze se bude jednat o psychoana-
lyticky pfistup, dokazi si predstavit, jak nejeden c¢tenar od-
soudi tento zameér poukazem na predem tusenou sexualitu o
kterou se patrné bude tento spis opirat. V tomto mohu ¢tena-
re patrné prekvapit. Sexualita bude pouze okrajovym téma-
tem. Nasim zamérenim bude zejména problém nevédomi,
sublimace, popreni a vytésneéni, Ja, Nad-ja a Ono, obsedantné
kompulsivni neurdza, uzkost, deprese, schizoidni stavy, ale
také obycCejné kazdodenni chovani néjak rozebirané v poméru
napr. k vékovych skupinam, popfipadé zasadni poznatky, kte-
ré jsem ziskal sledovanim prozivani a chovani rodici v souvis-
losti s partnerstvim, rodinnymi zavazky a vychovou. VSechny
tyto a mnohé dalsi naméty se stanou polem nasi orby, polem
nasi setby, polem nasi Urody, nebot stejné tak je tomu i v re-
alném zivoté. Pokud pouzijeme jako opérného bodu néktery z
citovanych zdroji (viz niZze v textu), potom pouze k tomu,
abychom vyjasnili to, co si takového doprovodného citatu bu-
de vyzadovat. Vérim, ze predkladané téma poslouzi jak stu-
dijnim ucellim, tak i tomu, aby se na néj nabalovala potrebna

kritika, stejné jako moznost vyuziti v dalsi poradenské praxi.
Jifi Adamec
v Brné, brezen 2020
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§1. TEMA PORADENSTVIi, RODICOVSTVi A VYCHOVA
U NAS A VE SVETE

Ceska kola détské psychologie a psychiatrie je ve svété oce-
Aovand. Jména jako Matéjcek, Svejcar, Syfistova, Krejéifova,
Langmaier, Vagnerova, Thorova, Mertin, Smékal, Latalova,
PapeZova, Sobotkovd, Stembera, Dittrichovd, Ptacek nebo
Pemova a dalsi, predstavuji v nasi odborné literature a v po-
védomi verejnosti jiz ustalené autority. Z téch zahranicnich
jsou to: Alfred Adler, Jean Piaget, Anna Freudova, Melanie
Kleinova, Virginie Satirova, Margaret S. Mahlerova, Guy Bo-
denmann, Franz Resch (za OPD-KJ-2; bude niZe rozvedeno),
Alexander von Gontard, teké Christiane Brehmsova, John
Gray a mnozi dalsi, jejichz vybér je zde podminén zastoupe-
nim prislusnych titull v osobni knihovné autora (viz seznam
doporucené literatury k dalsSimu studiu, na konci této knizky).

Na domaci ptidé dlouhou dobu prevladaly nazory, které
presentovali svymi laskavymi pristupy zejména pan profesor
Zdenék Matéjéek a pan profesor Josef Svejcar. Jejich osob-
nosti vyznamneé zasahly do celého budouciho vyvoje détské
psychologie a psychiatrie v podminkach ceské kultury. Vycho-
vali mnoho Z34ku a stali se nejcitovanéjsimi autoritami z jejichz
obsahovych témat je, az do soucasnosti, respektovano témeér
vsechno. Doba se vsak pfirozené promeénovala a s ni rovnéz
nutnost, pristupovat k vychovnym tématim jak v rodindch,
tak ve skolach a na verejnosti preci jen z jiného uhlu pohledu.
Bylo tedy nutné respektovat také pozvolné s témito pozadav-
ky kritéria, ktera byla ve vychovnych a rodinnych terapiich
nové ziskavana srovnavacimi studiemi se zahrani¢nimi praco-
visti. Rozvoj univerzitnich pozadavk( spolecné s pozadavky
téchto vyse jmenovanych srovnani si vynucoval sledovani da-
nych tematickych okruht a ochotu vytvaret védecké vyzkumy.




Jak obstat jako rodic¢ - psychoanalyticky pristup

Na tyto okolnosti navazali svymi studiemi Pavel Langmaier
a Dana Krejcifrova a posunuli védecky obraz Ceské skoly dét-
ské psychologie a psychiatrie na potfebnou mezinarodni uro-
ven. Vedle téchto odbornikd, vSak vznikal rovnéz dalsi okruh
zajmU, ktery se zacinal vice Uzeji zabyvat ryze specialnim, in-
dividualisovanym vyzkumem. V tomto smyslu je to zejména
vyvojova psychologie (Marie Vagnerova, Katefina Thorova),
stejné jako vyvojova psychopatologie a pomahajici profese
(Marie Vagnerova), nebo nadmiru specializaCni zaméreni, ja-
ko napr. na détsky autismus (Katerina Thorova) a spektrum
poruch prijmu potravy (Hana Papezova). Diléi studie, publiko-
vané potom pravideln& v odborném ¢&asopise Ceskoslovenska
psychiatrie, dokladaji vysokou uroven nasi détské a dorostové
psychologie a psychiatrie jiz nékolik desetileti. Tolik tedy, jen
v zakladnim narysu z modernich déjin tohoto oboru.

V pocatcich rozvoje klinické psychologie na prelomu 19. a
20. stoleti, vystoupenim zakladatell moderni psychoanalysy
(Sigmund Freud, Carl-Gustav Jung, Alfred Adler a dalsi), se
détska psychologie a psychiatrie jesté neustavovaly jako spe-
cialni obory. Oblast pozorovani détskych pacient byla spo-
luzahrnovana do celych komplext psychoanalytického popisu
dusSevnich poruch. | kdyz Sigmund Freud détské problematice
ve svém zamereni vénoval dostatek prostoru, ve spojeni s vy-
vojovymi faktory (viz, Tri pojednani k teorii sexuality, 1906),
znamenal tento teoreticky prilom do novych oblasti empiric-
ké psychologie i tak pouze jen jeden z moznych popist a niko-
liv zavedeni samostatné klinické jednotky. Naopak, od vy-
stoupeni Melanie Kleinové v tficatych letech 20. stoleti muU-
zeme hovorit o détské psychologii a psychiatrii, co by jednot-
ném oboru, ktery si postupné, i kdyz kriticky, osvojuji také
dalsi odbornici ve specialnich studiich a zaméreni.
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Poradenstvi v détské psychologii, samo o sobé vSak dopo-
sud nemeélo takovy nastup, ktery vidime zejména, az po roce
1989. Vlbec slovo ,poradenstvi” pro détskou psychologii si
muselo teprve ziskat potiebné renomé, nebot jeho chybénim
na ,trhu verejnosti“, neposkytovalo samo o sobé dlvéru. Tim
byl dan prostor mnohym jednotlivciim, vstupovat do této ob-
lasti, aniz by méli potfebné vzdélani. Selekce jasné ukazala,
kdo bude schopen v takto zapocaté praci pokracCovat a kdo
ne. Rozumna mira lidového poradenstvi, ktera se chtéla a
chce opirat o samostudium z odbornych pramen(, vyuzZivat
casto neuniversitnich vzdéldvacich program( a sama o sobé
postavena na nutnosti sebereflexe: nekoliv |éCit, ale verbalni
podporou pomahat ke zlepseni napf. vztahovych problematik
mezi détmi a rodic¢i, muze byt vhodnym doplnkem klinického
poradenstvi. V tomto duchu nechavam plynout obcasny za-
jem nékterych klientd rovnéz smérem ke svym poradenskym
aktivitam. Oporou je mi v tomto ohledu vzdy psychoanalysa, i
kdyz jen v té mire, kterd mlzZe poskytnout projasnéni nasta-
lych situaci a s nimi vzniklych postojd, z nichz prameni v ro-
dinné a vztahové problematice vétsina dlivodd pro neshody a
neporozumeni, které tak vedou mnohdy i k viceletym meazi-
osobnim konfliktim. Také vzhledem k dostupnosti zahranic-
nich pramenu, které z psychoanalytického pohledu poraden-
stvi pro rodiny s détmi preferuji, mohu porovnavat aktualné
dosahované vysledky jak mezi jejich autory, tak i s vlastnimi
zkusenostmi, coz mi poskytuje vyznamny manévrovaci pro-
stor k neustalé sebereformni Cinnosti, stejné jako chapani
odpovédnosti, s niz musim ke svym klientim pristupovat a
nevytvaret odér absolutnich zavéru, jak takovy postoj mnoh-
dy vidam, aniz by k tomu vedl| sebeopravnénéjsi dlivod. Za tfi-
cet let prace, se tak nashromazdil pékny poradensky material.
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§2. PARTNERSTVi A RODICOVSTVIi VE SVETLE
CHYBNYCH PREDSEVZETI
NejcastéjSim pristupem k partnerstvi, rodinnému souziti a ro-
dicovstvi jsou mnoha predsevzeti. Vétsina lidi se v tomto oh-
ledu vymezuje vici pocitovanym chybam, které na pristupech
od vlastnich rodi¢d, ke své osobé, zazivali jako déti a berou si
je, co by nejruznéji modifikované krivdy do dalsiho Zivota. Kdy
se jedna o skutecné konflikty a kdy jde pouze o prosté nepo-
chopeni jinak upfimnych a dobrych snah nasich rodict, po-
skytnout svému potomkovi co nejlepsi, ale jim samym odmi-
tané rady jen z dlvodu jakéhosi ,kaprice”, to je mnohdy
témeér nadlidsky ukol, pro rozmotavani klubka celé fady mali-
chernosti, prerostlych do zbytecné, az obludnych rozmérd,
udrzujicich se jen v pocitové sfére, avsak realné devastujicich
vztahu, které by mohly jinak, dobfe fungovat. A co vic?! Na
vétsinu takovych postoju, které nejsou ni¢im jinym nez sub-
jektivnim presveédcenim, dospély reaguje jejich zaclenénim do
souboru naucenych zpUlsobl ,odpovédi“. To nasledné vede
také k tomu, ze jen stézi lze dosazené vzorce chovani meénit,
nebot umoZznuji trvat na svém, prosazovat se ,,i za cenu ztrat”,
které jsou nasledné ,racionalisovany” jako (Casto ndzorové
kroucenym zplisobem), vycitand pohnutka, svému nejblizsimu
okoli. Vysledkem téchto okolnosti, které maji, jak je patrné,
svlj kauzdlni zaklad (pri¢ina a nasledek), je vytvoreni stano-
viska, jez lze oznacit jako predsudek. Jeho Skodlivosti potom
zGstava nasledujici pdsobeni. Predstavuje totiz v nitru vlast-
nich pohnutek, utvoreny postoj se znaky kritéria obecné plat-
nosti. Jeho nejCastéjSim znakem byva znamé rceni: nechci byt
jako moji rodice! Jenze tim mohdy cela véc kondi, protoze ne-
nasleduje zodpovédné sebevytvareni smérem k takové osob-
nosti, kterd by poZzadovanych zmén dosdhla a naopak z(stava

12
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ve skuteénosti vézet na plvodnich stanoviscich. Tudiz predse-
vzeti o tom, ze jedinec chce byt lepsim rodicem, nez byli ti je-
ho, nema obsah, kromé citovych barev, které se maji tenden-
ci pokladat za argument zmeény. Co potom nasleduje, jestlize
se jiz v raném stadiu partnerstvi a vychovy nedostavuji oCeka-
vané zmeény? Je to latentni a pozdéji zcela otevrena vycitka
typu: Myslim to s tebou preci dobre, ale ty mi to svym chova-
nim nedovolujes (smérem k partnerce, partnerovi, ditéti).
Chybna predsevzeti mohou tedy fungovat jako nesplnéna
prani, jestlize zGstalo po cely Zivot pouze u nich a jedinec se
ve skutecnosti sdm nemél odvahu nebo chut zménit v nazo-
rech a postojich.

To, o ¢em je zde reC spada v mnohém do dvou oblasti psy-
chologie osobnosti: jednak je to proces vyzravani vlastniho Ja
a v druhém sledu také schopnost socializace, nebo-li schop-
nost adaptovat se na specifické pozadavky spolecenskych si-
tuaci a jejich potreb. Obé uUrovné jsou soucasti individualni
psychiky, ktera mezi nimi existuje jako modulator, ktery se v
samé podstaté chova sebereflektivné a hledd optimalni zp-
soby, jak v takovych socialnich podminkach fungovat, jak
spravné nastavit vztah svého Ja ke sveétu svého okoli. A tim uz
je i nase dité. Na tomto misté by nékdo mohl fici, ze to zni az
odcizujicim ztpUsobem. Ale uvédomme si, Ze podprahové dité
vychovavame i s vedomim, Ze se jednou osamostatni, opusti s
nami doposud sdilené rodinné prostfedi a stane se soucasti
vnejsiho prostredi, odkud se k nam bude, v optimalnim pripa-
dé zachovaného pouta, rado vracet, ale uz jako nékdo, kdo je
timto vnéjsim prostredim zase dal, bez naseho pric¢inéni, za-
konité ovlivnén. Na tuto skutec¢nost bychom méli byt vzdy
pripraveni, stejné jako na tuto skutecnost musime svymi vy-
chovnymi pfistupy, pripravovat naseho potomka.

13
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A kde zGstala nase predsevzeti ve smyslu: Nechci byt jako
moji rodi¢e? V zasadé se zde stdvaji nedulezitymi, protoze to,
co nastalo, je nutnost reagovat svymi pristupy k ditéti podle
aktualné nastalych potreb. Dité totiz vychovavame k tomu,
aby obstalo samo ve svém vlastnim svété a nikoliv v tom na-
Sem! Predsevzetimi totiz ¢asto délame to, ze svoji minulost
chceme nechat promlouvat, aktualizovat ji do svéta, s nimz uz
davno nesouvisi. Jedind souvislost zde byt mlzZe, a to — po-
rovnanim, ale nikoliv kopirovanim. Pfedsevzetim ¢lovék straci
pruznost. Naopak, tvorivou sebeaktualizaci lze dosahnout
svobody prikladem, nezatizenosti délat, chovat se, pusobit
nenasilné a pritom s maximalnim dosahem smérem k ditéti.
Popisuji zde, tedy pouze sebereflexi, jako nutny predpoklad
uspesného pristupu k ditéti, stejné jako k partnerovi. Zbavte
se predsevzeti, protoze vas nenapadné, tak jako tak udrzuji v
primém kontaktu a napojeni na to, co povazujete za, pro sebe
Skodlivé, upinate se na to, ¢imz svému okoli jen pfitézujete:
neustalymi ddrazy k tomu, co by se mélo délat lépe, ¢eho se
vyvarovat, a tak podobné. Predsevzeti z vas délaji nesnesitel-
né rodice i partnery, ktefi jen poukazuji, poucuji a co nejhur,
mysli to se vSemi okolo dobre. Nezapominejte nikdy na to, ze
pro své rodiCe, a to uz mate svoji vlastni, tfeba i viceCetnou
rodinu, budete vy sami stale détmi, az do jejich nejvyssiho
stari. Kdo jste se uz preci jen vekove trochu oddalili, potom
jisté vite, Ze vy sami i vase déti, my vSichni jsme a zUstdvdme
détmi v ocich rodicl pfiblizné na hranici osmi az dvanacti let.
Je tomu tak proto, ze v této vékové skupiné nastava bourlivy
rozvoj osamostatnovani ditéte a k tomu rodicovské vysveéetlo-
vani opét, s latentnim strachem o jeho existenci. Ten nikdy
neopustil nase rodi¢e a nikdy uz neopusti nas. Predsevzeti, o
némz tu hovorim je tedy v mnohém tichou obavou, zda ob-

14
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stojime, a to |épe a s o¢ekdvanou Uctou od nasSich potomkd.
Zpétna vazba je, tak jako tak, v souvislosti s vychovou dalsim
problémem. Vyzadovat ji okamzitou verbalni akceptaci, ze
strany ditéte mnohdy byva jen vyrazem nedockavosti rodicCe,
uslySet timto zplsobem uznani onéch vlastnich snah, vyplyva-
jicich z pavodniho predsevzeti, coz jen uzavira kruh, nebo
chceme-li, cyklus problém(, které pro svlij emotivni ndboj
ztraci vyhled na racionalni vychodisko. Z psychoanalytického
hlediska se ma véc tak, ze onim predsevzetim - Nesmim délat
stejné chyby jako moji rodice! - vznikne aktualné udrzovany
zalozeny konflikt, ktery se potom ma tendenci chovat stejné,
jako zaloZzeny konflikt z détstvi (Sigmund Freud) a symptomo-
vym zplsobem ovliviiovat kvalitu psychického zdravi, mnoh-
dy, az do urovné nékteré z neurocistnich pozic nebo i diagnds
(obsedantné kompulsivni porucha, jako je napfriklad prehna-
na, rigidni Cistotnost spocCivajici v nadmeérné casté kontrole di-
téte, jeho prebalovanim a tak podobné). Je to jen maly dlikaz
toho, ze se dospély od svého predsevzeti neodchylil a ve sku-
tecnosti misto toho, aby je naplnoval, tak vézi v jeho utrobach
formou fixace na nékterého vlastniho rodice. Jednak to souvi-
si s tim, cemu dnes rikame — populacni genetika — coz zname-
na, ze se o fixace jedna jak na Urovni rodu, tak na drovni dru-
hu (socialni pfislusnost je genetickd potreba, které u radové
nizSich druhl predchdzi stadovost, a tu ma ¢lovék rovnéz ge-
neticky zakédovanu), stejné jako s proménnymi, které lze sle-
dovat v ramci socidlnich konstruktl u primatd, lidoopl a ho-
minin0 jako byli australopithekové. Jde o celou Siroce vétve-
nou druhovou skupinu predlidi. Jejich charakteristickym ry-
sem byla organisovana druzina, ktera se diky této schopnosti
ostatnim nadrazovala, jednak bojeschopnosti, ale pro nas pri-
pad zejména sdilenim blizkosti druhého, rozvojem empatie.
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Vychova potomk( zahrnovala schopnosti chovat se specific-
kym zpUsobem jak na volném prostranstvi — savany, tak v
prostfedi lesnich porostl a v kontaktu s vodou — reky, jezera.
Patrné prave onen rozvoj uceni, vytvarel a uchovaval u téchto
predlidi dulezitou slozku pfi rozvoji védomi, a to slozku pamé-
ti (vzpominky) na zkusSenost provazanou s konkrétni vazbou
patrné na matku. Primarni védomi tuto okolnost fixovalo ne-
jen po praktické strance, tedy pouze v situacich pozdéjsi nut-
nosti postarat se o sebe bez této ndapomoci, ale stejné tak, ja-
ko podvédomé navraty, mozna i ve snech téchto pralidi, kdy
se jim jejich ,ucitelé” béhem spanku zjevovali, co by konkrét-
ni ,0soby”“, ¢imz byla posilovana emocni provazanost necha-
vajici tak dotvaret onu fixaci i s citovym propojenim (viz, in-
spirovano: Vaclav Soukup, Prehistorie rodu Homo, Praha
/Karolinum/ 2015, str. 497 an).

Vyse uvedenym chtélo byt tedy jasné formulovano, ze k
persondlni fixaci jsme geneticky predurceni. Maze nds jednak
chranit, ale mize nds také zrazovat. Jako ochrana pUsobi teh-
dy, kdyz je soucasti podvédomého chovani v ramci téch situa-
ci, kdy je nutné orientovat se dostate¢né bezpecnym zpUso-
bem (tfeba, aZz na uUroven soucasného intelektualizovaného
rozméru, jako je napriklad orientace v digitdlnim prostoru),
tak ale stejné i v situacich, kdy uz to neni pro ¢lovéka vyhod-
né, jako napriklad pri snizené schopnosti osamostatnovat se a
nejrlznéji modifikovanymi, ,racionalizovanymi“ fixacemi si
udrzovat toto personalni pouto spolecné se strachem nebo
uzkosti pred vidinou ztraty dosahu k vzajemnosti, alespon ve
zminéné predstave vzpominkou. Jedna se o jemna propojeni
mezi intelektem, strachem a nutnosti orientovat se v redlném
svété s mnoha nastrahami a nebezpecim. Predsevzeti je po-
tom jen druhem obavy, neztratit fixaci vazbu na vzpominku.
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§3. REALNE VZTAHY: RODIC, RODINA
A DITE NEBO DETI

Vzato vice ze SirSich souvislosti, tak potom rodina je dobro-
volny svazek dvou jedincU, ktefi se rozhodli k tomu, aby jej in-
stitucionalisovali vzajemnym slibem, jeho obecnym vyhlase-
nim a socidlnim uzndnim v respektu k praviim, ktera jim maji
byt danou kulturou takto priznana i pro budoucnost s vyhle-
dem na vychovu vlastnich déti. Dalo by se patrné uzit daleko
vice obecnych urceni, ktera by celou véc priblizovala dalSim
zplsobem, nic méné, pro nase ucely, jak se domnivam, plné
postacCuje ten, ktery byl uveden vyse. Co z této teze tedy, ply-
ne pro nas, pro nase téma? Rodi¢, rodina dité v sobé (obsa-
hové) podrzuji v jistém smyslu systém hodnot. Rodina je insti-
tuce, rodic je role, dité je vyvijejici se osobnost na kterou ro-
dina a rodi¢ plsobi. Rodina predstavuje jesté dalsi jeji ¢leny
(sourozenci, prarodice, pribuzni...), rodice, vidéno z dnesniho
pohledu jsou mnohdy proménnou s nejistymi zdvazky vuici
sobé samym a vUci ditéti a dité samo, plus sourozenci (nejcas-
téji), predstavuji jednotky, které v takovém spolecenstvi snasi
néjaky dil vliv(, které jsou na né vyvijeny v souladu s principy
internich pozadavkd na souziti, obecné - vychovou. Timto po-
hledem budiz pfedeslano, ze idealni, tedy bezkonfliktni rodina
neexistuje, ale je dobfe, Ze jeji idedlni ztvariovani v nejriz-
néjSim podani (literatura, film, a tak dale), vytvari prostor k
tomu, procC jesté vidét nadéji a usilovat o jeji priblizeni néja-
kému takovému modelu. Patrné zde nastava jiz onen prvni a
dost dobre neodmyslitelny konflikt: co Clen rodiny, to pred-
stava o jejim ideadlnim nastaveni, co do souziti a respektu
vlastni hodnoty a svobod pro seberealizaci, uznanim vlastni
osobnosti vici ostatnim jejim ¢lendm, ocekdvanych odezev, a
vnimanim svého nepopiratelného mista v ni - ukotvovanim.

17



Jak obstat jako rodic¢ - psychoanalyticky pristup

Tudiz, co v takovém prostredi nastava, jako predpoklad a
nejCasteji potom i jako fakt souziti? Je to predpojatost, kterou
jsme si navykli jmenovat ponorkovou nemoci. Jejim zakladem
je anticipacni uzkost. Jde o klasifikacni jednotku, ktera se
uvadi v souvislosti s mnohymi psychickymi komplikacemi, ne-
bo i v souvistlosti s diagndésami dusevnich poruch. Co tento
problém v rodinné anamnése znamena a jak se odrazi na pfi-
stupu nékterych rodic¢da k détem?

Prikladem ndm miZe opét byt to, jak jsme vétSinou takové
anticipacni uzkosti zvladali ve vlastni, primarni rodiné. Jde o
celou neprehlednou radu pocitovych barev a emoci. Ty maji
tendenci ustit do jednotného, vykonstruovaného nazoru a
postoju, vyplnénych deformovanou empatii. Ve vysledku to
potom vypada tak, ze v sobé nosime presvédceni o tom, co si
0 nas, za nasi nepritomnosti druzi mysli a do jaké miry timto
zplsobem budto usiluji o to, nas poskodit, nebo manipulovat
s rodinnou situaci a jednotlivymi jejimi ¢leny. Casto v ramci
poradenskych sezeni slychavam vétu: Ona/on to déla jen pro-
to, aby pred ostatnimi vypadala/vypadal [épe! Jde o nekonec-
ny pribéh vselijakymi zakrutami vedenych pocitl ubliZzenosti a
krivd. Néktefi klienti maji tuto pozici nadto zvyraznénu jeste i
tim, ze k tomu pridavaji ,,splav” myslenek a vazanych, asocio-
vanych projevq, které jako by nikdy nemély zkoncit, nebot na
sebe vrsi neprehledny proud otazek, které ve skutecnosti uz
modulaci hlasu, kterym jsou vyslovovany, znamenaji vlastné
vyCitku (celému svétu) a ten s kym komunikuji (v doméni Ze si
chtéji o svém problému jen povykladat), je zatlacovan do kou-
ta nefesitelnych a vlastné neprehlednych poukazi na smrst
bolesti, v nichZ se i sdm klient ztraci, nebot jejich jedinou po-
vahou je nezvladnuta emoce. Tento problém je nejcastéjsi a
ma dve ramena: 1. opravnéni; 2. nezvladani kazdodennosti.
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V pfipadé opravnéni se jedna zpravidla o zalozeny konflikt z
détstvi a v pripadé nezvladnuti kazdodennosti, se mnohdy
jednd o nékolik paralelné plsobicich dlivoda: vysoka tenden-
ce k urdzkam (vrozena precitlivélost vazanda k vlastni osobé),
nesplnéné kariérni naroky, priliSna potreba srovnavat se, ne-
schopnost prijimat zmény a pozitivni ndhled na Zivot (vrozend
zahorklost). Toto jsou nejcastéjsi osobnostni rysy, které na-
pomadhaji anticipacni uzkosti k Zivému pusobeni na situace.
Clovék s touto negativistickou vybavou jen obtizné komuniku-
je s okolim. A kromé uvedenych behavioralnich a emocnich
dispozic je vcelku snadno provokovan k nastrazenosti, zejmé-
na v oblasti verbalni agrese. Pri vychové déti se takovy obraz
povahovych rysu snadno odhaluje tim, Ze v pfistupech, kde je
zapotrebi prijmout trpélivost a laskavost, takovy rodi¢ naopak
projevuje emocni chlad, vycCitky, krik, straseni a jiné nevhodné
zpUsoby. Kromé toho, toto jedndni nejcastéji obhajuje jako
nadmiru opravnéné, bez toho, aby vnimal nutnost ohledu na
vekovou skupinu svého ditéte, po némz takto zada pochopeni
vysSich mordlnich postojl, nez na které muize ve skute€nosti
dosahnout. Toto vSe je neustale propojeno s anticipacni Uz-
kosti, ktera je vyrazem fixace napfr. jiz jmenované precitlivé-
losti na vlastni osobu (dotéenost — toto si preci nenecham li-
bit), kterd se stala kritériem hodnoceni vSeho a vsSech. A rek-
néme to zcela otevrené, vyznamnou roli zde hraje rovnéz in-
teligence. Nékomu takové postoje zaCnou vadit, vSimne si jich
a zmeéni je, zmeéni své nastaveni. Nékomu podobné znaky na-
opak nelze dopravit Zadnou cestou a rovnéz psychoterapie se
v takovém pripadé muze stat zcela neucinnou. Pak uz si lze
prat jen tolik, aby prozitky a chovanim takového jedince jeho
okoli netrpélo vic, nez je vhodné. Mize se jednat o poruchu
osobnosti, ktera vsak jesté nesplnuje diagnosticka kritéria.
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No, a v neposledni radé je dalsim tématem neustala potre-
ba, ze vSech vyse uvedenych divodU se stile obhajovat a hle-
dat Uuporné ve svém okoli, s touto sebeobhajobou souhlas.
Princip ubliZzenosti tak nardsta do Sirokych rozmért. Anticipu-
je v podjatosti podeziravost a nutnost provéfovat. Redeno
jesté jinak, jsou to Casto lidé, kteri se nikdy ve skutecnosti ne-
zamiluji.

Z téchto dlvodu tedy vznikaji mnohé konflikty, se vselijak
zasmodrchanym obsahem — ona rekla, ja jsem rekl, on si urci-
té mysli, ona na to nikdy nepfistoupi..., a tak dale a tak dale!
Problém je zde tedy v tom, ze vSemu, co takovému jedinci
tahne hlavou, je davan stejné vysoky emocni vyznam. Pristu-
pem v praci s takovym klientem je vytvaret podminky pro se-
lekci: méné a vice dllezitych emoci, vzhledem k jejich obsahu.
Timto obsahem projevovanych emoci potom neni nikdo jiny,
nez klient sdm. (Vhodné zde plisobi — Gestaltterapie, viz liter.)

Obraz osobnosti, ktery byl shora popsan, uz sam o sobé
dostatecné poukazuje k tomu, aby bylo mozné z néj odvodit
vsechny nespravné a jinak skodlivé kroky s nimiz takovy jedi-
nec pristupuje k manzelskému (partnerskému) a rodinnému
souziti, stejné jako k vychoveé déti. Samozrejme, do téchto kri-
térii spada i vlastni sebereflexe takového jedince, v niz zhod-
nocuje svou roli rodice, a v jaké mire je toho schopen. Nikde
totiz neni popsano, co musi splnovat rodi¢, aby dostal této
své role. Jde spise o zvykovou normu, ktera se budto kryje s
obecné platnymi pfistupy, danymi kulturou, nebo se s nimi
nekryje, coz nejcastéji resi socialné pravni systém té, které
spolecnosti. Je tedy spiSe na vychoveé a vzdélavacim systému,
aby vzajemné hledali zpUsoby, jak moznym problémim pred-
chazet a naplnovat tyto zvykové normy ocekavanym obsahem
(jako napfiklad: co nejprirozenéjSim zajmem o rodinny Zivot).
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§4. DITE VE SVE VEKOVE SKUPINE
A JEJi RESPEKTOVANI ZE STRANY RODICE

Vzajemné pusobeni v interakci rodic a dité se odehrdva na za-
kladé konfrontace dvou oddélenych svétld. V tom détském
prevlada absolutni narok na cokoli a v tom rodicovském nut-
nost tento narok usmeérnovat. Dité ma pravo na to, aby svym
jednanim mnohé hranice prestupovalo a rodi¢ ma povinnost
ditéti tyto hranice vymezovat. Dité vétsSinu pristupl ze strany
rodiCe chape jako omezovani svobody, rodi¢ vSechny své pri-
stupy k ditéti chape jako dobfe minénou oporu, kterou je di-
téti branéno v tom, aby si ublizilo. Kritériem obecné platnosti
v pristupu k ditéti je zajiStovani maximalniho pohodli pro in-
dividualni vyvoj. Kritériem obecné platnosti pro rodinny zZivot
je podpora jeji celkové stability socialnimi nastroji a politikou
statu. Kritériem obecné platnosti individualniho pristupu k di-
téti je trvaly zajem rodice o veskery ,jeho prostor” v primé
vazbé na zaclennovani do dalsiho existencialniho kontextu, ta-
ké mimo rodinu, na Urovnich télesného, dusevniho a socialni-
ho seberozvoje, tedy podporou k Uplné samostatnosti. Toto
jsou, reknéme — pravidla pristupu. Nutno vsak pfiznat, ze je-
jich obsah se mnohdy dostava do nazorovych kolizi, zejména,
pokud dojde reC pravé na vékové kategorie a vzhledem k
rozmahajici se détské kriminalité nebo Sikané, a s tim ke ko-
mentovanym otazkam odpovédnosti, popripadé kriminalisace
a na to navazujici problém, tak zvanych: prav ditéte. Tudiz v
téchto vodach se pohybujeme na hrané moralky, soudnictvi,
ochranné (ustavni) vychovy, pristupech v souvislosti s dobry-
mi mravy a tak podobné. A to sem navic jesté nezahrnujeme
détskou psychiatrii a jeji presah smérem k mentalnim djmam
déti, jejich socidlnimu zaopatfovani, na urovni takovych pri-
stupu, jakymi jsou napf. inkluze a specifika vzdélavani.
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Podrobna znalost vyvojové psychologie, jeji trvale rozvije-
né a pro svlj zdjem udrzované studium, jakoby se chtélo oh-
lasovat ve smyslu jisté povinnosti, kterou by mél kazdy rodic
ve své patrnosti nést a zvladat. Spoléhani se jen na osobni, vi-
ce méné intuitivni zkusenost, byva mnohdy malo. Naprosta
vétsina rodicll o faktické vyvojové psychologii vi jen nékolik
obecné znamych klisé, ktera je maji presvédcit o tom, ze uz
tak zvladli celou tuto problematiku.

To, co je vzdy pri konzultacich s rodici a jejich détmi patr-
né, tak to je prenaseni svého , dospélého” nazoru smérem na
potomka a vyzadovani jeho absolutni chapani, bezprostredni
zménou chovani ditéte. Priklad: Kolikrat jsem ti rikala, ze si
mas uklizet pokoj a pak teprve si muzes jit hrat! (Maminka uz
tyden svéhlaveé tento pozadavek na svém ditéti vymaha s tim,
ze uz tyden dité nebylo na hristi s vrstevniky, protoze zaujalo
zcela rezignovany postoj.) Véem tkvi problém? Tento prikaz
se deje bez vysvétlovani, je to pouze prikaz a v druhém sledu,
ktery je v tuto chvili patrné nejdulezitéjsi, nebyl ditéti sdélen
postup a vyzadovan je uklid jako celek. Ditéti je osm let, jedna
se o chlapce, ziji i s otcem, ktery se vSak do vychovy pfrilis ne-
zapojuje. Béhem nasich konzultaci vyslo na jevo, ze chlapec
timto zplsobem provokoval rodinnou atmosféru k tomu, aby
své vychovné pristupy, nebo i jinak receno, aby si chlapcovy
existence vice vSimal jeho otec. Obcas matka prohodila néco
v tom smyslu, pockej az prijde tata, ten ti to vysvétli po svém
(vyhruzka). Jenze otec se vracival domu pozdéji, kdyz uz byl
chlapec v posteli a tak, jako tak, zlistalo jen u pootevreni dve-
ri, poprani dobré noci a to bylo vse. Na ocekavany kontak ne-
doslo. Kdyz jsem s otcem hovofil, nebylo tézké mu situaci vy-
svétlit a navrhnout postup na zlepSeni chlapcova chovani.
Stacilo parkrat projevit zajem a vse se rychle srovnalo.
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Z psychoanalytického pohledu Ize konstatovat nasledujicim
zplsobem: kazdé dité se rodi s pfirozenou ndklonnosti zazivat
oporu, ochranu, péci a laskavost, vlidnost pristupu, osobni
blizkost, atd., coz jsou znaky dohromady urcujici to, co véetsi-
nou nazyvame jednim slovem — laska. Nakonec kazdy Clovék
potrebuje, v ramci svého vyvoje urcity objem prisunu takové
lasky. Jeji struktura, v souvislosti s vékovymi zménami se také
méni, i kdyZ podstata zUstava stejna. Slovo ldska patrné nelze
popsat jednim terminem. Je to prosté cely komplex nebo
komplexy, soubory postojl, které dodavaji divéru v danou
osobu v tom smyslu, Ze k ni ¢lovék mUze mit jistotu pristupu a
tento zaklad se nikdy nezméni. U sourozencll se dd o lasku
rodiCe navic i ,soutézit”. Naopak citelny deficit takové rodi-
covské lasky vytvari frustraCni vzorec, nespokojenost a vede
jedince k vyrazné chladnéjsSimu pfijimani vrstevnik(. Nejcasté-
ji se takova situace projevuje sklonem k zavisti, nastrazenosti
a precitlivélosti, které se maji tu tendenci prosazovat agresi.
Jde tu jiz o skutecny zaloZeny konflikt, ktery si hleda nejriz-
nejsi, hysterii podbarvené kompenzacni cesty. Potom tedy
mUze dochdzet k tomu nejprostsSimu zplsobu kompenzace, a
to, ze dité zlobi. Co je to vSak za druh zlobeni? Nic jiného, nez
zplsob, jak upoutat pozornost. KdyZz mi nebyl rodiéem nebo
rodi¢i poskytnut dostatecny objem lasky, pak mohu takovou
pozornost ziskdvat obradcenym zplisobem — bude mi sice pro-
jevovana pozornost, ale nikoliv za to, ze jsem a ze mé, uz jen
proto ma okoli rado, ale za to, ze budu délat véci, které mi
budou zakazovany nebo vycitany, ale hlavné budu soucasti
personalniho prostredi, napr. rodiny, skolky, skoly, party, ¢imz
pocitové sice nedosahnu akceptace své osoby, ale emoce, ze
s nekym néco sdilim, tyka se to mne, a personalni okoli o mé
premysi, eviduje mne, staci pokryt ono primarni uspokojeni.
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NemUlZeme se v této souvislosti samozrejmé vyhnout bio-
genné a psychogenné podminénym vyvojovym faktoriim, kte-
ré je stejné, jako potrebu lasky, u kazdé vékoveé skupiny nutné
u ditéte respektovat. Zacnéme alespon tim, ze prave ,laska”,
tak jak jsme jeji obsah popsali vySe, predstavuje v psychoana-
lytickém pristupu slouceni hned nékolika vyvojové a potom i
soubézné fungujicich faktor(, dynamicky nastavené existence
clovéka. Souhrnnym nazvem je u Freuda, ale stejné tak u Jun-
ga, nebo Adlera, uznavany a klinicky prijimany pojem: libido.
Je to vSeobecny zajem po uspokojeni potreb: u déti zejména
biologickych, u dospivajicich a dospélych potom také social-
nich. Ostra hranice mezi nimi neni. Ditéti, kterému je opatro-
vani umozZnéno zvladnout jeho potieby, mlze k takové sku-
tecnosti nejlépe dopomoci ten, kdo se o né stara. Personalni
blizkost je tedy soucasti naplnovani biologickych potreb, jako
je sani mléka z prsu matky (tedy, oralni obdobi). Podobné v
pripadé kratkého, neméné vyznamného obdobi, kdy se koje-
nec a pozdeéji batole zacina identifikovat s pfijemnymi pocity
vazanymi na vyprazdnovani, spojenymi opét s blizkosti druhé
osoby, kterda mu hygienou poskytuje pozornost (obdobi anal-
ni). Ve treti fasi, se dité identifikuje se svym pohlavnim orga-
nem a nejcastéji, pfi své manipulaci zjistuje, Ze mu muze po-
skytovat, tato manipulace, ndznaky pfijemnych pocitt (prvot-
ni détska onanie), coz Sigmund Freud v tomto tretim autoero-
tickém useku vyvoje, oznacuje za obdobi falické. Jeho soucasti
je rovnéz prirozena zvidavost, ktera se vaze na jedince ze své-
ho okoli (dospélé i vrstevniky) a zjiStovani anatomickych roz-
dild, které tak opét posiluji, nyni jiz Cisté psychickym zpUso-
bem, vnimani genitalni diferenciace, majici vliv na pohlavni
sebereflexi, a to soucasné s identifikaci, nebo chapanim rozdi-
|0 divka a chlapec, i podle dalSich, urcujicich znakd.
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Vétsina rodicli tyto skutecnosti vnima pouze povrchné, ne-
bo na né zcela zapomina a nevénuje jim mnoho pozornosti,
protoze v souvislosti s kazdodennim provozem v domacnosti
predstavuji velmi niterné projevy, které Ize snadno prehléd-
nout. Samo dité na nich natrvalo neulpiva a pouze s vyjimkou
sani mléka a pocitu nasyceni je miZzeme pozorovat jen zridka.
Dité si takové okamziky odbyva zpravidla s podvédomym pfi-
sunem informaci, jimz samo zadnou vétsi vahu nepriklada. V
puberté se samozrejmé oteviraji stavidla pohlavniho Zivota
zcela jinym zpUsobem, ale to je zase samostatna kapitola vy-
voje Cloveéka.

Jsou-li vSak pfistupy rodice nebo atmosféra v rodiné tako-
vé, ze splnuji frustraéni diagndsu (krik, napéti, nevhodna ma-
nipulace pri hygiené, nedostatecné kojeni, nedostatecna péce
o zdravi, Casté nebo trvalé ponechavani ditéte osamoté, ne-
respektovani jeho potreb, kdyz place a tak podobné) prichazi
jako nejblizS§i moznost komunikace se sebou samym, nebo s
okolim pravé néktera z fasi autoerotického obdobi. Zpocdatku
se projevuje prostou podrazdénosti ditéte, napf. i tim, ze v
blizkosti kteréhokoli dospélého dava najevo motoricky neklid,
pozdéji se jeho chovani vaze na neékterou z autoerotickych ob-
lasti: 1. nadmeérny zajem o to, nechat se kojit prozrazuje oral-
ni fixaci, tedy fixaci na rodicCe, ktery ma obtize se od ditéte
vzdalit, nebot to dava okamzité kifikem najevo, vyraznou ne-
spokojenosti; 2. v pripadé projevl Casté stolice a jeji snahy
vytlaCovani v kreCovitych stazich se jedna o analni fixaci, ktera
tak prozrazuje fixaci sadistickou; 3. viditelné casta potreba
kontaktu s vlastnim pohlavnim organem je potom charakte-
risticka falickou fixaci, coZz odpovida fixaxi narcistické (egois-
tické). Potom rovnéz hovorime o diagnostické linii: fixace —
regrese — libido. Pojem fixace, tedy nadmérna naklonnost s
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problémem upustit od jeji potreby je pojem, ktery nam patr-
né nebude Cinit, co do jeho chapani zadny problém. Pojem
regrese v této souvislosti znaci pouze tolik, Ze se dité muzeiv
pozdéjsich vyvojovych stadiich na nékterou tuto oblast, byt
modifikovanym zplsobem véazat, coZ znamena, Ze vékové z3-
jem o takovou fixaci neodpovida pohlavné projevované pozi-
ci, ktera je jinak oCekavana. Tudiz dité se nachazi v néjakém
zpeétném stupni tohoto vyvoje. A libido, jak uz jsme si povédeé-
li vySe, tento pocit slasti, pokud nedosel v minulosti personal-
nim pristupem ke svému naplnéni, potfebuje v pozdéjsi dobé
tento deficit nahradit. Jenze jakakoli nahrada, uz je pouhou
nahradou, tudiz jen sotva dorovnava chybéjici objem lasky.
Nezbyva, nez obsedantné kompulsivnim sklonem, v opakuiji-
cich se rezimech osobniho nastaveni ditéte, o tento deficit
usilovat, ovsem nejcastéji néjakym chybnym zplUsobem, ktery
se uz da sledovat také na nevhodném povahovém rysu, jenz
se stava dale, problémem v meziosobnim zivoté tohoto ditéte
a stejné tak problémem v ramci vychovy, jakoz i dalsiho vy-
zravani. Proc se toto vSechno déje a jaky to ma smysl? Déje se
to proto, ze dité hleda nahradu za neuspokojeni nejranéjsich
stadii svého vyvoje. Smysl to ma ten, ze dité po tomto napl-
néni neustale touzi a je odhodlano pro dosah k tomuto napl-
néni libida udélat své maximum, aby ztratou primarni vazby
(John Bowlby) nemuselo trpét vic, nez je mu takovou situaci,
proti jeho vili vhucovano. Jedna se o druh obranného systé-
mu — neméli-li jste mé radi jako bezbranné dité, ja vam po-
tfebu lasky ke své osobé vnutim — stuj, co stdj!

Z toho, co bylo uvedeno lze si uz vcelku snadno udélat pre-
hled o tom, jak takovd nehostinna situace maze nechat rozvi-
nout nejrlznéjsi patologie, smérujici, az ke kriminogennimu
jednani. Téma: priciny a nasledku, je zde hlavnim obsahem.
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Existuji samozrejmeé také klinické studie, které mapuji vy-
vojovou psychopatologii. Ta se zabyva sledovanim nejcastéj-
Siho vyskytu (epidemiologie) détskych dusevnich poruch v
populaci. Alexander von Gontard publikoval takovy prehled
ve své knize: Psychische Storungen bei Saulingen, Klein — und
Vorschulkindern (Ein praxisorientiertes Lehrbuch), Kohlham-
mer, Stuttgart 2019, v soucasnosti patrné jedné z nepresnéj-
Sich studii. V prvni radé jsou to neurobiologické poruchy (se
svymi diagnostickymi ukazateli od narozeni do péti let vyvo-
je), které se svym vyskytem odrazi na celkovém mentalnim
vyvoji (autismus, hyperaktivita, globalni vyvojové zpozZdéni,
poruchy reci, poruchy motorickych funkci). Dale poruchy sen-
zorické, poruchy uzkostného charakteru (napf. socialni fobie,
generalisovana uzkost, selektivni mutismus), afektivni poru-
chy (deprese, tendence k agresivité), nutkavé poruchy (Tou-
rettlv syndrom, motoricky nebo vokalni tik, Trichotillomanie),
poruchy spanku v Sirokém spektru projevd, poruchy pfijmu
potravy odpovidajici jidelnim ndrokim své vékové skupiny,
excesivni (obtizné ztisitelny) krik, traumatické poruchy, poru-
chy spojené s nutnosti odolavat nadmeérné psychické zatézi a
poruchy deprivacni. K tomuto prehledu autor jesté dodava
upresnujici systematické serazeni, odkazujici na dobu, od kdy
je mozné danou diagndsu stanovovat na zdkladé priakaznych
symptom0 po narozeni. Poruchy pfi raném krmeni (sani mlé-
ka) zpravidla od ¢tvrtého mésice, persistentni — excesivni (bo-
lestivy) syndrom pfiblizné od tretiho mésice, porucha vazby
(zpravidla dité k matce), nej¢astéji od devatého mésice. Poru-
chy spanku lze klasifikovat od dvanactého meésice. Poruchy
prizpisobeni nejsou vékové ohrani¢eny. Dale je to regulaéni
porucha, kterou se zjemnuje rozdil od bipolarni poruchy, tedy
jedna se o afektivni poruchu s vyskytem nepriléhavych emoci
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a podle autora je mozné ji klasifikovat priblizné od tfi let dité-
te. Klasickou Uzkostnou poruchu potom od osmndacti mésic,
stejné jako posttraumatickou poruchu a poruchu prizptsobe-
ni. Sama depresivni porucha je u déti diagnostikovatelna od
tfi let véku a stejné tak porucha opozicniho vzdoru. Diskuto-
vanou ADHD je mozné klasifikovat potom od tri, az Ctyr let.
Separacni poruchu ndsledné od ¢tyr nebo péti let. (Viz, cit. d.,
str. 25-28)

Co musi byt splnéno, popripadé, co jesté neni splnéno, aby
byla diagndsa stanovena je velkou klinickou otazkou. Zde se
odbornici a laici budou vzdy setkavat na nerovném poli vé-
domosti. Psycholog bude nucen vychazet z témeér tabulkovych
norem, kdezto rodi¢ bude do problému zaangazovan svym
subjektivné urenym nazorem, vychazejicim casto z vysokého
objemu také citové zainteresovanosti. Klinik toho o skutecné
domaci a meziosobni atmosfére vi asi tolik, jako rodiC o psy-
chologové odbornych moznostech, zvazovat danou diagndsu
podle klinickych pravidel. Je tedy nutné vytvaret terapeuticka
prostredi, zalozena na hledani verbalni srozumitelnosti, do-
stupné obéma strandm. Proto se dava takovy dliraz na tera-
peutické interview, rozhovor. Jde o hledani optimalisace ko-
munikacniho kanalu, kterym obé strany budou schopny, do-
statecnym zplsobem, chdpat maximum okolnosti, které by
opravnovaly terapeuta a rodice, zamérovat se na dité jako na
pacienta, a pokud nikoliv, tak jako na jedince (osobnost), pro-
jevujici se jen docasnou vychylkou psychickych stavd, kterou
neni nutné bezprostredné stigmatizovat smérem do jakékoli
diagndsy. V tomto ohledu by méla platit oboustranné i jakasi
nepsana ochrana ditéte, nevkladat do jeho Zivotopisu za kaz-
dou cenu néjakou diagndsu, a to jen proto, ze se rodiC na za-
kladé svych emoci ,,opravnéneé” domniva, ze ji dité ma.
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§5. VYVO!J LIBIDA A JEHO ORGANISACE V DOBE
RANE SKOLNi DOCHAZKY
To, co jsme az do nynéejska komentovali nam tedy dava jasné
na srozumeénou, ze dité se vyviji na zakladé uspokojovani bio-
logickych potreb, také rovnéz v oblasti poznavani vlastnich té-
lesnych dispozic a v treti fadé, kterou budeme popisovat nyni,
také v Urovnich intelektu. Déle, jakymsi pfirozenym priseci-
kem, jenz se prolind vSemi jmenovanymi stupni vyvoje je se-
bereflexe s vyznamnym zjiStovanim podilu emotivity, nebo
jen prostého zachytdvani nejrliznéjSich kazdodennich okol-
nosti za pritomnosti ,mé vlastni ucasti”, a to rovnéz ve vztahu
k jejch citovym barvam, které si z nich, ,pro sebe” odnasim.
Tuto sebereflexi dité mezi patym az dvanactym rokem zretel-
né eviduje. , Eviduje”, ovSem jesté neznamena, ze rozumi je-
jimu obsahu a moznostem vyuzivat jeji napln strategicky, tedy
jak ve vztahu k sobé samému, tak v interpersonalnich souvis-
lostech. Touto evidenci si pouze zvyka na pritomnost jejiho
obsahu a je na mnohych okolnostech, zda se s jejimi ¢astmi
bude shodovat a v potrebné mire jimi utvaret nadale své
vlastni byti. Jde o jisty druh prebirdni pribéhu existence do
vlastnich rukou, a to v souvislosti s pochopenim, ze kromé
okolnosti, které uz zde byly popsany, a jsou zalozeny na jejich
pasivnim prijimani, ma clovék, mimo jiné také moznost sys-
tematicky pracovat na sobé samém. Toto vSechno je tedy ta-
ké vyznamnym predpokladem nového pfristupu k uceni. Do-
spély proto mize v takové fasi vyvoje mnohé ve vztazich s ro-
dinou u ditéte posilit, ale stejné tak mize mnohé pokazit.
ZpUsob, jakym k ditéti v procesu uceni pfistupujeme, ukazuje
na zasadni problém: je to nas realny vyraz akceptace nebo
neakceptace osobnosti ditéte. Dité ma pravo délat, v ramci
uceni chyby, uci se od toho, aby chybam predchazelo pozdéji.
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Jak se dal divat na tuto skutec¢nost? Predné ve svété ditéte,
které dosahlo véku, kdy zahajuje ranou skolni dichazku hraji
roli, v ramci dalsSiho vyvoje dva faktory: 1. jiz z pfedchozi zku-
Senosti se svetem svého okoli dité absorbuje jeho skutecnost
na zakladé prozitku, ktery se v ném usadil, co by kritérium za-
kladni platnosti; jinymi slovy, skutecnost je prozitek, a 2. nyni
soucasneé zacina mohutny nastup pozvolného chapani, ze rea-
litu lze zpracovavat také na urovni informace. Ve spojeni
obou, to potom znamena, zZe se na néjakou dobu oba pristupy
stanou protichdnymi. Nema totiz dité ve vékové skupiné
Sesti, az osmi let témér Sanci, samo o sobé, adekvatni selekce
mezi prozitkem a informaci. Pretrvavajici emotivita, spojena s
intuici, nechava prevysovat svlij dynamicky obsah v poméru k
prijimané informaci, s niz se dité uci teprve ucelné zachazet.
Napriklad: Nechci se ucit, chci si hrat! Odpovéd: Kdyz se ne-
budes udit, tak si nebudes hrat! Vysledkem je patova situace.
Dité doposud nenaslo cestu k uceni, co by takové urovneé po-
znani, ktera by mu mohla jeho herni zplsoby rozsifit a tfeba i
zprijemnit. Je na rodici, aby v takovém pripadé zacal jednat.
Napfriklad prostym vysvétlovanim, davanim prikladd, ale vidy
v takové mire, ktera odpovida realnym, aktualné dostupnym
moznostem k jejich realizaci v prostredi, kde se dité nachazi a
také zejm. vzhledem k jeho realnym, osobnostnim moznos-
tem (mentalnim, fysickym, vékovym obecné). Tudiz jak po-
stupovat dal? Hledat k ditéti takovy pristup, ktery by z pred-
meétu uceni dokazal vytvorit zazitek hernim systémem, jenz je
uz véci kreativity rodice (dité nechce délat krouzky v prvni tri-
té do sesitu, kdyz se ma ucit psat, tak vymyslime hru, kdy s
nim budeme podobné ukony provadét napr. venku, v parku
do pisku, aby si takovou zabavu umeélo prirozené prenést na
poZzadovanou praci dom( ke stolu, na linkovany papir).
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Je treba si v téchto souvislostech plné uvédomit, ze dité od
narozeni zije v konfliktnim postaveni. A dokud z néj neni do-
spély jedinec, tak potom kazdy konflikt, kazda psychicka pro-
tichddnost (chci toto, ale musim tohle) je pro né novou situa-
ci, na kterou se uci adaptovat. Tato adaptace na konflikt zna-
men3, Ze dité se uli zvladat povinnost a jeji vyznam oddélovat
od pouhého chténi. A jelikoz k ditéti neustale z této strany do-
|éhaji néjaké novinky, tedy pozadavky spojené se zvysovanim
narocnosti ukoll, je potom prirozené, Ze vedle téchto okol-
nosti, nebo soubézné, tak poznava i své vlastni hranice a
moznosti jejich psychického zvladani.

Na prvni pohled se mlze zdat, Ze mnohé, vySe uvedené
okolnosti, predstavuji souhrn takovych malickosti, které snad
nestoji za to, se jimi zabyvat. Neni tomu tak proto, Zze se aku-
muluji v uhrnu kazdodenniho Zivota a s postupujicim ¢asem
tvori jednu zakladni skupinu sebezkusenostniho ,materialu®,
ktery dal ovliviiuje, uz nejen sebepojeti ditéte, ale zasadnim
zplsobem se podili také na postojich k druhym lidem. Jde
nam o porozumeéni vnitfniho, psychického obsahu, ktery se
odehrava v niternych souvislostech jeho byti. Tudiz chceme, v
ramci psychologie v poradenstvi, takové védomosti vyuzit tim
zplsobem, abychom sdélovanym okolnostem, co nejpresnéji
porozuméli, stejné jako vyuzit jejich znalosti k castecnému
predjimani dalSiho vyvoje celkové komunikace a vztahm me-
zi ditétem a rodici.

Jako dalsi prvek nastupuje realna soutézivost. Tu si dité v
této vékové skupiné pozitivné na svém okoli vynucuje. Je vy-
razem nabyvaného sebevédomi. S onim rostoucim objemem
informaci prichazi také rostouci potreba zméfrit sily a zakouset
slast z nejriznéjsich podob vitézstvi. To nakonec Usti do nazo-
rového soupereni, nebo trvani na svych nazorech a postojich.
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Odbornici jako Mc Dowell a B. Hostetler si vSimaji také to-
ho, jak dlleZitou roli mUzZe u ditéte v dobé dospivani hrat na-
bozenstvi. To, Ze se déti v této vékové skupiné dostavaji Casto
do konfliktu s realitou a vzhledem k jejich rodinnému zpUsobu
vedeni zZivota v souvislosti s praktikujicim pristupem k nabo-
zenstvi, dochazi i ktomu, co lze nazvat spiritualni krizi. Nej-
Castéji je to patrné tim zpUsobem, Ze déti ve stavu uzkosti,
kdy napriklad podstupuji déletrvajici Sikanu, odmitaji s rodici
chodit na mse a vSemozné vedou mnohdy i vyhrocené debaty
o existenci boha. Mnohdy se maji tendenci takové rodiny roz-
padavat, ditéti je vyhrozovano neakceptaci rodinnym zaze-
mim do té miry, ze jakmile je to jen trochu mozné, dité z do-
mu utika a nakonec i natrvalo odchazi. Takové modely vida-
vam v praxi rovnéz. Prfitom staci pouze smirlivé akceptujici
prijeti nazoru, ktery v zasadé ani jednu stranu nijak neohrozu-
je, kromé narUstajicich konfliktl, pokud neni na druhé strané
problém konstruktivné komunikovan. Nékdy je treba i véricim
rodicim zopakovat, Ze vira by méla ¢lovéku poskytovat moz-
nost, jak se uvazlivé zamyslet nad dlvody, pro které nékdo
jiny jejich vyznani nepfijima a jak mu pomoci, aby se i tak spo-
le€né s nami v rodiné citil dobre a bez natlaku. (J. McDowell,
B. Hostetler, Poradenstvi dospivajicim, Praha 2013)

Na druhé strané déti, kde se vira nese v duchu rodinného
souznéni a atmosféru sdileni Boha prolina pokora, laska a na-
déje, tam se nejcastéji zadné problémy tohoto druhu neobje-
vuji. M(ze to vSak nést nebezpedi z jiné strany, a to, Ze jsou
jich redalném vyskytu, jsou zamlCovana fakta a dité je ve sku-
tecnosti od takové reality izolovano pasivitou, kterou by bylo
zapotrebi naopak zlomit otevienym zpUsobem fesSeni. Nabo-
zenstvi tedy, at chceme nebo ne, obcas fesit musime.
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Jak tedy vidime, nejen Ze se Clovék vyviji od pudové zavis-
losti k intelektu, ale stejné tak v prabéhu téchto fasi se jeho
intelekt strukturuje, coz vytvari prostredi k tomu, aby se
znacnym zplsobem diferencovala také emocni stranka jeho
vyvoje. Rozum se musi ucit s prichazejicimi sebezkusenostni-
mi informacemi spravneé zachazet a emocni oblast je adekvat-
nim zpusobem zhodnocovat pro optimalisaci celkového be-
havioralniho vykonu. Jednani a mysleni si tak k sobé hledaji
racionalni nebo podvédomou (intuitivhé emocni) cestu. Obé
jsou stale pfitomny a to, ktera, kdy prevazuje je vyznamné
odvislé od toho, kolik celkového objemu zkusenosti se sebou
samym a se svétem svého okoli jedinec realné ma. Pudové
slozky ustoupily. Staly se automatizovanou soucasti sebeza-
chovného zajmu o byti: jidlo, orientace, sexualita, starost o
potomka a rodinu, a tak dale, pokud bychom tedy predikovali
vyvoj dale, do dospélosti.

Také v samém obsahu lasky, ktera je nikdy nekoncicim
problémem clovéeka, dité v obdobi Sesti az dvanacti let zacina
rozeznavat jeji tri polohy: lasku materskou, lasku romantickou
a lasku pohlavni. Vsechny tfi spolu néjak souvisi a vSechny tfi
maji také své vlastni misto v zivoté Clovéka. Priklad: mater-
skou lasku dité tohoto obdobi zaziva jako personalni ambiva-
lenci. Na jedné strané se chce osamostatnovat, na strané
druhé pocituje state silnou vazbu a zejména nepostradatel-
nost matky (rodi¢e). Romantickou lasku dité konfrontuje s
témi jejimi projevy, které k ditéti pfichazi formou pohadek,
nebo vzpominek na milovanou osobu (prarodice), popripadé
,detské lasky” a naklonnosti zhodnocované v souvislosti se
vztahem k sobé samému. Egoistickd sebelaska (narcismus),
jako pro nékoho probuzené autoerotické obdobi v regresi,
prichazi az v puberté a je spisSe vyjimecné, i kdyz dobre zna-
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mé. S timto samozrejme souvisi i treti oblast — l[aska pohlavni,
ktera se z pudové sebereflexe obraci k vnéjSimu objektu a uci
dité volit jeho genderové postoje. Prvotnim postojem ovsem
je odpor. Jakakoli podoba lasky je vnimana studem. Subjek-
tivné u Cloveéka probiha totiz v prvni fasi predstavivost, spoje-
na se subjektivné prozivanymi pohlavnimi pohnutkami, a také
jejich vytésnovani, a v druhém sledu nahrazeni této pozice
jednanim, které ma takové pohnutky maskovat. Jelikoz v této
dobé vyvoje ditéte stale svoji nejdllezitéjsi roli hraji zvidavost
a soutézivost, zUstavaji uvedené okolnosti vcelku dobre ukry-
ty a jen tu a tam maji tendenci vystupovat na povrch, zvlast
tim, ze ten, kdo je rozpoznan jako ,,zamilovany” je nejcastéji,
napr. skupinou ve skole, vysmivan. Tyto momenty dopadaji
na rodice nejdnou jako tiziva okolnost spojena s vynucenou
potrebou, pozvolna zde zahajovat sexualni vychovu. Mnohdy
vstup do téchto témat byva Uspésny/neuspésna jen proto, Ze
se doposud s ditétem prirozené o vSem komunikovalo, nebo
se pojednou toto téma stava zcela novym a setkavaji se, rodic
a dité, se stejnym problém: oba se stydi. Otazka: kdy u ditéte
nejvhodnéji se sexualni vychovou zacit ma, dle mého soudu
nasledujici odpovéed: kdykoliv a citlivé k danému véku odpo-
vidajicim zplsobem; tedy od prvotnich okamzik(i genderové
(a interpersondlni) orientace a odtud nabyvanych vazeb dité-
te. Priklad: osmi leta divka zesmésnuje pravidelné v televizi
sledované milostné scény; rodice na toto chovani reaguiji tak,
ze divku moralisuji dlouhymi pfednaskami s potrebou okamzi-
té zmeény jejiho chovani; divka se vzdy rozplace a po té dava
na jevo, ze ma pokazeny zbytek dne tim, ze se stahne a s ni-
kym se nebavi, coz rodi¢e vede k dalSimu kolu vycitek; povi-
dame si, edukujicim zplsobem s rodici o celém problému vice
zesSiroka; navrhuji na projevy divky reagovat bez emoci a s kli-
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dem, mezi rec¢i okomentovat jeji postoj pouze poznamkou —
vzdyt je hezké, Ze se maji radi a divku pohladit, obejmout, ne-
bo ji pri hfe vénovat pozornost; jen s nevoli rodice pfijimali u
téchto konzultaci fakt, ze postoj jejich dcery je néjakym odra-
zem postoju, které k oblasti projevovanych néznosti zaujima v
zrcadlovém ztvarnéni; véta matky — snazime se, aby dcera
nemusela zazivat, jako v jinych rodinach to détské infla granti
— jasné dokumentovalo jistou rodinnou prudérii; samozrejmé,
ze prilis otevrena vychova musi mit své hranice, ovsem i ty se
mohou stat nekdy, az sevienim, které se obava uvolnénosti
vychazejici z dobovych pfristupt; divka pocitovala nejen stud,
ale také vinu (citila se jako Spatny ¢lovék) v pomérné zmate-
ném propojeni hned nékolika okolnosti; néznost byla pro ni
pouze obcasnym projevem lasky, kterou si meéla zaslouzit za,
napr. znamky ve Skole, nebo tim, Zze doma pomohla s pracemi
v kuchyni, ¢i uklidem; rodice se k sobé chovali nadmiru rezer-
vovaneé; a tak v dobé sexualni latence, kdy u ni nebyl davan
prostor k moznosti projevit se ambivalenci, na kterou ma
kazdé dité, v této oblasti reagovani plny narok, dosahovala
pouze k emocnimu projevu, ktery jeji rodice zneklidnoval; po
tfech konzultacich jsme dosahli vyrazné zmény, ktera se nesla
v duchu akceptujiciho chapéni rodic¢t v celém pristupu k dcefi
néco zmenit; po asi jednom roce jsem mél s touto rodinou
nahodné setkani a samozrejme prisla reC na problém, ktery
jsme resili; bylo mi sdéleno, ze dcera, nyni jiz deviti leta, si ve
Skole naska kamarada, s nimz se uci, rodiny se navstévuiji a je-
ji, dle vseho, détska laska, doznala oboustranné plného re-
spektu; také ji bylo ze strany rodicl pfiznano vice priorit stran
akceptace jako osobnosti tim, ze se s rodi¢i mohla bez obav o
tomto pratelstvi otevrené bavit; rodice ji nijak nemoralisovali,
vnimali jeji spokojenost, coz se jim vracelo jeji otevrenosti.
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Pro vSechny druhy konzultaci doporucuje Christiane Brem-
sova, jako zakladni anamnesticky prostor, zajistit nasledujici
informace: popis zakladniho problému a jeho aktualni stav,
popis rodinnych vztah(, popis chovani ditéte v predskolni fasi
véku a popripadé také zmeény v chovéni zplisobené zahajenim
Skolni dochazky, realné vztahy ditéte s vrstevniky — jejich vy-
voj, z popisu rodiCe a chovani ditéte odvodit celkovou kulturu
meziosobnich pristupd, dale jak dité a rodina trdvi individual-
né a spolecné volny Cas, neprehlédnout vyvojové faktory v
souvislosti se zdravim ditéte, potom také to, Ze dité mUze uz
mit fragmenty primarnich predstavy o své budoucnosti, dle-
Zité je rovnéz chovani ditéte béhem vstupniho rozhovoru. To-
to vSe tedy za neustalé evidence faktu, ze stavajici situace,
kterd maze byt rodicem ¢asto emotivné popisovana jako kon-
fliktni, predstavuje pouze jeden vyvojovy aspekt a vSe ostatni
se nese v duchu pouhého sdéleni, od néhoz je nutné si nést
dostatecny odstup i s pfiklonem, davat zde na jevo akceptuijici
souhlas s divérou ve sdélovany obsah a jeho laskavé pfijima-
ni, hned na zacatku zdlraznit rodicim i ditéti, Zze se budete
vidat vickrat, nez jen jednou, v pripadé jasné pravniho pro-
blému poskytnout rodi¢dm mozZnost navstivit prislusného od-
bornika nebo organizaci, upozornit rodice, ze ne vSechno, co
budete spolecné resit nebude nést vysledky, ale ponese se
jesté néjaky kratky c¢as v duchu nejistoty jen proto, ze na spo-
lupraci se musi vSechny strany (konzultant, rodice a dité)
adaptovat, komunikovat oteviené. Také pribéhy setkavani by
mely byt diferencované a predem uvedené rodi¢im ve zna-
most: sezeni s rodinou jako celkem, sezeni pouze s rodici, se-
zeni se sourozenci, sezeni s ditétem, sezeni se vsemi Cleny v
domacnosti. Zakladem vsech setkani je hledani porozuméni a
komunikacni, akceptujici meziosobni rovnovahy. (Viz, literat.)
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§6. VINA, TREST, ZAVIST A ODMENOVANI

Troufam si fict, ze kralovskym tématem nejen détského a ro-
dinného poradenstvi, ale také tématem vlastniho zZivota rodin
s détmi je oblast viny, zasluh, trestu, zavisti a odmeénovani. Je
zcela zfejmé a je na misté tady podtrhnout, Ze jsou to vy-
znamné okruhy problém{ a vychovnych pfistupd k nim, kde
se nejcastéji uchovavaji vSsechna tajemstvi konfliktl, pocit(
krivdy a jinych, jimiz se ¢lovék potom miZe zaobirat dokonce i
na urovni psychopatologie, také po cely zbytek zivota. Otazka
spravedlivého rozdélovani pozornosti patfi k vyse jmenova-
nym pojmam patrné vibec jako zakladni a spoluurcujici, nebo
chceme-li, vychozi (bazalni konflikty).

VINA A TREST

Vinu lze pocitovat jako Spatné svédomi, nebo jako emocni
stav. Pfesna hranice mezi nimi neni. V realné zivoté jsou obé
slozky propojeny a jedna zastupuje druhou. Nékdo ,zadné
svedomi nema“. Takové oznaceni neni zcela presné. Jsou lidé,
ktefi dokazi velmi dobfe a Casto k nelibosti svého okoli své
svédomi na urovni ocekavaného pocitu viny jen dobre mas-
kovat. Jak je to, ale s ditétem kolem Sesti, az dvanacti let? Ty
se s pocitem viny uci terve zit, nebo |épe reCeno s pocitem
provinéni. Kdyz dité v predskolnim véku kamaradovi , ukrad-
ne” hracku, nejsou nam nic platné moralni apely, protoze dité
do priblizné Sesti let takovou situaci chape pouze na zakladé
emocniho chténi. Vzal si tu hracku, nebot v prvni chvili byl
presvédcen o opravnénosti jejiho vzeti v drzbu, z naléhavosti
pocitu, ktery mu takové jednani ,,omlouval” svoji intenzitou
(nutkdanim). Nékdy takové dité rika: Potreboval jsem ji. Ve
skutecnosti dité v takovém okamziku fika: Nedokazal jsem se
ovladnout. Jako dospéli, podobnym zplsobem c¢asto omlou-
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vame své jednani rovnéz z pohnutky, kterou interpretujeme
slovy: Nemohl jsem si pomoct! TudiZz nezadrzitelnost vile,
prosadit se pozdéji i proti moralnim zasadam, spociva v pre-
vyseni racionality nasi archaickou emoci potreby, ktera nebe-
re ohledy na dlsledky, jez z takového jednani mohou dale
plynout. VétsSina témat spojenych s problémem viny je spoje-
na s jejim uvédomovanim. Cim lépe si ¢lovék uvédomuje
moznost viny pfedjimajicim zplsobem, tim Iépe se ji zpravidla
také dokaze vyhybat jednanim, které to nedovoluje.

V Zivoté podstupujeme s ditétem celou radu situaci, kde se
téma viny stava hlavnim. Od piskovisté, az po partnerské roz-
chody prvnich lasek v dobé puberty, nebo i nasledné adol-
escence. Vina mUzZe prichdzet na porad dne, jestlize dité zalze
nebo se jinak zachova néjakym nevhodnym zpUlsobem k rodi-
Ci, sourozenci, prarodici. Reagovani dospélych byva nejcastg;i
emotivni a pro dité frustrujici, se zaplavou vycitek, které maji
tendenci natolik prfevysovat vlastni situaci, ze je takovy pfi-
stup vniman vskutku jako nejvyse nevhodny, o fysickych tres-
tech uz ani nemluvé. Nas pohled na vznikly konflikt by se mél
vzdy nést v prvni radé ochotou, chtit porozumét jeho hlubsim
motivim v souvislostech. Okamzitym zvySovanim dopadu vi-
ny na dité umléujeme jeho ochotu s nami o dané situaci ko-
munikovat. Je navic znamo, ze prestupovani moralnich hranic
sebou nese chut zakdzaného ovoce a strhava obcas nejen dité
k jednani, o kterém se tu s vysokym ,,sebevédomim® domni-
va, ze nebude odhaleno. Je to jista mira soutézovosti sama se
sebou, mit své tajemstvi o prestupku a tim i tajemstvi spojené
s pocitem drobnych vitézstvi nad uzurpujici moralkou rodicq,
ucitell, nebo i pred svymi vrstevniky — vitézstvi na dohliZeji-
cim a vsude-pritomnym svétem. Potom jde tedy, uz jen o sku-
te€né Skody, které takto dité mlze svym jedndnim napdachat,
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jak svému okoli, tak sobé samému. Abychom tedy mohli ditéti
dopravit myslenku o faktu, Zze nékteré véci se prosté nedélaji,
tak mu musime néjaky dil viny dopravit. Pro zacatek staci vy-
Citava poznamka, srovnavajici jeho chovani s néjakou autori-
tou: Mé se to, co jsi udélala viibec nelibi, a asi si ted nechci s
tebou hrat. Je pochopitelné, ze si s touto vétou na cely Zivot s
ditétem nevystacime. Miazeme tedy moralni tlak zvySovat: Za
trest dnes nepljdes do parku, nebo v jiném pripadé: AzZ si
udélas ukoly, pomuazes mi v kuchyni. Spole¢né traveni casu
,vynika® pri aktivitach, které naji vyznam pro rodinu je podle
vSech krytérii asi nejoptimdlnéjSim ,trestem”. Nékdo muze
namitnout, Zze se v takovych pristupech vylucuje vina a trest
tim, ze je domaci prace ditéti ukladana jako povinnost odcinit
své Spatné jednani, ¢imz se do budoucna ditéti zaklada neo-
chota k seberozvoji na zakladé akceptace domacich praci, ne-
bot ty jsou preci trestem! Mohu z poradenské praxe potvrdit,
ze tomu tak neni. Rodice jsou vedeni k tomu, aby i v dobé
pribéhu domaci prace s ditétem komunikovali s laskavosti a
projevovali ochotu dal ditéti naslouchat. Dospély se v tako-
vych situacich nesmi uzavirat a davat na jevo, ze dité dokonce
nema rad. Naopak, véta: Tak vis co, dneska budes se mnou
doma, povykladame si o vsem, néco dobrého si u toho uvari-
me a uvidime, co bude dél, je zcela na misté. M{ze byt nadto
doplnéna i poznamkou: Chci, abychom oba pochopili, procC se
takto nékdy chovas, co pro tebe mzu udélat. Naopak véta:
Uz jsi dospéla, musis pochopit..., by méla z rodicovského slov-
niku Uplné vymizet, protozZe v jinych pfipadech muze a byva
viny a trestu se vzajemneé provazuji a trest ma platnost tehdy,
pokud prichazi bezprostredné, kdyz je vynik odhalen. Cely vy-
chovny proces by mél byt zakoncen odlehcéenim, humorem.
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ZAVIST

Téma zavisti viddme nejcastéji u déti, kde jsou sourozenci.
Rodic¢ pfi spravedlivém rozdélovani cehokoli mnohdy, at dél3,
co déla jen s nejvétsi namahou zvlada nejriznéjsi osobni poci-
ty ustrkd, kterymi déti poukazuji na to, Ze nebyly dostatecné
oceneény v porovnani se svym sourozencem. Na prvni pohled
by se zddlo, Ze rodi¢im nezbyva, nez veskerou pozornost k
jejich ocenovani zamérit na pravidlo: vSechno rovnym dilem.
Podobna taktika je ovSem mylna. Zakladni spravedlnost je si-
ce v poradku, ale pouze do momentu individudlnich rozdild.
Ty je zapotrebi sourozence ucit respektovat. Jeden jablko,
druhy hrusku. Emoce jsou na pochodu, plac, krik, nekonecné
postuchovani a pro rodice nejoblibenéjsi hra na soudce, kdyz
Zalovani zacne rano a skonci, az déti usnou.

Co je zavist z psychologického pohledu? Jedna se o emocni
stav, v némz nejdllezitéjsi roli hraji dva archaické pudy: lo-
vecky a obzivny. Ve své plvodni podobé byly Uzce spjaty. Lo-
vec dostal hlad, tlupa byla bez jidla, tak se slo na lov. Po skon-
ceni lovu doslo budto k déleni, nebo v dobach jesté pred tim-
to racionalnim vyvojem, kdo co mohl, tak si z ulovené kofristi
urval pro sebe, nékdy i za cenu dramatickych Sarvatek mezi
vlastnimi ¢leny tlupy. Tudiz, receno slovy psychoanalysy, tak
dnesni zavist je libido patrajici po uspokojeni i kdyz neni zrov-
na dlvod pro to, ukojit hlad, nebo jinou pudovou potrebu. Je
to pouha emoce, ktera v soucasnosti prevlada jen v mire
zdravé nebo nezdravé soutézivosti, i kdyz se mlze preklapét,
vlivem uplatiované regrese, az do patologickych stav{. Shr-
nuto: Zavist predstavuje cely slozity soubor emocnich pohnu-
tek (prace s vuli, sebeovladani, zhodnocovani skutec¢nych po-
treb a tak dale), jejichZ jednoticim pojmem je tak zavny Jasky
princip. Ten urcCuje, do jaké miry se Clovék citi spokojeny se
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sebou samym, se svoji existenci v té mire, k jaké je prirozené
nastaven a mUZe se odtud seberozvijejicim zplsobem zaslu-
hovat o dosahovani svych zajm(, nebo do jaké miry naopak
se sebou spokojen neni, jeho Ja neni tak zvané usazené, a pro
dosahovani uspokojeni potrebuje zprostfedkovatele, jejichz
nejbéznéjsi vybér pochazi z fady téch, kdo jsou nejblize a tu-
diz se tak mohou stat zdrojem opravnénosti vlastniho pocitu
nespokojenosti (ublizenosti), nebot tak lze poukazovat na ne-
spravedlivost v poméru k tomu, Co ma ten druhy a Ja nikoliv.

ODMENOVANI

Stejné jako v predeslych tématech, je také odmeénovani opét
emocni slozkou. Mnoho lidi vnima odménu pouze, co do jeji-
ho predmétu. Odmeénou tedy mysli pouze ,tu vec”, ktera od-
ménu representuje (néco na zub, nova hracka, obleceni, peni-
ze, Sperk, kolo, mobil, pocitac...), coz déld mnohdy onen hlav-
ni problém v pristupu k odmeénovani. Existuji dnes zjisténé
dokonce i fysiologické mechanismy motivace a odmeény v lid-
ském mozku a jejich vyzkum je dulezity také pfi studiu mnoha
okolnosti naseho chovani (zavislosti, zajem néceho dosah-
nout, a tak ddle). Ve vSech pripadech odménovani hraje dile-
zitou roli zplsob dosazeni cile, nebo chceme-li: predmétu
odmény. Pred tim je ve hre jesté sam motiv, jeho sila. Ten
mUze byt jen Cisté emocni, pudovy, nebo muze byt racionali-
sovany. Pudovy motiv se nese v duchu neuvédomeélé potreby,
ktera samu sebe definuje pouze chténim a cilem, tedy pfri-
mym (zkratkovitym) jednanim, kdeZzto racionalisovany motiv
sleduje kroky, které je nutné systematicky ucinit, aby bylo ky-
zeného vasledku dosazeno. Motivy spojené s pudovosti pra-
cuji volné, asi do péti let, motivy spojené s racionalisaci, se ve
vysoké mire zacinaji utvaret od péti let a dal naseho vyvoje.
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Uz z téchto predbéznych poznamek vidime, jak je otazka
odménovani, zvlast v souvislosti s ranym vyvojem ditéte slozi-
td. Predstavuje jeden z pilitG uspésnosti vychovy v celém roz-
sahu utvareni osobnosti, kam dopada. Neznamena to, ze jsou
Spatné pristupy v systému odmenovani ditéte nemenné. Jsou
vSak z druhé strany mnohdy takovymi, ze na cela léta poskodi
tento individudlni obraz jedince, i kdyz se je nakonec podari
zménit. Odménovanim lze totiz pdsobit na charakter ¢lovéka.
Proto je v momentu odménovani zasadné dllezité, udrzovat
potrebnou miru zdrzenlivosti. Odména doprovazena vysoce
akcentovanou emoci, nebo jejim vyzadovanim od toho, kdo je
odménovan, zpUsobuje emocni zaplavovani, vytvarejici dal ci-
tovy zmatek: emoce jdou kratkodobé vysoko, a co potom?!
Déti, které jsou navic stavény do pozice, kdy maji odménou za
odménu predvést emoci vdeéku, se pozdéji tomuto fenoménu
vyhybaji, nebot podvédomé takovy pristup k odménovani se-
bou nese nezadouci zatéz s otazkou: jsem dost dobra v proje-
vech vdécnosti?!

Jakkoli se tedy, jako rodi¢e angazujeme nutnosti v danych
oblastech u ditéte zasahovat, tak jak to kazdodenni zivot v
rodiné sebou prinasi, postaci, kdyz své vlastni emoce upoza-
dime a jako zakladni vychovny pfistup zde uvedeme v pohyb
vhitfni klid a nadhled. Vytvareni dalekosahlych zavér( dité
nepochopi a neteénost rovnéz neni na misté. Casto dité zlobi
a strhava na sebe pozornost proto, aby mu byly hranice vsi-
mavym rodi¢em pripomenuty, jakkoli se takovy ndzor muze
jevit az paradoxnim. Tudiz, chceme nyni, a uz nastal ¢as, zaru-
cenou radu, jak si v takovych situacich poradit. Dobre, radim
ucit se za pochodu, s prichazejicimi situacemi a jejich vyzvami.
Nebot dité ma jediny priklad pro své jednani, a tim jsme my
dospéli. Nebojme se Casu a trpélivosti, které musime pod-
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stoupit v praci na sobé samych, aby nase déti byly smirené se
sebou samymi a s realitou byti. Ve vysledku budou schopné
Zit samy a sebevédomé a budou se k nam rady vracet, treba
jen na vikend a oslavu narozenin, ale vzdy néjak s nami, bez
zapomeni. Opusténost vlastnim ditétem neni nijak prijemna,
kdyz si mnohem pozdéji uvédomime, ze jsme se na ni podileli
Spatnym pristupem, uprednostnovanim vlastnich zasad, bez
respektu k hodnoté a osobnosti toho, koho jsme méli povin-
nost ucinit a dale trvale délat stastnym.
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Uspéch nasi vychovy je méien poétem Zddosti ditéte
o sdileni spolecnych vzpominek
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