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uvobp
Psychoanalysa, filosofie existence, logoterapie, vyvojovy
kontext: 1. v pohledu na ¢lovéka, 2. v moznostech ovliv-
novani jeho dusevniho zdravi a 3. v racionalni provaza-
nosti s duchovni sebereflexi. Ve vysledku pritomného
stavu veéci, poradi postradajiciho nutnost, je zde ucho-
vana Clovékem, jeho aktivnim zivotem, tato michanice
potfeb, hodnot a odpovédnosti, co by niternost témat,
Uzce spjatych s kazdodennim zivotem. Logoterapie neni
samozrejma. Je to vysledek vystavény na nosnych za-
kladech psychoanalysy a filosofie existence, chapajice
sebe samu, co by jejich funkéni doplnék. Fenomenologie
Edmunda Husserla v této ére post-existencialistického
rozvoje filosofie a psychologie mysleni, hraje roli odkazu,
jenz neni vynechan, avsak uveden pouze do stavu ti-
chého spolecnika, s nimz je pocitano, aniz by bylo nutné
jej vyslovovat s poukazem. Tam, kde zejm. psychoana-
lysa vlastni obsah rozsirila na Clovéka, az do sfér, kde se
i umeéni a historie staly jejim tématem, nebo filosofie
existence subtilnimi poukazy na detail antického mys-
leni, chce ménit mysleni pritomného byti Clovéka, vSude
tam logoterapie, absorbujic tyto postoje, navraci svym
pacientlm jejich praktickou jedine¢nost, aniz by cokoli
minulého, bylo nutné rusit, ¢i jakkoli anihilovat. Logote-
rapie tak uvedla svym laskavym, i kdyz prisné spraved-
livym ptistupem ke klientdm a pacientim s psychickymi
obtizemi, psychoanalysu, fenomenologii a filosofii exis-
tence do souladu s naroky praktického byti ¢lovéka a v
duchovnim pFivratu, zavrsila snahy dFivéjSich pokusu o
psychoterapeutickou syntézu otevienym humanismem.
I tak, se logoterapie nevymezuje jako dogma. Jeji pred-
nosti zUstava povédomi o vlastnim poslani, co by Uhlu
pohledu, ochotné vrazujiciho do obsahu svého systému
jakékoli poznatky, které jsou neseny v souladu podpory
dusevni prace na duchovni podstaté clovéka a obracené.
Jifi Adamec, Brno-Wien, 2020
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) §1. KARL JASPERS (1883 - 1969)

Zadna filosofie existence se pred Jaspersem tak urcitym
zpUsobem nedotkla ¢lovéka, jako pravé ta jeho. Bez
obav o kritiku, Jaspers rok pred prvni svétovou valkou
vydava obsahly spis pod nazvem Allgemeine Psychopat-
hologie (1913) a nasledné, rok po jejim ukonceni, Die
Psychologie der Weltanschauungen (1919). Obé prace
jsou dodnes uznavanym a studovanym uvodem do filo-
sofie existence, i kdyz jak z ndzvQ plyne, jejich zaklad-
nim obsahem je psychologie.

ProC pravé psychologie déla filosofii existence vstupni
branu? Jednoduse proto, ze existovat, znamena zit v
souladu se sebou samym. Jak Iépe formulovat to, co se
pozdéji stava vlastnim filosofickym tématem, tedy byti
Clovéka v jemu dané pritomnosti? A neni to pouze toto
byti, jako obecné dany prostor. Je zde jesté jeho osobni
transcendence v priklonu ke zboznosti, bohu jako tako-
vému, k vife a duchovnimu byti vibec. Existence je po-
tom jak jedna, totiz ta obecné zjevna, tak mnoha, zpra-
vidla nesend osobni Ucasti na byti v projevech nutné vice
skrytych, v tom kterém zivoté, kazdého ¢lovéka zvlast.

Jaspers v podobnych pocatecnich postojich navazuje
na své predchuidce, jimiz byli zejména Wilhelm Dilthey,
F. E. D. Schleiermacher a Soren Kierkegaard. Ti vSichni
se 0 budouci rozvoj filosofie existence néjak zaslouzili.
Dilthey zejména svym pojetim clovéka, jako bytosti,
ktera svym védomim utvari svét, Schleiermacher pfristu-
pem k vife, kterd mlze byt opravdova, jestlize sou¢asné
zahrnuje citovy vztah k Bohu, Kierkegaard nazorem je-
hoz obsahem je, Ze vira a realita jsou zde nesmiritelné a
proto ¢lovéka vedou do skepse. Tudiz, aktivni védomi,
cit a skepse, tvori na prelomu 19. a 20. stoleti zaklad
moderni filosofie existence, podporované nyni Jasperso-
vym novym pohledem i o to, ze jakykoli zajem Clovéka o
jeho byti je zdravou touhou po sebeurceni, kde musi na-
chazet své pravoplatné misto i lidé s dusevni poruchou.
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Charakteristickym znakem filosofie existence je jeji
odstup od relativismu byti, ktery drive pronikal filoso-
fiemi novoveéku: empirismem a racionalismem. Empiris-
mus vymezoval byti pouze na smyslové vnimani a odmi-
tal racionalismus jako vychodisko poznani (nic neni v ro-
zumu, co drive nebylo ve smyslech), racionalismus rela-
tivisoval smyslovou zku$enost a daval dlraz na rozum,
co by vnimatele podstaty byti, jenz je, jako jediny, scho-
pen obhadjit také sebe sama, vétou: myslim, tedy jsem.
U vyge jmenovanych autorU stejné jako u Jasperse sa-
motného, a nasledné vsech, kterymi se budeme v této
knizce zabyvat, jsou podobna témata jiz prekonana cha-
panim jejich platnosti v syntetickém provazani, odkud se
rovnéz vlivem, tak zvané skolské filosofie, stala béznou
soudasti kognitivnich postupt moderni psychologie. Rov-
néz pocatecni nejistoty, které pak prichazely s nastupem
empiriokriticismu (Ernst Mach, Richard Avenarius), jejich
detailnimi ponory do hledani nejur¢itéjsiho plsobeni po-
Citkl, podobné jako na sklonku 19. stoleti vystoupenim
Wilhelma Wundta smérem k experimentalni psychologii,
vSechny tyto poznatky mohly byt interpretovany v jed-
notné reflexni teorii I. P. Pavlova a nasledné také pro-
stfednictvim behavioralni psychologie. Takze, sama filo-
sofie existence méla témito disciplinami pripravovanou
pudu, spole¢né s psychoanalysou Sigmunda Freuda (ni-
koli C. G. Junga) k tomu, aby se stavéla na pozice, které
srozumitelné vychazely z toho, Ze byti Clovéka je prozi-
tek, v némz se to, co je jsouci, stdva predmétem jeho
zajmu, nebot v samé podstaté tu jde o to, jak se vyrov-
nat se sebou samym a s Uzkosti, kterou pred nas stavi
otazka, natolik samozrejma a obecna, ze na ni odpové-
dét neni vibec snadné: Co je byti? Co je jeho smyslem?
V ¢em je byti jiné nez existence? Jak do téchto otazek
spada téma o tom, co je jsouci? ProcC clovék ze samo-
zfejmosti Ze existuje pro sebe vyvozuje otazky plné obav
0 svoji existenci? Kde je zde vibec hranice mezi filosofii

9



Jaspers, Heidegger, Frankl - Od viry v existenci ¢lovéka k naplriovadni jejiho smyslu

a psychologii? Je prozitek vlastniho byti tématem vice
filosofickym, nebo psychologickym? Co je predmétem
psychologie, jestlize dusevédné teorie jednoznacné ne-
prinesly vibec Zzadnou odpovéd? Co je pfedmétem filo-
sofie, jestlize na otazku, co je byti, jsme doposud nedo-
kazali odpovédét? A tak dale. Pritom zadna z takto polo-
zenych otazek neni nesmysina. Jsou to pouze otazky do-
posud nezodpovézené. ZUstava potom jesté jeden lo-
gicky dotaz, a to, zda jsou vySe uvedené otazky vysta-
véné spravné? Aby se tedy filosofie a psychologie mohly
(ostatné jako vSechny védeckeé discipliny) posunout dal,
musi Cas od Casu zrevidovat otazky svého predmeétu. A
pouze tam, kde se to dafi tim zpUsobem, Ze jsou otazky
prestavény nové a maji logickou platnost, mize se vé-
deckd prdce domahat, opravnénym zplUsobem sebeur-
c¢eni v posunu a prohloubeni svého zameéreni.

Jak s vysSe uvedenym souvisi prace Karla Jasperse?
Predné nebylo jeho zamérem stavét otazky, ale vypra-
covat systém kategorii, které by na dané otazky odpovi-
daly nutnosti chapani, ze Zivot Clovéka je predné néjaky
déj, ktery probiha v ¢ase a vSechny tyto otazky v sobé
zahrnuje, co by jednotu existence. Tim se odklonil od
védeckych ambici tehdy se rozvijejiciho pozitivismu a
zejmeéna neopozitivismu, ktery ponejvice pracoval s lo-
gikou védeckého jazyka, co by tedy hlavnim predmétem
svého zajmu. V Jaspersoveé navratu ke kategoriim filoso-
fie Zivota, doSlo tak souc¢asné k moznosti, pokracovat v
rovijeni té filosofie, kterou v devatenactém stoleti mimo
jmenované myslitele, zastupovali rovnéz G. W. F. Hegel,
A. Schopenhauer a Fr. Nietzsche. Jeho kategoriemi tedy
byly: orientace ve svété, vyjasnéni existence, me-
tafysika, hranicni situace. V dobovém kontextu, se
tyto kategorie (viz, Jaspersova hlavni prace, Philosophie,
Heidelberg 1932; 915 stran), staly nosnymi pro myslen-
kovou praci zejména jako opozice vuéi pfichazejicimu fa-
Sismu. Krize epochy, si Zadala novou filosofii Zivota.
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ORIENTACE VE SVETE

WELTORIENTIERUNG

Byti pro ¢lovéka vyrUstd z védomim zachytdvané evi-
dence o vztahu mezi Ja a védomim o Nicoté. Takto se
rodi primarni orientace ve svété. Dokonce nemusi jit
jesté, na urovni pouhé orientace ve svété o plné uvéeédo-
movany proces. Jedna se tu Casto pouze o fragmenty ta-
kové evidence, ale jiz natolik vyznamné, Ze muze zakla-
dat prvotni (osobni) vztah k byti jako takovému. Teprve
na druhém stupni se Ja a Nicota setkavaji v nerozlu¢ném
propojeni, provazanosti, nebot jeden bez druhého nemo-
hou existovat, aniz by neporusili védomim evidovanou
cestu k subjektu. Byti Cloveéka (Dasein) je vzdy urcité veé-
domi, které eviduje vztah mezi ja a Nicotou. Posledni fasi
je pak dosazeni, pfi orientaci ve svété, stupné Subjekti-
vity neboli Ja, které vi o sobé samém a stupné Objekti-
vity, neboli védomi o Skuteénosti viubec. Neni zde na
mysli téma, které bychom chtéli vymezit vyvojovou psy-
chologii. Hovorime tady o filosofickych namétech, kdy se
uvazujici védomi, domaha nalezeni konkrétniho urceni
vlastni existence, souc¢asné s uznanim, ze vnéjsi Skutec-
nost je stejné tak ,realna“, jako Subjektivni zaobirani se
¢imkoli, co se ma stat jinak predmétem uvazovani. Proto
Jaspers uziva onoho pomeéru Ja a Nicoty, aby poukazal
na to, Ze evidence jakékoli skutecnosti je nesena pouze
schopnosti védomi, mit v patrnosti pravé tento rozdil v
jeho nejobecnéjsi roviné nazirani. Do jaké miry se tako-
vato filosofie muZe stat praktickou? Napfiklad v mo-
menté, kdy jedinec s psychickou Ujmou hleda vychodisko
z pocitované osobni krize. Tam je vzdy, pro orientaci ve
svété, spousta prostoru k aplikaci. Jde totiz o moznost,
mit jistotu nazoru. Ten spociva v tom, ze pro jeho ziskani
a ukotveni ve vlastnim byti je nutné upevnéni dvou za-
kladnich evidenci, a to: Ja a Nicoty. Posunuto smérem
ke Skutecnosti, dovoluje takto vystaveéna orientace ve
svéte jiz mit pevnost nazoru, postoje a nadhledu.
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Vyznamnym predélem, ktery jde za hranice pouhé
védomeé evidence o Ja a Nicoté, je prijeti takové situova-
nosti bez toho, aby se subjekt obaval, ze jeho existence
tim nutné musi jakkoli utrpét. Védomi, Ze se Clovék tr-
vale nachazi a bude nachazet na predélu mezi ja a Nico-
tou, stavi jej nejCastéji pred nekonec¢né mnozstvi otazek.
Co v zivoté délat? Jak se uplatnit? Dale: Co ma pro mne
vlastné smysl? To jsou tedy otazky na predélu. Vyplyvaji
ze znepokojeni, z potreby dojit kontextu, svého mista v
ném. Jde o nalezeni cesty, jak dojit nazoru. Od subjektu
je pozvolna prechazeno k akceptaci objektu. Tam, kde
se dfive vynachdzela Nicota, muze timto tdzanim po
smyslu zakorenit téma, které bude poskytovat objekty.
Orientace ve svété se zpocatku jevi pasivni. Pouhé za-
chytavani Ja a Nicoty. V tazani po smyslu, se objevuji
zablesky toho byti, které ma sebe samo v jiném urceni,
avsak, neni nedostupné. Je to jen zmeéna Nicoty v kon-
krétnéjsi byti soucasné s Ja. A pritom zde nebézi o vypl-
novani prazdného prostoru, nebot jsoucno, které tu se
svoji bohatosti na vnimajici subjekt plsobi, vzdy ve své
mnohoznacné podobé jiz bylo. Takze, orientace ve svéte
je soucasné poznanim otevirané jsoucno pro subjekt. Co
nam tedy sdéli pacient s celozivotni predispozici k neu-
roticismu nebo depresi, jestlize se dostavi moment re-
mise, Ci plné Uzdravy? ,Nemohu uveérit, Ze jsem drive
takové véci nevidél." Rikame tomu, Ze se pacient dostal
k nadhledu. Tam, kde drive nenachazel obsah, se pojed-
nou pro né&j oteviel prostor s nebyvalou bohatosti vjemda.
Stale to vSak znamena pouze jediné, doslo u néj k ori-
entaci ve svété. Je nyni zapotrebi se s jejimi jednotlivymi
objekty poznani seznamovat a urcovat jejich vyznam pro
dalSi postup. Zivot je kladenim otazek a hledanim odpo-
vedi. Je to vytrvalg, trpelive soustredeni se vsi vaznosti.
Zit bezmyslenkovité a pritom chtit dosahnout nazoru, ta-
kovy postoj se orientaci ve svété vymyka. Naopak, ori-
entace ve svété se pridrzuje racionalniho predurceni.

12



Jaspers, Heidegger, Frankl - Od viry v existenci ¢lovéka k naplriovadni jejiho smyslu

Orientace ve svété je zpusob existence. Paklize by
ov$em zUstalo jen u takového sebeurceni, existence by
neméla jiny obsah, nez-li je mozna filosoficky zajimavy
,udiv", nic méné bez toho, aby byl zuroCovan rozsiruji-
cim se poznanim. Zustalo by tedy, jen u jednotlivosti a
jejich vyjimeénosti, bez vztahu a souvislosti. Jak mQze
potom dojit k vy&&imu zajmu o existenci? Pouze tim zpu-
sobem, ze do celého toho Uhrnu okolnosti, které jsme az
doposud popsali, ¢lovék dale zahrne sebe sama. Proza-
tim bude postacovat védoma evidence, ze Ja jsem Pobyt
(Dasein) a vSechen okolity svét je objektivni skutecnost.
V tomto nastaveni a nic vice, je potom hledan pouze mo-
ment vztahu, nikoli cestou aktivni zmény, ale: rovnocen-
nost. Tim bylo postoupeno k nejniternéjsi moznosti v ori-
entaci ve svété, dosahnout na individualni nazor, ktery
se védomim priblizil svétu svého okoli, jeho evidenci pro
sebe sama, pro vlastni moznost nazirani na to, co je sku-
te¢né a co zUstava, naptiklad pouhou predstavou.

Pacient s touto vybavou vnimani byti, tak dosahl na
stupen sebereflexe. Vztah k sobé samému jiz neni kladen
jako otazka, ale je pouze evidovan jako fakt, na néjz
prestalo byti nutné se obracet. Naopak vSechno vnéjsi se
dostava do zorného pole jeho nazoru, ktery neni plné
vyjasnén. Proto je hledana jistota o byti vnéjSku v hori-
zontu predstavy a nikoli jeho predmétu, z toho jaky jest
sam o sobé. Ja existuji, se pro pacienta s depresi napl-
nuje obavami o cokoli budouci, nebot J& je zahrnovano
vSude tam, kam spada fantasie. Tudiz snadnym pocho-
dem vznikne napriklad anticipace negativniho sebevkla-
dani do udalosti, které jesté nenastaly. Takto orientace
ve svété zlstane vézet na jednom misté, protoze jaky-
koli dalSi vyvoj, smérem za jeji hranici, nese sebou ne-
bezpedi nezvladnuti situace. Tim se dostavi rovnéz nut-
nost, takovy postoj branit odmitanim jinak vsech dob-
rych snah, které jako pobidky k vyvazani ze stavu tisné
prichazi z vnéjsku. Tim, se izolovala orientace, a co dal?

13
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Karl Jaspers a jeho Zena Gertrud
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VYJASNENI EXISTENCE

EXISTENZERHELLUNG

Orientace ve svété strani tomu, co je dano a ma to za
nemeénny obsah. Naopak vyjasnéni existence pristupuje
k byti formou jeho uchopeni a dale se snahou individu-
alné s nim zachazet, pro predem dany zameér. Ve stavu
deprese, mizi ovSem jakykoli zajem cokoli vyjasniovat,
natoz vlastni existenci. Vyjasnéni existence a jeho ztrata
jsou vyssi Urovni Ja a Nicoty. Ve vyjasnovani existence
se Ja stalo plné reflektovanym, ve ztraté o vyjasriovani
existence, se existence dostala na svUj predstupen, dili
je opét Nicotou, popirajici stejné tak i orientaci ve svéte.

Ve vyjasnovani existence je byti soucasti konani, Cili
existovanim. Zasadniho vyznamu tedy nabyvaji otazky:
Co je mozné zvat existenci? Kde se existence odehrava?
Je zde néco, vylucné tim, co Ize oznaclit bezprostredné
jako existenci sebe sama? Paklize je existence defino-
vand pribéhem udélosti, pro& je nutné ji dale vyjasrio-
vat? Je pro vyjasnéni existence ddlezitéjsi zodpovidani
otazky co, nebo kdo, touto existenci jest?

Jak z vyse uvedeného plyne, vyjasnovani existence
je ryze praktickou filosofii, zalozenou na ,udalosti" za-
méru a konani. Existenci |ze tedy vyjasnovat pouze v ak-
tivnim uchopovani jsoucna, konkrétnim jednanim v cCase.
Presto je existence neuchopitelnd sama o sobé. Jeji do-
stupnost prameni skrze zprostredkovani. Timto zaklad-
nim zprostredkovatelem vyjasnéni existence je Mezni si-
tuace (Grenzsituation). V prub&hu kazdodenniho Zivota,
tedy v prUub&hu takové existence, kterd se vyznaluje
vSednosti, neni existence zachytavana jinak nez soubéh
praktickych okolnosti osobnich zdmérd. Nic méné, vylo-
menim z této vSednosti, otfesem (nemoci, smrti blizkého
Clovéka, narozenim potomka...), se existence vyjasnuje
v konkrétnim a nesmlouvavém smyslu svého vyskytu.
Takto si Cloveék teprve uvédomuje, Ze je soucasti exis-
tence, tedy nikoli existenci, avSsak pobytem podvolenym
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jsoucnu. Dil&i Zivotni etapy, jejich udalosti v otresu, po-
skytuji cloveku védomi o tom, Ze existence je tu. Souhrn
jejich vyskytu v této individualni zkuSenosti se svétem,
potom dotvari vyjasnéni existence ve jménu osobni zku-
Senosti, co by existence vazané na jedno konkrétni byti,
byti Clovéka (Dasein).

Jestlize se ono vyjasnéni existence odehrava v téchto
podminkach byti, odviji takovy stav, pro individualni vé-
domi dalsi cesty, vedouci k sobé samému. Timto naby-
vanim védomi o existenci, se rozum rozdvojuje na Cast,
ktera se zabyva vlastnim subjektem, napriklad v otazce:
Kdo jsem? A na Cast, ktera sebe samu zacina povazovat
za souhrn téchto hranicnich udalosti v presahu, neboli
transcendenci.

Projeveny zajem, znamenat vic, nez jen byti o sobg,
dostoupil zde prvniho vrcholu. V sebetranscendenci, ne-
boli v premitani o tom, s ¢im vSim je ,mé byti" souvécné,
otevira si ¢lovek nyni cestu k takovému , vyjasnéni exis-
tence", které se vzdava samostatnosti, ve prospéch své
ochrany sdilenim. K tomuto uUcelu tedy slouzi vira v Boha,
svatost a spiritualita. Nad bytim o sobé se tak vznasi po-
chybnost, jejiz pramen vychazi z objevu tohoto sdileni.
Zde se vyjasriujici existence muze stavat soucasti kaz-
dodennosti. Nebot vira se nebude schovavat za svuj ob-
sah, ale uprednostni pravdu o, mezni situaci", jako trvale
pritomném stavu byti Clovéka. Timto svym urcenim se
pfitomné byti (Dasein) muze udrzovat v potifebné pozor-
nosti k tomu, co se ma onim predmétem vyjasnéni exis-
tence nechat pri zivoté. Je to opét paradox na predélu.
Nebot timto ,nechat pfi Zivoté" zde neni nic jiného, nez-
i je smrt a z ni povstavajici vira, z(stavena utrpenim a
jeji vSeobjimajici dopad na interpersonalitu v mire ta-
kové zboznosti, ktera se na stranu byti dostava v exis-
tencidlnim urceni toho, co je tu, tedy predem vyjasnéno,
jako je napFiklad vykoupeni h¥ichl. Takto vyjasnén/ exis-
tence, dokonava orientaci ve svété, sebetranscendenci.
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METAFYSIKA

METAPHYSIK

Od plvodni orientace ve svété, ptes vyjasnéni existence
prochazi ¢lovék také vlastni, subjektivni krajinou zkuse-
nosti, kterda mu poskytuje moznost nejvyssiho duchov-
niho dobra, jakym je, vedle viry, rovnéz mysleni. Jim se
muZe ddle pozvedat z pouhé jednotlivosti o osobnim byti
k nejzazSim koncinam jsouciho, jen proto, ze se v tomto
mysleni oddava prisné praci s obsahem uvédomovaného
védéni. Védeénim se Clovék presentuje jako lidska bytost.
Prostiednictvim takového védéni, rovnéz zUstavuje miru
vlastni svobody. Nebot volnost je zavisla na presvédceni
o tom, Ze jsem schopen obstat v maximalnim poctu re-
alnych vyzev, které prede mne existence bude stavéet. A
je-li to prave védeéni, které mne cini svobodnym, mohu
potom takovou existenci prozivat jako svobodu. Naopak
tam, kde jesté nenastala orientace ve svété a nedoslo
tim ani k vyjasnéni existence, je takové byti jednotlivého
Clovéka plné tapani a nejistot. Nebyl totiz prekonan sta-
tus jednotlivce!

Proc¢, tedy jesté Metafysika? Protoze pravé metafy-
sické mysleni jest uskutecnovanim transcendence. Ne-
vychazi z jednotlivosti byti, ale z existencialnich souvis-
losti. Dokonce metafysické mysleni neni a nemuze byt
z4dnou metodou mysleni. Je to pouze zpUsob nazirani
jsoucna. A to nazirani, které hodla kazdé existujici nebo
predstavované entité, ktera je vnéjskem (prirodou) vé-
domi objektivné dana, nebo je jejim subjektivnim pro-
duktem v predstavé, pridélit vlastni znamku skutecnosti,
bez rozdilu vah. V metafysickém uvazovani, se nyni ves-
keré jsoucno, realné i myslené stava rovnocennym. Za-
kladem této rovnocennosti je, ze se v realném jsoucnu
uznava jeho nutnost, ve jsoucnu predstavovém potom
jeho princip. V prvnim pfipadé to muze byt napftiklad
smrt, v pripadé druhém potom, jeji uchopeni v mytolo-
gickém pribéhu s presunem jeho obsahu do budoucnosti.
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Metafysika zaklada cestu k byti, jako jsoucno pIné Si-
fer. Mysleni se pojednou ocita v prostoru znakovani. Toto
symbolické mysleni zdanlivé ztraci kontakt s vnéjsi rea-
litou, aby se, nové realité snazilo porozumét, ze svého
vliastniho obsahu. V. metafysickém nazirani mysleni totiz
dostoupilo sebe sama. Napriklad sebereflexe je zpétné
zachytavani obsahu svého mysleni ze znakd, které cha-
rakterisuji pamét o osobni minulosti, na zdkladé prozitky
z realného kontaktu se svétem svého okoli. Jednotlivou
Sifrou zde potom je, kazdy ¢asovy moment udalosti, kte-
rou ten, ktery jednotlivec prosel a zaradil jeji obraz do
vybavy osobni zkusenosti, coby vzpominku na udalost.
Timto vnitfnim aktem subjektu (zapamatovanim a zara-
zenim) je tak kazda udalost prenositelna ve svém obrazu
do dal$iho pribéhu Zivotnich okolnosti, stava se osobni
mytologii, na kterou se nabaluji obrazy dalsi, aby onen
pUuvodni meta-fysicky obraz utvarely novymi dodatky. V
osobnim mytu, tedy v tom, co méni realny obraz minu-
losti, do obrazu pfitomnosti, nemuUze nic zUstat ve svém
puvodnim, surovém stavu. Meta-fysika Sifer méni sku-
teCnost pouze v jeji myslenku, pouze v to, na co je, ze
systému Sifer, usuzovano, avsak nikoli smérem k tomu,
co je realné. Myslenim se v meta-fysickém systému Sifer
Clovék vzdal skutecnosti ve prospéch toho svéta, ktery
mu z takto uchopovaného jsoucna, prostrednictvim ana-
lysy Sifer, vychazi. Aby se potom jedinec domohl ovéreni
spravnosti takto nastaveného uvazovani o svété, Bohu a
sobé samém, nezbyva mu, nez obcas ze sveéta Sifer vy-
stoupit. Nemoznost takového vystupu, Cini jeho mysleni
dogmatickym. Uviznuti v takto nastaveném uvazovani,
muzZe jej v posledku vést na scesti, které se stane psy-
chickou tisni, bez schopnosti objektivity a nadhledu. Mit
orientaci ve svéte, vyjasnéni existence a metafysiku za
neménny pristup k byti, by tak rovnéz znamenalo, pfi-
jmout zde vlastni pohodli bezmysSlenkovistosti, coz se na
druhé strané déje tam, kde otazka nedosla vysloveni.
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§2. MARTIN HEIDEGGER (1889 - 1976)
Osobnost filosofa se ndm vtiskava do paméti silou jeho
mys$lenek. Martin Heidegger zUstava nejen v pamétech
svych stoupencd, ale jeho vliv se rozsifil mnohem dal.
Stal se kritériem kulturnich vin, od literatury, pres dra-
maturgii a film, aby se natrvalo usadil rovnéz i v psycho-
logii. Tam, kde se doposud filosofie, vu¢i psychologii,
budto jen neprimo vymezovala, jako byla napriklad fe-
nomenologie Edmunda Husserla (1859 - 1938), Heideg-
gerova ucitele, jemuz byl pozdéji asistentem a po té i
rektorem na freiburské université (1933 - 1934), kde
spolupracovali, tam se vlivem pUsobeni Heideggerovych
myslenek psychologie s filosofii existence naopak prol-
nula dokonce tak dalece, ze nechala vzniknout novému
smeru, jenz se opiral o filosofii, do té doby jinak vzdale-
nou psychoanalyse, jakym jest, DASEINSANALYSA. Za-
sluhu na tom maji jeho dva pokracovatelé: Ludwig Bin-
swanger (1881 - 1966) a Medard Boss (1903 az 1991),
z nichz se prvni s Freudem znal a druhy mél osobni kon-
takty s jeho primymi zaky. Vlastni myslenky pozvolna
povstavajici smérem k daseinsanalyse u Heideggera za-
znivaji (po Binswangerové vydani publikace, ktera o tak
zvaném daseins problému v psychoanalyse pojednava),
zejména v prUub&hu Sedesatych let, dvacatého stoleti
(1960 - 1969), béhem jim poradanych ,Zollikonerskych
seminard" (viz, dale tedy, zejm.: M. Heidegger, Gesam-
tausgabe, Bd. 16, Zollikoner Seminare, in Franfurt am
Main, 2018, 880 stran).

Daseinsanalysa, kterou budeme v této c¢asti pojed-
nani popisovat, se tedy zrodila jako terapeuticky smér, s
ambicemi na medicinsky uplatiovany obor psychiatrie.
Jejim vychodiskem jsou jednak Heideggerovy myslenky
uvadéné v knize Sein und Zeit (Byti a ¢as), z roku 1927
a dale v jiz zminénych Zollikonerskych seminarich. Spoj-
nici mezi obéma je pojem DASEIN a zpUsob byti ¢lovéka,
z Urovné analysy: STRACHU, UZKOSTI a STAROSTI.
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VYCHODISKO Z ,BYTI A CASU"

AUSGANGSPUNKT AUS ,,SEIN UND ZEIT"

PiSe se rok 1927. Nadéjny doktorand, kterému jeho blizci
spolupracovnici a starSi kolegové predpovidali, pro jeho
nesporny talent, skvélou filosofickou budoucnost, se pro-
chazi po venkovské pésiné v Todtnaubergu (horska ob-
last Schwarzwaldu), ktera vede kolem jeho dodnes na-
vStévované chaty, priznivci existencialistické filosofie.
Zde, bez hluku civilizace, pouze v tichu statnych stromu
smiSeného lesa, na strani, vysoko nad vSemi bolestmi
svéta, vznikalo od roku 1922, kdy se sem, se svoji Zzenou
nasté&hovali, dilo jehoZ obsah navzdy zménil zplsob mys-
leni vSech nasledujicich generaci: ,Byti a cas". Heidegger
si v duchu probira stranky pravé cerstvé dodaného vy-
tisku, ktery mu pred chvili byl doruc¢en a nyni na néj Ceka
ledabyle poloZzen na psacim stole, hned mezi vsSelijakym
tim harampadim, které tvori svét filosofa, spisovatele.
Kniha je na svete, pomyslel si a zvolnil krok. Pro tuto
chvili jiz nebylo kam spéchat. Ukol, pro ktery se uvolil,
na vyzvu svych kolegl na université, vydat knihu auten-
tické analysy byti, dle vlastniho zpUsobu podani, byl spl-
nén. Jesté ovSsem zdaleka nebylo mozné dohlédnout, ja-
kych rozmérd se odvazil a co véechno tato kniha zpUsobi.
Blizka budoucnost vsak na sebe nenechala dlouho Cekat.
Staly se hned dvé okolnosti. Studenti se, ohromeni no-
vym pristupem, jak stylem podani, tak obsahem samot-
nym, nechali oslovit do té miry, Ze se zacali oblékat tak,
jak se oblékal Martin Heidegger. V druhém sledu, ktery
na sebe rovnéz nenechal dlouho Cekat, byla kniha Sein
und Zeit zvana filosofickou bibli, nebo také bibli filosofd.
S jejim vydanim zasadné pomohl Edmund Husserl, nebot
byla vytisténa jako separatni titul jim redigovanych Ro-
cenek pro filosofii a fenomenologické badani (Jahrbuch
fur Philosophie und Phdnomenologische Forschung, Bd.
VIIL.), v nichz se dockala jesté i druhého vydani r. 1929.
Tak se zrodil filosoficky obrat, ktery trva dodnes.
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ZAKLADNI MYSLENKY ,,BYTI A CASU"
GRUNDLEGUNG GEDANKEN ,,SEIN UND ZEIT"

Byti je jednoduchy a proto nejhire definovatelny pojem.
Otazku po byti je nutné vystavét novym zplsobem.
Ontologie je mozna pouze jako fenomenologie.

Co je svét a, co je byti svéta?

Ten, kdo je pobytem (Dasein), je vzdy Clovék.

Clovek je: bytim-ve-svete.

Clovék se vyrovnava se svym bytim-ve-svété, starosti.
Obstaravanim nastrojid je ¢lovéku pristupny svét.
Starost je Clovéku vzdy zakladnim postojem, jak Zit.

Ve starosti se ukazuji jesté: uzkost a strach.

Samo stardni se o byti-ve-svété mize byt spolubytim.
Spolubyti se casto vykazuje tim, Ze je ontické.

Zije se tak, jak se ,ma zit", nikoli tak ,jak se chce Zzit".
Clovék bytuje ve vztahu ke smrti.

Starosti o byti-ve-svéte, clovék oddaluje smrt.

Ve strachu ze svéta povstava uzkost pred svétem.

V Uzkosti pred svétem se pobyt setkava s nicotou.

Byti je nevyvratna pritomnost kazdého casového nyni.
Byti je rozpolozeni strachu, starosti a uzkosti.

Clovék je do byti vrzen a upada s bytim do jeho nicoty.
Byti je véedni kaZdodennost, ve své primérnosti.

Byti neni nikdy ukoncené, ale je celé tak, jak jest.
Autenticita byti je v jeho bezprostredni pritomnosti.
Pobyt ¢lovéka (Dasein) se vyznacuje zajmem ,,moci byt".
Toto: ,moci byt", Clovéku uklada jeho starost o byti.
~Moci byt" soucasne znamena, existovat v predbéhu.
Clovék opakuje existencialni analysou vlastni déjinnost.
Védomi kazdodennosti odemyka casovost rozuménim.
To, z Ceho je nam uzko je byti-ve-svété jako takové.

V Uzkosti se vytraci moznost porozumét byti-ve-svété.
Z Uzkosti se byti stalo naléhavym k interpretaci.

Z pretrvavani naléhavosti Ize postoupit k naladé.

Takto se Ize priblizit k byti v naladénosti.

Strach, starost, Uzkost: jsou naladénosti k byti a pobytu.
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Martin Heidegger a jeho Zzena Elfrida
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CESTY K POBYTU

WEGE ZUM DASEIN

Do Sedesatych let dvacatého stoleti, prosel filosoficky vy-
voj Martina Heideggera nékolika cestami. Jejich znakem
byla nelinavna tvurdi aktivita, stejné jako zasadni poli-
tické mliceni, na kterém nic nezménilo ani interview pro
casopis Spiegel (1966), od kterého se ocekavalo jeho vy-
jadreni rovnéz ke kratkému obdobi clenstvi v NSDAP za
doby svého desetimésicniho rektorstvi (1933/34), které
tak zUstalo trnem v oku nemalému poctu téch, kdo toto
obdobi Heideggerovi zasadné vycitaji. Nejlépe tuto sku-
teCnost dokladuje jeho rozchod s Jaspersem, s nimz se
pred valkou, rozvijela Cila pracovni i osobni korespon-
dence. Oba stali na jiném brehu. Na jedné strané Hei-
degger se svym politicky (az na onu vyjimku) neangazo-
vanym postojem ke vSemu, co fasisticka ideologie sebou
prinesla, pobyvajici v malebném a na hony vzdaleném
prostredi valecné vravy v horach Schwarzvaldu, tvofi si
nikym a ni¢im nerusen svoji filosofii, ktera se stale tésila
své popularité; na strané druhé Jaspers, kolem jehoz ro-
diny ob¢as krouzilo SS jako DamoklGv me¢ s latentnim,
ale presto citelné zivym zdjmem o jeho praci, kde nebez-
peci odvleceni vsech do koncentracniho tabora nebylo ni-
jak vzdaleno skutecnosti. ReCeno s jasnym rozdilem zi-
vota obou filosofl, za druhé svétové valky v centru déni
Treti rise, Heidegger nabiral pramenitou vodu z prilehlé
studny u své chaty v Todtnaubergu, mezi tim, co Jaspers
s manzelkou prochazel ulice Heidelbergu s cyankali zasi-
tym v kabate, aby v pfipade zatceni nepadli do rukou na-
cistl. Jaspers po valce odesel do Svycarska a napsal vy-
nikajici knihu na téma: Otazka viny a do Némecka se pro
své zasadni presvédceni o zklamani z tohoto naroda, uz
nikdy nevratil. Heidegger byl zbaven ucitelského mista a
nesmél v Némecku prednaset nikde na vysokych skolach
a presto, ze verejnost o jeho politické minulosti védéla,
bez omezeni s nim udrzovala kontakt a zajem o dilo.
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Receno slovy daseinsanalytické filosofie, pobyt ¢lo-
véka na tomto svété je veden neurclitymi cestami v pri-
tomném stavu okolnosti, smérujici tak k zjevnosti byti v
case, jenz vsak nastava teprve, po jeho zavrseni. To neni
omluva, ba ani dani vyhody na kteroukoli stranu. Lidsky
pobyt, pobyt Clovéka (Dasein) vzdy byl, je a bude neur-
City, zejména ke své pritomnosti. Z této pozice se rodi
napriklad nutnost rozhodnout se a mit piné védomi o na-
sledcich. Oby¢ejny zivot takovd nutnost volby muize vrh-
nout do Uzkosti, jestlize se jednotlivé védomi, této volby
neni schopné domoci jako dusevniho aktu, jenz zustal,
naopak vézet v rozpoloZzeni nerozhodnosti.

Zollikonerské seminare, kde se M. Heidegger zajima
o Dasein, pobyt Clovéka, filosofickymi prostredky, zahr-
nuje rovnéz jeho reflexe smérem k psychologii. Souhrn
vycCerpavajici maximalni pocet jeho rukopisnych pozna-
mek k tomuto tématu lze rozdélit na pét Casti: 1. dasein-
sanalysa a jeji vztah k psychickému zachytavani obrazu
reality, 2. subjektivita, védomi a byti, 3. daseinsanalysa
a fenomenologie, 4. daseinsanalysa a stres, 5. védomi a
pobyt. Téma tedy zjevné neni jesté clenéno systema-
ticky, ale pouze tak, jak jeho jednotlivé naméty pricha-
zely v Uvahu na zakladé probihajicich prednasek a osob-
nich postiehu, diskutovanych také s Medardem Bossem.

ad/1. Daseinsanalysa a jeji vztah

k psychickému zachytavani obrazu reality

Filosofii zachytavana skutecnost se odviji od toho, jaky
pojem je ji prifazen k pochopeni obsahu, jenz se ma stat
vysledkem nazoru. K pojmu o tom, co je jsouci se vaze
stejné tak logika. Psychické zachytavani obrazu reality
se odehrava v tom, co je mozné vést v evidenci o realité,
jako zkuSenost s realitou a zejména s emocnim postojem
k ni. Daseinsanalysa jako analysa pobytu Clovéka v této
realité, nahlizi v ni byti ¢lovéka a jeho sebeobraz, ktery
si z psychického zachytavani reality, pro sebe odnasi.
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Zachytavani psychického obrazu reality, je tak ve vy-
sledku, pouze daseinsanalyticky sebeobraz. Psychotera-
pie je U&inna, pokud to, co ma strukturu a ruznost (di-
afora - Swapopa), ucini predmétem zamysleni. Vaznost
této véci spociva v tom, Ze je zapotrebi obraz svéta, jako
sebe-svéta, preloZit-Ubersetzen. PreloZit zde znamena:
pokouset se Cinit zjevnym, nezjevné. Jde tedy o obraz a
o jeho nahled. Obraz sam jesté neni hotovou skutec-
nosti. Teprve nahled na realitu (napriklad v nazoru), vy-
jasnuje jeji obsah pro védomi. DuSevni nemoc se sama
o sobé pta na to, kdo jsem ve vztahu k obrazu, ktery ze
své nemoci o realité mam, ¢i eviduji, paklize mi to takovy
psychicky stav jesté dovoluje. Jsem-li si jist svym nazo-
rem, ktery mi slouzi i pro praktické ucely, obstat ve svété
jako samostatné jednajici bytost, potom do tohoto na-
zoru nutné zahrnuji trvalou revizi jak onoho obrazu (Je
toto skutecnost?), tak souvislosti v kauzalité (Jak jednot-
livosti v tomto obraze o realité spolu souvisi, jak vychazi
jedna z druhé, jak se vzajemné popiraji?), jaka je vpo-
sledku moznost, ze v udalosti tohoto obrazu s jeho ob-
sahem souvisi, ¢i pfimo s nim koresponduje, mé Ja? K
celému tomuto déni pocituji pritom Gzkost, nebot jsem
nucen tyto kroky délat pro jediny dlivod, ktery takové
poCinani na mne klade, a tim jest, vyjasnit si byti ve
vztahu k potrebé prezit pritomné se odvijejici existenci v
souhrnu neodejmutelnych a trvale pritomnych jsoucen,
jimz jako jednim z mnoha, jsem i ja sdm. Clovék je totiz
pobyt-Dasein, nebo stejné tak: Vyskytové jsoucno.

Porozumét byti z jednoty a nikoli z rlznosti a neurdi-
tosti, to je tim, oC tu bézi. Dojit navratu k byti z pocho-
peni, ze v kazdodennim zZivoté se mu cClovék jen vzdaluje
zvyraznovanim, udrZzovanim obrazu o svété a nikoli z po-
chopeni jeho obsahu. Pra-véci tohoto nazoru je svétlina.
Vystoupeni zablesku pravdy o jsoucim jak v nazoru, tak
stejné i ve vidiné premeény, udélat néco jinak, nez dopo-
sud. Nebot: cisté védomi, ve svém zdravi, je vile a ¢in.
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ad/2. Subjektivita, védomi a byti
Clovék se chce v realité, kterou Zije, nachazet prakticky.
Védomi a mysleni jsou praktickému Zivotu pouhym pred-
stupném. Presto je prakticky Zivot jen realisovanym by-
tim v existenci, nebo zplsobem existence. V&domi a ne-
védomi tady hraji zasadni roli. Jak se na existenci podili
védomi? Napriklad tim, Ze ¢lovék chodi do prace. Jak se
na existenci podili nevédomi? Napriklad tim, ze se Clovék
i pfes Uspéchy v praci citi nestastny, aniz by znal divod,
proC tomu tak je. Subjekt se na védomi podili tim, jak a
co, k byti pocituje. Védomi je pouha evidence toho, ze
skutecnost je tu. Subjekt se domaha toho, néjak se sku-
teCnosti zachazet, a timto zachazenim se skutecnosti je,
mimo jiné tak pocit, ktery ze skutecnosti mam, jako na-
priklad dojem, Ze skutecnost je dobra, nebo Spatna.
Subjektivita se vSak na skutecCnosti nemusi podilet vé-
domég, ale z pozadi nevédomi. Néco minulého, co si vy-
nutilo pozornost, nedoslo svého pochopeni z Urovné vé-
domé evidence, Ze se jedna o nekonfliktni byti a zustalo
vézet v prostoru subjektivhiho osaméni. Takto vznikla v
souvislosti s timto jednotlivym, osamélym bytim Uzkost.
Je to stav, kde se zvnitrnélé byti vnéjsku stalo obyvate-
lem vnitrku. V psychoterapii jde, dale také o to, tato osa-
mela byti vnitfrku ucinit opét soucasti vnéjsku, navratit
je spolubyti a odvaze, prozivat jsoucno v jeho pavodnosti
a nikoli v jeho obraze (viz predesla cast pojednani).
Vysledkem tak nyni je, Ze se pro daseinsanalysu zvy-
raznily dvé kategorie: strach (uzkost) z osaméni (ze
samoty) a odvaha k jednani. Tyto dvé kategorie jsou
prusecikem vSech psychickych poruch, budeme-li se dr-
zet toho Freudova urceni, kterym on sam tvrdi, ze du-
sevni nemoc je ve skutecnosti zastirani pramene, z n€jz
pochazi. Stejné tak daseinsanalysa, povysujic toto uréeni
na existencialni vychodisko svého pristupu, ukazuje na
to, ze strach ze samoty a odvaha k jednani tvofri proti-
chidnost, ambivalenci, kterd na sebe poutd pozornost,
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vynucujici si potrebu rozhodnuti. Upadat do stavu psy-
chické tisné, tak v samé podstaté znamena, podvolovat
se strachu z osaméni, tedy prijimanim samoty v ne-od-
vaze jednat takovym zplGsobem, aby se ¢lovék podobné
situaci ubranil tim, ze bude naopak usilovat o nalezeni
vychodiska v realisaci o spolubyti. Timto ,utékem do ne-
moci" (Freud) dosahuje pacient pozvolné ztraty kontaktu
s realitou a oddava se jejimu obrazu ve vlastnim védomi,
coby jediné skutecnosti, kterou si takto zprostredkovava
jen a vyhradné subjektivné. V neurdze napriklad, obse-
semi a kompulsi, v depresi sebelitosti a negativismem,
ve schizofrenii, Uplnym vzdanim se reality.

ad/3. Daseinsanalysa a fenomenologie

V ramci starorectiny je slovo analyticky (analytiké), mj.
vazano rovnéz na slovo alétheia (pravda) s predponou:
ana, coz lze prekladat rovnéz jako: zplsob vynaseni ke
zjevnosti. V pripadé slova: analytiké se jedna o takovy
druh védeéni, které tu rozklada na jednotlivé ¢asti to, co
existuje odhaleno, a to jako slozené, a v pripadé slova:
alétheia, se to, co je rozpoznano ve svych ¢astech, stava
opét celkem, nyni ovSem chapanym ve své vSeobecnosti.
Fenomenologicky pristup k tématu Dasein je tedy nesen
ve snaze, poskytnout & ponechat jeho obsahu puvod-
nost. Nebot vynést na svétlo, zde tak soucasné znadi,
priznat Dasein jeho existenci, Cili, nechat byt v nastalém
zpusobu sebeukazovani. V praktickém ohledu to potom
znamena, ze se pro védomi, pro to, co je schopno evi-
dovat, stava predmeétem zajmu to, co je odhaleno a
uznano za jsouci v mire naléhavosti, mit to v patrnosti
jako soulast byti. Psychoterapie tak muze byt chapana
jako metoda, privadéjici k védomi z této analysy pobytu
zablesk jsouciho, které je rozpoznano ve své zjevnosti -
darvopevov (fainomenon), tedy v tom, co je na byti pod-
statné, vzhledem k jeho nejurcitéjSimu poukazu na sebe
sama. A tim je vzdy to, co je na ném zachytavano jako
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to, co se zde jevi sebepoukazujicim zplsobem, jako je
napriklad vzpominka a jeji vztah k udalosti, odhalujici
vazbu ke konfliktu, jenz byl, az doposud ,zapomenut"
(vytésnén). Takto se v Heideggerové podani obhajuje
platnost terminu ,daseinsanalysa™ z pfristupu k feno-
ménu byti, o ktery potom v samé podstaté jeji metody
bézi.

ad/4. STRES
Stres je pak vysledkem nahledu, ktery to, co se stalo
jeho predmétem, nechaval doposud ladem, nebot k jeho
obsahu, védomi nemélo pristup. Zakladem je hermene-
uticky kruh (Heidegger, Gadamer). Ve stresu se realita
pro védomi dostava do nové situace. Je nutné, tuto situ-
aci vylozit v jeji naléhavosti a potrebé jednat. Takova si-
tuace v mnohém nezapada do toho, co se az doposud
mélo za klid kazdodennosti, v niz se i nuda ohlasovala
coby jeji jistota v usporadani ¢asu. Stres vylamuje kaz-
dodennost do novych souvislosti. Je nutné jednat! Tato
vyzva, podporovana stresem zpravidla nesnese odkladu.
Stresem je proto, Ze je zahlédnut vysledek, k némuz ma
byt smérovano, a ktery tuto naléhavost jednani na sebe
strhava, onou neodkladnosti, v jejimz faktickém jadru
spociva strach z momentu védomi o byti, ktery se obava
ohrozeni. Pobyt (Dasein) je stresem ohrozen! V nejjed-
nodussi roviné je to emotivni vztah mezi svétem a Clo-
vékem, jenz pronikl do védomi a stal se jeho obsahem.
Heidegger koncepci stresu poukazuje na jeho Cistou
surovinu vyskytu. Nepodminiuje jeho existenci nic¢im ji-
nym, nez pravé faktem jeho plUsobeni v nejzakladné&jsi
roviné: svéta a Clovéka. Nejedna se tak zprvu o stres,
ktery je vazan na psychickou reakci, na kterou jsme
zpravidla zvykli. Jde o Cisté elementarni vztah, téchto
dvou jevy. Tim, Ze tento moment kauzality je zde zacho-
van, podminecnost k interakci se tedy nijak nevymyka
onomu puvodnimu, biologickému stresu.
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ad/5. Védomi a pobyt

Zakladni vychodisko v pristupu k daseinsanalyse se uka-
zalo prostrednictvim: obrazu, subjektivity, fenomenolo-
gie, stresu a nyni jesté ze vztahu védomi a pobytu. Vy-
sledkem proto muze byti teze: Subjektivni obraz nechal
vyjevit to, co se skrze vnitrni napéti (stres) stalo pro vé-
domi pobytu zfejmym. A tim jest predmét zkusenosti ve
svém puvodnim zaloZeni. Védomi pobytu je toho véeho
vysledkem.

Daseinsanalysa je v takto uvedeném Heideggerové
pojeti zejména, otevirani vnitfniho Ja smérem k byti, k
tomu, co jest nutné z nevyvratnosti existence sebe sama
uznat, tedy jsoucno v pfitomnosti.

[ J

Na prvni pohled nejednoduchy vyklad muze odrazo-
vat jeho studiem. Na paméti zde vSak méjme, zejména
to, ze Martin Heidegger pristupoval k filosofii jako k do-
predu zndmé namaze mysleni. Paklize, se ji nechceme
zabyvat, nechme ji lezet ladem. Nic nas nenuti ji zvedat
a zaobirat se ji. S timto: nechat lezet ladem, vSak souvisi
uzamcenost byti. Jeho pristupnost je primo umérna po-
Ctu otazek, které jsme ochotni, na jeho stranu polozit. A
konecné, kdo se jesté dnes odvazuje ptat na byti, jestlize
je to tak prirozeny pojem, ze kazdy takovy dotaz nevy-
volava udiv z nadseni, ale spiSe z pozice pohrdani, chtit
se zamyslet nad nécim, co samo sebe deklaruje tak zrej-
mym zpusobem, a to, Ze byti jest. Uv&domujeme si, ze
cesty, které zde byly vyznaceny, jsou cesty kazdého z
nas. A ve vztahu ke klientum (pacientdim) s psychickymi
obtizemi diagnostikovatelného charakteru, jsou nadho-
zena témata velmi intimné skrytym obsahem jejich zpu-
sobu sebenazirani, ktera takto popsana, trpélivé a po-
malu, vétu po vété studovana, mohou nam dopomoci ke
konkrétni empatii, stran jejich projevt s vnimanym po-
zadim, tedy skuteCnym obsahem pohnutek, na kterych
je, rovnéz v souvislosti napr. s depresi, jejich Ujma dana.
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§3. VIKTOR EMIL FRANKL (1905 - 1997)
Pristupem k Zivotu se nyni Dasein, prostrednictvim V. E.
Frankla stalo praktickou soucasti Jaspersovy orientace
ve svété, vyjasnéni existence a metafysiky. Z Heideg-
gera nejdramatictéji u Frankla preziva byti a nicota, kdyz
v nezlomné chvili skrtd minulost, aby prehlusen bezper-
spektivnosti v koncentracnich taborech dale zachraroval
zemdlelé duse spoluvézfil. Sdm v této nicoté uskutecnil
jsoucno nadéji, pro smysl a chut zit (Frankl, Smékal).
Zakladni silou zde, byla Franklovi sebedesciplina v pfi-
pousténych myslenkach, v nutnosti, v jakémsi ¢asovém
rozhrani podvolit se zlu bez kapitulace, s vidinou vitézstvi
nad jeho nemotornou zaslepenosti. Zlo totiz vyhasina v
okamziku, kdy se odhodlalo plsobit; dobro vsak roste
bezustani. A co s tim v§im zmUlze na$ klient (pacient) a
jeho Dasein?

Franklovo vychodisko k rozpracovani psychoterapeu-
tického pristupu k pacientim, obsahuje tfi sty¢né body:
1. psychoanalysu, 2. filosofii existence a také 3. viru v
boha (kulturné duchovni rozmér). VSechny tri ¢asti spo-
leCné komunikuji na drovni niterného védomi o Dasein,
at uz pfi plném védomi o vlastnim pobytu (v ramci psy-
chického zdravi), nebo na néjaké urovni psychopatolo-
gie, v jejimz obsahu vSak neni nutné, aby se vzdy vyka-
zovala néjakou zprisnujici diagnostikou; staci chronisu-
jici rozlada, vytvarejici jen dlouhodobé sebepojeti v ne-
spokojenosti, strhavajici na sebe pozornost, rovnéz ve
zbrzdéni, mit potfebnou energii k nejriznéj$im formam
zivotnich seberealizaci. K Ukolu, popsat takto nastavené
vychodisko, LOGOTERAPII, Frankl pristupuje jesté pred
druhou svétovou valkou ve spise ,Lékarska péce o dusi",
(jehoz rukopis mu byl ,,esesakem", béhem prvniho trans-
portu do koncentrac¢niho tadbora v roce 1942 odebran a
zahozen), vypracovanim téchto uvedenych témat témeér
programove (prvni vydani nakonec vysSlo v roce 1946).
Kniha se, pro svlj obsah, stala bezprostfedné& Zzadanou.
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Viktor Emil Frankl a jeho druha Zena Eleanor
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Vybérem z obsahu: I. Od psychoterapie k logotera-
pii, II. Od psychoanalysy k existencialni analyze (...), O
smyslu zZivota, O pochybnosti o otazce smyslu existence,
VysSsi smysl, Princip slasti a princip vyrovnani, Subjekti-
vismus a relativismus, Tri kategorie hodnot, Euthanasie,
Sebevrazda, Charakter Zivota jako ukolu (...), O smyslu
smrti, Pospolitost a masa, Svoboda a odpovédnost, O sile
ducha vzdorovat (...), K psychologii koncentracniho ta-
bora, O smyslu utrpeni, O smyslu prace, Neuréza z ne-
zaméstnanosti, Nedélni neurdza, O smyslu lasky, Sexu-
alita, erotika a laska (...), Sexualni neurotické poruchy,
Psychosexualni zrani, Sebe - transcendence lidské exis-
tence, Specialni existencialni analysa (...), Fenomenolo-
gickd analyza nutkavé neurotického zpldsobu proZivani,
Logoterapeuticka technika paradoxni intence, III. Od
svétské zpovédi k Iékarské péci o dusi (...), Manipulovany
vztah a konfrontujici setkani, Existencialné analyticka
technika spolecného jmenovatele, Posledni pomoc... (viz,
Lékarska péce o dusi, Ceské vydani, Brno, nakladatelstvi
Cesta 2006, 240 stran).

V pojeti V. E. Frankla je tak zvana logoterapie vysoce
strukturovanym pristupem k vlastnimu Dasein (pobytu
Clovéka, jeho byti-ve-svéte). ,V souvislosti s logoterapii
znamena logos ducha a nadto mysl." (...) ,Do specificky
humanni dimenze bychom méli lokalizovat mezi jinymi
jevy fenomén transcendence existence k logu. Fakticky
dospiva lidska existence vzdy mimo sebe a nad sebe,
poukazuje vzdy na svij smysl. V tomto smyslu jde &lo-
véku v jeho lidské existenci nikoli o slast nebo o moc, ale
ani o sebeuskutecnéni, spis o naplnéni smyslu. V logote-
rapii mluvime pak o vali ke smyslu. A tak je tady také
vedle ducha smysl jednim z ohnisek logoterapie, ktera
jej obklopuje jako elipsa." (Viz, cit. d., str. 168) Nutno
podotknout, Ze zde Frankl hdZe psychoanalytikim a ne-
logoterapeutickym psychologdm rukavici. Nebot odpou-
tat se od principu slasti (libida), znamena, de facto, jit
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téméF absolutné proti samym zdkladdm psychoanalysy,
na kterou preci jen ma, na strané druhé, Frankl zajem
navazovat. ,Na neudrzitelnosti principu slasti jako ma-
ximy by se nic nezménilo ani tehdy, kdyby tomu bylo
skutecné tak, jak to FREUD stavi ve svém dile Jenseits
des Lustprizips (Za hranicemi principu slasti)..." (Cit. d.,
str. 54) Otazka tedy zni jednodusSe: Jak chapat postoj
logoterapie k Dasein, kdyzZ je mu odejmuta slast z byti?

Frankl véc nahlizi tak, ze odnima princip slasti v me-
tapsychologickém, stejné jako metaanalytickém ohledu.
Emoce slasti i s jeji biologisujici podstatou zUstava nedo-
téend. Stava se vSak pouhym nositelem vyznamu. Tedy
nikoli smyslem byti. Je zapotrebi jeji obsah korigovat,
terapeuticky se jej ucit zvladat. Nebot princip slasti je a
vzdy bude reguldtorem motivl. Ovéem zUstat vézet v
jeho Utrobach je pro Zivot malo. Je zapotrebi umét se z
obsahu pocitované slasti vyvadét smérem k praktickému
zivotu. ,Chceme-li tedy pomoci svym nemocnym k co
nejvyssi aktivizaci jejich zZivota, chceme-li tim zarovern
privést své pacienty ze stavu ,patiens' do stavu ,agens’,
pak je musime privést nikoli k prozivani jejich existence
jako odpovédnosti vi&i mozZnostem realizace hodnot, ale
ukazat jim také, zZe ukol za jehoz splnéni jsou odpovédni,
je od pocatku ukolem specifickym." (Cit. d., str. 68)

V této souvislosti je na misté, citovat odkazy k pro-
hloubeni znalosti, z M. Heideggera a jeho Byti a casu,
kde se stejnému tématu vénuje v §§ 54.-60. Jde o dru-
hou kapitolu druhého oddilu knihy, nazvanou Pobyt a ¢a-
sovost - Pobytové dosvédceni autentického moci byt a
odhodlanost (Dasein und Zetlichkeit — Die daseinsmdas-
sige Bezeugung eines eigentlichen Seinkénnens und die
Entschlossenheit); §54. Problém dosvédceni autentické
existencialni moznosti (Das Problem der Bezeugung
einer eigentlichen existenziellen Mbglichkeit); §55. Exis-
tencialné-ontologické fundamenty védomi (Die existen-
zial-ontologischen Fundamente des Gewissens); §56.
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Svédomi jako volani (Der Rufcharakter des Gewissens);
§57. Svédomi jako volani starosti (Das Gewissen als Ruf
der Sorge); §58. Rozuméni volajici vyzvé a vina (An-
rufverstehen und Schuld); §59. Existencialni interpre-
tace svédomi a jeho vulgarni vyklad (Die existenziale In-
terpretation des Gewissens und die vulgédre Gewissens-
auslegung; 8§60. Existencialni struktura autentického
,moci byt’, dosvédceného ve svédomi (Die existenziale
Struktur des im Gewissen bezeugten eigentlichen Sein-
koénnens); doporuceno zde k detailnimu prostudo-
vani z tohoto primého pramene!

Sledujeme praktickou stranku Franklova logoterape-
utického pfistupu ke klientim (pacientim), u nichz se
pobyt (Dasein) stal tiZzivou situaci v samé podstaté jejich
byti-ve-svété. V tomto ptistupu zazniva rovnéz jako du-
lezité Heideggerovo volani po svédomi a odpovédnosti,
nikoli tedy po napliovani principu slasti, i kdyz je sou-
casti déni. Takze: ,Chceme-li privést ve smyslu existen-
cialni analyzy a ve sluzbach logoterapie pacienta k co
nejvétsi koncentrovanosti jeho Zivota, musime mu jen
ukazat, jak ma zivot kazdého Clovéka jedinecny cil, k né-
muz vede jen jednou dana cesta." (Frankl, cit. d. str. 69)

Tudiz secteno, podtrzeno, Frankl timto v souhrnu ne-
chava zit v praktickém ohledu Jaspersovu orientaci ve
SVéte s jeji vyjasnénosti a metafysikou hodnot, Heideg-
gerovo uchopeni existence ve znovu vystavéni otazky po
byti jejim praktickym ohledem na svédomi a odpovéd-
nost, k némuz je byti ¢lovéka (Dasein) volano, v poméru
ke své filosofii logoterapeutického pristupu, jimz jest po-
jmenovani a uvédomeéni si z téchto pozic, nastoupit ta-
kovou cestu, ktera je nezaménitelné, pouze a vyhradné,
vzdy v neprenosném vyznamu, jen ,tou moji cestou".

A presto se lze i na tento moment Franklova pojeti
zadivat kriticky, jestlize si uvédomime, ze z jiného Uhlu
pohledu je tady stejné jako u Freuda, Jasperse a Heideg-
gera, interpretovano dvoji: pud k Zivotu a pud k smrti.
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Onen pud k Zivotu veskerou motivovatelnosti od orien-
tace ve svété az k uvédomovani si hodnot, pud k smrti
zase veskerou destrukci, ktera se chce onéch vychodisek
vzdat a zahloubat se pouze do principu slasti, bez pri-
vratu k naplnovani smyslu. O téchto nalezitostech tedy
lze dale diskutovat a vést je v patrnosti nad ramec ob-
sahu. Jedno v$ak, vzhledem k fe¢enému jesté zUstava.
Je to téma, praktické naplnénosti v seberealizaci.

,Pokud a jak dlouho stoji tviré&i hodnoty, popr. jejich
uskutecnovani, v popredi zivotniho ukolu, shoduje se ob-
last jejich konkrétniho naplnéni obecné s praci v povo-
lani. Prace mdze byt zvlasté polem, na némz stoji jedi-
necnost individua ve vztahu k pospolitosti, a tak nabyva
smyslu a hodnoty. (Cit. d., str. 114)

Lze toto pozorovat bezprostfedné u klientd pfi aktivi-
tach v ramci psychosocialni rehabilitace. Tedy to, po ¢em
vSichni touzi, je naplnit smysl zivota smysluplnou praci.
V onom: smyslu je obsazeno jiz vSechno predeslé. Smysl/
naplnéni jest vlastné zavrSenim orientace, pochopenim z
vyjasnéni, a sebeprekonanim z metafysiky, zpét do po-
volani k prakticismu. Zde jsou tedy jasné nastinéné rov-
néz zfejmé duvody, poskytovat v pfistupech bazalni ori-
entaci klientdm psychosocidlni rehabilitace z fundamen-
talni filosofie existence, a to zejména v citlivém nasta-
veni tradicnich otazek, jak v individualnich, tak skupino-
vych aktivitach, zahrnujicich elementarni rozpravy, po-
skytujici vystupy ve zpétnych vazbach k osobné nazoro-
vému upevnovani hodnot.

TEORIE A TERAPIE NEUROZ

Uvod do logoterapie a existencialni analyzy

Pristup k obsahovému rozvoji logoterapie se u Viktora E.
Frankla neodehraval pouze v onom prvnim nastinu, ktery
jsme, az doposud méli moznost sledovat. Jeho ambice
méli samozfejmé jesté svij daldi a nutno Fici, Ze zcela
prirozeny smér, jakym bylo vyuziti logoterapie v klinické
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psychoterapii. Ne, Ze by se predesly nastin obsahu s kli-
nickou tématikou néjak vyrazné mijel, ale bylo zfejmé,
ze zde logoterapie byla jesté stale na zacatku své cesty.
Predlozenim knihy, jejiz nazev je v nadpise tohoto oddilu
(v roce 1956), Frankl onu klinickou zkusenost jasné pro-
kazuje a zavrSuje tim i opravnény respekt k vysledkim
své prace. Vyslovuje se tady k neurézam, endogenni de-
presi, psychdzam, ale rovnéz k nékterym psychoterape-
utickym Skolam, které se vénuji psychosomatickému za-
meéreni. Tyto naméty tvori prvni polovinu predkladané
prace. Druhou cast Frankl potom uz vénuje Cisté logote-
rapii a existencialni analyse.

Frankl se odhodlava znovu pouzit své vychodisko z
toho, Ze doplfiuje Freudovu vdli ke slasti, Adlerovu vili k
moci svoji vdli ke smyslu. Je to tedy jiz urcitéjsi vyhra-
néni, které zieteln&ji ukazuje na dvé duleZité stranky
jeho pristupu k pacientovi a zvladani jeho terapie uva-
dénim kontextu s duchovni sférou Dasein — pobytu. Tato
vile ke smyslu, se zfetelné&ji ukazuje Franklovi v mirnéj-
Sim nastupu smérem ke klientovi. Nebot ona slast je
preci jen pudova a jen obtizné uchopitelna, kdyz vlastné
pudovou, i po Uspé&&né terapii ma zUstat, jen s tim roz-
dilem, Ze je uvédomovana. A co se Adlerovy vile k moci
tyce, jak s ni spravné nalozit, pokud neni osetrena vdli
ke smyslu?

,Nesmime zapominat, Ze vile ke smyslu je nejenom
tim nejlidstéjsim ukazem, jaky vibec mizZe existovat,
nybrz Ze ani jeji frustrace jesté vibec neni né&im cho-
robnym. Kdyz Clovék poklada svou existenci za nesmy-
slnou, nemusi byt nemocny, a dokonce z toho jesté ani
nemusi onemocnét. Existencialni frustrace tedy neni
néco chorobného ani néco, co v kazdém pripadé vyvo-
lava chorobu. Jinak Feceno, sama o sobé neni ni¢im pa-
tologickym, a dokonce neni ani nicim bezpodminecné pa-
togennim; je pouze fakultativné patogenni. Kdyz se vsak
stava patogenni (patogenni = plsobici nemoc) fakticky,
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tedy kdyz skuteCné vede k neurotickému onemocnéni,
nazyvame takové neurdzy noogennimi (noogenni = du-
chovné vznikajici).“ /Viz, Teorie a terapie neurdz. Uvod
do logoterapie a existencialni analyzy, Ces. v. Praha, Por-
tal 2019, str. 188; preklad a doslov Doc. Karel Balcar/

Jednim z puUvodnich pfistupt V. E. Frankla je v logo-
terapii zavedeny a uzivany pojem ,paradoxni intence" a
k nému se vazici rovnéz pojem ,paradoxni dereflexe".
Frankl tyto pojmy vysvétiuje, zjednodusené nasledujicim
zpusobem: pacienti s neurézou maiji strach ze strachu.
To je paradox vnitfniho napéti neurotikd. Aby se takové
situaci vyhnuli, jednaji symptomové. Napriklad vznikem
fobie, nebo OKP, ¢i sexudlnimi poruchami. To vSechno je
,paradoxni intence" - nachazet se uschovan ve stavu
téchto symptomu v paradoxnim domnéni, Ze jsem jimi
pred propuknutim dusevni nemoci chranén. ,Paradoxni
dereflexe" je psychicky stav kdy napr.: ,U uUzkostnych
neuréz mizeme stdle znovu pozorovat, Ze se k pfiznacné
anticipacni Uzkosti pridruzuje jesté nutkavé sebepozoro-
vani." (Viz, cit. d. str. 220)

Jako existencialni, jsou takova pozorovani potom za-
sadné duleZitd v tom, Ze upozorfiuji u pacienta na pretr-
vavajici patologii. Napriklad, kdyz nam pacientka sdé-
luje, ze uz pochopila, v ¢em je jeji problém a nyni, uz
bude stacit se jen pozorovat. Takovéto uviznuti v para-
doxni intenci se ma tendenci odehravat velmi casto. Pa-
cient je nyni konfrontovan blizkosti zalozeného konfliktu,
ktery se tak ohlasuje z nevédomi a tim vyvolava uzkost,
ktera jako strach pred strachem z této konfrontace se
sebou samou, vede pacientku smérem k dtéku z nastou-
pené terapeutické cesty. Je na odbornikovi, aby danou,
vzniklou situaci zvladl vyhodnotit a terapeuticky posilit
duvéru pacientky, pokracovat v bezpeéném vedeni dal.
Paradoxni dereflexe se potom muZe odehrdvat na nej-
ruznéjsich Urovnich takové terapeutické prace, kdyz pa-
cientka vytrvale na své jednotlivé konzultace po urcitou
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dobu, prichazi vzdy s prekvapujicimi sebezjisténimi, co
vSechno bé&hem téch dnd, kdy nebyla v kontaktu s tera-
peutem na sobé vypozorovala a nyni, uz se ji proto jeji
situace jevi byt zodpovezena.

,Clovék tu neni proto, aby sam sebe pozoroval a zhli-
zel se v sobé. Je tu proto, aby se néemu vydaval, né-
cemu se vénoval a né¢emu se v poznani a v milovani od-
dal. Ve své podstaté veskeré poznani a milovani sméruje
k témuz. V jak velké mire tomu tak je, je patrné z toho,
Ze hebrejstina ma pro oboji jediné slovo.

Neni ukolem ducha, aby sam sebe pozoroval a zhlizel
se v sobé. K povaze Clovéka patri, ze je vzdy na néco
zaméren - at uZ na néco, nebo na nékoho, at na néjaké
dilo, nebo na néjakého &lovéka, at na néjakou myslenku,
nebo na osobu. Jen v té mire, v niz takto néco ,intendu-
jeme', také sami ,existujeme’. Jen v té mire, v niz se Clo-
vék duchovné nécemu Ci nékomu vénuje, je Clovék sku-
tecné sam sebou.

Tento zakladni ukon lidské existence musime terape-
uticky zurocit pravé u uzkostného neurotika. MdzZe byt
vytrzen z bludného kruhu myslenek krouzicich kolem
strachu jen v té mire, v niz se nauci odvratit svou pozor-
nost od priznaku a dokaze se vénovat necemu jinému.
Cim vice dovede nemocny stavét do popredi svého vé-
domi véc, kterd dokaze ucinit jeho Zivot smysluplny a
zasluhujici si, aby jej Zil, tim vice ustupuje jeho vlastni
osoba i svizele v jeho prozivani do pozadi. Je tedy casto
mnohem duleZitéjsi pokusit se odpoutat svou pozornost
od priznaku, nez patrat po komplexech a konfliktech a
tim se pokouset priznak odstrariovat. (Viz, cit. d., str.
222 a nasledujici)

Takto bychom tedy mohli spole¢né s Franklem pokra-
covat dal a uz bychom zvladali modifikovat jeho pristup
na vselijaké dalsi klinické i ne-klinické pfipady. DuleZi-
tym zde vSak zUstava to, Ze existencialni analysa v jeho
pripadé doznala mimoradného praktického uplatnéni.
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Dalsi autor, ktery se tu danym tématem zaobir3, vice
meéné po svém, je samozrejmeé Irvin Yalom. Tedy jen po-
znamkou na tomto misté; tak jeho pristup k existencialni
analyse, a to daseinsanalyse jako takové ma ctyri vycho-
diska: 1. smrt, 2. svoboda, 3. osamélost a konec¢né také
4. ztrata smyslu. Jak vidime rovnéz Yalom zavrsuje své
pojeti tématem ztraty smyslu, coby vazné minénym pro-
blémem psychoterapie, €i vzniku, dusevnich poruch. V
knize: Existencialni psychoterapie, prehledné ukazuje na
to, Zze Clovék ve strachu zapasi se strachem ze smrti,
jako prUvodnim znakem své nespokojenosti, aniz by si
toho byl ve skute¢nosti pIné védom, svoboda jej muze
ponoukat k jednani, pri kterém zasadné pozbyva své lid-
skosti, osamélost mUze byt jen uméla, z toho divodu,
Ze se ji ¢lovék oddava pro svUj strach a ne-odvahu Zit v
personalni interakci a ztrdta smyslu se mUize dostavo-
vat jako pocit marnosti, zbrzdujici, konat rozhodné kroky
za sebe sama, coZ jako vymluva k Zivotnim nezdarim
muZe nakonec vzdy dobfe poslouzit.

[ J

Pokusili jsme se tedy dat do historického i odborného
kontextu téma, které je svym obsahem vcelku jednotné
i kdyz nelehké na prvni Cteni. Jedna se vysostné o téma,
které je zde zapotfebi studovat z pramenu a vracet se k
nému. Tento pozZzadavek na nas klade jednak rozsahem,
ale také hloubkou a doposud zjevné neukoncenou inspi-
rativnosti. To, Cemu se Ize priucit, hned z prvniho cteni,
tak trpélivosti a namaze, které se na tomto misté oproti
znamému rcéeni da veérit v tom, Ze plody jsou znacné a
vynaloZend ndmaha se vice nez rovna vysledkim, které
je mozné, si z takto poctivého pristupu k myslenkové i
terapeutické prace odnaset. Nejde tu vSak o nase sub-
jektivni, ¢i profesni uspokojeni, nebot daleko nejdulezi-
t&j&im pro nas vzdy bude spokojenost nasich klientd a
pacientl, ktefi se diky predklddanym postupim budou
moci domahat své vlastni, lepsi kvality zivota a zdravi.
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Aby se clovék vyhnul nejistoté,
je nucen se ji zabyvat
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