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Predkladany text nema redakcni Upravu a korekturni
zpracovani. Timto se omlouvame za pripadné
tiskové nedostatky, které mohly
uniknout nasi pozornosti.
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Nékdy je prosté nutné udélat to, co doposud
lezelo ladem
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uUvob
S prichodem fysiologickych zmén, jimiz prochazi kazda
zena, jako je klimakterium, se dostavuje rovnéz zmeéna
v nastaveni vnitrni existence. Jejim pozadavkem je nut-
nost prijeti nové podoby horizontu byti. Tam kde dopo-
sud vladla moznost, byt Zenou darujici zivot donosSenim
ditéte, nyni nastava zdanlivé vakuum. A neni to pouze
tento problém. Télo vykazuje neprehlédnutelné znamky
nejistoty v sebevnimani, dostavujicimi se vinami neoce-
kavanych komplikaci, oslabujicich, jednak fysickou vy-
konnost, stejné jako psychickou stabilitu. Jedna zZivotni
polozka stfida druhou. Pocity marnosti se konfrontuji s
pocity nadéje. Strach, Uzkost, starost o vSe pritomné,
vyplyvajici, mimo jiné rovnéz z komplexu ménécennosti
nemizi jen tak Smahem, mavnutim ruky. Bez prestani se
nastala situace pripomina svym nesmlouvavym ukazo-
vanim na jedinou a prostou realitu v niz nejdilezit&jsi roli
hraje Cas, ktery poposel a Cas, ktery jesté zbyva. Byti a
cas tu zavladli, co by poradatelé vSeobjimajici kategorie
vlastniho byti-ve-svété, ktera se na nic nepta, ale pouze
tu prebyva, a zUstava pak vyhradné na jeho nositeli, co
s jeho vyzvou udéla. Naprosta vétsSina zen tento moment
sebe sama, nazve ovsem, daleko jednoduseji: Zestarla
jsem! A nutno priznat, Ze je to pravda. Clovék se v
pravde, kterou si otevre pristup k sobé samému, sou-
Casné otevira cesté za hranice toho, co se tyka jeho
vlastniho byti. Vést pravdivou evidenci toho, kdo, nebo
kym jsem, dava moznost vstupovat do pritomnosti, ale i
budoucnosti opravnénim této pravdy. Je to vstupenka k
pohodli, pobyvat na svété, popripadé se ztotoznit s jeho
podstatou. Klimakterium tak mdze byt pfileZitosti, jak
zurocit veskerou predesSlou zkusenost a nechat ji vynést
na povrch vlastniho zivota ve jménu moudrosti, klidu a
prikladu o kulturnim zaujeti postoje k vlastni existenci, v

novém vyhledu a radosti ze svobodné tvuréiho mysleni.
Jifi Adamec, Brno, srpen 2020
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§1. NESMLOUVAVOST PRICHODU FYSIOLOGICKE
ZMENY A POTREBA ADAPTACE
Jestlize se néco stane neohlasenou zménou, je tomu tak
proto, ze si to vynutily okolnosti. Je mnoho situaci, které
nelze ovlivnit, co do jejich podstaty. Klimakterium je jed-
nou z nich. To, co Ize vSak ovlivnit je predesla priprava
na tuto zménu. V mnoha oblastech lidského Zivota se
véci maji tak, ze v momentu jejich prichodu, se s nimi
Clovék zvlada vyporadat zejména proto, Ze pred jejich
vznikem Zil zpisobem, kdy uz je, jaksi vedle toho vSeho,
co délal, evidoval jako prirozenou soucast osobniho vy-
voje. Jinymi slovy védél, ze jednoho dne nastanou a ne-
obracel se k nim zady. Stejné to je rovnéz u prichodu
klimakteria. To, ¢emu fikdme zdravy zivotni styl, mdze
bez obtizi zahrnovat rovnez evidenci jeho budouci, ne-
odvratné pritomnosti. Zit télesné a dusevné zdravé nema
za Ukol oddalovat, nebo dokonce vymazavat fysiologické
promeény, ke kterym v Zivoté nasim individualnim vyvo-
jem dochazi, ale posilovat obé slozky zejména k tomu,
aby se dokazaly s prichodem takovych promén vyrovna-
vat. Umét zit se nema odehravat na Urovni pozivacnosti,
ale na Urovni racionalni patrnosti ke skutecnym potre-
bam. Zni-li takovy pozZzadavek nékomu az prilis kazatel-
sky, necht v Cetbé této knizky, uz nepokracuje. Nebot
smyslem pouceni zde nebude zabava, kterou bychom se
od jadra problému chtéli vzdalit néjakym kratochvilnym
povidanim. PUjde ndm o to, zamyslet se nad hodnotou
zivota, vzhledem k jeho zakladnimu naroku: Jak existo-
vat a dosahovat na takovou uroven spokojenosti, se se-
bou samymi, kdy se Clovék i v téch nejvypjatéjsich situ-
acich dokaze ubranit pocitu marnosti, neovladatelnym
emocim a vzniku takovych konfliktd, které uZ jde vzit
zpét jen velmi téZko a mnohdy také vibec ne. Klimakte-
rium totiz u nékterych Zen scita body osobni historie a
za¢ind psat novou, kterd muize byt stejné dramatick3,
ne-li horsi, i pFi nejlepsi vuli, ucinit ji lepsi, stdj, co stdj.
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Jak Ize z predes$lého spravné usoudit, mize, po psy-
chické strance, klimakterium vytvorit podhoubi, jehoz
charakterem je bludny kruh. Védomi nenavratné uplynu-
lych let Zivota, nenaplné&nych snl v rdmci pfirozeného bi-
lancovani, fragmenty nebo celé obsahy zaloZzenych kon-
fliktd, které stdle nedosly svého zpracovani a tak dale. A
to, zde mame pouze minulost. Jedno z raznych rozhod-
nuti mdze znit zcela jednodu$e: KdyZ ne ted, tak uZ ni-
kdy! Co je tim radikalnim postojem? Jen tolik, Ze kazda
schopnost vyrovnat se nyni, sama se sebou, mUze byt
postavena na plénu, vali a vytrvalosti.

VétSina zen, které jsou ve véku a fasi klimakteria jsou
i nékolika nasobnymi matkami, babickami, tchynémi a
maji mnohdy za sebou jeden i vice neuté$enych vztahd,
stejné jako jsou zeny, které z vySe jmenovaného nemaji
nic nez svoji samotu a nenaplnénost v jakékoli oblasti.
Jsou zkusSené, krasné, fysicky i dusevné schopné zvladat
vétsSinu zivotnich vyzev a presto nespokojené, se sklo-
nem k depresi, také nerozhodné, touzici po klidu, poro-
zumeéni, naruci, jistoté, zazemi. Jak se v takové zméti
pozadavkl adaptovat, kdyZ jedinym vysledkem je netr-
pélivost z Casu, ktery neurocistné ukazuje na své ho-
dinky s pokyvujici hlavou posmésné i vycitavé smérem k
budoucnosti. Prvnim pozadavkem adaptace na tento pfi-
chod fysiologickych zmén je tedy vytvoreni cest k vnitr-
nimu klidu. Véty typu, Mizes co chces, by mély byt zko-
rigovany do ramce: Poznej své skutecné moznosti a dé-
lej jenom to, na co opravdu mas, at nenarazis na neu-
spéch z horizontd, které té budou stéle srazet dold, pro-
toze, jednoduse néco holt, uz budes muset ozelet! Jinymi
slovy, smir se s vékem, smir se se sebou samou. Adap-
tace tohoto druhu neni kapitulace, ani konformita nebo
nedinnost. Je to, klidné pfijeti dané skute&nosti v du-
stojné pozici zralého ¢&lovéka, zeny. VSe zUstava ote-
viené a pristupné, avsak pouze v ramci toho, co je od-
povidajici véku a dosavadnimu zpUsobu vedeni Zivota.
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Adaptace na onen prichod klimakteria potom zahr-
nuje zejména zvysenou pozornost a péci stran svych po-
tfeb, zpomaleni toku Casu, kde se osobni byti vice a kon-
krétnéjsim zplusobem ma stat vztahem k sobé& samé, bez
obav jak to prijme okoli, jestlize podstatou je zde totiz
mé vlastni Ja, aniz by na svét svého okoli zapominalo,
kdyz vSechno, co nyni kona pro sebe, kona ve skutec-
nosti se zakladnim cilem: ucinit vse pro to, aby se druzi
lidé v mé blizkosti, spoleCné se mnou, citili dobre. Adap-
tace tak muZe mit i své konkrétni poslani. Pfesto je tu
otazka, jak nastoupeni takové cesty dosahnout, kdyz je
tu tolik vnitfnich rusivych myslenek, které na sebe pou-
taji pozornost a zneklidnuji v nejistotach, vedoucich az
do pocitu a komplexu ménécennosti, vytrvale veskerou
moji osobnost?

Ten, kdo je takové situaci vystaven, jest mé Ja. To,
ze se Clovék vmysli do lidi ve svém okoli, zejména tim
zpusobem, Ze jim vklada nazory o sob& samé do jejich
Ust, je odvéky problém vsech mezilidskych vztahu. Clo-
veék prosté existuje rozpolcen mezi sebou samym a témi,
kdoz vyplnuji jeho vlastni mezihvézdny prostor. Mytus o
druhém clovéku je pocatkem mytologie jako takové. Je
to dan za to, ze Clovék mysli. Tim vsak vysvétlujeme,
proC se Clovék obava byt sebou samym. Je to proto, ze
se domniva, ze na to nema pravo, ze by se tak zprone-
veéril pozadavku podléhat mysleni lidi ve svém okoli, z
néhoz si sam pro sebe udélal zavazek. Touto marnosti,
nastoupit namahavou cestu byti za sebe sama se rovnéz
Clovek vzdava odpovédnosti za takovy krok, ¢imz se
vzdava jakékoli prilezitosti ucinit takové rozhodnuti
pouze o vlastni vili. Tim zbrzdovadnim tu je vycitka tak
rozSirena a tak naivni, ze se uz stala kritériem falesné
pravdy, kritériem podléhavosti, zavislosti, ¢i osobni ne-
schopnosti a ztraty veskeré odvahy, dokonce omlouvana
pocitem odpovédnosti, mravnosti a vsemoznych vysin,
rado by etické kvality: Co by na to rekli ostatni?!
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Adaptace je tedy v prvni radé uvédomeéni si a pfi-
znani, do jaké miry se mne vSechny tyto vyzvy tykaji a
co pro jejich skutecné naplnéni musim udélat. Také zde
adaptace predstavuje jen tolik, ze tedy ukol, ktery nyni
musim zvladnout, za mne nikdo nevykond, jsem s nim
ztotoZznéna a s pokorou se vkladam na tuto novou cestu
sebepoznani.

Jak to vsSak byva, védomi o krocich jesté neni jejich
realisace. Mit plan jesté neznamena, ze uz bylo dilo vy-
konano. Odhodlani je samo o sobé mrtvou polozkou,
paklize mu vlle prozatim nedopfala uskute¢néni. Kli-
makterium je zastaveni v Case. Kazdé takové nedobro-
volné pozUstani na jednom bodu svébytnosti, ¢lovéka
déla nespokojenym. A téch nespokojenosti podobného
druhu, klimakterium prinasi bezpocet. Jednim z takovych
momentd, ktery Ize z nastalé situace pozitivné vytézit je,
uvédomeéni si, Ze existuji nyni, nesmlouvavé v jakémsi
praveé ted a nikoli jinak ubihajicim ¢ase. Tim mohu pred-
jimat cokoli dalsiho, nebot se mému védomi dostavil vy-
chozi bod. Jeho ptitomnost mi mize poskytnout divod k
seberekonstrukci. Paklize stojim kdesi na zacatku nové
cesty, jsem po pravu pln (plna) ocekavani. Zvykat si po-
stupné na to, Ze odhodlani jednou prejde ve vuli vyko-
nany prvni krok, je nutnym casem k tomu, aby se adap-
tace uskutecnovala podle predem stanoveného planu.
Necekané okolnosti, které se budou jevit zdrZzovat nase
kroky do vybavy tohoto zpusobu byti, patfi rovnéz a mo-
hou se stat v jistém smyslu korenim zivota, kterému se
vyhnout nelze. Jsou to vSak ¢asto momenty, které svym
vlivem maji tendenci na sebe strhavat pozornost a od-
dalovat nase dobré snahy jejich umensovanim, protoze
to nejsou jiz ukoly, ale vabeni k nevazanosti. ProC ne,
ovSem umeéni napojit se zpét na vlastni cestu, je tu dal-
§im Ukolem, jak vuli u¢init tim, kdo bude uréovat plvodni
zameér, chténi, jehoz podstatou, tedy smérovanim je, do-
jit sebe samé. Vile je sila uskuteénéné myslenky chténi.
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Konecné zde mame vytrvalost, tento definitivni ,,zha-
titel* vSech nasich dobrych snah, na kterého se nelze
spolehnout jinak, nez Upornym dodrzovanim pravidel.
Podvolovat se, je Clovéku vzdy prinejmensim nemilé. A
podvolovat se vlastnim predsevzetim, kdyz mne nikdo a
nic nenuti, protoZze jsem si vlastné sama vymyslela, ze
to vSechno budu délat jen, pro sebe samu, tak preci
mohu: tu ubrat, tu se osidit, tu zase neudélat vibec nic.

Jestlize uz jsme pldn a vuli uinili dostateéné trans-
parentnimi a odhodlani dostatecné dynamickym, alespon
vV mire sebe-presvédcovani, stale v adaptaci na klimak-
terium a ukoly, které pred nas stavi, nemusi byt vy-
hrano. Zbyva totiz vytrvat v realizaci a postupném pri-
blizovani se k vysledkim, kterych chceme dosahnout.
To, co vytrvalost ztencuje, byva nejcastéji ulozeno v ne-
docCkavosti, v chabém dil¢im vysledku oproti oCekavani.
Jenze, tak to prosté v zivoté chodi. Malo kdy jsou vy-
sledky umerne nasi namaze. Je to dalsi kolo smifovani.
Zivot je prosté tézky. A je tézsi o to vic, ze se falesné
domnivame, ze druzi jej maji lehdi. ProC, protoze vidime
pouze jejich vysledky, které nadto casto zveliCuji, aby
dosli nezaslouzenych pochval, obdivu, ¢i jakékoli jiné
urovné zpétnych vazeb. Kaslat na to, zijeme své zivoty
a v téch je nutné, aby ndm bylo s nasimi blizkymi dobre.
Vytrvalost by se tedy neméla pomérovat Uspéchem a né-
kdy i zavisti, smerem k nasemu okoli. Klimaktericke ob-
tize jsou vSem skoro univerzalni. Cim vice lesku, tim vic
prace, ndmahy a mozna i zbytecné a jen na odiv. Pfiro-
zenost, prirozenost a zase prirozenost. Vytrvat v tom,
aby byl ¢lovék svUj, sebou nese sloueni hned nékolika
okolnosti: je to zejména nalézani sebe samé ve své
vlastni pravdé, ktera osvobozuje k uprimnosti a také al-
truismu. Touha po obdivu potrebuje divaky, byt sva je
dostacujici pro sebe a pro nejblizsi. Vytrvalost je tedy v
pochopeni hodnot a jejich neznicitelném vyznamu. Takto
se potom, byti a ¢as, stavaji uréenim nas samych.
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§2. PARTNERSKE VZTAHY A PROBLEM
KLIMAKTERIA
Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze partnerskym pro-
blémem v dobé klimakteria je Zena o sobé. V devadesati
procentech tomu tak neni. Jsou to naopak muzi, kteri ke
klimakteriu svych partnerek pristupuji netolerantné. A
jsou slySet ze strany muzu mnohokrat argumenty, ¢i po-
vzdechy nasledujiciho typu: To aby porad ¢lovék bral oh-
ledy na to, kdyz ma menstruaci, a ted’ je zase v pre-
chodu, kdo se v ni ma potom vlastné vyznat, ja mam
taky problémy a nepotrebuji je stale dokola se svym oko-
lim konfrontovat! Problém je zde uchovan a problém zde
vznika. Uchovan je v tom, jak dvojice doposud spolu ko-
munikovala a vznika z toho, kam komunikace, nebyla-li
doposud kvalitni, po Iétech souziti, dospéla. Obé polozky
na daném konfliktu trvale participuji. Jejich vzdy spolec-
nym jmenovatelem je vnitrni LOGOS. Co to znamena? Je
to moment subjektivniho sebevrazovani do problému.
On/ona si ted’o mé urcité mysli, on/ona si ted’o mé s tou
kamaradkou/kamaradem urcité néco o mé povidaji, ja
dobre vim jak to myslis, nemusis mi nic vykladat, a tak
dale. Dvojice se od sebe komunikacné oddélila. Nepés-
tovala vztah, ale pouze spolubyti, jaksi vedle sebe, nikoli
ve vzajemnosti. Komunikace v dobé krize, ktera v Case
klimakteria dvojici zasahuje a to stejnym dilem, proto
nemuUze nést dobré ovoce. Je to potom vzdy dialog, ktery
je postaven na tom, hajit své teritorium, kazdého zvlast
a pro sebe, nikoliv dialog, hledajici vychodisko ze spo-
leCné situace. Tento vnitrni LOGOS se nechce smifit s
tim, ze by mél z obsahu myslenky, toho druhého pfi-
jmout jakykoli dil pravdy, nebot by to soucasné zname-
nalo ,,oslabeni mého argumentu™ a vlastné ponizeni. To-
muto nastalému konfliktu se jednoduse rika partnerska
nebo manzelska krize. Ve spojeni s klimakteriem, ale
soucasné zahrnuje rovnéz krizi v oblasti intimity. Tak
jako vsSechno, co se tyka parového souziti, tak i tento
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problém se zasadné tyka komunikace, nebo chcete-li,
komunikacnich dovednosti/schopnosti. A, k tomu vSemu
jednoznacné negativné prispiva rovnéz partnerska zarli-
vost. Vzajemneé se intimné, treba jen na nedlouhou dobu
odcizili, ale vSimaji si, kdy se ona, nebo on déle zadiva
na cizi slecnu, ¢i mladika a uz to v nich vzbuzuje emoce
zarlivosti: Se mnou nechce nic mit, ale tamhle by si oCi
mohla/mohl vykoukat!

VSechno se dale ukryva v tomto vnitfrnim LOGOS.
ZpUsob jak se ten druhy vyjadfuje, zpUsob, jakym ko-
munikuje s ostatnimi, zpusob jak dava najevo vstficnost,
Ci spokojenost, jestlize se druzi o ni, o ném vyjadri po-
chvalné, &i nevysila nahodou mnou nyni nerozpoznané
sexistické signaly té treti strané? M& mé vubec jesté rad,
rada? Domyslivost je vSudypritomna. Cim vice se Zzena v
dobé klimakteria citi oslabena, rozuméj podhodnocena
vlastnim sebevédomim, o to vice se u ni dostavuji po-
chybnosti o smyslu stavajiciho partnerstvi, které mohou
zavést jeji vnitrni LOGOS, az k pochybnostem zasadnim,
jako je napriklad Uvaha o rozchodu a zméné partnera,
ktery se v jeji predstavé jevi idealnim prinosem, do po-
city marnosti nasycené atmosféry, vkladajiciho nadé€ji na
lepSi, osobni budoucnost. Extravertované zalozena zena
bude k takovému kroku vzdy ochotnéjsi, nez-li Zena in-
trovertni.

V mnoha podobnych situacich se prokazuje, ze je v
takovych partnerskych etapach vcelku zasadni, jak se
zachova muz. Ne, Ze by jednani Zeny mélo bih vi jaké
naroky na to, jeji po€inani omlouvat pravé probihajicim
klimakteriem, ovSsem nebude-li zde muz tim, kdo bude
délat prvni kroky pro jeji op&tné ziskani, mize se stat,
Ze svoji partnerku ztrati navzdy. Pro zenu v klimakteriu
se takova situace nese ve dvou rovinach: budto mé ma
rad a bude o mé bojovat, nebo mé rad nema a necha mé
jit, potom v ném neztracim hodnotu, kterou jsem do néj
vklddala. I toto muZe byt zplsob, jak Zeny riskuji vztah.

13
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Ve vySe popsaném jsou dva momenty: jednak je to
zvlastni potreba dojit uznani ze strany svého, nebo ji-
ného muZe a v druhém sledu je to vubec schopnost ro-
zumem, a priznejme, ze zde rozumem zaslepenym tou-
hou, zahlédnout jistou slabost a zranitelnost, ktera se
sice jesSté nedostavila, ovsem v momenté vystrizlivéni
bude hrat zasadni roli v celém dalSim psychické zpraco-
vani nastalych problému, dle toho, kam az je Zena v
tomto klimakterickém rozpolozeni necha dojit. Zde se
tedy partneri rovnym dilem ucastni celé véci. Ona iraci-
onalnimi touhami, on pak schopnosti porozumét ji a jit
situaci vstric.

Dotykdme se zde velmi detailnich momentd klimak-
terické parové krize. Privratem zpét, od toho, co bylo az
doposud feéeno, ale zUstava zakladni otazka, jak existo-
vat ddl zplisobem v&domého naplfiovani osobni spokoje-
nosti? Jak v tomto smyslu mohu dal pocitat s partnero-
vou podporou? Existuje moznost na dané otazky pripra-
vovat se n&jakym predeslym zplsobem spolubyti?

Jak uz jsme zde uvedli, je to predné spolec¢na komu-
nikace, jeji vzajemna kultura. Ochota ke sdileni, stejné
jako prosta a nefalSovana laska. Pokud vSechny tyto mo-
menty v parovém souziti pretrvavaji, muze se klimakte-
rium stat stejné tak, na opacném konci spektra toho, jak
jej par prijima, humornou vlozkou, do c¢asti spolecného
souziti, aniz by hrozilo cokoli, co zde bylo v dramatech,
jez nékdy nastavaji, vyse uvedeno. A kdyz k tomu pfi-
dame opét trochu té zivotni filosofie: Nedorozuméni je
zpravidla vysledkem toho, Ze si, az prilis trvame na svém
tam, kde staci jen spolupracovat. A parové souziti je
predné vzajemna spoluprace na spolecném sveété ra-
dosti. Paklize se tento poZzadavek vytrati, Ize jej sice i po
|étech souziti opét nalézt, ovSem trva to nepomeérné déle
a s vétsi namahou. ProC? Protoze na zacatku vztahu tuto
radost nasobila spolecna touha. Tudiz jde o to, péstovat
trvale jisty dil zamilovanosti, aby laska nedosla ujmy.
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§3. KLIMAKTERIUM A OBECNA SEBEREFLEXE
Témata, kterymi se Cloveék vztahuje k sobé samému maji
za své pouze to vychodisko, které plyne z niterné zkuse-
nosti se sebou samym a svétem svého okoli. Klimakte-
rium jako urcita forma Uzkosti, déla tento vztah a rozdil
v souCasné jediném cCasovém prozitku, kazdého védo-
meého okamziku, v této tisnivé nehostinnosti, neprehled-
nym. Veskere prichazejici momenty se zdaji byt naho-
dilé, nejisté a tedy ohrozujici svym obsahem. Receno
prostym jazykem, v klimakteriu, které jiz nastalo, se
Zzena obava toho, co prijde. Jediné, co zbyva, aby se clo-
vék s takovou situaci vyrovnal je uprimna sebereflexe.
Samovolnost takového pristupu k sobé samé, se vsak
neodehrava bez obéti. Jsou jimi zejména poukazy na
pretrvavajici zalozené konflikty z détstvi a pokud nikoli,
zbyvaji jesté po cesté Zivotem nashromazdéna zranéni.
Klimakterium se tak mize a ¢asto stava oteviranim Pan-
dorinych skrinék v nichz si trauma a Uzkost udélali své
misto. Fixace na jejich obsahy, vynasi na povrch védomi
svého nositele sebelitost v nejriznéjsich podobéach vniti-
nich obrazl. Védomi se takto mnohdy stava, vaci vnéjsi
realité ne-konkurence schopnym, a aby udrzelo ,jakys-
takys" krok s bytim vibec, o to vice se v duchu obrany
pohrouZi, vu¢i nastalé situaci, do sebe samého, a na pre-
chodnou dobu vynasi jen to, co se odehrava na urovni
subjektivniho prozivani. Vnéjsek je totiz prijiman s poci-
tem ohrozeni, jehoz obsahem nejCastéji byva falesn3,
avSak v dany moment jen tézko meénitelna ,intence o
vlastni nepotrebnosti". Jesté, nez se Clovék rozhodne, v
ramci svych prozitkud, které jsou véci psychologie, biolo-
gie nebo antropologie, ucinit potrebné kroky k vnitfnim
zménam, jako je napriklad uzkost a jeji potlaceni, cha-
panim kontextu, musi dojit k uvédomeéni vlastniho byti,
odlisSného od byti druhych. V tomto ohledu je vétsina lidi
svazana se svym personalnim okolim ve jménu, cCasto i
negativniho ,spolubyti", coz brani moznosti, vyjit ze sebe
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sama a vzit si, bez ohledl pravo na osobni jedine¢nost.
Klimakterium se podrizuje ,intenci o vlastni nepotreb-
nosti" predstave, Ze je jeji osobni jedinecnost oslabena
natolik, Ze uz nalezi vyhradné tomuto ,spolubyti" a jeho
kritice do té miry, az se vytraci sobé samé z dosahu ra-
cionalniho nadhledu. Po racionalnim nadhledu je ostatné
patrano, nebot je podvédomym zdjmem, praveé skrze néj
dojit pochopeni situace a s tim i nalezeni vnitfniho klidu.

Z jiné strany to, co zde bylo nyni popsano, Ize rovnéz
nazvat ,pocitem prazdnoty", timto zvlastnim urcenim
vlastni , nicotnosti", kterd se upnula na bezvychodisko-
vost absolutni predstavou o neprekonatelné pritomnosti.
Klimakterium tedy, mimo jiné charakterisuji , vrstvy byti*
(N. Hartmann), kterymi zena prochazi ze své sebezku-
Senostni ,chodby", smérem do jednotlivych ,filosofic-
kych pokojd" (W. James) v jejichZ vnitfnim usporadani
hledd odpovédi na své otazky. Jeji vlle, alespori otevirat
dvere téchto , mistnosti" ji poskytuje nadé&ji, ze cesta po-
kracuje a ma smeér. Pritom vSem ma moznost uvédomo-
vat si sebe samu ve dvou aktivnich Urovnich: sebereflexi
a hledani. Tyto dvé aktivni Urovné potom, udrzuji smysl
jejiho byti v pozornosti, zejména, jsou-li v jeho obsahu
nahlizeny alespon zablesky sebeztotoznujiciho vyznamu,
byt jesté v horizontu, k némuz bude nutné se teprve pfri-
blizit a ovérit jeho prijeti v nové utvareném praktickém
Zivoteé.

Co v$echno, z vy$e uvedeného muize pro onu sebe-
reflexi plynout? Je to zejména nové podstupovana zku-
Senost s bytim-ve-svété. Zdanliva samozrejmost, ktera
se tu ovSem rozprostira do netusenych koncin lidského
ducha, jenz se pozvolna vzmaha k tomu, aby svoji veli-
kost ovérovat v kazdodenni praci na sobé samé. V tom
tkvi podstata aktivni sebereflexe, jeji radost o sobé. A
je-lito v8e poctivou a neutuchajici vali pfekonavano v
kazdodennim drobném zadjmu po sebeurceni, mize do-
konce dojit k povyseni sebevédomi na bezejmennost.
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§4. KLIMAKTERIUM A TENDENCE K EMOCNI
PRECITLIVELOSTI

Tim, Ze se subjekt v dobé klimakteria pohrouzil do sebe
a v obrané se vzdal primého kontaktu s vnéjskem, na-
stolil novy tad v pfijimani vyznamu, které jej nyni maji
zameéstnavat. Podporovan hormonalnimi zménami, tak
jako tak, citi se tento subjekt nejen oslaben, ale témér v
nemoci, kterd se ohlasuje navaly horka, bizarnimi sny,
vykyvy biologického Casu pri rytmu spanek a bdéni, ne-
spavosti, sklonem k nervozité, vyssi incidenci unavy a
celkovou podrazdénosti. VSechny tyto okolnosti pfispi-
vaji precitlivélosti. Svét je zachytavan jako emoce. Litost
a zejména sebelitost nad stavem télesné skutecnosti po-
zveda védomi smeérem k potrebam, nalézt pochopeni,
oporu, sdileni. V tomto duchu jsme nastalou okolnost jiz
interpretovali. Pocitova sféra, zakladajici se na precitli-
vélosti vychazi z priliSné pozornosti k sobé samé. Vedle
ni je to rovnéz emodni obrana, kterd se muze rozvinout
dvojim smérem: laskavosti a tedy v sebelitosti do okoli
projektovanou presilenou ,/askou", nebo ,agresivitou",
nejcastéji produkovanou jako kritika vSeho a vSech, kde
hlavni roli hraje latentni destrukce skutecnosti, ,odpo-
védné za mdj stav" (do této druhé roviny neviné spadaji
témér vsSichni, kdo se zde zranénému subjektu pfriblizi
natolik, az je jim tato emoce negativity vnucena, co by
kritika jejich byti, souCasné s popiranim pozitivity, kterou
jinak, toto okoli produkuje, a to v mire osobni spokoje-
nosti s vlastnim zivotem).

Otdzkou zUstava, jedna-li se zde v takto nastavenych
okolnostech o vyhradni podobu pouze kfizenych umysli
nebo jiz o projeveny symptom s prediagnostickou cha-
rakteristikou? Krizené umysly, tedy: néco prosadit, udé-
lat a soucasné néjaky rusivy moment potlacit, pusobi v
emotivni oblasti jako zrejmi narusitelé vnitrniho klidu.
Dale potom pravidelnosti svého vystupovani, zviditelho-
vani, prestavaji byt jen latentni hrozbou psychické ujmy,
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ale uz se staly patologickym prostorem vétsSiny behavio-
ralnich vykonu svého nositele. Takto vznikd zmé&na pro-
jevQ, kterd v dlouhodobém horizontu mize samu sebe
modifikovat a pozvolna také vintegrovavat do osobnostni
vybavy, co by vzorec chovani, odkazujici zde na nega-
tivni odliSnost, kterou bude mozné ve vysSim véku jen
stézi odstranit. Mluvime tak o viditeIné zméné mysleni,
komunikaci, rovnéz o spolecenském nastaveni, interper-
sonalni angaZovanosti, zpUsobu sebereflexe, a tak dale.
VSechny tyto ,viastnosti" se vSak nemusi prihodit ve své
negativni roviné, mohou byt, stejné tak dobre soucasti
pozitivhiho sebeobjevovani, a pochopenou cestu ke zvy-
Sovani urovneé kultury vilastniho byti (viz, predesla kapi-
tola). Emoce a jejich psychicky dopad zde vsak preci jen
maji vétsi moc. Cim to je?

Emoce na sebe strhavaji pozornost vnimanou ujmou,
kde jejim obsahem nejcastéji byva pocit ublizeni. , Toto
si preci nezaslouzim!" ,ProC pravé ja?" Jsou to pocity
provazané rovnéz etickymi vyznamy, nebot se v nich od-
razi také Ujma spojena se spravedlnosti, respektive, je
to Ujma, ktera samu sebe povazuje za nespravedlivou.
Co na tom, ze v celé véci hraje hlavni roli priroda, i ona,
a vlastné je to praveé ona, kdo zde tuto nespravedlnost s
klimakteriem zpusobil, a tak musi byt odsouzena. ,, Podi-
vej se, co jsi mi, ty jedna prirodo, zpisobila!™ Ale nechme
téchto povrchnosti a pokusme se podivat na citovou,
emocni stranku véci, vice z hloubky.

VétSina obrazl, které k ndm v plném védomi, ale
stejné tak ve snech doléhaji, nemaji zndmého plvodce,
jsou tedy svym zakladem anonymni. To, ze si je na-
sledné zvladame rozkliCovat a vysvétlit na této skutec-
nosti nic neméni. Obrazy ve védomi je nutné teprve
(zp&tné) pochopit, aby bylo zftejmé, jaky je jejich pavod.
To je celé. Jak toto souvisi nyni s nasim tématem o kli-
makteriu? Klimakterium je skuteCnost s obrazem sou-
casné. Skutecnosti je fysiologickou, obrazem je pro svou
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nositelku v jejim védomi, co do obsahu, jemuz jsou da-
vany vyznamy podle predeslé zkusenosti s bytim, schop-
nosti mit/nemit horizont a tak dale. Tudiz je to obraz, o
kterém casto rikame, zZe jeho zakladem je intuice nebo
vciténi. To ovSem znamena, ze emocnim obsahem je ob-
raz o klimakteriu a nikoli fysiologicky podminéna klimak-
tericka skutecCnost. A je-li to klimaktericky obraz, potom
to znamena, Ze jeho obsahem zde jsou: od klimakterické
skutecnosti oddélené vyznamy. Co tak ¢lovéka, zenu po-
tom zajima, nebo dokonce rozrusuje vic, skutecnost,
nebo predstavy? Zde jsme presné v bodé, ktery je cha-
rakteristicky pro uvazovani zZen: predjimani za horizont
pritomnosti, a to, ne jinak, nez - tedy emocnim kritériem
uchopovat budoucnost. A jak uz to byva, toto vyplnéné
kritérium, zena komentuje slovy: ,Ja jsem to védéla!™
OvsSem v téchto souvislostech (v souvislostech s klimak-
teriem) je emoce daného druhu silné promichana oba-
vami ze své osobni budoucnosti. Tim padem se z této
empatie vytraci postreh k objektivité. Empatie vyplnéna
strachem snizuje svoji schopnost, nahlizet okolnosti v
kontextu (souvislostech) nebot ma pfilis prace s uklidno-
vanim subjektu, z néhoz vychazi. Sigmund Freud pouzil,
k tomuto nevédomému postoji znamou poucku: ,0Ona
nevi, ze to vi, a tak si mysli, ze to nevi". Co to znamena?
Je to emoce prazdnoty a nicotnosti, o niz zde uz byla rec.
Evidovat, ze vlastné nevim, jak z dané emocni krize ven,
podléham této evidenci jesté, o to vice, jejim prohloube-
nim. To je v samé podstaté jadro chronické Uzkosti, a
paklize to nestaci, tak i rozvijejici se deprese. Evidence
prazdnoty, vlastniho nihilismu, ztraty smyslu, uz jen v
tom, Ze neni pojmenovan (a pojmenovany smysl staci na
to, aby byl horizont), vede k pocitim a komplexdim mé-
nécennosti, ztrdtdm vdle pro Zivot, k mys$lenkdm na se-
bevrazdu, k sebedestrukci obecné. Tim nechce byt véc
dramatisovana vice nez je nutné. Uvedené konstatovani
staCi, abychom do jadra problému, nahlédli jen detailné.
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§5. KLIMAKTERIUM A JEHO TENDENCE
K SYMPTOMATOLOGICKE PREDIAGNOSTICE
UZ jsme zminili, ze zejména emocni projevy, pokud maji
tendenci se fixovat a pretrvavat v nastavené pozici do té
miry, ze svému nositeli (nositelce) méni behavioralni ob-
raz do stavl, kdy se jeho chovani ukazuje napadné ne-
prizpusobivé, oproti neddvné osobni minulosti, muze se
tak jednat o prediagnostickou symptomatologii, souvise-
jici s moznym naznakem patologického prozivani, mys-
leni a chovani. Klimakterium, se svoji psychickou zatézi
predpoklady projevovat se timto zplsobem, ma. V nej-
Castéjsich projevech se problém odehrava tak, ze se po-
citovanad Ujma, ma tendenci spontanné kompenzovat.
Kazda kompenzace ovSem nemusi vyustit do skutecné
moznosti rozpoustét vnitfni nespokojenost Uspésneg, ale
muZe se jednat pouze o jiny druh neurocistniho pfistupu
k zdanlivéemu Feseni_daného problemu. Modifikace jsou
zde vcelku bohaté. Zena se domniva, ze vzniklou sub-
jektivné pocitovanou Ujmu, bude feSit ob¢asnou kon-
zumaci vina, az se po nedlouhé dobé u ni rozvine alko-
holova zavislost. V jiném pripadée, se dotyéna rozhodne
kompenzovat napéti sportovni aktivitou se stale zvysuji-
cimi se naroky na vykon, az nakonec nebude schopna
zadného pohybu, nebot si privodi chronickd onemocnéni.
Stejné tak u zeny, ktera kompensuje neurocistné tim, ze
se vénuje podnikani, do néhoz se plné angazuje, ovsem
za cenu meziosobnich ztrat, nebot své naroky, které zde
klade jako vedouci pracovnik na své podrizené poméruje
pouze svym zajmem a nikoli skutecnymi schopnostmi
téch, jimz svéruje ukoly; timto jednanim se dostava do
konfliktnich situaci, nechapaje, ze jejich podnécovatelem
je jeji nekriticky pristup k druhym lidem. Konecné, exis-
tuji pripady, kdy zena v obdobi klimakteria opousti svoji
doposud dobre fungujici rodinu, s utkvélou predstavou,
Ze timto krokem kompenzuje nenaplnénou potrebu svo-
body a seberealisace (Casto vSak s patovym vysledkem).
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VSechny uvedené priklady se sluCuji v tom, zZe ve vy-
sledku nutné vyvolavaji prohloubeni subjektivné pocito-
vané tisné. Tato pocatecni nespokojenost, vnimana jako
stav rozladenosti pozvolna prechazi do Casove prodluzo-
vanych vykyvli nalad. Re¢eno rovnéz v duchu diagnos-
tickych manuall, klientka ¢asto prochazi afektovanymi
fasemi, v nichZz se maji tendenci prosazovat jednak au-
toakuzacni sklony (tedy, sklony emocniho poukazovani
na vlastni neschopnost), soucasné s projekci této poci-
tované Ujmy do okoli hysterickym (histridnskym) vystu-
povanim. Sigmund Freud v této souvislosti poukazoval
na hysterickou té&kavost neurotikd. Ta spociva v tom, ze
zde neurotik pfesilenym zplsobem , hledd" kam by umis-
til svoji nespokojenost, k ¢emu by ji pripojil i za cenu, Ze
to nebude spojeni odpovidajici pravdé, ale jen docas-
nému pocitu Ulevy. Mnozi jedinci se tak timto zptusobem
stavaji obsesivné kompulsivnimi, neboli projevuji sklon k
patologické nutkavosti, konat néco (mnohdy cokoli), od
c¢eho je jim, jen velmi zatézko upustit. Rovnéz zde, totiz
svoji hlavni roli hraje LIBIDO. Dojit alespon falesSného a
jen kratkodobé, pocitu uspokojeni, jestlize je mi nyni
jesté odepreno ziskat jej v néjaké trvalé pozici za dosa-
hované vysledky prace na sobé samé. Psychoanalyticky
pristup spojeny s predeslym uchopenim naseho tématu
existencialistickou filosofii Martina Heideggera (tedy pro-
vazani, v némz budeme i nadale vést v patrnosti popis
naseho tématu) ndm ukazuje na jednu zasadni okolnost:
klimakterium je existencialni problém sebeprozivani. V
tomto ohledu se vSak rovnéz zraci dalsi, a to velmi pozi-
tivni okolnost. V nastupu klimakteria dochazi k samovol-
nému spousténi obrannych mechanismu, a tim také k
rozvoji dynamické pozice, neboli ziskani energie k tomu,
aby se jedinec v takové situaci domahal vSem prichaze-
jicim problémum ubranit. Ambivalence je tady slovo na
svém misté. S ni skutec¢né zZzena v dobé klimakteria vede,
mnohdy, emocné nerovny zapas.
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§6. KLIMAKTERIUM A MOZNOSTI PRIPRAVY

NA JEHO PRICHOD
To, co je tématem naseho vykladu, zahrnuje SITUACI a
POSTOJ. Nahlosti je klimaktericka situace, jestlize s ni v
predeslém zpusobu Zivota nebylo pocitano. Zmenit to Ize
jen tim kdyz se do Zivota zahrne postoj ODPOVEDNOSTI.
Nékolik momentud se ovéem vzdy bude mit tendenci této
,odpovédnosti" branit. Jednak vrozenym sklonem k so-
cialnosti, ktery bude pokazdé vystupovat v ambivalenci
k individualismu, a za druhé tim, ze Clovék ma vzdy vy-
soky sklon podléhat tomu: ,co se rika", jako by to bylo,
kritérium sebe sama. Cim vic je byti ve své pritomnosti
neurcité, o to vice do popredi nazoru vystupuji klisé tak
obecného razu, ze uz ztratila vSechen obsah. Véty typu:
Vsichni tam musime, Jednou to prijit muselo, Ted uz to
bude jenom horsi, At udélam cokoli, vZzdycky uz budu
stard, Snazit se mdzZu sebevic, stejné ni¢emu nezabra-
nim, projektuji ve skutecnosti kapitulaci, neochotu raci-
onalniho uchopeni vyzev, které se klimakteriem dosta-
vily. Perspektiva nového horizontu se takto vytraci v ne-
ochoté prejit na pozice, odkud by mélo dochazet ke zmé-
nam. Klientka vlastné zUstdva na puvodnim postoji, pre-
hlizejic moment v€asného bodu obratu. Otazka zde proto
nestoji: Co je tady problémem, ale Kdo je tu problémem?
Ten, kdo je tu problémem je clovék sam. Nikoli vSak v
néjakém univerzalnim polozeni otazky, ale v jejim vyji-
mecném vykazani vzhledem k tomu, kdo je touto otaz-
kou dotazovan.

Ten, ktery Clovék je zvlastni osobou se zvlastnimi po-
trebami a naroky. Byti ma ve vztahu k clovéku jednak
svoji obecnou rovinu, rikame rovinu ontologickou, a ve-
dle toho rovnéZ rovinu zvlastnich zplsobu, jimiz se toto
obecné byti Clovéka vykazuje v odliSnostech, jednoho
subjektu od druhého, neboli specificnost ontickou. Zdan-
livost az pfili§ filosofujicich rozdili si bezprostfedné ob-
jasnime, jakmile do problému vlozime fakt, Zze clovék

24



Klimakterium - psychologie v poradenstvi osobniho rozvoje

soucasné s tim vsim existuje ve vlastnim predbéhu. To
je, ze v kazdém okamziku jiz predpoklada néjaky dil své
vlastni budoucnosti. Jak je potom mozné, ze zanedbava
nékteré, a to tak zdvazné momenty sebe-péce, jakymi
je napriklad priprava na prichod klimakteria? Jednoduse
proto, ze si nepriznava jak svoji minulost, tak svoji bu-
doucnost. Namitkou mize byt, ze mnoho lidi, mnoho Zen
rado na svoji minulost vzpomina. Presto se i tito lidé s
maximalnim obsahem své minulosti neztotoznuji v jejim
plném obsahu. A divodem zde vibec nemusi byt zalo-
zené konflikty. Staci, aby se do vzpominek vioudily ob-
razy osobniho ocekavani, predsevzeti, které se v pritom-
nosti, at uz z jakéhokoli divodu, jenZ nemusi byt ani
dramaticky, jednoduse nesplnily. Jak je to potom s , ne-
pfiznanou® budoucnosti? Stejnym zpusobem. Jestlize se
minulost nevyplnila dosazenymi predsevzetimi v pritom-
nosti, pro¢ by budoucnost méla byt s dGvé&rou pfijimana
jako zarucena nadéje? Takto se mezi minulost a budouc-
nost vloudi nyni skepse pritomnosti.

Cokoli, jako nahlost zmény zivotnich okolnosti, jako
je mnohdy i klimakterium, potom prijde v nesmlouva-
vém ohlaseni a domaha se pozornosti, je nemilosrdné
potlacovano, popirano, odsouvano, neni tomu priznana
skutecnost, ale pouha docCasnost, ktera vymizi v naivni
predstavé, Ze se jednd o stav nedulleZitosti. Detailnost
tohoto postoje ve svém vyznamu nelze nyni prehlizet.
Nepftipravenost, totiz odsouva dulezité okolnosti v Zivoté
Clovéka na druhou kolej. Nepfripravenost, nepriznava
pravdu o sobé samém a zaklada cestu k zanedbani a
chronicité. Libidem se stava ,utajeni" toho, co se ma
udélat ve jménu neprijemného prekonavani véci prvni
duleZitosti - klimakteria. Neurdza tak ziskava moznost
rozprostranénosti. Jenze smyslem symptomu je, udrzet
v tajnosti pramen nespokojenosti. Tudiz, védomi o byti
se neupind na podstatu problému, ale na vSechno kolem.
Okolnost mUze dojit az tak daleko, Ze se Zena v postoji
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k takové situaci bez odpovédnosti odvrati a zaCne se ve-
hementné domahat pouze pritomnosti (Chci a budu Zzit
uz jen tim, co prijde a nebudu se zajimat o nic jiného,
nez o vlastni dobro). Tato situace a postoj nemaji nic
spole¢cného s odpovédnosti, ale jsou vysledkem jen po-
treby, nemyslet a nejednat v duchu jiz zminéné sebe-
péce. Prijetim minulosti a odpovédnosti za budouci,
stava se potom clovék, ve své pritomnosti racionalné
tvar&im, pro prekondavani jakékoli situace, aniz by ji byl
zaskod&en. PFitomnost je svym zpusobem prozivani ohla-
sem minulého, a realnou nadéji budouciho. Minulost
muZe oviem byt plnd vycitek, budoucnost muze zase byt
plna strachu. Dale, vycitky a strach jsou obsahem pocitu
a komplexu ménécennosti. Tudiz, pripravit se, jako zena
na prichod klimakteria Ize pouze jejich odstranénim. Jak?
Individudlnim priznanim toho, Ze Zivot je o détstvi, do-
spélosti a starnuti a Ja jsem vSech téchto ¢asovych ka-
tegorii nositelkou, at se déje, co se déje. Pfitomnost nam
poskytuje obrovskou spoustu faleSnych nadéji, zejména
rado by technikami, jejichz podstatou je Skodlivost v
urovni sebe-popirani, dodavanim falesnych nadé&ji o tom,
ze mizeme vsechno, co si umaneme, jen musime chtit.
V zaddném pripadé! MGzeme jen to, na co fysicky a du-
Sevné staCime, predvybaveni prirodou, zkuSenostmi a
stejné tak ,potrebou". Toto vse jest vlastnim principem
starnuti. Klidné, avsak nikoli pasivni prijimani realnych
moznosti seberealizace. Existencidlni sebeanalysa byti
se nesmi zabyvat povrchnosti, jakou je napriklad na-
mlouvani, ze si mohu délat co chci. Zadna situace se
svym obsahem nevykazuje postojem nevazanosti. Vzdy,
se totiz jedna o néjakou soucast radu. Potom je nutné,
tento fad brat vazné. A to zejména z toho duvodu, Ze se
v jeho stfedu nachazi zejmena ,ciste svédomi". Neni to
malo. Cisté svédomi, ze s predstihem konam dostatek
toho, co mne muze v budoucnosti ochranit pfed neoce-
kavanym prichodem ,radu". Takto se Clovék stava bytim.
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Otdzkou vSak zUstava, jak se maji tyto skuteénosti v
poméru védomi a nevédomi. Starost, neboli prirozena
péce o vlastni J& je od narozeni Clovéku dana dvojim
zpusobem: jednak je to vnéjsi péce a soucasné s ni po-
zvolna se rozrustajici vztah k sob& samé. S touto druhou
¢asti starosti také vyrlUstd cesta k sebevédomi. Pravé v
tomto momentu sebevyvoje, se dostavuji prvni znamky
vytésnéni: co mi déla dobre, to si priviastnuji a uzivam
toho v maximalni mire, co mi uspokojeni nepfinasi, to
vylucCuji ze svého Zivota, potlacuji. Nevédomi se tak po-
stupné naplnuje vytésnénymi obsahy a je takovy postup
pfijiman kazdym subjektem za legitimni zplsob prace se
zkuSenosti. Ta je budto dobra nebo Spatna, podle toho,
jak dopada na ,mé" libido. Vytésniovaci proces je takto
zac¢lenén do vybavy sebezku$enostnich procesu. Ma cha-
rakter adaptace. Co se mi nelibi je automaticky presu-
nuto do oblasti nevédomi. VVytésniovaci proces, jesté jed-
nou, ¢im je silnéjsi a stabilnéjsi, vytvori stejné tak zaklad
pro povahovy obraz. Co je tim na mysli? Jedinec se jeho
pri¢inénim stava pozvolna neteénym vudi precitlivélosti
a prestupuje na druhou stranu svého povahového brehu.
Okoli takovou zménu na této osobé sleduje s udivem a
poznamkou, ktera je na misté: , Ty jsi se zménila". Touto
zmeénou je vzdy a vSude pritomna racionalita (alespon
jeji zdanlivost), postavena na oddaleni potreby projevo-
vat emoce. Jednoduseji, Clovék s takto vypracovanym
vytésnovacim mechanismem obrany, projevuje emocni
chlad. Zvlastni potom je, ze nékteri lidé takovou pozici
hodnoti kriticky, jako povahovy rys, jenz si zasluhuje
mnohdy i nejvyssi vytky. Pritom subjektivni prozitek,
Clovéka s touto vybavou byva nejcastéji na stejné Urovni
jako u veétsiny lidi. Skryva vsSak v sobé nebezpedi v po-
dobé odkladani, ¢i neprijimani aktualné nastalych mo-
mentu potieby, dostate¢né vyvijet Usili ke zpracovavani
okolnosti, které se dostavuji v jednotlivych zivotnich eta-
pach. Je to dano tim, zZe co je naléhavé, je vytésnovano.
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U nemalého poctu klientek, které prochazi obdobim
klimakteria Ize sledovat v poradné, jak pri interpretaci
svych obtizi Casto pouzivaji vétu: ,VZdycky jsem védéla,
ze to musi jednoho dne prijit, ale ve chvili, kdy si musim
priznat, Ze klimakterium je tu, tak to nezvladam pri-
jmout". Co je duvodem, Ze to doslo nebezpecné, az tak
daleko, ze se pod tihou takového sebezvédomovani ma
tendenci ukazovat naznak deprese? Pouze to, ze téma
klimakteria bylo oddalovano, vytésfiovano, az na nejza-
zSi hranici: ,Jesté je cas". Tedy opét, ,byti a ¢as" tu hraji
svoji zasadni roli, ve zvlastnim divadelnim kusu, v pred-
staveni, jehoz namétem je znamy scénar: Jak clovék za-
pomind na sebe sama, aby si dopral b/ahobytu Z nepri-
stupnosti k takovym myslenkam, jez by jej obtezovaly
vlastn/m prichazejicim starim, neboli TO SE ME JESTE
NETYKA! S klimakteriem je to podobné, tedy asi jako se
sexualni vychovou. Do nekoneCna se bude spolecnost
dotazovat, kdy je vhodné s témito tématy zacinat a
hlavné&, jakym vhodnym zpUsobem, jejich obsah presen-
tovat? Je mozné se domnivat, ze kdykoli, ndznakem a
napodobou a hlavné, nikdy neprestavat. ProtoZe cesta
ke kulture reprodukéni filosofie, stejné jako ke kultivaci
zvladani prichodu klimakteria by méla byt dlazdéna cha-
panim jejich vysokého vyznamu, co by preventivni psy-
chologie v ramci socialniho zdravi, respektujiciho normy
prirody v souladu s normami Clovéka. Paklize vime, ze
Clovék prirozené vytésnuje neprijemné myslenky, spo-
jené s tématy kolem vlastniho starnuti, neni Sance, jak
si je pripominat, nez v trvale zpritomnovanych pouka-
zech. Starnuti totiz doznalo socialni Ujmy. Proto je jeho
téma nepopularni. Stari, to jsou ,automaticky™ nemoci,
starosti o zivobyti, bezperspektivhost, chudoba a tak
dale. Pokud se vyvazani takto nastavené problematiky
stari Clovék nevzepre aktivnim zivotem a podlehne jeho
diktatu v naznacenych kategoriich, psychicky si navozuje
jeho obraz potom také ve svém redlném Zivoteé.
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§7. KLIMAKTERIUM A SNY

Vzhledem k vSeobecné charakteristice klimakteria v sou-
vislosti s neuroticismem byva soucasti jeho projevu rov-
néZ problematika zmén, tykajicich se oblasti snd. Spanek
sam o sob& muize byt pfechodné narusovan insomnic-
kymi projevy, které vsSak lze vyhledové zredukovat do
opétné spankové normy. U snu je situace preci jen jina.
Tam, kde se po strance fysiologické muze védomé ovliv-
nit kvalita spanku, prirozenym nastupem usinani a jeho
naslednd délka, nemusi v rdmci jeho dal$iho pribéhu
jesté zUstat u toho, aby se nevyskytovaly sny s tizivou
tématikou.

Pokud nebudeme chtit prijmout Freudovo tvrzeni, ze
sny jsou splnénym pranim, nebudeme se patrné prilis
branit mirn&jsimu vysvétleni divodu, pro¢ se zdaji sny,
kdyz rekneme, ze se jedna o kompenzacni usili. Sigmund
Freud mél z vékové skupiny zen mezi 35 - 55 let patrné
vubec nejpocetnéjsi klientelu. I kdyZ v souvislosti s jejich
psychickymi obtizemi nejcastéji hovoril o hysterii (dnes
hystridnstvi), tak ve skutecCnosti svoji pozornost vénoval
chronickym Uzkostem s naznaky presmyku do tzv. obse-
dantné-kompulsivni poruchy, fobie, deprese nebo schi-
zoidni pozice, dale konversnich poruch (psychosomatic-
kych), nebo poruch spojenych se sexualitou. Lze potvrdit
na tomto miste, ze klientky v obdobi klimakteria, proje-
vuji dnes naprosto shodné znaky svych psychickych ob-
tizi, kdyz ne v bdélém, kazdodennim zivoté (Zivotni styl
se dnes od toho, ktery byl ve Freudové dobé samozrejmé
promeénil), tak urcité v jejich snech, kde se vSechny tyto
,diagnostické poloZky" objevuji, co do ndmétd, jenz se
jim, béhem spanku, zda.

Pfedpokladem, aby se téma snd, pro klimakterické
obdobi Zeny stalo ddlezitym, je pfedné pocitovana Ujma,
ktera je produkovana soucasné s jejich vyssim poctem.
Sny tak mohou ovlivnit kvalitu zivota, jestlize emocni za-
téz, kterou si z jeho obsahu snici, do stavu bdélosti, po
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procitnuti ze spanku odnasi, je narusovana potrebou je-
jich zpétné fixace a tim rovnéz vlivem, jenz z t&chto snu
dopada na naladu béhem dne. VétSinou je to nalada,
ktera tenduje ke svému zhorseni. Obraz snu dozniva v
samovolné vyvolavanych vzpominkach na to, co se zdalo
a udrzuje jeho tizivou emoci ,pfi zivoté". Tudiz ve vétsiné
pripadech zde hovorime zejména o Uzkostnych, trauma-
tickych snech. A jak uz to v takovych pripadech byv3,
klimakterium se svoji tendenci k Uzkosti vraci klientku do
vlastni minulosti a konfrontuje ji ze zalozenymi konflikty.

Dvé okolnosti je vSak jesté zapotrebi zminit. Tim, ze
sen ma za Ukol svym prub&hem uchranit sniciho od toho,
aby nebyl se zalozenym konfliktem kontaktovan v jeho
plnosti, ale pouze ndznakem, odkazem (puvodni obsah
zalozeného konfliktu, ktery se chce do snu prosadit je
cenzurovan), dochazi k tomu, Ze to, co pusobi jako obraz
snu ma svUj vyznamny pUvod v samovolné asociaci mys-
lenek, kterym neni, pro spanek védomi, branéno v tom,
aby se uplatnovaly témér ,bez omezeni". Dochazi potom
k tomu, Ze tato preasociovanost uvolfiuje ze své pro-
dukce smérem k v&domi rtizné preskladané a nakupené
obrazy s nejrizné&ji vytvafenym obsahem, stejné jako
emocemi, coz se ve vysledku vétSiné snicim po probu-
zeni a vzpomince na to, ze se néco zdalo, jevi jako zma-
tek a neporozuméni obsahu snu. Presto je zde hlavnim
voditkem vykladu zejména pretrvavajici, nebo rychle mi-
zejici emoce, ktera obsahu snu dodava onen, o to vice
tizivy charakter, ktery je ze snu dale prozivan.

Klientka (52 let) Setkavame se v dobé, kdy se po
rozvodu, pred necelym rokem, rozhodla definitivhé man-
zelstvi ukoncit pro pretrvavajici neshody. Jeji déti, divka
a dva chlapci, uz mély své Zivoty jako dospéli. S nimi
vychazi dobre a dokonce jeji rozhodnuti kvitovaly, pro
konfliktni souziti s otcem. O jakykoli novy vztah klientka
zajem nema. Zije nyni sama v jednopokojovém byté. Ma
své zaliby a kamaradky, se kterymi travi volny cas.
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B&hem poslednich mésicl v8ak pozoruje zmény v ob-
lasti spanku a nalad, které se dostavuji ve vykyvech v
prub&hu dne. Prvni z Fady snU, ktery se ji opakované
(znamka neurotické zdroje snu) zdava je, jak sedi jako
panovnice na tridnu a nemuZe vydat ani jediny rozkaz,
protoze ji v tom brani svédomi vazané na predstavy,
jaké neblahé dopady by jeji prikazy mohly mit na jeji
poddané. Tento sen neni pro zacatek nikterak tézkeé roz-
klicovat, vzhledem k jejimu nedavnému podnétu, ktery
dala smérem na rozvod, jenz se nakonec také uskutecnil.
Druhy sen ma podobnou charakteristiku s télesnym do-
datkem: chce vstat z trinu a velikosti své postavy de-
monstrovat silu svych rozhodnuti, ovSem vstat ji nelze a
tak se z tohoto snu probouzi s pocitem trapnosti a poni-
zeni. Treti sen klientku zcela zaskocil, protoze demon-
stroval vzpominku na jeji détstvi, kdy ji otec vzdy du-
razné a s krikem napominal a ona konsternovana jeho
zlobnym projevem nemohla se situaci udélat vibec nic,
az na to, ze se bud rozplakala, nebo jen tak stala a cela
ochrnutd strachem pasivné vytrpéla celou tu snusku na-
davek, kterymi ji otec Castoval. Tento sen byl nejzivéejsi
a klientka se z néj pravidelné probouzela v bolestivé Uz-
kosti a pres den dokonce i s nabéhem na plactivost. Po-
sledni sen, ktery se objevil nékolikrat za sebou, tésné
pred navstévou v poradné, byl pro klientku zahadou. Na
kamenitém navrsi byly jeji déti, k nimz méla vystoupat
a oni se mezi tim na ni divaly a Cekaly az k nim dorazi.
Pokazdé, kdyz uz byla blizko nich, se sen pojednou zmé-
nil v neidentifikovatelnou scénu, kde hlavni roli hrali lidé
bez tvari, na neurcitém misté, kdesi na ulici neznamého
velkomésta.

PFi sou¢tu obsahu véech téchto snd, tedy vychdzelo
najevo, ze klientka trpi pocity a komplexy ménécennosti
vazanymi na nedavny rozvod a odchod od manzela (vez-
meme-li v potaz, ze déti byly uz dospélé a vedly vilastni
zivot). Spojnici jejich snu, byly pfeci jen nemalé vydcitky.
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Klientka tuto skutecnost prijimala jen velmi nelibg,
nebot b&hem sdé&lovani svych obtizi s vétsim ddrazem,
nez na cokoli jiného, davala najevo, ze si za svym roz-
hodnutim, udélat vSechny ty predesié kroky k rozvodu
pevné stoji a niceho nelituje. Pred par lety, pokud by se
k takové zméne ve svém zivoté rozhodla, by se véc méla
s nejvéetsi pravdépodobnosti jinak. Vzhledem k tomu, ze
by neprochazela obdobim klimakteria, vycCitky svédomi,
jako forma sebelitosti, by ji nepronasledovaly s takovou
intensitou jako nyni. Konec¢né u posledniho snu mame
celou situace zurocenu. Jedna se o obraz, ve kterém Kkili-
entka ztraci opérné body smyslu svého byti a nachazi se
jako anonymni postava v anonymnim prostredi, kterému
tady vladne bezbreha bezperspektivnost. Slouceno s kli-
makteriem, tento vlastni sen ji zrazuje z Urovné sebevé-
domi ztratou horizontu a povysenim samoty na uzkost.
Osobné k tomu konstatovala, po jisté dobé adaptace, na
tuto situaci, se slovy: ,Viastné nevim, co ted bude dal, a
pritom v dobé rozvodu jsem méla uplné jasno." Nase
konzultace se dalSi dva roku nesly v duchu zvladani vy-
kyvl ndlad, které ustaly i s traumatickymi sny teprve, aZ
odeznély prvni roky klimakteria a klientka se mohla zacit
vénovat naplno svému puvodné zamyslenému planu, zi-
dit si penzion a studovat jazyky.

Klientka (49 let) Zije sama, bezdétna, pred péti lety
se rozvedla na podnét manzela. Zajisténa hmotne i fi-
nancneé, zaméstnana v hotelové recepci. Oblasné zna-
mosti ji nenaplnily a o druhé svatbé, nebo rodiné neuva-
zuje. Za posledni pllrok na sobé pocituje zmény, které
jsou spojeny s CasnéjsSim prichodem klimakteria. Je, dle
jejich slov, touto skutecnosti preci jen zaskocena, tak
brzy tuto zménu necekala. Vykyvy nalad se dostavily uz
i tim zpUsobem, Ze nezvladla jednu hotelovou klientku,
ktera si stézovala na Udajné Spatné vysaty koberec, coz
se nakonec rozrostlo ve vzajemné vyhrocenou hadku.
Jindy klientka na sobé pozorovala netypickou Unavu, atd.
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Sny, které jeji situaci doprovazi jsou silné emotivniho
razu, jednou v nich sleduje, jak se topi dité sestry, potom
se sama vidi po autohavarii zranéna na ulici, jindy sténa
u hrobu nad jednim svym nedavnym pritelem, kterého
opustila, do toho ma sen, jak sama bije psa, nebo se
tould nemocnici, kde jsou vSichni pacienti obvazani i s
hlavou a nemaji otvor ani na oci, a tak podobné. Jednim
z dalSich charakteristickych rysu, té&chto snu je, Ze se z
nich probouzi vytrzenim, ulekem ze strachu jesté béhem
noci, popripadé nekdy i vykrikem. Sny s touto intensitou
mivaji vztah k anticipacnim Uzkostem. Jsou to stavy, kdy
klient podvédome, nebo i védomeé Zije tim, Ze se v jaké-
koli budoucnosti, ¢asové jakkoli vzdalené nebo blizké,
bude odehravat, nebo jiz odehrava néco Spatného, zivot
ohrozujiciho. Kdyz bylo toto téma s klientkou nasledné
rozebirano, vyslo najevo, ze celozivotné touto latenci
vskutku trpi ve stavu psychické infekce, kterou ,zdédila®
po své matce, kterd ji zemrela kdyz byla jesté ditétem
(v osmi letech, na rakovinu prsu). Sloucili se tak u kli-
entky dvé okolnosti: matka skutecné svym chovanim an-
ticipacni Uzkosti trpéla, coz klientka jako dité ve formé
pristupu k realité prebrala, jako vzorec chovani a sou-
casné tim, Ze ji odesla v osmi letech, tak tuto anticipaci
vynasobila. Dokud mohla klientka fungovat se zdarnym
vytésnovacim mechanismem, dafrilo se ji anticipacni Uz-
kosti odolavat. Jakmile ovSem doslo k nastupu klimakte-
ria, bon jen stézi tlaku anticipace celit bez emocnich do-
datkd. Uzkost ze vSudyptitomné tragédie lidskych nebo
zvifecich osudd, vidénych ve snech, poukazovala na nut-
nost posilovat, zejména kombinacemi psychoanalysy a
relaxacnich cviceni, sebevédomi klientky. Téma na sebe
strhavalo klimakterické otazky: co ted bude vlastné dal,
jak mam zit, abych se nezbldznila, budu vibec jesté né-
kdy Stastna, dokazu se seznamit s nékym, kdo by mé
mél vskutku rad, ma cenu se jesté o néco snazit, a tak
podobné. Po tfech letech, se klientka Stastné vdala.
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§8. KLIMAKTERIUM A JEHO VLIV NA ROZVO]
) PSYCHICKYCH PORUCH
Ze se v dobé, kdy prichazi klimakterium soucasné dosta-
vuji rovnéz vykyvy nalad, rizné pocity marnosti, nebo
docasné vytraceni plvodni energie a s tim i ztenceni zi-
votnich motivy, je vé&ci natolik zndmou, Ze uz ji zde ne-
musime dal komentovat. V riznych ,polohdch" jsme toto
nastinili v predesliém textu. To, co nas nyni bude zajimat,
tak, zda se v dobé klimakteria mohou rozvijet skutecné
diagnosy psychickych poruch? Je totiz zapotrebi je oddé-
lit, od nejriznéjsich, a pouze docasnych vykyvl nalad,
které se tak, jako tak, za nedlouho opét srovnaji a bez
problému se Zivot mUze ubird dal, svym smérem.

Psychické onemocnéni ovsem vypada ponékud jinak.
Ma zpravidla pomaly nastup, tydny, mésice, léta, nedo-
voluje rozvijet se v praci a sebevzdélavani, vyrazné osla-
buje imunitu (ma psychosomatické vlivy), zpravidla ve-
dle 1ék0 na podporu psychické stability, vyzaduje také
psychoterapii nebo obracené, a konecné¢, ma tendenci k
progresivité v rlznych ¢asovych odstupech s podateéni
evidenci, Ze se z ni jedinec subjektivné nevyvaze (strach
z psychické nemoci). Jsou ovsem psychické poruchy, u
kterych jedinec nedokaze rozpoznat, Ze je ji zasazen
(schizofrenie, poruchy osobnosti, nebo nékteré druhy bi-
polarni deprese). Zpravidla, pokud k nékteré takové di-
agnostikovatelné psychické poruse dochazi v ramci roz-
voje klimakteria, najde se jen stézi odbornik, ktery by
vytvoril diagnosu, ve které by se objevil poukaz na pfri-
mou jeji ndvaznost. Klimakterium muze byt polymorfnim
spoustécem. Tim je na mysli, ze klientka je celozZivotné
predisponovana k néjakému svému druhu psychického
oslabeni, napr. pravidelné pri pracovni zatézi vykazuje
nasledné znamky smutku v rychlém sledu stridani lepsi
nalady s jejim opétnym upadanim do sklicenosti a to vse
béhem jednoho dne. To, Ze je takovy jedinec predispo-
novan k bipolarni poruse (deprese, manie) patrné nikoho
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uz nenechd na pochybdch. Klimakterium muze, ale ne-
musi byt, pro tuto Zenu, automatickym, patologickym
spoustécem. Jde tu o mnoho okolnosti. Jedna takto pre-
disponovana zena nastup klimakteria nezvladne, protoze
bude mit neakceptujiciho manzela, ktery ji bude neustale
vzhledem ke zménam nalad, néco vycitat, poucovat a
presilenym zplsobem na ni bude tlacit ponizujicimi pou-
kazy, az se nakonec bipolarni porucha u ni plné rozvine.
V jiném pripadé, Zena s toutéz predispozici bude mit vel-
kou rodinu, akceptujiciho manzela a vSichni se budou
vznikajicich problémd G¢&astnit, pro klientku akceptujicim
zpusobem, jako je soudrznost, spole¢né traveny ¢as na
vyletech prirodou, vytvarenim komunikacniho prostredi,
kde se témata budou odvijet prirozené s potrebami ro-
diny a také ve sméru k podpore ostatnich. Pak tyto roz-
dily i u predisponovanych jedinct, mohou jednoznacné
zafungovat, budto jak skutecny spoustéc k rozvoji dia-
gnostikovatelné, a jen tézko zastavitelné bipolarni po-
ruSe, nebo to muze byt vySe popsany, akceptujici pfi-
stup, ktery i pfi vysokém nebezpedi predispozice, dokaze
daného jedince uchranit od propadu do psychické ujmy.

NejCastéjsim vyskytem psychickych poruch, které se
v dobé klimakteria vyskytuji prechodné, nebo se stanou
trvalou soucasti profilu osobnosti, tak jsou:

e alkoholova zavislost...

deprese...
schizofrenie...
neurotické poruchy (fobie, OKP)...
poruchu v oblasti sexuality...
jiné somatické poruchy...
vybrané diagndsy u poruch osobnosti...
rozvoj skrytych poruch, jejichz vyvolavatelem
je pdvodné trauma z Grovné zaloZzeného kon-
fliktu z détstvi...
e poruchy spanku...
vyjimecné pre-senilni demence.
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Zda mUze byt klimakterium spoustécem i vaznéjsich
neurologicky obtizi je rovnéz véci diskuse a také zde je
prozatim opatrnost ve vyslovovani diagnos v primé na-
vaznosti na klimakterium s tim, Ze se spiSe jedna o jeden
z mnoha (tedy polymorfni), ale nikoli hlavni spoustéc u
predisponovanych pacientd.

Alkoholova zavislost se u nékterych klimakterickych
Zzen rozvine v souvislosti s kompenzacnim usilim, zvladat
touto cestou vykyvy nalad a dalSi pocitované problémy,
jako jsou napriklad partnerské neshody Ustici mnohdy az
do dramaticky probihajicich hadek s naslednym pocito-
vanim psychického traumatu, ktery si Zena z podobnych
vystupu odndsi.

Deprese ma tendenci rozvijet se z dlouhodobé poci-
tovaného smutku. Sebelitost a pocity marnosti, vytvori
paralelni pozornost, ze které zena potom nevidi moznost
uniku a tak ji podobna emocni situace potom nenabizi uz
nic jiného, nez postoje kapitulace a stale se prohlubujici
netecnost k nabizenym moznostem, ucinit zménu aktiv-
nimu rozhodnuti, tedy nepokraCovat v nastaveném re-
zimu dal.

Schizofrenie se charakterisuje psychotickymi stavy,
tedy: bludem a halucinaci, nejcastéji ve vzajemném pre-
chazeni. Blud jako nevyvratné presvédceni o vlastni ne-
schopnosti, halucinace jako sebeprojekce do ,vidénych
situaci". Jako pFiklad muze poslouzit, kdyz se schizofre-
niCka dopracuje k presvédceni, ze je neodolatelna a v
halucinaci k okoli si vybere jedince, v némz vidi nepo-
pérny objekt své pritazlivosti s veskerou spolecnou bu-
doucnosti (erotomanicky blud s naslednou halucinaci).

Fobie se u pacientl vyznaluji tim, Zze nezvladaji, s
pocitem ohrozZeni na zivoté, ukony jako je prechazeni sil-
nice, pobyt ve vytahu nebo si vyzkouset obleceni v ka-
bince, extrémni obavy z malych zvirat (pavouci, mysi...),
jelikoZz vSechny takové fenomény maji za ukol odvadét
pozornost od zaloZenych konfliktd klienta.
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Poruchy v oblasti sexuality predstavuji rovnéz jednu
ze samostatnych diagnds. Jedna se zejména o organo-
vou odpovéd' u zeny, jako je posevni lubrikace v souvis-
losti s pohlavnim vzrusenim, ke které nedochazi v poza-
dované kvalité a tim se koitus pro ni stava témeér nemoz-
nym. Stejné tak je to napriklad pri koitu bolest v panevni
oblasti, kterd zamezuje celému intimnimu vykonu, a pu-
sobi dalsi obtize, které z téchto pricin vychazi.

Obsedantné kompulsivni porucha, stejné jako fobie v
aktivnim a obradném myti rukou, ¢esani, Cisténi odévu,
bot, preskladavani nebo kontrole zasuvek u stolu, nebo
ve skfini. tak to jsou ony nejruzné&ji se odvijejici ¢innosti,
které rovnéz poskytuji alespon tolik, ze se pacient ne-
musi zabyvat obsahem zaloZenych konfliktl a pIné se
vénuje této, jinak nesmysiné Cinnosti, od které vsak, pu-
zen silou nevédomé vile, nedokdZe upustit.

Jiné somatické poruchy opét odvadi pozornost od za-
lozenych konfliktd. Jsou to napfiklad bolesti hlavy, nej-
ruznéjsi neurologicky nezjistitelné bolesti svald, do¢asna
vypojeni funkcnich aktivit koncetin, ale také dusnost, bu-
Seni srdce, bolesti v oblasti epigastria. VSechny tyto ob-
tize mohou pFi déletrvajicim pusobeni ve vysledku dané
organy skutecné poskodit. Tak napriklad zaludecni viedy
jsou ¢asto pfimym ndasledkem neurotického pusobeni, na
kterém se zasadni mérou podili dlouhotrvajici stres.

Psychické poruchy obvykle se zalatkem v détstvi za-
hrnuji v takto dospélém véku spise vzacnéji se vyskytu-
jici komplikace. Pokud se nékteré z nich dostavi, tak jsou
to napriklad no¢ni pomocovani, drobna sebeposkozovani
jako mimovolni potreba vytrhavat si vlasy, naznaky nebo
i komplikovanéjsi poruchy prijmu potravy a jiné.

Poruchy spanku, dalo by se Fici, Zze jsou kralovskou
tridou klimakteria. Konec¢né navaly horka, nebo zimnice,
mravenceni koncetin, pak insomnie, parasomnie, to vsSe
muzZe pusobit jako jeden, uceleny komplex klimakteric-
kych symptomd, v t&sné propojenosti svého plsobeni.
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Pre-senilni demence ma své zcela zvlastni postaveni
mezi vySe uvedenymi diagnosami. Ale je pravdou, Ze se
vyskytuje u nemalého poctu pacientek v klimakteriu ve
vékoveé skupiné davno pred dosazenim kritického, Sede-
satého patého roku. MGzeme-li zde hovofit o predispo-
zici, tak jako doposud, neni vibec jisté, kdyZ uvazime,
Ze napr. alzheimerismus je progresivni a geneticky zcela
svébytna neuropsychiatrickd nemoc, ktera pokud se pro-
jevi, tak je s nejvyssi pravdépodobnosti jisté, ze by ji,
paradoxné neexistence klimakteria, pro vlastni nastup a
rozvoj, nezabranila.

Jak tedy vidime, klimakterium svym vlivem muze za-
sahovat u predisponovanych jedincl, Zen do Sirokého
spektra dusevnich poruch. Nejde tudiz jen o obecné cha-
rakteristiky subjektivné pocitované tisné spojené s kaz-
dodennim zivotem, ale stejné tak o hlubsi zasah, ktery
svym vlivem na organismus klimakterium muZe mit a na
nékteré Zeny, také bezesporu ma. Z tohoto divodu je
nutné téma klimakteria vést v patrnosti a v souvislosti s
poradenskymi aktivitami se o né zajimat. Mélo by mozna
zahrnovat stejné preventivni psychologicka a zdravot-
nicka opatreni jako kterékoli jiné screeningy, aby se za-
opatfila SirSi populac¢ni povédomost o skutecnych rizi-
cich, kterad v sob& mUze skryvat.

Tim, ze jsme do tématu zahrnuli rovnéz filosofujici
nahledy, chtélo byt poukazano na detailnéjSi moznosti
uchopovani dané problematiky, které zahrnuje zejména
potfebu mnohych zen, v dobé klimakteria vykomuniko-
vat si dopodrobna vSechno to, co se k takové zivotni
zmeneé vaze. Pri pozvolném studiu jednotlivych c¢asti to-
hoto pojednani, je mozné, rovnéz trpélivou Uvahou nad
jejimi jednotlivymi ¢astmi, rozsirit si vlastni slovnik, aby
tak bylo mozné, béhem vlastni konzultace, sdélovat po-
tfebné informace z vice Uhld pohledd. Neni to text pri-
marné jednoduchy, ale poctivé analyticky. Pracujme na
sebevzdélavani, které poskytne nasim klientkam nadéji.
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