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UVOD

Chovani prestupujici zvykové normy nebo spolecenska pravi-
dla stanovena zdkonem, je nejCastéji ze sve podstaty vysledkem
pocitoveho zaujimani postoje. Jako takovy je tento pocitovy po-
sto] doplhovan dalSimi iraciondlnimi fenomény jako naptiklad
nezdrZenlivost v jednani, potfeba okamzité seberealizace, emo-
cemi narokil vazanymi na vlastni ego, neimérné sycenymi an-
ticipacemi s asociatnim doprovodem, ktery neodpovida situa-
cim, pfirozenou labilitou nalad a nizkym prahem tolerance,
konkurencnim prostiedim, nékterou z predispozic k psychické
poruse, snizenym sebevédomim ke zkuSenostem v nichZ dany
jedinec jiz drive selhal, sklonem k socidlni neptizpiisobivosti,
celkovou nespokojenosti s doposud dosazenymi existencial-
nimi a kariérnimi vysledky, nedofeSenymi konflikty z osobni
biografie (primarni rodiny), omezujicimi vlivy vrozenych zdra-
votnich indispozic, celkovou inteligenci (mentalnim nastave-
nim), atd. Jednim slovem, kriminalita je vysledkem subjektivné
pocitovan¢ho opravnéni jednat v nesouladu a proti uznavanym
spoleCenskym pozadavkiim, které jsou nad to brany jako ob-
jekty odporu.

V predkladané knizce se budeme zabyvat individualng utva-
fenym mysSlenim, které za sviij predmét bere protispolecenské
nastroje pro dosahovani svych cilii. Kriminalitu zde tedy bu-
deme chapat jako zpiisob predatorského mysleni, které se ve
sve piirozen¢ formée nachazi u kazdého ¢lovéka a nasledné se v
osobnosti pachatele rozviji do stavu takového jednani, kter¢ je
mimo akceptaci stanovenym zakonem.

Jiri Adamec
Brno — listopad 2019
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§1. SCHEMA AGRESIVITY

A SCHEMA AGRESE
I kdyZ se pachatel neprojevuje oteviené agresivnim zpiisobem,
tak uz fakt, ze védomé prestupuje stanovené hranice chovani,
posouva (napiiklad v hospodarske kriminalité) jeho subjektivné
prozivan¢ diivody (motivy) bliz k trovni realizovaného libida.
K tomuto ucelu pachateli slouzi nejen zdméry, ale 1 prostiedky,
ktere k takové Cinnosti pouziva (jako je napiiklad obelhavani,
zametani stop, prevadéni pozornosti jinym smérem). V pripadé
oteviené agrese je uz sam fysicky projev, jako naptiklad biti,
sniZzenim racionalni (pasivni) agrese na jeji transparentné pudo-
vou uroven s cilem télesné ublizovat. Zde proto musime rozli-
Sovat vrozenou agresivitu, ktera jako u vSech Zivocicht, tak
rovnéZ u Clovéka umoznuje prekonavat prekdzky zvySovanim
usili pro dosahovani predpokladanych zaméri vrozenymi im-
pulsy, jako je naptiklad orientaéné patraci smysl, rodiCovsky
ptud, pohlavni pudy). Agrese je naproti tomu emocné sycené a
racionalné dotvarene¢ nasili, které se ma potiebu zvySovat u Clo-
véka zejmeéna svymi zprostiedkovateli, tedy zbranémi vSeho
druhu.

Z neurofysiologického pohledu je agresivita jako trvald vy-
bava organismu vysledkem aktivace adrenalinu, acetyl-choli-
nergnich drah a dalSich hypofyzarnich hormonalnich ptsobkt
(rovnéZ serotoninu), ovliviiujicich svalove napéti, obéhovy sys-
tém (srdce, dychani) a motoriku. Psychopatologie agrese ozna-
cuje trvalou formu takového jednani, které vede k zdmérnému
poskozeni nebo potrebé fysického napadani, ¢i likvidace (od-
stranéni) druhé osoby nebo skupin lidi za ucelem predem defi-
novanych ziskii pachatelem. Jednani tohoto druhu muze byt



zpusobeno: 1. mentalni Gjmou, 2. poruchou osobnosti, 3. vzni-
kem schizofrenniho spektra, 4. situaénimi vlivy, k nimz jde ob-
vykle pachatel svym Zivotnim stylem vstfic, vytvarenim mezi-
lidskych vztahu (provokace). Priunikovym faktorem je tak od-
brzd'ovanad impulsivita vazana na podnéty, které vSak ve své
psychopatologii pachatel jednajici timto zplisobem neroze-
znava (nevyhodnocuje) jako skodlivé. Ve vysokém poctu se u
lidi jednajicich v reZimu agrese projevuji varianty komplext
ménécennosti a nezpracovanych oidipskych komplexii z ran¢ho
osobniho vyvoje. Psychoanalyticky model pfistupu se proto do-
posud jevi jako nejucinnéjsi, nebot’ pracuje s pudovymi sloz-
kami osobnosti pachatele a jeho nasili. RovnéZ z téchto vyse
uvedenych informaci plyne fakt, Ze celkova resocializace lidi se
sklonem k nasili je zna¢né ztizena jejich zhorSenou sebereflexi
a tim 1 sniZzenou schopnosti vazat ke svému jednani moralni do-
pady smérem ke svédomi a nasledné také k nutnosti pfijimat
vinu a trest. Agresivni polozka prehluSuje v daném jedinci
vSechny tyto faktory trvale udrZovanou potfebou nastrazenosti
k Gtoku. Je z téchto divodl rovnéZ znamé, zZe se nasilni pacha-
tel¢ hiife nebo viibec nejsou schopni identifikovat s nékterou Zi-
votni situaci, jako je napt. smysluplné planovat osobni vyvoj a
kariéru souCasné s pottebou rodinné¢ho zdzemi. Agrese je Cini
samotairskymi, k ¢emuz dopomaha sklon k sebe-izolaci zdiivod-
novany nejcastéji chybami v chovani lidi ve svém okoli, stejné
jako o partnerech, s nimiz mivaji zpravidla jen kratkodobé, kon-
fliktni vztahy. Z tohoto diivodu 1ze u vétSiny nasilniki rozezna-
vat jejich psychopatologii v nasledujicim potadi: agresivita —
zlost — nasili. Agresivita jako pfirozena dispozice, zlost jako la-
tentni agrese, nasili jako realné projeveny utok.



Klasicky ptistup formulovany Sigm. Freudem vychazi z
toho, Ze aktivni poloZkou vrozené¢ agresivity je pohlavni pud a
na néj se vazici libido, tedy slast. Rany vyvoj clovéka zahrnuje
zejména autoerotickou fazi a fazi latentni. Autoeroticka faze ma
tf1 ¢asti (obdobi): 1. oralni (sani mléka, uspokojeni z nasyceni),
2. andlni (vyprazdnovani a uspokojeni z pocit tlevy) a 3. falic-
kou (kontakt s pohlavnim orgdnem, prvotni manipulace, tedy
onanie a dosahovani primarniho pohlavniho uspokojeni). Tyto
slozky jsou zejména po obdobi prvnich tfi let jedince utvrzo-
vany, posilovany opakovanim a celkovym ziskem, jimzZ je na-
byvani vztahu k vlastnimu Jd. Jakdkoliv zdbrana nemit moz-
nost kteroukoliv poloZku uplatiiovat je draze placena pozdé;si
potfebou nahradit ji a jeji chyb¢jici obsah (nezpracované libido)
doplnit. V latentnim obdobi, kde se pfedpoklada vyznamné sni-
zeni zaymu o jakekoliv pohlavni (sexudlni) vzruSeni se potom
mohou projevovat jiz prvni zndmky ambivalentnich hnuti. Dité
se prosazuje neumeérnym vztekem, neimérnou uto¢nosti viici
svym vrstevnikiim, tendencemi k sebepoSkozovani a nerespek-
tovanim autorit dospélych. Piitom pretrvava zajem po oralitg,
analit¢ a falickym aktivitam. Prikaznost presahu autoerotic-
kého obdobi do dalSich biografickych fazi jedince je tak prvnim
ukazatelem na cesté k zisku informace o nebezpec¢i poruchy
osobnosti vzniklé s poZzadavkem nahradit doposud nezpraco-
van¢é libido (potiebny objem slasti, lasky, personalni blizkosti
atd.) néjakym vyhradnim zplisobem, nebo-li obsesivné-kom-
pulsivnim uviznutim (regresi) na nékteré¢ z téchto ranych akti-
vit, které nebo ktera se stala vylu¢nou potirebou pro aktualni do-
sahovani pocitu uspokojeni. Pfitom touha po pfitomnosti pocitu
slasti se neimérné zvysuje a v dosahovanych cilech neodpovida
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subjektivné vnimane potiebé&, ktera se tak stava trvale neukoje-
nou. Toto zvySovani danych naroku na zisk ze slasti plyne
zejména z toho, Ze tato aktudlni slast uz je pouhou ndhrazkou
za dfive neposkytnuté uspokojeni (vychovné ptistupy). Takto
se potom slast miize u predisponovanych jedinci pieklopit v
agresi, jez je ve skutenosti formou trestu. Jednoduse feceno:
., Neposkytli jste mi potrebny objem lasky. Nezaslouzil jsem si
jej, protoze jsem Spatny. Jda se vSak Spatnym necitim. DokdZzi
vam nyni, zZe si vasi lasku zaslouzim, at’ to stoji, co chce!“ Toto
resume lze nalézt u vétSiny lidi se sklonem k latentnimu a ote-
vienému nasili. V tomto ptripadé potom jiz hovotfime o li-
bidindésnim druhu tzv. sublimace, nebo-li racionalisaci pudo-
vych narokt (touhy), po dosazeni uspokojeni. V normalnim Zi-
voté se Clovék vyviji od této pudove zavislosti na autoerotic-
kych impulsech k racionalni autonomii a ob¢ slozky ziistavaji
bezpecné odloucené. U jedinct se sklonem k nasili se tyto
sloZky od sebe neodd¢lily, pretrvavaji v tésne blizkosti a ovliv-
nuji tak mysleni a jednani clovéka neptehlednymi ambivalen-
cemi narokil.

Druhy nasili jsou potom odstupnovany ziskem, ktery ma pa-
chatelim pfinaSet (penize, pomsta - nasili ze cti, nevéra, maje-
tek, alkoholové nebo drogove nasili, socidlni patologie — nasili
lidi Zijicich bez domova, atp.), nebo ve sveé patologii jde o nasili
pro nasili (vyprovokovavané rvacky). Samostatnou kapitolou
jsou potom sé€riové a skupinové vrazdy, poptipad¢ terorismus.
Tyto druhy nasili se maskuji Casto vysokou mirou racionalizace
nebo nabozenskym pifesvédCenim. AvsSak jakkoliv, frustracni
vzorce, které byly svrchu popsany jsou spole¢ne vSem pachate-
Iiim nasili, s jakoukoliv jeho modifikaci.
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§2. NASILI JAKO FORMA SOCIALNI
NEPRIZPUSOBIVOSTI

Zit ve shodé se socialné kulturnim prostiedim je problém, kte-
rému se ¢lovek uci cely Zivot. Trvale se snazi mezi naroky pro-
sttedi a vlastnimi pozadavky hledat optimalni poméry, kterymi
by se piiblizoval k predstavam o vlastnim dosahu na Zivotni
uroven. VétSina lidi tento proces zvlada bez patologické tjmy,
piirozenou snahou prekonavat socialni prekazky podle klade-
nych stupnli naro¢nosti. Psychopatologie latentniho nasili se za-
¢ne projevovat v okamziku, kdy se tyto stupné ndro¢nosti ob-
chazi vytvarenim zkratek. Socialni neptizplisobivost je v sameé
podstaté racionalisace (zdiivodiiovani) osobnich predstav o 7i-
voté, prevadénych ve skuteCnost. Tyto piedstavy se nachazi
pouze v rovin¢ subjektivniho zplisobu nahliZzeni na vlastni za-
jmy, bez vlivu altruistickych impulst, tedy v respektu k zajmim
druhych lidi. Vyjadieni, zZe tyto okolnosti zplisobuje naro¢nost
soucasneho Zivotniho proudu zni, paradoxné, temér jako
omluva nasilné kriminality. Zistava ovSem v cel¢ véci, Ze ne-
piizpusobivost je nejCastéji vysledkem mentalniho pfistupu
k socialni skutecnosti. Tot’ vSe! Z tohoto diivodu, dnes existuji
rovnéZ psychosocidlni rehabilitace, které vénuji pozornost li-
dem s trvalou (chronickou) dusevni poruchou na turovni, kdy je
jesté mozné poskytnout takove terapeuticke programy, které
jim dovoluji alespon v n¢jaké mife se zaclenit do celospolecen-
ské aktivity (prace, bydleni, rodina).

Jedna okolnost je v pfipadé socidlni nepfizplisobivosti zie-
telna vzdy. Dany Clovek se citi jako obét’ poméra a tim rovnéz
jako ten, kdo md prdvo sinejen stéZovat, ale stejné tak 1 jednat,
ve ymeénu sveho pocitu ,, ublizeni .
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Tento prvek si nyni blize rozebereme. Pfedné, Zit s pocitem
socialni kiivdy, kterou si ¢lovék vybuduje na zakladé udajné
nespravedlnosti spoleCenskych poméra, dopadajicich na osobni
zivot jednotlivee miiZze zplisobit vznik latentni agrese. K tomuto
vytvoru subjektivné pocitovaneho napéti vSak musi byt predis-
pozice. Sama o sob¢ je tato okolnost neskodna, dokud nepre-
roste do stavu, kdy se dany jedinec rozhodne jednat ve jménu
této odepiené spravedlnosti, vi¢i druhému ¢lovéku nebo sku-
piné lidi (znamé¢ vrazdy politikt, americkych presidentt, atp.).
Tato agrese ,,0béti pomé&ri* mize potom dosahovat vyznamné
sirokych dopadt. Jednak na sebe strhava pozornost a uvolnuje
dominovy efekt, nebo také do systemu ,,odplaty* za socialni ne-
spravedlnost pfibird kohokoliv, kdo se jen naznakem jevi byt
vhodnym kandidatem na uvolnéni oteviené agrese. Vice nez v
jinych ptipadech socidlni neprizpusobivosti se socidlni agresi a
kriminalitou viibec, tady sledujeme prave onu pocitovou pozici,
domnéle opraviujici k protispoleCenskému jednani pachatele.
Jedinci s touto vybavou se k takoveému jednani rozhoduji zpra-
vidla delsi dobu a planuji jeho provedeni 1 nékolik let. Ve svém
chovani mohou navenek projevovat bud’to naprostou stiizli-
vost, nebo pIné rozvinuté symptomy neuroticismu. Pokud se
k t¢tmto znakim piipojuje jesté bud'to ptislusnost k socialnim
mensSinam, nebo multikulturni faktory, které pocit socialniho
vylouceni nasobi konfliktem kontaktu neymeéné dvou nesouro-
dych kultur, o to vice se dan¢ symptomy socialni nepiizpiisobi-
vosti zveliCuji a preriistaji nasledné v potiebu otevieného nasili.
Kriminalita (hospodarska, nasilnd) je potom uz jen jakousi sou-
casti celeho vyvoje, ktery je odstupnovan jednak celkovym
ekonomickym statusem pachatele a jeho mentalni vybavou.
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§3. PSYCHOPATOLOGICKY PROFIL
AGRESORA

Profilovani pachatelli nasilné trestné ¢innosti je povazovano za
tak oblibeny u filmovych tvirci, kde se Casto setkavame s jis-
tou ,,lehkosti* s niZ je profil neznamého pachatele vrazdy pred-
kladan, aby se zvysil GcCinek napéti. Ve skutecnosti se v praxi
kriminalistii takové profilovani odehrava pouze na Girovni pred-
kladani nékolika hypotéz a vyluCovacim zplisobem se nasledné
dochazi k jakési pravdé-podobné varianté, ktera se sama o sob¢
neuzavira diive nez je pachatel dopaden a odsouzen, poptipadé
se jeho osobnostni profil peclivé sleduje a zaznamenava take v
pribéhu a po vykonu trestu (v tzv. peniterciarnim a postpeni-
terciarnim obdobi). Kromé toho, profil pachatele je zavisly na
mnozstvi a kvalité stop, ziskanych na misté ¢inu, poptipadé bé-
hem vySetfovani, které zmensuje okruh podezielych také v sou-
vislosti s vékem a jeho (jejim) pohlavim. O celkovych vnitinich
pohnutkach pachatele vySetfovaci tym vétSinou do doby dopa-
deni a vyslechu nic nevi a 1 ty jsou soucasti pouhych hypotéz.
Co tedy pro samu psychopatologickou profilaci pachatele
zbyva? Jsou to: zpusob provedeni nasilného Cinu, pouzité pro-
sttedky, manipulace s prostfedim a obé¢ti pied a po spachani na-
siln¢ Cinnosti, manipulace se stopami (zpusob zahlazovani); te-
prve jako nasledné faktory pfistupuji: moznost, zda se pachatel
s obé&ti nasili znali (stupen této znamost), dale je to teprve odtud
utvarena hypotésa motivu (motivll), jakoZ 1 mozZnost, zda byl
nasilny trestny ¢in vysledkem nahlé situace, nebo planovaného
odstranéni (vrazda — homicidium) a odtud upfesnéni motivu a
zisku ze spachan¢ho nasili.
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Souhrnem téchto faktori je potom rovnéZ mira brutality.
S ni a s motivem nasiln¢ho aktu je spojen predpoklad mental-
niho profilu pachatele, poptipadé€, zde jiz také konkrétni pode-
ziele osoby. Tyto profilace umozZnuji vySetfovateliim rovnéz
predpokladat zptisob, jakym se bude pachatel schovavat, nebo
manipulovat se stopami, které jesté zbyva zahladit, aby si byl
jisty, Ze nebude dopaden.

Do celkového profilu pachatelii nasilnych trestnych ¢int
spada rovnéz 1 jejich zplsob, jakym z1ji v kazdodennim Zivote.
Neni vyjimkou, Ze se jednd o osobnosti, které maji tendenci ke
lhani, vymysSleni vSeho druhu, povrchnosti Sarmu, predvadéni
se, hrubosti a Zovialnosti, neutéSenosti vztaht se sklonem k na-
sili a zavislostem vSeho druhu, primérnému az nizkému eko-
nomickému statusu, nespolehlivosti mezilidskych vztahi, pro-
miskuité, nevytrvalosti udrzet si zaméstnani, nedodrZovani
slibi, odmitani nést vinu, pocitim ukfivdénosti a ,,opravne-
nosti* jednat v nesouladu se spolecenskymi pravidly, respektu-
jicimi dané zakony a zvykové normy. Vysokée procento pacha-
tell nasilné trestne Cinnosti se nezdkonné ozbrojuje. Tento fak-
tor vyznamné zvysSuje jejich miru socidlni nebezpecnosti,
vzhledem k silnym skloniim jednat pod tlakem psychicky utva-
nejcastéji pozorovatelnym osobnostnim faktorem. Konecné, ty-
picka je u téchto pachateli rovnéZ psychicka manipulace s dru-
hymi osobami a s tim spojena paradoxni sebe-izolace. Para-
doxni v tom smyslu, Ze pachatel nasilné trestné Cinnosti je
veelku snadno ldkan socialnimi prilezitostmi predvést svoji
silu, nebo potrestat svoji obét’ demonstrujicim zptisobem, tedy
provedenim vrazdy tak, aby byla odhalena jako ,,varovani‘.
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§4. NASILI V RODINACH

Nasili, které se tyka rodinnych vztaht je fazeno do oblasti mi-
kro-kriminalistiky. Pachatelé a obéti se v ném prolinaji zvlastni
formou. Zejmena tam, kde se toto nasili volné preléva z pacha-
tele na obét’ a z obé&ti na pachatele, jako napt. forma obrany
nebo forma odplaty. Jedinci s touto potiebou, vystupovat viici
svému partnerovi nebo détem formou nasili, které poskozuje
zdravi obéti a vytvari 1 dlouhodobé psychické trauma zpravidla
trpi nejriiznéjSimi pro-kombinacemi vlastni neovladatelnosti a
impulsivity, tak jak byla popsana ve shora uvedené pasazi o
Freudov¢ interpretaci struktury osobnosti mezi pudy a raciona-
litou. K tém je nutné jesté piiradit tzv. Jaske impulsy ve vztahu
k principiim reality jako principim Nad-Jd a Ono. Domaci na-
sili je zpravidla neseno nékterym z téchto na sebe plisobicich
jevl. Ja ma potiebu vytésnovat vsechno, co by toto Ja mohlo
poskodit a u€init z hlediska svédomi ,,ménecennym*. Nad-Ja
funguje jako moralni apel, jemuz je zapotirebi vyhovét, a uve-
domovat si jeho prostfednictvim potfebu nést odpovédnost a
vinu za sve¢ ¢iny. Ono pronika Ja a Nad-Jd nevazanou volnosti,
prosadit si na ukor racionality nebo moralky sve¢ libido, aniz by
za to mélo nest jakykoli dil vycitek. V ptipadé projevovaného
fysickeho, ale i1 psychického nasili, tak zde hovofime o primar-
nim neuroticismu, kde je hlavnim konfliktni postaveni mezi Ja
a Ono.

Struktura tohoto problému se zdaleka nevycCerpava jen timto
schématem. Pouze nam usnadnuje pochopeni vSeho toho, co z
n¢&j pro dalsi popis problému plyne. Pfedné domaci nasili je zou-
falé volani po vlastnim uznani, provadéné pouze nevhodnymi
prostiedky. O jaky druh problému se zde tedy jedna?
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Jsou znamy dva druhy domaciho nasili, psychicke a télesné
(fysicke). Jejich spoleCnym jmenovatelem je vydirani pod po-
hriizkou nebo trestem: psychické nasili, kde k fysickeé ijme ne-
musi vilbec dochazet, jako napt. vyzadovani provedeni néjaké
cinnosti, zamykani v byté, nebo do malych prostorti, vyhrozo-
vani zastfelenim namifenou zbrani a fysické (télesn¢) nasili, u
nc¢hoz prevladaji: pohlavkovani, fackovani, biti pésti do zad,
bficha nebo obliceje, kopani, hazeni hlavou o zed’, Skrceni, pii-
padné opakovane brutélni Slehani opaskem, mlaceni tycCi, nebo
znasiliiovani a muceni. U déti jesté pribyvda mnohdy traumati-
sujici uCast na pozorovaném domacim nasili dospélych, nebo
poslouchani jeho pribéhu, odehravajiciho se v blizkych mist-
nostech.

Preventivne ucinna opatreni proti domacimu nasili:

Ve vétsine ptipadech rozvinutého domaciho nasili hraje nejdi-
lezit¢jsi roli strach, Ze bude obét’ s timto nasilim konfrontovana
nasilnikem v jeSté vEtsi intensité, po vyzrazeni, neZ doposud.
Ptitom naprosta vétSina nasilnikl své nasili nasobi praveé proto,
ze se takoveho vyzrazeni sami mimoradné obavaji. V naprosté
vetsing pripadi, kdy se obét” domaciho nasili s timto faktem do-
maciho souziti svéii a da se do pé€e socialnimu pracovnikovi,
nasilnik na to reaguje mnohdy vycitkami, vyhruzkami, ale jeho
aktivni nasili je zamezeno pravni ochranou obéti, poptipadé
vzetim pachatele do vySetrovaci vazby. Tato fakta jsou tedy
jasna. Co je vSak problémem, tak ditkkaz, Ze k domacimu nasili,
za zavienymi dvefmi a bez svédku skute¢né dochazi. K tomu
nejcastéji slouzi fotografie, pisemnosti z mista Cinu, aj.



18

Nic men€, k domacimu nasili dochdzet nemusi, pokud neni
nasilnikovi dana pfileZitost. Ta pfichazi na pofad dne, jestlize
s1 potencialni obét’ (nejcastéji partnerka nasilnika), nevsima v
pribéhu tydnt jejich postupné se rozvijejiciho vztahu nckte-
rych zvlast typickych znaki jeho chovani. Které to tedy jsou?
Clovék se sklonem k nasili je nejéastdji vyrazné sebestiedny.
Ma tendenci poucovat a vyZzadovat v obycejném rozhovoru sou-
hlas. Pokud mu neni poskytnut nebo alespon v miie piedpokla-
daného naznaku, pouziva takovy jedinec fabulace typu: ,, 7o ne-
vadi, Ze ted nesouhlasis, uvidime pozdeéji! “ Tuto vétu Casto pro-
nasi v nejriznéjSich modifikacich a s manipulativni, predstira-
nou laskavosti.

Situace pokracuje v dalSim vyvoji (tydnl a mesiclt) zpravi-
dla postupnym pfevzetim komunikac¢niho prostoru, ktery zabira
hlavné témata kolem osobnosti moZného nasilnika, jeho pravi-
dlech a utahovanim smycky smérem k partnerce, vyzadovanim
zejm. mnozstvi souhlasli s nimi. Jestlize s partner¢inym zpliso-
bem vyjadiovani se, k t€mto okolnostem nasilnik nesouhlasi,
dava potom ostentativné najevo urdzku a doZaduje se vysvét-
leni, nebo rovnou piechazi k drobnym trestiim ve smyslu odmi-
tani realizace spole¢nych ¢innosti, pfipadné se odmlcuje a ne-
dava o sob¢ den, dva védét. Vznikne vydéracske prostiedi, kdy
mnohdy partnerka na drobny opétny zajem partnera reaguje
otevienym pfistupem a ochotou vSechno si v klidu vyftikat.
Tento jojo-systém miiZe vydrzet 1 nékolik mésict. Je to vsak jiz
zietelny posun k nasilnikové manipulaci, ktera se bude opét
zvySovat. Zde potom nejcastéji zafunguje véta: ,, Jsem presved-
cen o tom, Ze dokud nebudeme bydlet spolu, nemuzeme viastnée
vedet, zda jsme spolu schopni vitbec zit! ““ A nasleduji sliby.
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Zamilovana partnerka po néjaké dobé zpravidla povoli bu-
doucimu nasilnikovi, aby se na Cas k ni prestéhoval, nebo ona
souhlasi a prejde k nému. Pokud nemé moZnost odejit do vlast-
niho bytu, je to pro nasilnika jen dal$i argument k tomu, aby si
v cel¢ situaci upevnil svoji pozici. MizZe nasledovat relativné
klidné obdobi skute¢ného souZiti, kde svoji roli hraje realna za-
milovanost obou. Ta vSak byva nendpadné stfidana obdobim
zcela jinym. Nasilnik se domaha pravidelngjSich diskusi kolem
toho, co jeho partnerka pres den délala. Vyzaduje Casto, aby mu
béhem dne poskytovala zpravy o svém pohybu, zpocatku na-
vrhem, obcas si poslat esesmsku, ktery prertista v pozadavek
uvadét presné misto, popiipadé s kym, se tam partnerka na-
chazi. Tyto poZadavky potom vrcholi v ptikazu psat béhem dne,
¢1 hodiny urcity pocet zprav, kde pak 1 vyhruzky za nedodrzeni
,,umluvy‘ uz jsou jen pfirozenou soucasti celé neblahé situace.
Ptedchozi priibéh jojo-systému se opakuje. Nyni je jiz zfejme,
ze nasilnik je extréemné Zarlivy, Cili mize mit néco jako emu-
lacni poruchu osobnosti. Aby svoji pozici ve vzniklé situaci
upevnil, tak zeyména v ptipadé, Zze partnerka nema kam odejit,
vyhroZuje jejim vyhozenim z bytu, s ndznakem nebo rovnou s
otevienym vydiranim vraceni vSech investic a s predstiranym
poukazem na piesn¢ zaznamy o mnohatisicovych polozkach,
ktere ve skutecnosti neexistuji. Cesta k fysickému nasili je takto
oteviena a pachatel, v pfipadé€, Ze se jeho partnerka nedokaze
branit odchodem, jej pouzije, ¢imz je pojednou vznikly vztah
zcela obracen a nastava Casto proces vyvoje smérem ke ,, stoc-
kholmskemu syndromu “, ktery je zalozen na piedstavé, ze na-
silnik ma pravdu a pokud saha k takto extrémnimu pfistupu fe-
Seni, je pouze ,,zoufaly“ z jejiho chovani, v némz se zklamal.
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Tudiz preventivni opatieni je z ptedeSlého popisu jiz zcela
ziejmé, opustit takovy vztah hned pfi prvnich opakujicich se
naznacich.

Nasili v systemu Ja, Nad-Ja a Ono:

Obecné se psychologove shoduji v jednom bodé, ktery se
tyka vyvojove psychologie a psychologie osobnosti. Je to
tak zvan€ usazene Ja. Co to znamena? Ma se za to, ze
vyvoj zdravé osobnosti je dotvaren jasné¢ definovanou
schopnosti sebereflexe (sebe-nahledu). Tento moment
zahrnuje zeyména to, Ze jedinec je schopen presného roz-
liSovani motivi, které¢ na n¢j plisobi. Védomi Ja potom
dokaze pfesnéji vyhodnocovat, které zivotni okolnosti
jsou nachylné vyvolavat napt. nepokoj, tendenci k vniti-
nimu neklidu, kdy se z nesouhlasu s néjakou situaci miize
rozvinout vztek, poptipadé nebezpeci byt utocny. Samo-
zieym¢ 1 obracené, védomi Ja umi vyhodnocovat také
spravnou miru piisunu pozitivnich impulsii. Mezi obéma
potom, toto védomi Ja dokaze volit spravnou umeéru a v
sebe-reflektivnim zaujimani postoji chranit sebe 1 okoli
od zbytecnych excesu, kterymi by dochéazelo k nevhod-
nym projevim. NEkdy se v kazdodenni fec€i timto téma-
tem zabyvame do t€ miry, Ze ¢lovéka, ktery se jednoduse
umi dobre chovat, oznacime z takového duvodu za inte-
ligentniho, pfijemne¢ho nebo empatickeho. Z psycholo-
gického hlediska se jedna o schopnost sebeovladani.
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Moralni zhodnocovani Zivotnich udalosti systémem
Nad-ja, které je systémem védomi o Ja dotvareno nékdy
vSak z pozadi zaloZen¢ho konfliktu pfebird na sebe pieci
jenom vic pozornosti a tim uz védomi Ja muze také ztra-
cet na realne schopnosti dosahovat k takove sebereflexi,
nebot’ je timto mordlnim (moralisujicim) Nad-ja ptrehlu-
Sovano. Z Nad-jad se stane energetickd masina. Mordlni
principy, poukazy jsou upiednostnovany pred klidem a
rozvahou, nebot’ moralku je tfeba prosadit, trvat na jejich
zasadach. Takovy jedinec miiZe ztracet 1 schopnost sebe-
ovladani, nebot’ potteba uznani vlastnich moralnich prin-
cipli ma piinaset uspokojeni z jejich akceptace okolim. A
ten, kdo neni poslusen témto moralnim principiim vyho-
vet jejich pritakanim, bude za takovy postoj potrestan
nejmene tim, Ze mu nebude poskytnuta ptizen. Vlastni
moralni a pudova nevazanost, tedy tak zvan¢ Ono, jsou
potlaCovany, aZ na svoji nejniZsi uroven upotiebitelnosti.
A aby se nestaly z diivodu tlaku pfirozen¢ho naroku se
prosadit viditelnymi, musi pfijit na pofad dne obranny
mechanismus, C1 vytesiiovaci proces. Subjektivné prozi-
vany je tento obranny systém jako tisen, neurdza. Sub-
jektivné prozivany soucasn¢ ale znamena, stale se nacha-
zejici v nebezpeci, Ze by mohl byt prozrazen. Tudiz, aby
zlstal dobfe ukryt, i s onou protlacujici se moralni a pu-
dovou nevazanosti, je zapotiebi zvySovat Gsili moralnich
pravidel smérem k okoli a obranny systéem sam chranit!
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Agrese je s timto labyrintem Ja, Nad-jd, Ono pfti-
tomna v okamziku, kdy se zvySované usili obrany sub-
jektivné prozivanych pohnutek vymkne kontrole Jd a na
jeho misto nastoupi pfevaha Ono, které se vydava za ra-
cionalni diivod jednat ndsilnym zpiisobem. Pfitom je pu-
sobeni tak zvaného Ono (moralni nevdzanost a pudova
rozvolnénost) Cisté iraciondlni slozkou ve struktuie psy-
chiky osobnosti. Touto moralni nevazanosti je zde na
mysli zeyména: ndsilné prosazeni svych zasad, at uz to
stoji cokoliv, tfeba 1 ztratu partnera, za cenu jeho fysic-
kého potrestani, ktere se timto zduvodnuje jako oprav-
nené!

Agrese a domaci nasili v systemu Ja, Nad-ja, Ono,

vznikla ze zalozeneho konfliktu (nastin kazuistiky):

Pan Josef (53 let) byl pravnik. Jeho rodina (manzelka, a
tfi déti, dvé deery a syn, nyni jiz v puberté — 125, 15P, 17P
let) Zila na venkové v rodinném domku. Toto manzZelstvi
bylo jeho prvni. StéZuje si na to, ze s1 v poslednich meési-
cich vyrazné¢ se svoji rodinou pfestava rozumét. Hned na
prvni konzultaci sd€luje posledni neutéSenou situaci, kdy
se se vSemi pohadal s vyrazné emotivnim pribéhem a vse
vyvrcholilo, kdyZ v jedné chvili obé dcery silné uhodil.
V minulosti mél k jejich chovani rovnéz vyhrady a tesil
jejich prohtesky excesivnim nadavanim, vyhrozovanim.
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To, Ze se pan Josef piiSel o sve vili poradit, je v tako-
vych situacich pomérné vzacné. Samo o sob¢ to nazna-
covalo, Ze si1 své Ja podrzuje v dostatecné silné pozici,
ale co jej zneklidnovalo, tak podprahové evidované ne-
bezpeci, ze by se podobné situace mohly opakovat a nebo
takeé zvySovat jejich emocni intensita 1 s vlastni neovla-
davosti. JelikoZ s1 uvédomoval zvySovani své agrese, za-
lekl se tohoto vyvoje a chtél porozumét divodim, proc
se pojednou zacina stavat ve vychovnych pfistupech pro
svoji rodinu nesnesitelnym.

Pan Josef vyristal s rodi¢i ve velkém mésté. Jeho otec
byl strojni inZenyr a matka pracovala na uradé jako
ucetni. Sourozence nema. Kdyz bylo panu Josefovi deset
let, jeho rodiCe se rozvedli, ale ziistavali dal ve spole¢né
domacnosti. Matka byvala od rozvodu hystericka, vyvo-
lavala hadky, zacala holdovat alkoholu a proti svému
zvyku také zadala koufit. Castokrat se vracivala z podni-
kovych vecirkl opila aZz nad ranem a vyvoldvala hadky s
otcem. KdyZ se pan Josef jednou vracel z modelaiského
krouzku ze Skoly pozdé&ji odpoledne domii, uvidél svoji
matku v objeti a vaSnivém libani s jinym muzem. Od té
chvile si uvédomoval, zZe svoji matku nenavidi. Nikdy se
s tim, co vidél a co citil nikomu nesvétil. UZ pii prvotnim
sdéleni ovSem zacinal chapat diivody svého rozpoloZeni.
Jeho dcery zily Zivot mladych lidi, ktefi si nachdzeli part-
nery, ¢imz se rozvijel systém nazorovych neshod.
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Pan Josef zlstal Castecné vézet v infantilni regresi ne-
zpracovancho oidipského komplexu, nebo spiSe v jeho
siln€ negativnim vytvoru. Ten zpusobil, Ze fragmenty to-
hoto komplexu, jenz byl uloZzen v nevédomi, prostoupily
jako moralni odpor do védomi, kdyz byly vyvolany nut-
kavou pottebou jejich aktualisace, vzhledem k vékove
shod¢ mezi jeho dcerami a vlastni vzpominkou na dobu
a vék, kdy jesté Zil s otcem a matkou ve spoleCné domac-
nosti. Agrese byla tedy vyvolana tim, Ze moralni odpor
(Ja v konfliktu s Nad-ja) na sebe strhl vSechnu pozornost,
sloucil se s védomim o nebezpeci nevazanosti (Ono) a
bylo pouze otazkou Casu, kdy se diivod nahromadénou
energii nezpracovancho zaloZzen¢ho konfliktu, bude mit
potrebu uvolnit v nékterém situacnim priubchu hadky v
rodin€. V daném okamzZiku si pan Josef rovnéz uvédomo-
val zvlastni nezadrZitelnost, ktera jej k jeho chovani, bé-
hem posledni hadky s dcerami ponoukala. Jak sam uvedl:
,,Jako bych si to prdl, s neodolatelnou potiebou, uhodit
je.“ To, Ze se tato Cast naSeho rozhovoru nesla pro pana
Josefa ve vyrazném emocnim pohnuti, neni tfeba nijak
zvlast’ zdlraziovat.

Bezprostifedné po tomto sd€leni a proc€isténi vzpomin-
kovych stop na konfliktni situace z dospivani, které si az
doposud pan Josef, ve své nezpracovane intensité ucho-
vaval, doslo k zasadnimu obratu tim, Ze se rodin¢ omluvil
a vSe nalezité vysvétlil, podle priibéhu nasi konzultace.
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§5. SOCIALNI ASPEKTY AGRESE JAKO
KOLEKTIVNI NEVEDOMI

Znaky socialni agrese jsou zaznamenany uz v nejstarSich myto-
logickych ptibézich. Zapasy dobra a zla, kdy se obé& tyto kate-
gorie ospravedlnuji néjakym svym zpiisobem racionalisace
(mnohdy ve slozZit¢ myslenkové pro-kombinovanosti) podpo-
ruje potom vzdy néjaka mira nasili. Jejich pretrvavani, az do
soucasnosti a vyzvedavani v nejmodernéjSich, sofistikovanych
ztvarnénich, jako jsou vSelijaké fantasy filmy, pocitaCové hry
nebo komiksy jen utvrzuji onu potiebu ¢loveka, videt nasili, za-
Zivat jeho déjovou situovanost a z pozice vlastniho bezpec¢i mo-
nitorovat takovy obsah jako vlastni myslenkovou praci a nazor.
Touto UcCasti na nasili se nutné ve spolecnosti utvrzuje jeho ak-
ceptace, jako kritéria pfistupu k hodnotam a hodnoceni. Tim sa-
mozieym¢ vznika latentni ptistup k druhému Clovéku a ke spo-
le€nosti jako pfistup zaloZeny na primarnim odporu. Do celé
filosofie tohoto pfistupu potom pronika kritérium obecn¢ plat-
nosti a sice, Ze ¢lovek je udajné svoji podstatou zly. Vici tako-
vému nazirani na vSeobecné zlo je potom nutné se individualng
vyhranit. Jeden z nejCastéjSich zplsobi, jak to udélat, je pii-
jmout tento ,,vSeobecny‘ nazor rovnéz jako sviyj vlastni, nadto,
je-li jesté podporovan nékterymi ze zklamani, ktera jako zkuSe-
nost s jednanim, ¢i pozorovanim jednani lidi ve svém okoli,
podporuje a naplnuje Cisté osobni nespokojenost z vlastnich ne-
utéSenych interpersonalnich vazeb. Tim se utvrzuje pozice la-
tentni socialni agrese. Jakykoli podnét, vychazejici z nespoko-
jenosti se socialni existenci, uz je potom jen dobrym divodem,
zevSeobecnovat jeho vyskyt a posunout jej na uroven potireby
volat po spravedlnosti. Socialni agrese je nevédoma emoce.
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§6. AGRESE A NASILI PACIENTU

S DUSEVNI PORUCHOU
O nasili a nasilnych pacientech s psychickou poruchou se toho
v posledni dobé& uvedlo jiz hodné. Presto, pouhd védomost, Ze
nasili tohoto druhu existuje nestaci jako preventivni opatieni k
jeho Uplnému zamezeni. To vskutku nejde a bylo by naivni se
domnivat, zZe toho v n¢jaké budoucnosti bude dosazeno. V na-
prosté vétSiné projevencho nasili pacientem s psychiatrickou
diagnosou se jedna o prokazany, védomy umysl nebo takové
jednani, kterému pacient mohl zabranit, pokud by dodrzoval 1¢-
cebny postup, jemuz se mél podvolit. Na hlavu psychologl a
psychiatri se potom snasi mnohdy neopravnénd kritika vete;j-
nosti za to, Ze svoji praci nedélaji dobie, kdyz pacient s duSevni
poruchou usmrti jiného Clovéka, a to viibec nejcastéji v proka-
zateln¢ pripravovane vrazde.

U pacientli s organickymi dusevnimi poruchami se projevo-
vané nasili stava 1 spoleCensky komplikovanou zélezitosti, kdyz
se toto nasili odviji zeyména na vetejnosti. U nemal¢ho poctu
neléCenych alzheimerikll je zaznamenavano fysicke napadani
jedincli ve svém okoli, rozbijeni véci v obchod¢ atp. Zavislosti
a agrese jsou témeét na dennim poradku a jejich provazani rov-
néz s kriminalitou ma jiz dlouhodobé znamé kontexty. Schi-
zofrenie, jako impulsivni forma ndsili, utvarena ze vzorcu bludii
a halucinaci pfedstavuje nemalé procento v celkovém spektru
kriminality. Bipolarni deprese jsou jiZ CastéjSim vzorcem kri-
minogenniho chovani, kam spada rovnéz vrazda, znésilnéni
nebo 1 domaci nasili, posledni jmenovane také u alkoholismu a
drogove zavislosti. Neurdzy zahrnuji jen primérny pocet nasili.

'''''
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§7. SEXUALNI NASILi
V KRIMINALISTICKE PRAXI

O Zadné sexualni orientaci, sexualni preferenci, nebo sexualni
dysfunkci nelze fici, Ze je vice, nebo méné nachylna k sexualné
nasilné Cinnosti. Sexudlni orientace zahrnuje to, zda jedinec je
heterosexualni, homosexualni nebo bisexualni. Sexudlni prefe-
rence piedstavuje zeyména, do jaké miry je se svoji orientaci
jedinec identifikovan, nebo, zda jeho sebeidentifikace nepte-
kraCuje oblast vlastniho Jad s potrebou ,, mit sex se zvifaty,
véemi, zesnulymi, s détmi, popfipadé sado-masochisticky pii-
stup k provozované sexualité, atp. Do této kategorie rovnéz
spada transsexualita, tedy nutkava potfeba zmény pohlavi (ope-
race) a transvestitismus, tj. vytvareni ptileZitostnych situaci pro
sebeidentifikaci s opaénym pohlavim svoji vlastni proménou:
oSacenim, zpuisobem mluvy, ¢i jiného projevu, ktery danou pre-
ferenci demonstruje. Ve véci sexudlni dysfunkce miize jit o
psychogenné nebo organicky vznikla omezeni, projevujici se
napt. pred€asnym vyvrcholenim, aniz by jesté doslo k téles-
nému kontaktu, bolestivému pribcéhu koitu, nebo vyrazné sni-
Zzenému, Ci zcela Uplné€ chybé&jicimu prozivani slasti. Dosah na
uspokojeni je hlavnim zdjmem vSech tfi intimné motivovanych
okruhtl sexualniho Zivota Clovéka. Percentualné jsou nejvyssim
podilnikem na kriminogenité, se sexualni tématikou: znasil-
néni, pohlavni zneuZivani, nuceni k sexualnim praktikam nepo-
hlavniho charakteru, proti viili druh€ osoby. Zeyména u znasil-
néni a pohlavniho zneuZzivani nezletilych je Castym jevem us-
mrceni. To je soucasti strachu pachatele, Ze by byl svoji obéti
identifikovan, popfipad¢ se toto nasili vystupnuje pouze a jen v
souvislosti s patologickym sklonem k nasili jako takovému.
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S ohledem na psychoanalyticky pfistup, jak zde byl jiz vySe
vyznacen jako metodicky nastroj k odhalovani skrytych pohnu-
tek pachateli nasilnych trestnych Cintli je vhodné zdiiraznit, Ze
lidé se sklonem k tomuto, tedy sexualné¢ motivovanému nasili
jsou béhem vySetrovani, vyslechu a testovani své osoby, pravi-
delné konfrontovani se svymi zaloZzenymi konflikty, vzpomin-
kami z détstvi, také s vytésiiovacim procesem, s nahrazovanim
ztraty pocitu sebeidentifikace od rodict vlastnimi, a to zvlast
nevhodnymi dopliikky a zeyména frustratnimi vzorci, zaujimaji-
cimi patrné vibec nejvyznamnéjsi misto v jejich psychickém
prostoru.

Psychickou pohnutkou, vedouci k proméné normalniho se-
xualniho Zivota v jeho patologii je, podle Freuda, vylu¢né pro-
dlévani na nckteré rané¢ fasi psychosexualniho vyvoje pacha-
tele. Spravné Freud rovnéZ podtrhuje, Ze z naproste vétSiny jsou
prvni zkusenosti s pohlavnim Zivotem u ¢lovéka spojeny s tou-
hou po zvidavosti a kontakty s jedinci opacného pohlavi. Pud
zvidavosti, ktery v zasad¢ pretrvava po cely Zivot a je diileZitou
slozkou pohlavniho vzruSeni je nadto provazan s obyCejnym
studem. Tento stud doddava milostnému aktu punc zakazaného
ovoce a mezi dvojici vytvari prave to, co je posléze interpreto-
vano jako spolecna intimita, tedy pro tuto dvojici sdileny po-
hlavni Zivot, nejCastéji také proto skryvany pied verejnosti.

Pro naSe téma je tuto chvili zasadni ono prodlévani na n¢-
které rané fasi psychosexualniho vyvoje tak, jak bylo uvedeno
vySe. Co to pro oblast nasili znamena? Jedna se o ne pfrilisS ne-
podobny problém jako u klasického zaloZen¢ho konfliktu nese-
xualniho charakteru. ZaloZeny konflikt se miize projevit jako
neuroza, hysterie, fobie, obsedantné-kompulsivni porucha, atd.
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U téch lidi, ktefi takovy problém zvladaji jeho pouhym pre-
vedenim na nékterou z uvedenych diagnds je nadale vSe za-
pouzdreno pravé v takovémto nastaveni a to je vSe, co ze sveho
zaloZeného konfliktu vytéZuji, aniz by bylo nebezpeci prohlu-
Predispozi¢ni jedinci k nasili a k tomu jesté nasili vazaném na
sexualitu jsou ke sve Skod¢ vlivem pocitu neodkladnosti nuceni
celou véc fesit néjakym dalSim opatfenim ve spojeni s pohlav-
nim Zivotem. Zde je zapotiebi pfipomenout, Ze koitus (souloz)
nebo jakdkoliv manipulace s pohlavnim organem majici za svijj
cil dosaZeni pocitu slasti, miize sveého zavrSeni dosahnout vzdy
jen za prispeni, alespon n€jakeho, tak praveé 1 minimalniho ob-
jemu energie, kterou lze ziskat pouze pottebnym usilim. V b&z-
ném sexualnim provozu tato energie vyplyva také z toho, jaka
je mira oboustrann¢ vzrusSivosti za prispéni milostn¢ predehry,
nebo piedstavivosti u onanie.

Sama sexualn¢ motivovana agrese se potom muze stat pied-
métem zajmu vlastni obsedantné-kompulsivni poruchy. Jasky
princip u zdravého jedince vyhodnocuje, naptiklad do€asnou
sexualni absenci z divodu zaméstnani, nebo kratkodobé ne-
moci jako néco normalniho a dokéze si s takovou situaci poradit
jejim jednoduchym vynechanim z pocitovanych potieb, aniz by
tim kdokoli utrpél n¢jakou gymu. U ¢loveka, kde se zalozeny
konflikt setkal s nékterym z ranych stupnii psychosexualniho
vyvoje v intensité, kterou jiZ nelze neZ zvladnout opétnym se-
xualnim vybitim, dochazi potom k opakovan¢, nutkave potiebé,
jednat praveé tak, jak si to tento pudovy narok vynucuje. Je totiz
subjektivné trvale pocitovan deficit z neukojeni libida a 1 jeho
nahrady predstavuji pouze marny zpisob odstranéni.
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Paklize ziistava z takto motivovan¢ho nevyfizen¢ho kon-
fliktu podstatny dil jeho energie aktivni, tak podle zasady: s jid-
lem roste chut’, se tato energie postupné zvétSuje a hodla obsa-
zovat dalSi mista v Zivoté jedince. Tak se stane, Ze neukojenost
libidindznich potieb si vynuti noveho zprostiedkovatele, a tim
je pretrvavajici experimentace, ktera bud’to zahrnuje promisku-
itu, nebo ma latentni zéklad a je pouze ve vyckavaci pozici, coz
je z hlediska mozZn¢ prilezitosti ke zkratkové realizaci nebez-
pecne prave tim, Ze se stane o to vice neovladavou a v néjakém
prilezitostném druhu nabizejiciho se pohlavniho aktu potom
dochazi ke zneuziti nebo znasilnéni. Agrese, pohlavni nebo ne-
pohlavni totiz umensuje racionalitu. Cim intensivnéji agresivni
akt probiha, tim vice je snizend schopnost vyhodnocovat vhod-
nost a dopady takoveého jedndni a dokonce objekt agrese neni
pachatelem v Zadném piipadé bran jako kritérium svédomi, pro
momentalni pribéh svého jednani. Prichdzi raciondlni slepota
pirehluSovana vidinou pohlavniho uspokojeni.

Trestné Ciny spojené se sexualitou maji sva specifika také
v tom ohledu, jaky je pfipadny vybér obé&ti. Bud’to jsou to vy-
hradné Zeny nebo muZi stejn¢ vékové kategorie a to jako obéti
opacného pohlavi, nebo jsou to opét tyto obéti, ale pro pachatele
tedy stejn¢ho pohlavi. Mohou zde hrat dialezitou roli 1 barva
pleti, typ vzdélani, nebo zaméstnani, dokonce napadna podob-
nost obleCeni obé&ti, nebo provedeni a misto se spoleCnymi
znaky. Hovoifime zde tedy mj. také o tom, Ze sexualni nasili
vétSinou neprobiha jako jednotlivy akt, ale zpravidla jsou pa-
chatelé sexualniho nasili dopadeni, aZ po serii takovych cCint.
Jsou samoziejmé znama pohlavni zneuZivani, ¢i znasilnéni,
ktera vyplynou az po letech, nebot’ se obéti stydi, ¢i boji.
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§8. NASILI A KRIMINALITA U DETI

Nasili a kriminalita déti dnes predstavuji vysoké nebezpeci pro
blizkou budoucnost. Nebudou-li détsti nasilnici, kterych vy-
znamn¢ pribyva zejména mezi témi, kdo na Skolach Sikanuyji,
odhalovani, je to potom Zivna puda v daleko vétSim métitku pro
to, sv¢é nasili uplatiiovat v SirSich socialnich souvislostech. O
této skutecnosti jiz dnes neni pochyb. Je vSeobecnad shoda v
tom, Ze nasili u déti, dokonce projevované ve vétsi mife take ve
Skolkach, ma svého podnécovatele v téchto zavaznych fakto-
rech: rodi¢e nemaji na své déti doma cas, sami se chovaji tak,
ze détt mohou oteviené jejich jednani kopirovat, Zivot se stal
vyznamné¢ jednostrannym a ubylo pfirozenych podnéth, odpada
kiestanska moralka nahrazovana mélkosti digitalni kultury tzv.
sdileni, nasili a pornografie jsou nebyvale pfistupné z televize
a pocitaCovych her. Do celeho spektra prichazi dalsi faktor a
tim je vrstevnicka rivalita, ktera zde byla vzdy, ovSem ta sou-
casna je nesena na povrchnosti toho, ¢im je mozné se chlubit
v souvislosti s digitalnim svétem. Realnost Zivota je snizena na
ukor zvySeni pohodlnosti a dostupnosti vSeho. S tim odpada 1
nutnost trpé€livosti a prida-li se jesté facebookové profilovani
soukromi, tak z osobni hodnoty jednotlivce, uz nezbylo viibec
nic. Osobni Gcast na dosazenych vysledcich se da snadno zma-
nipulovat. Lhani a vymysleni toho ,,nejlepsiho “, aby se dité
pied kamarady blysklo nezna hranic. Celkové provozovana
kazdodenni jednostrannost ve skutec¢nosti nabizi nudu, zaplio-
vanou op¢t jen témi ¢innostmi, které byly svrchu uvedeny, a tak
se frustrace z nenaplnéného Casu a deprivace jako obraz osob-
nosti slouci v jeden celek nespokojene osobnosti, ktera potom
uz ma pouze jediny zdroj ,,redlné zabavy“, nasili na druhém.
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Chybi rovnéz silné personalni vazby. Jejich deficit je dobie
pocitovan dnes jiz v tom, kolik ,,poradcii* ma mozZnost nabizet,
1 kdyZ Casto ucinng, své sluzby dospivajicim, nebo mladym do-
spélym pravé z oblasti t€émat, typu: jak se vyrovnat se samotou.
Generace téchto lidi tedy jiz pochazi z generace, kterd tyto
vazby nema naplnéné a kdy se jejich frustracni vzorec pro né
stal neodmyslitelnou soucasti vlastniho byti. Podle Koukolika a
Drtilove (viz, Vzpoura deprivantii, Praha 2006, str.88 az 89) se
predavany neuroticismus z matky na dité da vysledovat, podle
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cich jin€ novorozence, pii jakémkoliv kontaktu s matkou, zvy-
Seny psychomotoricky neklid. Tedy dnesni matky jsou mnohdy
svym neuroticismem zakladatelky frustra¢nich vzorcli chovani
u svych déti, aniz by si to nejcastéji uvédomovaly. Tim, do ja-
kého socialniho a vrstevnického prostiedi dale tyto déti vstu-
puji, se jejich neuroticismus prohlubuje a rozsituje, ¢imz nako-
nec ve skutecnosti obsadi vSechna mista kazdodenniho Zivota
jedince a dosahne zna¢né nekonfortni emocni pozice.

Agrese je vysledkem hypothalamického plisobeni. Ma ana-
tomicky tésny vztah s frontdlnim lalokem. Pudovost agresivity
a blizkost k védomi z nich proto miiZze ucinit a Casto také €ini
spojence, zejmena ve vselijakém tom zplsobu mysleni, ktere
miuize prinaSet informace o tom, jak, nebo jakymi néstrahami
ublizit druhému Clovéku. Kdyz se déti biji, miZzeme nejCastéji
pozorovat Zalostny obrazek vzajemnych likvidatori. Mira ag-
rese je nesena za soucasneho zvySovani miry brutality. Nejed-
nou dospéli zlistava v némém GZasu, co Ze si to jeho dité na jiné,
béhem nevinné hry na piskovisti dovolilo.
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Kdyz uz jsme jako duleziteho podilnika na vzniku détské ag-
rese a nasledn€ i kriminality pouzili téma vazby (Koukolik,
Bolwby, Rohr), potom nesmime zapomenout, Ze se nejednd o
n¢jaky formalni ramec souziti, kde jsou splnény podminky na
hygienu, jidlo, pfistfesi a rozvoj ditéte, ale kde se o tyto nalezi-
tosti rodiC stard pokud mozno, rovnéz n¢jakou mérou odpovi-
dajici zaangaZzovanosti svého potomka, ktery s tim, co jmenu-
jeme vazbou vyrusta a trvale si takto 1 osvojuje. Jednou z nej-
CastéjSich problematik spojenych s chapanim rodice, Ze zde
musi vytrvale pusobit je, Ze nezvlada promenné, které s vypad-
kem z role vazby dité€ ptichazi, nebot’ smeéruje od pudove zavis-
losti na rodici a rodiné smérem k viastni, racionalné utvarené
autonomii. Toto nutné¢ neznamena u ditéte dojit nezijmu o
vazby, ale naopak, byly-li vazby spravné upeviiovany, dité,
nebo tady uz spiSe mlady dosp€ly, se postupné uci Zit samo-
statn¢, a domil se vraci rad a pravidelné.

Samoziejme, ze typickym znakem détske agrese a antisoci-
alnich sklonu je dalsi psychoanalysou odhaleny fenomén: opo-
zicni vzdor a s nim opé&t nezpracovany oidipsky konflikt, tedy
konflikt, tentokrat s pfijimanim autorit. Jaky druh problému se
odtud vlastné odviji? Pfedné dit€ v opozi¢nim vzdoru odmita
naslouchat dobrym raddm rodice, vychovatele, ucitele. Zpi-
soby a metody, které jsou mu presentovany jako vychovné ve-
deni pocit'uje jako tlak na svoji osobu a nejcastéjSim odporem
VIiCi takovému zachdzeni projektuje néjak sobé vlastni zplisob
vnimani (chapani) svobody. Agrese z ptemiry zakaz, prikazi
a hodnotového ponaucovani na sebe neda dlouho ¢ekat. Bud'to
se projevi v roding, nebo postupné prorusta aktivitami ve Skole
mezi vrstevniky, az je vybrana obét’ k uvolnéni napéti.
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Musime proto pocitat s tim, Ze frustracni vzorec na sebe pie-
bere roli zaloZzen¢ho konfliktu. Jeho tkolem potom bude, hle-
dat, t€kat (Freud) smérem k obsazeni n¢které¢ho z Cinitelq, ktery
bude schopen dale, toto napéti nalezité zpracovavat. Neni tézkeé
z mladého ¢lovéka udélat monstrum, které nema k vrazde, nebo
znasilnéni daleko. Dokonce nejsou vyjimecné likvidacni zpii-
soby pristupu détskych sourozencti mezi sebou. Diivody mohou
jeho pfistup k ditéti.

Détska nasilna kriminalita dnes zahrnuje identicke spektrum
s kriminalitou stejného druhu u dospélych. Patnactileta hranice
pravni odpovédnosti se chce jesté snizovat. Tento fakt je moti-
vovan pocetnim nastupem kriminogenniho chovani mladist-
vych, ale 1 mirou brutality, ktera je v ptipad¢ fysického nasili
(napf. na seniorech, nebo na vlastnich rodicich t€émito détmi)
uplatiovana.

Autofti Clanku o nasili a kriminalité déti (viz, Thierry Al-
bernhe et. al.: Criminologie et psychiatrie, Paris 1997, str) pii-
nesli zajimavou informaci, ktera plyne z jejich prostiedi: k
umyslnému zabiti druhé osoby nezletilymi doSlo v celkovém
poméru k jinym nasilnym trestnym ¢inim ve Francii (v roce
1980) 2,80 % . Tento pomér se do soucasnosti zvysil o jedno
celé a pul procenta. Vzhledem k nartistu poctu obyvatel a zvy-
Seni anonymity méstského prostfedi mohutnou vystavbou pied-
méstskych Ctvrti, kde dnes pobyva patrn€ nejvic 1 anonymné Zi-
jicich uprchlika, je tato témét pétiprocentni podilovost déti na
celkové nasiln¢ kriminalité, dostateCné alarmujici. Vzhledem
ke stoupajicimu trendu obecné akceptovaného nasili, doposud
nejsou vyhlidky na horizont zmén dosazitelné.
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ZAVER

Konstatovat, Ze agrese, nasili, brutalita, kriminalita jsou pfiro-
zenou soucasti dnesSni spoleCnosti nelze s kritickym dodatkem:
nejsou piirozené, pouze vznikly jako piirozeny disledek zpi-
sobu naseho Zivota. Psychoanalyticka se socialnim zaméfenim
pro aplikaci svého oboru, Karen Horney potvrdila uz v pribéhu
prvni poloviny dvacatého stoleti, ze veskeré socialni konflikty
vznikly z podstaty lidského mysleni a je proto moZné je feSit
tlakem na zménu mySleni. Take vzhledem k tomu, Ze Zijeme ve
vétSinoveé spofadaném spolecenstvi, kde je obecné kriminalita
mnohym vzdalena a pfistupna naopak jen jako novinovy ¢lanek
ukazuje na to, Ze v tomto ohledu, mnoh¢ prevence a kriminolo-
gicke postupy pracuji na dobre Grovni.

Zamérem predlozené knizky bylo pouze zmapovat vybrané
okruhy témat. Jejich obsah se opird o psychoanalytickou zna-
lost autora, stejné jako viceleté ptisobeni v psychosocialni reha-
bilitaci, odkud plynou nékteré kazuistické ndznaky uvedené v
knizce. Rovnéz vzhledem k tomu, Ze v naSem brnénském semi-
nari se tématikou forenzni psychologie zabyvame a vénujeme
veelku nemaly prostor viktimologii, tj. praci s obétmi trestnych
¢inll, ma tento prispévek za tkol nikoliv mapovat celou proble-
matiku, ale vzhledem k nejcastéjSim pozadavkiim, t€éma nasili a
kriminality uvést v pevnéjSich mantinelech a jako vychozi ma-
terial po samo studium tohoto oboru, s pfesahem k psychoana-
lyse a jeji bezpecne aplikace. Proto je na tomto misté vhodné
zdlraznit, ze tak jako jiné obory moderni kriminalistiky, je 1
aplikovana psychologie v trvalém pohybu a co je zde zvlast’ po-
téSuyici, tak skutecnost, Ze prave zde si psychoanalysa vytvofila
pevnou, odbornou a nikoli jen teoretickou pozici.
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Nasili je zpuisob, jak dosahnout
vlastnich cilu zkratkou
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