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Uvod

Knizka, kterou si nyni mohou naSi posluchaci precist,
vznikla Castecné jako prednaskovy cyklus, uskute¢nény
na Lékarské fakulté Masarykovy university v Brné
v letnim semestru 2007 a soucCasné jako reflexe k

proCitanému materialu O. F. Kernberga a H. - P.

Hartmanna, Narzissmus (Grundlagen — Stérungsbilder
— Therape), Stuttgart /Vrlg. Schattauer/ 2006; tento
sbornik vynikajicich studii se ukazuje postupné jako
vhodny vychozi material pro sezndmeni s danou
problematikou. Obsahem knihy jsem se nechal pouze
iInspirovat k vlastnim tezim, tak jak jsem
S nimi obezndmen v naSem prostifedi a rovnéz diky
nékterym , klientdm*, ktefi mé& oslovuji. Vybér
jednotlivych kapitol, mi tim byl ovSem, pfFiznavam,
znatné usnadnén. Obtize Cinilo vSak zejména dojit
takovych zavérd, které je mozno odborné prezentovat,
aniz by dochazelo k deformacim. To, necht posoudi
Ctenari. Vérim, Ze se tento studijni material stane
vitanou pomickou vSem, kdo se o danou problematiku
zajimaji a ze také tento text napomUze vyplnit Castecné
mezeru, kterd tu je, stran skromnych pfispévk
z minulosti, jimz vSak tento material nechce, v zadném

pripade, konkurovat.

Jifi Adamec, 26. dubna, 2008.

3



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

8 1. Co je narcismus?

V souCasné dobé se nachazime v kulturni atmosfére
V niz zazivame dopady predchazejicich vyzev po rozvoji
osobnosti. Lidé k sobé pfistupuji s vySsSi davkou
agresivity, obhajujic tuto skuteCnost narokem na
sebeurceni a nékdy i tzv. demokratickym pravem po
realisaci socialnich vyzev, které jsou, ve svém
disledku, ale poslapavanim prav druhych. V
mikroklimatu kazdodenniho Zivota zapadni spolecnosti
se mnohdy nestaCime divit, co vSechno se da vsunout
pod tzv. potreby demokracie. Individuality na sebe
prosté narazi a, aby takova srazka potfeb nedopadla
katastrofou hned po prvnim stfetu, vytvorili si lidé prvni
obrannou linii, kterou je izolace, konec empatie, ale
pfesto s pozlstalymi potiebami se na verejnosti
exhibovat nejriznéji demonstrovanymi prostiedky,
maskujicimi  jinak oplosStélou schopnost faktické
dovednosti pro mezilidské souziti. Je tu narcismus, co
by psychicka nakaza. Jeji vliv zasahuje kazdého. A
pokud se ji mizeme vyhnout, tak jen za predpokladu,
Zze ji nebudeme akceptovat, coz ovSem nema
znamenat, Ze proti narcismu nemame vystupovat a
rozhodnym zplsobem nedavat na jevo, Ze s jeho
pritomnosti nesouhlasime. Narcismus je nejrozSirengjsi
nemoc soucasné spoleCnosti a tendence k jejimu

prohloubeni, stran vlivu na plsobnost nejrlznéjsSimi
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okolnostmi spole¢enského Zivota, stale nardsta.
Otazkou zUstava, jak bude vypadat kulminacni bod
narcismu? Smeérujeme k zaniku nebo je i tato vétev
psychické patologie pfechodnou zalezitosti?

BliZze se o narcismu a jeho patologickych
souvislostech, ve spojeni s neurdésami, zminuje
Sigmund Freud, roku 1909, na jedné ze svych
verejnych prednaskach ve Vidni a dale ve zndmégjsSim
pojednéani z roku 1914: ,K uvedeni narcismu“ (Spisy,
C.v., sv. 10). Nutno, podle jeho vykladu rozliSovat ten
druh narcismu, ktery je soucasti vazné psychopatologie
neurdz, které se tykaji napf. toho, Ze pacient vlivem
odstranéni zajmu o vnéjSi svét ma tendence zaobirat se
sebou samym, zejména v oblasti fysické a erotické
sféry. Také u jinych pacientll (napf. schizofrenik() je
narcismus typickym projevem, avsSak s tim rozdilem, ze
pro jejich psychotické ovlivnéni (bludy a halucinace)
neni mozné k nim uplatnit psychoanalytickou techniku
prace a odpomoci, témto pacientliim od jejich obtizi.

Patologie zaobirani se sama sebou je vysledkem
neuroticismu, ktery vzhledem k tomu, ze vyloucil ze
stfredu zajmu vSechno vnéjSi a prijal jako zdroj sve
vasné jen sebe sama, pouta k sobé pozornost takovym
zplsobem, Ze si tuto pozornost vynucuje a nadto ji
zvyraznuje libidinédsnimi naroky, které se maji tendenci
opakovat, ¢imz si vytvori také cestu k ziskavani pocitu

slasti z neustalého kontaktu se sebou samym.
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Ja se stane objektem, ale i vasni. Jako objekt je stale
vyhledavan, jako vaSen je mu vSechno podfizovano.
Jakakoliv zabrana je potom vnimana ve smyslu
nebezpeci, které musi byt odstranéno. Dostavuje se
proto i zdOvodnéni, které navenek racionalisuje
vSechny prostfedky, jimiz je tato okolnost vykonavana.
Kruh se wuzavrel. Jedinec s touto patologii, trvale
nespokojen s tim, Ze mu v jeho predstavé neni, ze
strany okoli vénovana pozornost, zac¢ne si ji vynucovat.
Jednou tak, Ze Zije pouze pro okoli demonstraci sebe
skrze véci, jindy tim, Ze v uzavrenosti pred okolim, se
zaobira sebou samym, a to na tolika Ci jediné udrovni
c¢innosti, které jej s okolnim svétem nadobro rozloucily.
Vynalozit Usili k takovému Zivotnimu stylu znamena,
neustale podstupovat prikofi neporozuméni, nebo
snaham prebijet narcistni chovani prichazejici od jinych
jedincl. Stoupa agresivita.

Zdroj pro verejné minéni, které timto chovanim
muUze byt dokonce i pfitahovano, se stane mnohdy
vylu€nou sférou zabavy, kde jsou emoce vpravovany az
,do spize”“ masovému poCtu domacnosti (Superstar, X-
faktor, PoSta pro Tebe, Vyména manzelek, Big-brother
a Jjiné tipy tzv. reality show). Jedinec dokonce
zapochybuje o tom, zda jeho zivot ma jesté smysl, kdyz
»,=az doposud nevystoupil v televizi“. O stylu filmoveée
produkce, vnucujici otazku zivota a smrti jako pouze na

platné se odvijejici a nikoliv s faktickym zivotem
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souvisejici skuteCnosti, neni tfeba, nyni Sifeji se
zminovat.

Je tedy zfejmé, Ze narcismus je druhem patologické
jednostrannosti, patologickou obranou proti mnoZzstvi
vSeho lidského byti, v némz vytvorit si dostatecné,
okolim akceptovatelnou Zivotni pozici je tak narocny
ukol, Ze se mnozi s touto okolnosti prosté nesrovnaji a
nezbyva jim, nez Sadhnout po tzv. ,zkratce“. Bud je to
néktery z vy$e jmenovanych zplsobl volby Zivotniho
stylu, nebo také, paralelné jdouci vyvoj drogové
zavislych, jejichz svét je stejné tak utvaren ze série
patologickych Gnik0.

Kazda fixace na nékterou z oblasti jednani, ktera si
vynuti svoji vyluénost, predstira pochopeni smyslu
Zivota. Vzhledem k hodnotovym postojlim se u socialné
patologické narcistni osobnosti méni i jeji smysl pro
odpovédnost, pripadné také védomi o nutnosti nést
nasledky za jednani neslucCitelné s moralkou, zdkony a
nepsanymi pravidly chovani spoleCnosti. Takové
prizplsobovani vlastnim pozadavk(lm ¢asto, u narcistni
osobnosti, prekraCuje uUnosnou miru akceptace a je
nutno k resSeni prizvat soudni vyhodnoceni.

Ontogeneticky je mozné konstatovat: déti podléhaji
kouzlu narcistni osobnosti s nebyvalou rychlosti. Jednak
se samy musi zbavovat vrozenych narcistnich nabéhl a
jednak se v nich Kkfizi potreba dosazeni uspokojujici

akceptace okolim. Muzi jsou obecné nejohrozengjsi
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,2druh“ pro infekci narcismem. Jejich vétSinoveé
extroverni zalozeni si Cini naroky na takovou miru
sebeprosazovani, ktera mnohdy prebiji normalni
zplUsoby a muz z potfeby vybocovat, byt zvlastni ¢asto
zapomina, Ze jiz odeznéla doba lovu a licitace kofisti a
jsou zde i prostsi naroky na normalni Zivot bez
vyhledavani sporli nebo pfisuzovani konfliktu tam, kde
vlastné ani zadny neni. Zeny jsou daleko nejvice
schopny naopak narcisni nebezpedi rozeznat, ale také
podléhat predstave, Ze takového jedince zvladnou, aniz
tusi, jaké nebezpecné nasledky to pro né&, nebo celou
jejich rodinu, mize mit — o domacim nasili nemluvé.
(Ve spolecnosti mnohdy prevlada nazor, Zze ,Uspésna
Zena“ je vlastné jen kariéristkou, coz je omyl, socialni
narcismus, ve své patologii nalezi rovhym dilem jak

muzim tak i Zenam.)

8 2. Narcistni chovani

v sexualnim zivoté c¢lovéka.

Clovék je, vice nez jini zivogichové, vybaven schopnosti
k sebecentrovani. Vedle toho, se jeho osobni vyvoj
odehrava v zasadé prechodem od pudového jednani
k jednani uvédomovanému, tj. chténému, zameérnému.
OvSem i presto v ném, ony pudove slozky, stale
pretrvavaji, avsak jsou ovladnuty poprenim, tj.

snizenim jejich nemistné potifeby prosadit se tim, ze

8



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

jsou ovladnuty nebo kulturné prevedeny do takovée
urovné Zzivota, ktery je akceptovatelny svoji moralnosti
projevld. Dale si mUzeme Fici, Ze Clovék tim, Ze si stale
néco uvédomuje vlastné také nejvice ,trpi“. Toto
uvédomovani mu zplsobuje mnoha pfikofi pravé proto,
Ze védomé musi volit mezi nejrdznéjSimi naroky
pudovych sil a kulturou. Této neustalé nutnosti volit
sebe sama fFikame postoje, nebo hodnoty.

Sexualni Zivot Clovéka, tak jak o ném pojednava
Sigmund Freud ve svych Spisech (sv. 5) je i dnes
dllezitym vychodiskem pro klinicky popis této oblasti
zkoumani. V jeho materialech se doteme, mj., Ze je to
pravé autoerotické obdobi (od narozeni do tfi let), které
nejvice demonstruje sebeurCeni kazdého jednotlivce
smérem Kk jeho vlastni, osobni budoucnosti. Nejen, Ze
se zde zaklada libidindésni faktor osobnosti, ale takeé
mira akceptaci pro prijem pocit( slasti. Touto akceptaci
je minéno i to, kdo bude v budoucnosti jedince jako
objekt pocitu slasti do okruhu zajmu prizvan, a jaky cil,
ve vztahu Kk pocitu slasti bude sledovan, nebo jaké dalsi
zdroje, nastroje atd., budou pro ziskani pocitu slasti
prijimany.

Divod, pro¢ je zde vyzvedavan pudovy zivot a
sexualita jako soucCast narcistniho chovani je prosty.
Narcismus je do kulturnich potreb Clovéka prevedena,
transformovana  patologie nerealisovanych  nebo

frustraci nedostatecné uplatnénych prani.
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Freud ve Trech pojednanich k teorii sexuality také
uvadi, Zze sexualni Zivot Clovéka je nesen jistym dilem
potfeby po sebeprosazeni, ¢imz je rovnéz i jisty dil usili
az agresivity, kterd néasobi vzruSeni, organovou
drazdivost a sméruje pohlavni vykon k vyvrcholeni, tj.
dosaZzeni pocitu slasti. Bud' je to souloz, nebo onanie ¢i
masturbace. Oba vykony jsou mozné pouze za
predpokladu mechanického drazdéni penisu nebo
klitorisu.

Jinou soucasti dané problematiky je, Ze CcClovék
béhem svého raného a nasledného vyvoje vétSinu
svych konfliktd prevadi na néjaky druh sexualni
aktivity. Ta je podle Freuda znatelna praveé tim, Ze po
dobu FeSeni konfliktl se nam s nebyvalou Upornosti
vnucuji nejrdznéjsi myslenky ¢i potrfeby vracet se
k problém0m i jinymi cestami, coz je vysledek
vrozenych pudovych sil, blizce nebo prolnuté svazanymi
s naSi sexualitou. Pudova sexualita v nas je
predstavitelkou pohnutek, které si jako pohlavni sily
vynucuji pozornost stran potreby mit koitus za ucelem
poCeti. Kulturni sexualita nas nuti vyhledavat
napfiklad nejrlznéjsi zdroje vzruseni, svadéni, atd. Obé
slozky se vzajemneé prolinaji nebo rozchazeji, coz
vyvolava trvalé konflikty, kfizeni umyslld a specificka
preobsazovani, tedy je tim nejCastéjSim zdrojem
patologickych vysledkd jednani, pokud jsou tyto zdroje

navic vazany na deficity spojené s nejranéjSimi
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pudovymi a vyvojovymi zatarasy. Takto nastavené
hledani ¢&i uplatiované nastroje k dosahovani pocitu
slasti vyrazné individualisuji veSkery milostny Zivot
Clovéka. Milovat druhou osobu je pouze dalSim
vyvojovym stupném individuace, kterému fikame
zvlastni, citové prohloubeny altruismus. (Viz, nize 8
15.)

Pro Freuda je typické, Ze se sva témata snazil
uplatnit také v SirSim kontextu védomosti. Ukazal tak
na skuteCnost, Ze pudova hnuti Clovéka jsou uUzce
provazana i s jeho prehistorickymi kofeny, kde
prevliddala totemicka uskupeni a s nimi spojené
tabuisace, predstavujici v zasadé elementarni moralni
normy. | zde se, podle Freuda, uplatiovaly narcistni
pochody, kdyz se néktefi jedinci neubranili tyto zasady
porusit, i kdyz jim za takové jednani evidentné hrozilo,
Ze prijdou o zZivot, nebot se prestupovani tabu a jinych
zdkazl, spojenych zejména s pohlavnim Zivotem,
trestalo velmi kruté a nekompromisne.

Vratime-li se ovSem opét k zakladim pojednani o
sexualnim zivoté Clovéka, Freud zde vyzvedava i otazku
zvlastni problematiky, jakou je fakt, Zze se pacienti
S neurdsou a ji pribuznych variant projevuji napadné
snahou ritualisovat nékteré oblasti svého jednani.
Pricita tuto okolnost pravé sexualité. Neurosa totiz
predstavuje zUzeni veSkerych aktivit v Zivoté jedince

pouze na nejnutnéjsi oblast zajmu. A jelikoz neurotik je
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neurotikem pravé proto, Ze ve vétsSiné normalnich
situaci selhava, obraci se tak jeho zajem k méné
nebezpecné oblasti potfeb a tou je on sam.

JelikoZ se osobnost vraci sama k sobé, vytvari si tim
novy vztah, ktery je do jisté miry typicky jistym
druhem sebelasky. Jde jen o to, Z2e tento druh
sebelasky se nehodla v zadném pripadé s nékym délit.
Neurotik se k sobé chova jako k objektu, ale i cili lasky.
A toto vSe vykonava za znacného pfispéni vlastniho
nevédomi. Jak Freud mohl pozorovat, sexudalni apetit
neurotikd vyrazné kolisa, avSak pokud je v normé nebo
navyseny, potom se domaha neprehlédnutelné

pozornosti.

Sexualita se tak zasadnim zplsobem podili na
vzniku narcistniho chovani a prozivani. Nelze vSsak
smeésSovat pojmy jako Jasky a Egoistni s Narcistnim.

Jasky znamend v z4sadé pouze schopnost
uvédomovat si realnou existenci ve vztahu k sobé
samému a také tuto uvédomovanou existenci chapat
v jejim rozliSujicim zakladu jako soubor objekt(i a mne.

Egoistni  predstavuje  ten typ psychického
(duSevniho) nastaveni, kde veSkera objektivita mizi a
zOstava vyhradni zajem po sebeprosazeni, ziskani
pocitu Uspéchu, atp.

Narcistni se vaze na vSechnu ralitu vné sebe a

v sobé jako na objekt a cil lasky soucasné.
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Nutno ovSem pripomenout, Ze v realném sledovani
klientd s narcistnimi sklony nebo rozvinutou patologii,
vSechny tfi slozky v sebe vzajemné prechazeji.

Lze tak jeSté rozliSovat mezi primarnim a
sekundarnim narcismem. Primarni narcismus je typicky
Uzkosti ze separace a projevuje se zejména Vv détstvi.
Znamena ovsem, ve své patologické roztfisténosti, ze
muze prostoupit také do dalSich let klienta a prosazovat

se jako druh infantility. Sekundarni narcismus ma

potom, uz vice znak( rozvinuté patologie s vyznamy,
napf. perfekcionalismu (rigidity) nebo ambivalentnich
hnuti. Tyto, jiz typické znaky neurotik( jsou tak témito
narcistnimi projevy oddélitelné a specificky vykazatelné
v ramci nami sledovaného problému. Jednim z nich je i
Alfredem Adlerem zminény, do narcistniho chovani se

prosazujici pocit ménécennosti. Ten zde pUsobi tak, Ze

se vytvori fixace predstirajici hluboky zajem po urcité
oblasti, v niz se klient citi byt jistym sdm sebou. Toto
podrizeni se oné fixaci mu pak pomaha zbavit se, nebo
oddalit nepfijemné pocity z nebezpeci viastniho selhani
tam, kde by se ukazalo ono odchyleni, odkazujici na
prehnanou sebelasku. Metamorfésa tohoto typu je

patrnd zejména tam, kde se zakladni zaloZeni

narcistnihno chovani (narcistni pozice — M. Kleinova)
tyka napriklad brzkého odstaveni ditéte od moznosti jej
kojit, sat mléko. Potfeba jistoty z blizkosti matky,

nasyceni a tim i dosazeni pocitu slasti, a to
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v opakujicim se zakladani téchto ukonl umoznuje ditéti
dosahnout pocitu bezpeci. Naopak, se v ditéti vytvari
potfeba zdroj této slasti vyhledavat a nadale (trvale)
podstupovat zklamani z nejistoty nahrad, ktera jiz

davno ztratila svlj primarni vyznam. Narcistni chovani

a narcistni prozivani osobnosti, je tak v zdsadé zalozeno

na néjaké fungujici intensité nebo dynamice pocitu
slasti, uspokojeni, avSak dale kompenzované uzkosti,

depresi, nutkavosti, atp.

8 3. Poznamky k psychopatologii a diagnostice

narcistni poruchy.

Narcistni porucha dnes predstavuje samostatné
klasifikovany soubor diagnosticky specifikovanych jev(
psychiatrie.

Radime sem oznadeni jako napfiklad: Narcistni
porucha osobnosti, Konstrukt patologického narcismu
nebo Nestabilni narcistni psychopatologie, které jsou
ustaleny v diagnostickych manualech v celé SiFi
kategorii, podle Mezinarodni klasifikace nemoci nebo

DSM-1V jako F60, atd., tj. Poruchy osobnosti.

Specifika pro obecnou Narcistni poruchu osobnosti
(F60.81) vychazi z téchto zakladnich oblasti jevl, které

musi byt pro diagnostiku splnény:
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. pocity velikaSstvi, které pacient projevuje jako
zakladni kriterium vlastniho vyznamu, zejména pri

sebehodnoceni;

. promitani sebelasky jako fantasie neodolatelnosti
viéi jinym lidem, pocity vSemocnosti nebo vnimani

sebe jako idealu;

. presvédceni, Ze vzhledem k vnéjSim okolnostem

jde vzdy a zasadné jen ,,0 mne samotného*;

. potfeba trvalého obdivu;

.vyrazny neklid jakmile se néktery z uvedenych

jevl nedostavuje v pozadované mire;

. zneuzivani druhych pro vlastni zviditelnéni a cile;

. heschopnost zajimat se o problémy druhych -
vymizeld empatie — odpor k sebeidentifikaci s

druhymi lidmi;

.trvald zavist; presveédcCeni, ze druzi mu chteji
vSemozneé ublizit uz jen tim, Zze maji néco, co sam

pacient nevlastni;
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9. arogance, nenavist, nekompromisné snizeny prah

tolerance k jakékoliv kritice.

Tyto znaky narcistni poruchy osobnosti tvofi tedy
jakési kontinuum. Jsou vysledkem popisl, které maji
svlj klinicky  zéaklad a  predstavuji  rovnéz
symptomatologickou oblast jejiz znaky, jednotlivé,
predstavuji odkazy na nebezpeCi z blizké moznosti
plného rozvinuti ve vSech vySe uvedenych bodech.
Konec¢né, jak uvadi psychodiagnostické manualy, je
¢asto néktery z uvedenych symptomd pfitomen napfr. u
deprese, Uzkostné poruchy, nebo také u schizofrenie.

Tak zvané presmyky narcistni poruchy do dalSich
duSevnich obtizi jsou rovnéz znadmé. Je to jednak
masochisticka problematika (pacient sebe sama budto
ponizuje nebo jinym zplsobem vytvari podminky pro
to, aby trpél), coz jen ukazuje na plasticitu narcistni
poruchy. Tento druh presmyku je zasadné presmykem
z obrany. Jiny problém nastava tam, kde se narcismus
preklopi do situace ,stihomamu®, kdy pacient trpi

nevyvratnou predstavou, Ze je pronasledovan.

Narcismus je tedy druhem neurésy. Jako jeji

rozvinuty koncept predstavuje tu oblast vnitFniho
utrpeni, které neustale sebe sama provéruje Uzkostnou
predstavou o nutnosti zaobirat se sebou samym, za

soucCasné patologické ostrazitosti v(ci okoli.
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Jako nebiogenné podminéna porucha se narcismus
vyznacuje dale vyrazné dominantnimi znaky
prevracenych hodnot, centrujicich veSkerou vnimanou a
prozivanou skuteCnost na sebe sama, v mire znacné
prekracujici kulturou uznavané osobnostni rysy, jako je
tzv. sebeobjektivace, sebeprosazovani, sebeurceni, atp.
V kazdodennim Zivoté narcistni osobnost projevuje
pomérné rychlé stridani nalad s neprehlédnutelnymi
znaky afektivity a jejiho nemistného uplatiovani
zejména v situacich, které takovym projeviim zasadné
odporuji.

Z diagnostického hlediska, nemusi byt narcistni
porucha poruchou trvalou. Pro jeji rozvinuti se mohou
sejit zcela nenapadna hlediska: od klasickych socialnich
nebo  vztahovych  stresord, az po nasledky
posttraumatické stresové poruchy, ktera si takovou
psychickou tisen, po urCité obdobi vyrovnavani se
s obtiznou situaci klienta, vynuti. Trvald forma této
poruchy je zpravidla dana dvéma faktory: jednak je to
vrozena dispozice nervové dynamiky vazat na sebe
tento druh projevu a rozvijet jej jako specificky typ
jednani vlastni osobnosti, a jednak vychovou dané
stigma, které se nejCast€ji toCi kolem ponizovani ze
strany autority dospélého, zejména v obdobi raného
vyzravani osobnosti pacienta. Proto je mnohdy pfi
kontaktu s narcistnimi klienty nutné davat bedlivy

pozor na to, jak se chovaji, nebot neni u téchto jedinc(
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vylouCena ani snaha po sebeposSkozovani Ci suicidité.
Tyto posledné jmenované faktory opét ukazuji na
neurotickou prostfedeCnost, v niZ se narcistni pacienti
ocitaji (stejné jako depresivita), ktera si u nich
vynucuje uvedené jednani. Casté&ji oviem, pokud uz se
k takovému Cinu odhodlaji, narcistni pacienti vzhledem
k sebelasce, s niz se uzkostné vénuji svému J4a,
pristoupi k nedokonanému zplsobu demonstrativniho
pokusu o sebevrazdu.

Z psychoanalytického hlediska je diagnostika a
naslednd terapie narcistni poruchy vcelku znamou
oblasti klinické prace s pacientem. Zahrnuje jednak
klasické zaklady jako je interview, prace v oblasti
volnych a vazanych asociaci, techniky vykladu snd,
vzpominky z détstvi, prenosové reSeni a dnes hojné
vyuzivané skupinové schéma. Ve vSech pripadech jde o
to, klienta stabilisovat pro moznost uvedomit si fakt, ze
narcistni schéma je soucasti jeho osobnosti, a ze je
tfeba se s touto situaci vyrovnavat vzhledem Kk jinym
vzorclm chovani, které mu pomohou najit nové
mezilidské zdroje pro kvalitu Zivota v tvircich oblastech
a v uspokojovani vlastnich potreb.

Popravdeé receno, nejrealnéjsi nebezpeci
z nelUspéchu, stran terapeutického plsobeni na klienta
s narcistni poruchou plyne 2z toho, Ze je obecne,
prfehnané nedvérivy. Tato nedlvéra se mnohdy vyjadri

jako klisé, s nimZ pacient pristupuje vlbec k jakékoliv
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oblasti institucionalisace svého problému, jiz je,
v tomto pripadé i lékar, k némuz ma klient dochazet na
pracovisté, které predstavuje nemocnici, terapeutické
centrum, psychiatrickou kliniku, atp. Vedle toho, je
narcistni pacient ostrazity k jakékoliv mezilidskée
,chybé“, které se terapeut dopusti uz jen tim, Ze nema
obleCeno pravé ,to“, co Kklient ve své predstavé
anticipoval. Tyto okolnosti mohou postoj pacienta
k terapeutovy znacné ztizit, ne-li dokonce zpUlsobit, ze
klient prerusi dochazky na sezeni. Tento zpUlsob
Lvymlouvani se“ na okolnosti, které maji klientovi
doprat odmitnuti prace na sobé samém, byva velmi

Castou tematikou jeho diskuse o Spatnosti terapie a

hlavné terapeutd.

8 4. Narcismus a vyvojova psychologie.

Pokud bychom predznacili, jen v mirném okrsku dalSiho
sledu naseho pojednani, potom je mozné konstatovat,
Zze problem sebeaktualisace a sebepojeti je nam
vSem spoleény. Bez téchto osobnostnich faktori
bychom jen obtizné obstali v narocné konkurenci
mezilidskych vztah(. Narcismus predstavuje tuto
vrozenou osobnostni slozku za natolik navysenou, ze se
stane vlastné obtézujici a tam, kde ma za normalnich
podminek slouzit, naopak devastuje zakladni hodnoty

dobrych mezilidskych vztahd. Pojem narcistni osobnost
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je dnes naduzivan. V normalnim Zzivoté jsou lidé, kteri
jsou jednoduSe vice sebestfedni, vice egoisticti, vice
prosazujici vlastni J&, aniz by pritom sami prochéazeli
utrpenim stran Uzkosti, deprese, nutkavosti mySlenek a
jednani, ¢i masochistickymi sklony, atd. Ti, kdo jejich
chovanim nejvice trpi, jsme my. OvSem tady je
otazkou, zda zdravé sebevédomi a dobre fungujici
tvaréi intelekt je tfeba hned mistrovat egoismem,
sebestrednosti nebo dokonce - - narcistnimi sklony. Jak
je tedy vidét, otdzka narcismu a sebevédomi je spolu
Uzce propojend, pokud ji uzivame nespravné a do
kritiky schopného jedince vkladame znaky patologie jen
proto, abychom snizili jeho skuteCny vyznam pro
situaci, v niz ma naopak vyniknout nase ego a nebo i
naSe skuteC¢na narcistni patologie. Vedle narcismu a
vyvoje osobnosti je tu tedy, také otazka narcismu a
intelektu. Tu druhou lze vyridit pomérné snadno,
narcismus a intelekt si nijak neskodi. Naopak, byly
snahy prokéazat, ze narcistni jedinci mohou prokazovat
mimoradneé schopnosti a nadani, vedouci mnohdy az
k fatalnim vysledkiim, které jim zajistily ,,nehynouci

slavu“ (Nero, Napoleon, Hitler, Stalin).

Co se tedy vyvojovych koncepci v psychologii tyCe a
S nimi spojenych problematik narcismu je zrejme, jiz
z toho, co jsme predeslali, ze tzv. primarni narcismus

protina vSechny vékové skupiny. LiSi se pouze
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zplsobem chovani, ¢&i intenzitou prozitku, ji

odpovidajici.

Pokud bychom mohli spole¢né s vékovymi stadii

interpretovat je zrejmé, Ze od narozeni do tfi let, se

narcismus projevuje ve formé pudového sobectvi. Od

tfi do Sesti let je mozno hovorit o jeho zmirnéni

vzhledem k probouzejicimu se, zejména moralnimu

altruismu. V obdobi od Sesti do dvanacti let ma

narcismus latentni podobu. Dité projevuje skryta nebo
ambivalentni prani vici sobé a okoli. Puberta je typicka
narcismem s jasné otevienou sebestfednosti, rychlym
stfidanim nalad a mnohdy plsobi dojmem patologicky
se prosazujiciho sekundarniho narcismu. Nasledné
dospivani je neseno jednak doznivajicimi znaky
primarniho narcismu a jednak sebekritickymi zptlsoby

snah, tyto pozlstatky odstranovat. V_rané dospélosti

ma primarni narcismus vSechny znaky Kkorektné
prijimané vlastnosti vyuzivané v mezilidské komunikaci,
mnohdy prezentované jako humorna soucast sebe

sama. Strfedni dospélost, trvajici na posileni

ekonomické stability, vyrovnavani se se starnutim
vlastnich rodi¢dl a dospivanim déti, vraci jedince do
vzpominek na vlastni minulost. Timto uskute¢novanim
osobni revize primarni narcismus navysSuje svoji
potfebu prosazeni, nebot obraci osobnost proti sobé.
Ta, v této souvislosti, projektuje obrany z nesplnénych

prani, coz lze uspésné zvladnout pouze za predpokladu
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vytrvalého sebepresvédcovani, zZe vlastné za chyby,
jichz se dopustila, m0ze vzdy néjaka vnéjsi okolnost.
Narcismem tu je fakt, Ze se jedinec omlouva sobé
samému, Vytvari si ,prostor“ izolace a vici jakékoliv
vytce ze strany okoli se stavi zasadné odmitavé. Pozdni
dospélost, se ze vSech vékovych skupin snad nejméné
zaobira narcistnimi sklony. Pfevazuje soustredéni na
prichadzejici stdfri a s tim také odpoutani od
individuac¢nich jevld pritomnosti. Osobnost této vékové
skupiny chce stij, co stlij, dohnat vSechny zameskané
resty vilastniho zZivota a mnohdy s Uuprnou snahou ucinit
tak i pres to, Ze vysledek nebude stoprocentni. Nejedna
se 0 narcismus Vv oblasti sebeprosazovani, jako vice o
nekriticnost Vv0C¢i smyslu nékterych forem jednani,
stejné jako o faktickou prakticnost vysledku, kterého

ma byt dosaZzeno. Stari a sénium potom nesou jiz opét

prosazovany narcismus, a to ve vSech jeho podobach,
zejmeéna, jsou - li podporovany nékterou
z degenerativnich organickych duSevnich poruch.

Tento prehled ma pfriblizit pouze ty znaky narcismu,
které se projevuji jako normalni, tedy pfirozena soucast
psychiky a nikoliv jeji patologicky rozvinuté nebo jinak
dusSevni zivot devastujici vyznamy. MilZeme rovnéz
zdlraznit, Ze narcismus je pouze jina forma
sebevédomi. Mit rad sebe sama je zcela normalni pro
kazdého Clovéka v kazdém véku. OvSem byt zamilovan

do sebe sama zplsobem, kdy se v tomto soustifedéni
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vytraci zajem o cokoliv jiného, uz predstavuje omezeni,
které si zadad napravu. Tudiz v uvedenych vékovych
stadiich jsme fakticky nekomentovali lasku k sobé
samému, ale pouze ty znaky, které k této lasce
odkazuji, co by trvalé pritomnosti, blizkosti narcistnich
sklond, jichz se prosté zbavit nelze. Je mozné je pouze
vhodnym pristupem k Zivotu korigovat a ucelné s nimi
zachazet, vyuzivat jejich pritomnosti pro osobnostni
rozvoj a nikoliv se nechat jejich silami ovladnout a
zmanipulovat do normy mezilidského souziti
prestupujici k patologii.

Jak z predeSlého vyplyva, primarni narcismus je
vzdy néjakym zplsobem projektujici se
sebeprozivani. Clovék v3ech vékovych skupin toto
sebeprozivani projevuje jednak ve vrozené intensité a
jednak v intensité podle nastalych okolnosti. Obé
oblasti intensit se sluCuji v misté, kterému lze fikat
sebe - konceptualisace. Jde o zplsob tzv.
seberozvrhovani. Je to velmi dllezitdA okolnost
v naSem zivoté. Kazdy CcClovék se pokouSi spravnym
zplsobem nadnést nad svoji vlastni pritomnost v ¢ase a
prostoru. Casem tu je chapano vnimani vlastniho
seberozvrhovani v néjakém horizontu moznosti. Napf.
nyni je zapotrebi ucinit potfebné kroky pro dosazeni

urCitétho vzdélani. Prostorem zde je, Ze si vidy

predstavujeme sebe v konkrétnich situacich, v nichz

budeme dosazenych vysledk( vyuzivat ke své viastni
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spokojenosti (Uspéch, vydélek, rodina, diim, atd).
Sebekonceptualisace, jak o ni hovori profesor Kernberg
(2006) prozrazuje o klientovi také jeho vnitfni naboj,
vnitini dynamiku psychického déni, s niz pfistupuje k

Zivotu a vlastni seberealisaci v ném.

Narcistnimi sklony se potom stava, Z2e néktefi
jedinci tuto prirozenou sebekonceptualisaci realisuji v
urovni, kde veSkeré tyto jevy maji predstavovat
(presentovat) tohoto jedince a prestavaji mu slouzit
jako zazemi k naslednému tviréimu seberozvijeni.
Ustrnul na jejich dosazeni a péc€i o né, co by jediném

vyznamu sebepojeti.

Mnozi lidé tyto hodnoty, byt jakkoliv spravné
nastavené, preci jen mylné povazuji za posledni body
své existence a vlbec vseho, ¢eho lze v Zivoté
dosahnout. Netusi mnohdy, ze jen jinymi prostredky
dosahli toho, co je treba zvladnout pro zabezpeceni
rodiny a jejiho klidu pro dalSi otevieni se vnéjSimu

svétu a komunikaci s nim.

Nékteri lidé naopak pri ziskani téchto hodnot, sebe
sama pred svetem uzaviraji v domeéni, ze jiného
maxima jiz dosahnout nelze. Skryty, latentni narcismus

ma dnes mnoho podob.
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8§ 5. Spole¢né znaky chovani narcistnich jedinc(,
vzhledem K jejich védomi, paméti a osobni

presentaci ve specifickych situacich.

Jen kratce se zde zminime o problematice, jakou je
vlastni representace narcistnich jedincd a jak, tato
souvisi v poméru k tzv. normé chovani vétSinové
(zdravé) populace. Nékteri autorfi uvadi (Kernberg,
2006), Ze koncepty vlastni presentace je nutno, rovnéz
do popisu narcisniho chovani, zavadét. Potvrzuji to
nejriiznéjsi pozorovani, kterda odkazuji na jiz zminénou
afektivitu, ktera je typickd, pro tuto poruchu osobnosti.
Vénujeme-li totiz v osobni biografii klientovi dostatek
pozornosti zjistime, Ze je v tomto pripadé napadna
shoda stran ontogenetickych aspektl reflektujicich, u
narcistl, déni kolem sebe. Tato shoda spociva v tom,
Ze se klienti vyrazné soustredi zvl. na silné podnéty a
na jejich odpovédi, rovnéz v silné sensitivnim podani.
Vedle toho bylo zjiSténo, ze narcistni pacienti maji
navys$enu schopnost vybavovat si maximum podnétd z
deklaratorni pameéeti. Jsou tedy jednostranné
zaangazovani do aktualniho déni a jen stézi dokazi
reflektovat vzdalenéjsi minulost. Jinak se to ma ovSem
s budoucnosti, na niz, jak uz bylo také zminéno, pohlizi
s prehnané anticipaCnimi  projekcemi. VeSkera
skuteCnost, jak ta, které je klient s narcistni poruchou

osobnosti fysicky pritomen, tak skutec¢nost anticipacni,
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je znacné subjektivisovana. Némecky filosof Ernst
Cassirer ve dvacatych letech minulého stoleti navazoval
svym ucenim na neokantovce a nékolikrat zminuje, ze
skuteCnost neni Cclovékem odrazena jako soubor
smyslovych vjemu, ale je clovékem, z téchto dojm0
vytvarena. Tato osobni filosofie symbolickych forem je
typickd i pro narcistni klienty. Jejich svét sestava pouze
z toho, co lze subjektivhé myslet a v takto utvorené
predstavé modelovat, co by ,realny svét hodnot“.
Prozivani je tak neseno jen k mistu, kde se Ja shoduje
s pojmem o Ja a nikoliv s fysickym Ja, které musi cCelit
naroku vnéjsSiho svéta. Ja je, v tomto pripadé, jen
subjekt a nic vic. Jakakoliv télesna konstituce je
predmétem uUzkosti, nebot se ji nelze zbavit (pouze
sebevrazdou, nebo jinym druhem sebepoSkozovani).
Sklon vSemu davat Ja tak odstranuje fysickou blizkost
redlnych predmétd a tél, nebot se tak vSe okolo stava
pojmem o vilastni vysnénosti. Tato komlexita figuralniho
pojeti Ja (Kernberg, 2006, str 40 an) predstavuje
zakladni vychodisko k subjektu, sobé samému a svétu
svého okoli. Je to tedy jedina definice, kterou je
narcistni klient ochoten na svou stranu pfijmout a
neschazet z ni. Tato definice zni: Ja jsem vSe okolo
mne a vsSe okolo mne jsem Ja. Paklize se véc ma
takto, je vhodné si fici, ze narcismus je v ohledu na
subjektivisaci absolutni a predstavuje tak i jisty druh

solipsismu (solé — ipse, jediné o sobé). Konecné&, zminili
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jsme i to, Ze narcistni jedinec se ocita v zalari emoci.
Zde potom vyplyva, Ze jeho chovani i mysSleni nejsou
dostateCcné propojeny. Narcistni klient se nachazi ve
stavu trvalého afektivhé — kognitivniho zvyraznovani
postojil ke vSemu, co se nachazi v jeho zajmu, ale i
jeho bezdécné, podprahové pozornosti. Tudiz vSechny
obrazy, hodnoty, smyslova struktura, prani a fantasie
jsou vysledkem i tak pozUstavajiciho tviréiho ducha,
narcistniho klienta. Nejedna se o Zzadnou samoucelovou
filosofii, ale naopak o promySleny plan, jak celit
narokiim tolik nenavidéného svéta a vsech, kdo jsou v
ném v kontaktu s naSim klientem. A tak, z hlediska,
které bylo pravé popsano (Kernberg, 2006, str. 40 an)
je zfejmé, zZe terapeuticky pristup k témto klientdim je
vhodné zahajit pravé ze strany zminovaného
propojovani kognice a afektivity.

V této souvislosti byly zjistéeny, u narcistnich
pacientd, rovnéz odchylky pfi ziskdvani novych
dovednosti. Jejich schéma pro ucCeni se novym
okolnostem a jejich zvladani, doznava znacného deficitu
v téchto oblastech prace: vtiskovani, operantni jednani,
neasociativni proces uceni (Kernberg, 2006, str. 45 an).
Tyto okolnosti plynou zejména z toho, ze tito klienti
maji naucené vzorce nejen jednani, ale rovnéz i
pfijimani novych souborl poznatk(. Prekrocit vlastni
prah, pro uvolnéni priniku novym dojmim do reflexe a

zaclenit je, co by novou zkusSenost do oblasti tvircich
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zajmU, déla narcistnim pacientim velké obtize. Jejich
zajmem totiZz neni vyvazat se z psychické tisné, kterou
jen obtizné rozeznavaji, ale naopak, pokud je to mozné,
potvrdit souCasné vzorce vnimani a chovani jako
uspokojujici. Proto je jejich chovani v mnohém pribuzné
pacientim s psychotickymi bludy (nevyvratmymi
presvédéenimi o néjaké okolnosti).

Zminili jsme také problém nedeklarativni paméti.
Jde o0 proces umoznujici vyvolavani aktualnich
asociacnich spojd, které umoznuji, v jakékoliv nastalé
situaci aktualné reagovat, a to s jasné uvédomovanou
naléhavosti pro dany problém. Narcistni pacienti maji
tuto schopnost znacné snizenu. Jejich chovani
v situacich, které to vyzaduji, prosté selhava. Chovaji
se trojim zplsobem: jednak se dostavaji do afektivniho
postoje, dale plsobi dojmem ztraty schopnosti
rozhodnout se, pfipadné propadaji depresivnim stavim
s naslednou  reaktivitou. Pokud bychom  mohli
predpokladat z nauroanatomie, potom se hlavni,
biogenni problém narcistni poruchy vaze na ta mista,
kde se v CNS rozklada oblast, jiz fikame neokortex,
tj. v celem povrchu diencefala. Tato neuroanatomicka
hypotésa se ovSem vaze na vetSinu poruch osobnosti,
neurods, hysterickych poruch, depresivnich poruch Cci
maniakalnich stavi. Dokonce Ilze predpokladat, Ze
komplexy a jejich Fetézce, kterymi narcistni klienti trpi

maji vibec, svij pldvod v tzv. kognitivhi kapacité
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(Kernberg, 2006, str. 49). Pokud odtud nevychazi pro
klienta béhem stadii raného vyvoje zakladni reflexe o
vlastnim pojmu sebeurceni, vlivem vychovnych deficitd,
jen obtizné se dohani v dospivani, natoz v rozvinuté
dospélosti. Témito vlivy jsou: pribéh narozeni a
nasledna péce (zejm. sani mléka, dostatecna pozornost
matky nebo otce, pfinos a rozvoj podnétli, uplatnéné
autoerotické impulsy, zpracované oidipské komplexy).
Jak z predeslého plyne, jsou znaky narcistnich
projevd, popisované v tomto paragrafu, rovnéz soucasti
vyvojové psychologie a jejich patologickych deficitd,

vzniklych béhem raného stadia zrani osobnosti.

8 6. Psychoanalytické pojeti vztahu Ja a narcistni

poruchy osobnosti.

V tomto oddile mizeme vychéazet z plvodniho Freudova
stanoviska, které vyzvedava tfi UGrovné konfliktd,
s nimiz denné CcClovék prichazi do kontaktu: 1, Ja se
nachazi v opozici vi¢i vnéjSimu svétu; 2, Ja Cceli
narokdim prosazovani nevédomi; 3, J& se brani setkani
se sebou samym. Kazdé odstranéni nebezpeci
z prosazeni nékterého typu konfliktd vnima Ja jako
vlastni zadostiucCinéni, kterému Freud fika libidinosni
obsazeni Ja4. OvSem tato skuteCnost je pouze maskou.
KaZzdé neprojevené - nevyrizené nepratelstvi vici Ja je

draze placeno hromadénim konfliktd. Na kterémkoliv
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typu takto vznikleho a nevyrizeného fenoménu
psychické tisné mUbzZe JA ustrnout — fixovat se,
popripadé tyto fixace zaménovat a maskovat se s jesté
dalsi obsazeni, az se roztoCi koloto€ nereSenych
konfliktl, nechavajicich osobnost jedince upadat do
duSevniho nepohodli, usticiho \Y; nékterou
z patologickych tisni. Narcismem se zde nazyva ta
okolnost, kdy pacient onu fixaci projektuje jako
predmét nejdllezitéjSi seberealisace. Ve tvaru Ja a
vnéjSi svét, se narcismus projektuje tak, Ze veSkera
objektivita je potlatovana. VSe, co prichazi z vnéjsku,
co se ohlaSuje jako svét, je popfeno. Ve tvaru Ja a
nevédomi je opét vSemu, co pfichazi z nitra klienta
davan zaporny vyznam; pacient, aby pro okoli nemusel
oteviené popirat sam sebe, preobsadi se do role, ktera
maskuje jeho skuteCny pramen nesouhlasu; jedna
zdanlivé excentricky a se zameérem, které ma okoli
prildkat; ve skutecCnosti klient popira sam sebe. Ve
tvaru Ja a Ja klient prekonava takto vzniklou uUzkost
uplnou ztratou sebepojeti; dostavuji se pocity zmarnéni
Zivota, hledaji se dlvody, pro¢ je Zivot takovy jaky je
(,,nespravedlivy®); sexistické motivy o vlastni
neodolatelnosti maji klienta vyvést z nepriznivé situace;
ze se ]Jiz setkal se sebou samym, ovSem nehodla
pripustit. V téechto ambivalentnich hnutich s naslednymi

postoji, se nachazi ona zakladni tryzen, kterou narcistni
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pacienti musi podstupovat. Jejich utrpeni je proto
znaCné. Nejradéji proto hovofi o tom, jaka jsou jejich
prani. Vyvadi se jimi z obtizné psychické situace. To, Ze
narcista otevrené sni, je nade vSi pochybnost.

Ja libido a Ja pud se tu setkavaji a nasledné také
kfizi. V J& pudu a jeho vyrovnaném postoji k Ja libidu je
zpoCatku mozné jesSté uvazovat, pro narcistu o tom, ze
budou pfrijimany, péstovany a uplatiiovany impulsy pro
ziskani néjakého druhu pfrirozené slasti. OvSem ve
vztahu k Ja pudu se Ja libido stavi zasadné na odpor.
Jeho sexualita, napf. odmitne prijmout intimitu jen pro
uspokojeni. Délit se o libido je nezadouci. J& pud je
proto potlaceno. Ja libido si klesti cestu oviem dal, a to
i mimo oblasti intimnich vztahd. Postupné se Ja libido
dosadi do vétSiny mist ve védomi, aniz o tom vysle
sebereflexi jediny signal. | tak je, Ja libido, pod
nadvladou Ja pudu, nebot jeho nevyrizena energie
prebiji manifestovanou a tim 1 snizenou energii Ja
libida. Pacient tak nabyva dualistického sebepojeti
Vv némz ztraci schopnost primé volby sebe sama. VSe se
nachazi v oblasti zdvojeni. Komplikuje se napriklad i
takova kazdodenni nutnost jako vytvareni priorit: co je
podstatné, co je dnes cilem, co jsou skuteCné objekty
zajmQ0? PrevaZuje Uzkost z nevyfizenych libidinésnich
obsahll, které si vyZaduji pozornost. Fungovani
v kazdodennich aktivitach, klient s narcistni poruchou

osobnosti, proto mlze prozivat i velmi dramaticky.
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8 7. Schizofrenie, paranoia a hypochondrie, ve

vztahu k narcismu.

Pokud bychom vychazeli ze soucasnych
psychoanalytickych klasifikaci dusevnich poruch, tak by
se dalo konstatovat, Ze vlastné kazda duSevni tisen je
jen jinym druhem, nebo zplsobem nezvladnutého
zachazeni s vlastnimi libidinédsnimi impulsy. Tuto
definici vSak lze uplatnit jen s néjvétsi opatrnosti. |
kazdodenni Zivot je nesen snahou po dosaZzeni néjakého
druhu sebeuspokojeni. A pfitom nemusi jit o faktickou
sexualitu, ale jen o Za&douci narok, ziskat pocit z dobfe
odvedené cCinnosti a z toho, pro sebe, ziskani pocitu
prijemného. Vytvorit presné roliSeni mezi pocitem
slasti, jako druhu libida a pocitem zadostiu¢inéni
z dobfe vykonané prace, za niz jsme pochvaleni, neni
tak snadné. A presto oba uvedené pocity maji to
spolecné, Ze o né usilujeme.

Libido tedy predstavuje zajem o n€jz usilujeme.
Libido je objekt naseho zajmu. Objektni libido nas
v kazdodennim zivoté vede dal, do ne€jaké blizke,
znameé, realisované budoucnosti. Patologie tohoto
objektového libida nads ovSem strhava zpét. Je druhem
jiz zminéné fixace na néco (objekt), ktery si vynutil,
proti nasi vdli, tuto skuteCnost ovlivnit, pozornost.
Jedna-li se o masu takovych libidinésnich objektd,

muUze se stat, Ze jejich kvantita a obsah prevazi natolik,
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Ze nas nepusti prosté dal, do pritomnosti. Takové
setrvavani v biografické minulosti zplsobi manifestac¢ni
fixaci a nase mysSleni se stane neschopnym pfijimat
nové impulsy, bude k nim hluché. Tento stav projektuji
schizofrenici. Vzhledem k tomu, Ze jejich vnimani je
zcela vymazadno a z(stdva pouze reaktivita a z ni
odvadéné zdroje spoustécld, smérem k chovani pro
okoli jinak nepochopitelné, je ziejmeé, Ze jejich
asociacni vzorce nabyly zasadné nekontrolovatelnych a
védomim nereflektovanych presentaci. 1 tak lze u
schizofrenik(i sledovat zndmky narcistniho chovani.
Jsou napf. zasadné nesmlouvavi, pokud proti jejich vdli
zachazime s jejich vécmi.

Dale odmitaji jakoukoliv manipulaci se
svym védomim a terapeut je proto, pro né, nepritel
¢islo jedna. Objektova presentace u schizofrenikl se
vesSla do malého okruhu zajmul, zato vSak sensitivni
asociaCni  podnétovost je zmnozZzena  nhaprosto
nepredvidatelnym (bizarnim) propojovanim.

Libido je u schizofrenikG natolik navySeno, Ze
vytlacilo nejen vSechny doposud uplatnované funkce,
pro alespon néjak jesté normalni orientaci v prostoru a
Case, ale vynutilo si naprostou prevahu i v oblasti
rozeznavani bezpecCi a nebezpeci, plynouci z chovani
pacienta jak vici sobé, tak i v0¢i okoli; mnohdy také
S vyraznym posunem obavaného chovani smeérem ke

svym nejbliz§im rodinnym pfislusnikm.
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NejCastéji jsou to blud velikdSstvi a blud
omnipotencni (vSemocnosti).

Jmenované poruchy schizofrenikd jsou jen obdobou
jejich libidinésnich a narcistnich sklonl. ZGzeni aktivit
na pouze nékolik takovych vyznamd, znaéné omezuje
Zivotni pohodli téchto klientd.

Jejich narcistni sklony je alespon trochu udrzuji v
kontaktu s okolim. Realny narcismus je uspésny vzdy
jen tam, kde mize byt socialné prezentovan.

A tak 1 schizofrenie, paranoia nebo hypochondrie
maji jako duSevni nemoc smysl vzdy (stejné jako
narcismus), kdyZ mohou pUsobit alespoin na néjak

pritomné okoli jedinc(.

8 8. Uzkostné sny narcistnich klientq.

Proménlivost (metamorfésy) narcistnich fenomén(
doznavaji Siroké skaly uplatnéni. Jak v bdélém zivoté
klienta, tak i v jeho snech, béhem spanku. Zatim, co po
dobu bdéni narcistni klient rozviji a uplatiuje fantasie,
které mu maji doprat omnipotencni splnéni, tak ve
snech se naopak objevuji zpravidla nameéty, které mu
zpUsobuji znaéné utrpeni. Objevuji se v nich nejriznéjsi
selhani, ztrapnéni, nemoznost néeco vykonat, nebo takeé
fysické tresty a podobné.

Sny narcistnich pacientd proto predstavuji onu

slozku jejich osobnosti, ktera tak jen zvyraznuje jeji
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uzkostnou cast, z niz fakticky prameni veSkery
patologicky material. Oproti sndm, napfF. neurotik(,
jejichz intensita kolisa v mife jesSté prijatelné frekvence
vyskytu, vétSina narcistnich pacient(l ve snech realisuje
paralelni Zivoty.

To je dano tim, Ze se jejich dynamika subjektivni
tisné vyrazné zajima o sebe samu. Toto trapeni sebou

samym si tak vynucuje pozornost i béhem spanku.

Narcistni klient si jen neochotné tyto sny pfriznava,
¢imz je v daleko vétsi mife naklonén tomu, aby své sny
potlatoval. Toto potlatovani snd v ném vyvolava
predstavu, Ze v zasadé zadné sny nema. Je to vsak jen
vysledek vytésnovaciho procesu, ktery se da, u tohoto

typu klienta, oCekavat.

Na pravé odeznély sen klient zpravidla upozornuje
zasadné zmeénenou (rozumej: zhorSenou) naladou po
procitnuti ze spanku. Tato zména se prosazuje také do
dalsiho prdbéhu dne. Klient si vytvari nejrlznéjsi
obrany. Napfriklad se upina na ,,nepohodiné 10zko*“ nebo
ke vzpomince na ,mnozstvi jidla“, které pozrel pred
ulehnutim, ¢i ,,nutkavé myslenky* spojené s naléhavosti

resit néjaky ,,zasadni mezilidsky spor®, atp.

Ve skuteCnosti takto jen zabranuje tomu, aby si

musel vzpomenout na trapny sen, ktery se mu zdal.
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Vzhledem k naladé, ktera nasledné pretrvava, ma
klient s narcistni poruchou tendenci svlj neutéSeny
stav také nalezité demonstrovat. Jeho chovani je v{ci
témto vlastnim naladdm teatralisovano (,to se neda
vydrzet, jak mé dnes ta hlava boli, musim si vzit uz
tfeti prasek”, sdéluje svému okoli a hned, také tak,
prede vSemi ucini). Sny narcistl tedy predstavuji staly
komplex nefeSenych konfliktd, ovliviiujicich naladu

béhem dne.

8 9. Diagnosticky pridruzené aspekty

dusevnich poruch s narcistnimi sklony.

Nutno pfriznat, Ze narcistni sklony se maji tendenci
prosazovat v Sirokém pasmu diagnostikovanych
duSevnich poruch. Jejich soustredéni lze sledovat, zvl.
tam, kde se jedna o socialni aktivity s predpokladanou
naruSsenou matrici nejrlznéjSich forem chovani a

prozivani:

nutkava osobnost
hystericka osobnost
zavisla osobnost
schizoidni osobnost
paranoidni osobnost

antisocialni osobnost

N O o h e NPR

hypomanicka osobnost
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8. osobnost s tzv. faktitivnimi (pfedstiranymi) vzorci
chovani
9. osobnost s perverznimi sklony a masochistickou

orientaci

Nutkava osobnost projevuje narcistni sklony tim

zplsobem, Zze vytrvale odmita pfistoupit na zmény
svého jednani a vSechny obrady, které vykonava

uporné dodrzuje i s tim, aby se jich ucastnilo okoli.

Hystericka osobnost predstavuje osobnost se

sklony k teatralnosti, ma potfebu na sebe vazat

pozornost vynucovanim.

Zavisla osobnost (patologické hracstvi) se
projevuje potfebou své narcistni sklony projektovat
obvinovanim druhych za Spatné vysledky, kterych sama
dosahla.

Schizoidni osobnost ma socialné stazenou aktivitu a

zaobira se mysSlenkami o existenci, odmita pomoc
druhych.

Paranoidni osobnost projevuje zejména

stihomamické sklony nebo sklony k vycitkam o vlastni
nedokonalosti.

Antisocialni osobnost se vSemozné domaha uznani,

ze strany okoli, Zze jeho protispoleCenské aktivity jsou

pochopitelné a omluvitelné.
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Hypomanickd osobnost v trvale nadnesené naladé

projektuje do okoli predstavu o vlastni ,,dokonalosti®.

Osobnost ve faktitivni diagnése predstavuje okoli

nejriznéjsi vzorce chovani predstiranim, které maji
zvyraznit vlastni ,hodnotu“ této osobnosti.

Osobnost s masochistickymi nebo i jinak

perversnimi sklony se projevuje napadné sexisticky,
nebo naopak, projevuje okazaly nezajem o otazky

erotiky.

8 10. Narcismus v kriminalistické praxi.

Vzhledem k naroklim soucdasného spolec¢enského Zivota
a zivota uplatiovaného na verejnosti je namisté
pojednat o narcistni problematice také vzhledem Kk
jejimu, stale se prohlubujicimu vlivu v aktivitach
kriminogenniho jednani. Je totiz dnes jiz zfejmé, Ze
kriminogenni chovani, zejména v oblasti hospodarske
trestné dinnosti je prevazné zalezitosti téch jedincd,
ktefi trpi nutkavou predstavou o vlastni vyvolenosti a
nepolapitelnosti. Dokonce se uvazuje také o
histrionskych vlivech, které na pachatele téchto
trestnych ¢in0 dosedaji. Jejich potfeba konzultovat své
Spatné vlastnosti s néjakou osobou, kterad projevi
dostatecny obdiv je typickym znakem narcistniho
jednani téchto pachatell, zejména po spachani

prislusného trestného Cinu. Chovani, mysleni a
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prozivani téchto jedincl je neseno v Urovni psychopatii.
Tedy téch znakd, které  prekracCuji  kulturou
akceptovatelné zpUsoby socialnich aktivit. Nejcastéji

jsou to:

1. velikaSské bludy

2. snizena empatie

3. parazitujici styl Zivota
4. snizeny prah agresivity

5. tendence k homicidiu

Tyto uvedené znaky se napadné shoduji také
s problematikou toho kriminogenniho jednani, které

spada do oblasti tzv. domaciho nasili.

Zejména muzi (ovSem i zeny, i kdyz v daleko
mensim percentualnim mnozstvi) predstavuji typické

zastupce narcistnich patologii:

1. ZpocCatku vyzaduji po partnerce nebo Clenech
rodiny, aby se podfizovali tzv. ,pfanim* pachatele

nasili.

2.Druhy stupen predstavuje napadny sklon
vyvolavat umeélé prostredi pro vytvoreni atmosféry

vedouci k hadce.
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3. Tretim stupném je, Ze nasilnik ma tendenci
omezovat volny pohyb partnerce nebo ¢lentim

rodiny.

4. Ctvrty stupefl charakterisuje rozbijeni véci nebo

jejich hazeni po partnerce.

5.Paty stupen je nesen Vv duchu otevieného

fysického nasili (biti, kopani, smykani, atp.)

6. VSechny stupné jsou charakteristické nahlym
vznétem emoci nasilnika, kfikem a néaslednym
omlouvanim svého chovani s vynucovanim si

odpusténi, ze strany téch, kdo byli napadeni.

Biologické aspekty napovidaji smérem k posSkozeni
nékterych okruhl v oblasti prefrontalniho laloku u
narcistné nasilnych jedincl. Tyto deficity v zasadé
nemusi devastovat intelekt, ale pouze emotivné
kognitivni slozky, se schopnosti rozpoznavat vlastni
chovani jako nevhodné. Proto je v hypotése o téchto
faktorech, vyvolavajicich kriminogenni jednani, zvl.
v oblasti nasilnych trestnych ¢inl, také zahrnuta
amygdala a temporalni lalok. Jak dale napovidaji

prozkoumané materialy, je situace nanejvys alarmujici

40



Generated by Foxit PDF Creator © Foxit Software
http://www.foxitsoftware.com For evaluation only.

vzhledem k tomu, Ze problematiky biologickych faktor(
kriminogenniho jednani jsou Uzce propojeny rovnéz
s vychovnymi vlivy a vlivy prostredi.

Jedna se o nejrliznéji navozované frustracni vzorce
chovani, které nasledné ovliviuji utvareni osobnosti
zejména ve vztahu k druhym lidem a odstupnovavaji
jejich postoje vzhledem k vnimani potreb a vyrovnavani
se s pfirozenymi autoritami.

FrustraCni schéma vypracovava, dale mnozZstvi
emocnich slozek, zvl. v oblasti zvladani c¢innosti, které

je tfeba umét nastavovat vzhledem k vali

prekonavanym prekazkam.

Na jedné strané je pro jedince s narcistnimi sklony
vhodnéjSi (snazsi) prilnout k néjaké autorité a nechat
se ji vést (neofaSistické skupiny, détské gangy) nebo ji
radikalné potlacit a nenechat jakoukoliv autoritu, aby

ovliviiovala rezim uplatinovanych hodnot.

Tyto skutec€nosti odpovidaji ve prospéch
dysfunkénich znak( v oblasti temporalniho laloku. Z
této oblasti, patrné také pochdazi, u narcistll zamé&reni
na vlastni ,grandiositu“, které mize, ve svém fatalnim
vyusténi vést aZ k podobnym jevim, které nelze
prehlédnout i na nasSi politické scéné. Jeji fakticka uloha
potom spociva uz jen v tom, zda se tato patologicka
narcistni ,,grandiosita“® ocita v hodnotovem poli, kde

prevlada princip tvorivosti a pomoci, nebo naopak
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princip niCeni a trvalé opozice (viz, E. Fromm, Anatomie

lidské destruktivity, Praha 2007).

8 11. Narcistni projevy v krizovych Zivotnich

situacich.

Kazda naroCnda Zivotni situace si vynucuje osobni miru
sbereflexe. Tou se Clovék dostava do obranného
postoje. Takovou situaci je napr. rozvod, ztrata (amrti)
blizkého Clovéka, nevylécitelna nemoc, Uucast pri havarii
nebo jiném hromadném nestésti, atp. V takovych
momentech vétSina lidi uvazuje pouze tim smérem, jak
se s nastalou okolnosti vyrovnaji. Tedy mysli na sebe a
na své moznosti nejblizSich okamzikd, v nichz budou
schopni realisovat kroky pro odstranéni nebo snizeni
vznikleho napéti. Aby se jejich zameéry setkaly
s patricnym uspéchem utvori si zpoCatku ambivalentni
postoje. Na jedné strané je reflektovan v mysSlenkach
zajem po tom, aby se vzpominka na Kkrizi nevnucovala
proti vili do védomi (,,nebudu na to myslet*), na strané
druhé je reflektovan fakt, ze vznikly problém tu je a
jako takovy jej nelze ignorovat. Pokud i presto dochazi
k zabrané védomé konflikt evidovat, priznat si jej, tak
béhem ne€jaké kratsi doby se v podvédomi utvori
zatarasy branici sice jeho prostoupeni do védomi,
ovSem za cenu takovych obrannych mechanism(, které

zaCnou meénit nejen mysSleni a prozivani klienta, ale
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ovlivni viditelnym zplsobem, pro okoli, také jeho
chovani. Aby se vznikla situace nalezité projektovala a
obrana klientovi ,dopomohla“ k projevovani falesné
suverenity, demonstrujici domélé vyrovnani se s
problémem, dojde k potrebé obhajoby na niz jsou
patrné znaky narcistniho charakteru. Klient své nazory
brani s dpornosti, ktera prekraCuje mnohdy
akceptovatelnou formu komunikace. Béhem
psychoanalys je mozné pozorovat klienty s takovymi
znaky velmi Casto. Vytvari si ,prostredi“ ve kterém
rozviji fantasie o své budouci nebo minulé existenci
v souvislostech, jeZ jim dopravaji nejriiznéjsi predstavy
a faledné (krici) vzpominky, nerealisovatelna prani, atd.
Zde je misto pro narcistni sklony, klient v zasadé
nadhodnocuje vilastni moznosti vyrovnat se s tizivymi
zivotnimi okolnostmi, vytvari si obraz lepsSiho Ja.
V tomto bodé vyvoje, smérem Kk narcistni poruse
osobnosti, muze pozvolna dochazet rovnez
k nejriznéjSim  presmykim smérem k dalSimu
propojeni s duSevnimi komplikacemi, spadajicimi do
okruhu tzv. diferencialni diagnésy. Tedy na vzniklou
neurdsu s narcistnimi sklony se napoji budto néjaka
sexistickd  oblast (voajerismus, exhibicionismus,
fetiSismus, sexualni masochismus). Tyto sklony vedeni
intimniho zivota byvaji ovSem, v tomto pripadé
prechodné. K jejich plnému rozvinuti dochazi pouze

tam, kde jsou vyvolavatelé, pro tento druh sexuality,
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vrozenou slozkou individuace. Ty jsou potom, ale také
neodstranitelné. Jinak je jejich vyskyt kratkodoby a
tvori jen kolorit uréitého typu momentalnich zajmda,
které neposkozuji kvalitu osobnosti jako celku, ale spiSe
oddaluji momentalni pozornost od sméru k primarnimu
utrpeni, které klient podvédomeé prozivd a vnima jako
stale pritomnou oblast doposud nevyfizenych forem
napéti. Jak tedy z predloZzeného mizeme vysledovat
(Plafflin, Lamott, Ross, 2006, str. 465 an) je problém
narcistnich sklont vsSudypfitomny. Jeho nebezpedi

spociva zvl. na téchto faktorech:

1. Znehodnocuje v oteviené formé mezilidské
vztahy.
2. Obsahuje agresivni slozky.

3.V latentni podobé zplsobuje sexualni krize.

8 12. Narcistni chovani a prozivani v extrémne

narocnych situacich.

Jednou z typickych forem, kde se narcistni sklony
prosazuji pravidelné jsou extrémni situace v nichz je
Clovék vystaven nebezpecCi zivota nebo, kde se
nebezpeci zivota a zdravi (zejm. fysického) i jen
pribuzné predpokladad. Jsou to napriklad valecné
situace, policejni akce proti demonstrantiim, ale také

himalajska expedice kladouci si za cil vystup na
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nejvyssi horu, prechod pres Saharu, hloubkové
potapéni, soutéze o to, kdo prezije v pralese, atp.
Samostatnou oblast potom tvori takové narocné
situace, jaké musi podstupovat soudci, Fidi¢i zachranné
sluzby, chirurgové, exekutori, socialni pracovnici
v terénu, psychiatfi, novinari, politici . . . Zpravy o tom,
jak vojaci ve Vietnamu na sobé pozorovali postupné
utvarenou radost ze zabijeni jsou dnes verejnosti
dostateCné znamé. Jejich brutalita se nasledné také
nasobila a nebylo malo téch, kdo stratili naprosto
jakoukoliv osobni integritu a zabrany a jejich Zivot
musel byt nadobro vymezen prostorem v nékteré
americké nemocnici uréené k ochranné I|éCbé pro
duSevné nemocné. A obhajoba takového jednani:
,<abych nebyl zabit, musel jsem zabijet sam®“. Jak pud
sebeobrany, pud k zivotu, tak stejné i narcismus maji
jedno spolecné, jde jim o zvyraznéni osoby v pravu na
existenci. V uplathovaném pudu sebeobrany jde
zpravidla o realné okolnosti prostredi, které takove
chovani vyvolavaji, v pripadé narcismu se jedna o
soubory emoci a na jejich vyznamy uplatnéné chovani
pacienta. Obé slozky tedy predstavuji jiny zdroj, z n€jz
pochazi. SluCuji se v narcistni chovani s naslednou
nekontrolovatelnou agresivitou  tam, kde pud
sebeobrany puUsobi, aniz by k redlnému ohrozZeni Zivota
dochazelo. V pripadé fysického Sikanovani, napr. na

Skolach jsou zakladnimi vyvolavateli takového jednani:
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1. Hlad po podnétech.
2. Umélé vyhledavani téchto podnétd.
3. Patologicka touha vynikat.

4. Socialni frustrace.

Abychom se jesSté jednou vratili k oném extrémnim
situacim, jako jsou valky nebo poulicni boje
s demonstranty (napr. v africkych statech, kde se toto
déje az s nebyvalou krutosti a lidskym utrpenim)
mUZeme konstatovat, Ze tyto aktivity se nesou nejplnéji
v narcistnich zajmech svych aktér(i. Potfeba zabijet a
vitézit, vstupovat do armad a za penize se nechat
najimat k vrazdéni lidi, to vSe odkazuje na potFeby
zvyraznovat vlastni pocity domélého ohroZeni, jejich
prebijenim smérem k ohrozeni nebo dokonce likvidaci
jinych. ValeCné vitézstvi nebo 1 prohra jsou
narcisovo vlastni zrcadlo zadostiuCinéni. Tady lze
moralisovat. Prinos spojeneckych armad, za druhé
svétové valky povazujeme za dllezity meznik v
odstranéni nebezpecnych faSistickych zajmd té doby.
Narcistni projevy Hitlera a jeho generality jasné
prokazala historie a mnohé psychiatrické vyzkumy. Tak
obecné deklaratorni forma zla si patrné nezaslouzi
slitovani. Je zde vSak jedno nebezpecCi, co vSechno
muize byt nazvano zlem. NeofaSisti¢ti nastupci timto

zlem oznacuji narodni mensiny, vétSinova populace
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zase jejich (neofasistické) plsobeni, které se schovava
za tzv. narodni zajmy, odsuzuje a poukazuje na shodné
rysy s plvodnimi hitlerovskymi nabéhy organisovat
silovou politiku valky. Vedle toho, se pfirovnava
stejnym dilem mnohdy i politika komunistd v dobé
studené valky, zejména vGc&i vlastnim obdanlm ve

statech vychodniho bloku.

Pokud budeme pro zhodnocovani narcismu v Zivoté
Clovéka vystupovat z téchto nezvratnych znak(
mUiZeme bez nadsazky fFici, ze narcismus je jednim
z nejrozsirenéjSich fenoménld doby. Neni ovSem
fenoménem novym. Pouze se zvyraznily jeho
patologické znaky vzhledem k informovanosti a zvl.
k mnozstvi jeho sociadlniho a mezilidského projevu,
ktery je nutno evidovat jako nebezpeCi z budoucich

forem jednani.

§ 13. Narcistni prozivani a chovani pacientd se

somatoformnimi obtizemi.

Modely narcistnich zplsobl seberalisace jsou variovany
Casto také podle toho, jak pacient pristupuje ke sveé
vlastni osobé, jak si vazi sebe sama a jaky ma zazity
vzorec hodnotového systému, ktery v zivoté uplatniuje.
Z téchto pozic je mnohdy obtizné rozeznavat, jaky

model klient uprednostnuje, ktery previada, kdyz ve
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svém chovani demonstruje napr. pretrvavajici
bolestivou poruchu (bez neurologického zjisténi
etiologie) a vedle toho, stejnym dilem propaguje
sebestfedné nabéhy, které maji okoli pfinutit k litosti,
obratu pozornosti smérem ke klientovi, atp. Pritom se
nejedna o poruchu, kterad by se dala vymezit presnymi
rozliSenimi mezi poruchou osobnosti a faktitivni
poruchou. Klient totiz vice, nez v jinych pfipadech,
v tomto uplatnuje zasadu: ¢im vice si mé okoli vS§imat
nebude, tim vice se tak bude podilet na ,,mém utrpeni®.
Zajimavé jsou zde i zjiStované faktory jiného
charakteru, pacient s nutkavosti prozivd bolestivou
prihodu zpravidla intensivnéji v pritomnosti Iékare.
»,Psychické” si tim vynucuje uznani o ,,opravnénosti“
utrpeni, kterym pacient prochazi. Ze klient skute¢né
proziva neprijemnou bolest ve svalu, koncCetingé, zadech
atp., mu nelze v zadném pripade uprit. Jen stézi
zpocatku mUlzeme pacientim v takovém stavu
vysveétlit, ze se jedna o druh tzv. konverzni poruchy,
ktera zadné neurologické zastoupeni neobsahuje.
Pacient také k psychiatrovi dochazi po jiz nesCetnych a
nic neodhalujicich vySetfenich. Psychologickou nebo
psychiatrickou variantu zpravidla prijima jako krajni
reSeni. Vzdyt preci nejde o psychické, ale o télesné
znaky nemoci, kterou trpi. Navazat i s timto klientem
terapeuticky vztah zpocCatku neni jednoduché. Tim, ze

Vv minulosti bilé plasté neprinesly zadnou dulevu, je
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pacient vici psychologovi, az nemistné ned(veérivy.
Mnohdy své antipatie dava najevo osobnimi utoky na
psychologii jako disciplinu, kterd se na mediciné
prizivuje a neschopny I|ékar proto voli, podle jeho
predstav, zplsob prace s klientem tam, kde se vzdy
najde argument, jak vysvétlit, proC je I|éCba stéle
bezUspésna. Podat pacientim, se somatoformni
poruchou objektivni a prijatelné formulovanou tezi o
nutnosti ddvérovat zejména sobé& samému, coz tvori
zaklad cesty k odstranéni jeho obtizi, vyZaduje znacné
usili. BEhem doby, kdy se snazime s klientem navazat
terapeuticky vztah, nam ¢asto demonstruje své obtize
s dodatkem: ,uz k vAm dochazim nékolik dni a muj
stav se nezlepSil; naopak se mi jevi, Ze bolesti jsou
jesté vyraznéjSi“. Vedle toho, se tito pacienti stavaji
rychlymi prijemci psychickych infekci. Maji tendenci na
sebe vazat nejriznéjsi problémy svého okoli a citi se
byt ohrozeni nemocemi, které se odehravaji v jejich
blizkosti. Nejde vSak o faktickou hypochondrii. SpiSe se
jedna o jisty druh mirného panického strachu, ktery tito
klientit mohou rovnéz projevovat s navySenou
intensitou. Tato okolnost vSak jen potvrzuje narcistni
sklony klienta. Trvala obava ze ztraty vlastni integrity
se svétem svého okoli, déla pacientiim se somatoformni
poruchou velké starosti. Je to starost z uplného selhani

obrannych mechanism(, starost o ztratu vsSeho, co je
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az doposud tak uporné branéno jako svét domélych
jistot.

K této oblasti narcistnich projevd, nebo spiSe sklon(
mizeme pripojit jeSté nasledujici — pacienti se
somatoformni poruchou jsou klienty, ktefi si v jistém
smyslu zakladaji na osobni stigmatisaci problémd.
Usiluji o legitimitu (uznéani opravnénosti na své obtize).
Afekty, které projevuji jim maji zajistit zdlvodnéni
faktu pritomnosti jejich fysického utrpeni. Vedle toho
jsou, tito pacienti mnohdy v situaci, kdy jim jejich
obtize znemoznuji také socialni nebo pracovni aktivity.
Musi proto Ccelit tlaku socialnich, ale i existencnich
deficitl, které je v Zivoté provazeji. Jelikoz je osobni
psychodynamicka slozka téchto pacient( jednostranné
orientovana na bolestivé misto, které ovliviuje jejich
fysické projevy, vytvari si rovnéz nejriznéjsi zatarasy,
které maji domeélé symptomy zmirnit. Sedaji a chodi
v nejriznéji ulevovych pozicich, berou léky, které jim

poskozuji traveni, atp.

8 14. Détsky narcismus v norme a patologii.

Nejprikaznéjsi vzorce chovani, které mUlzeme
z hlediska narcistnich sklon(i zaznamenat jsou patrné u
déti mezi dobou narozeni a priblizné dobou odeznivani
puberty, tj. po vymezeni Setnacti let vyvoje osobnosti.

Po tomto obdobi zpravidla dochazi k altruistickym
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potrebam a narcistni sklony se postupné vytraci,
prebijeny snahou rozvijet mezilidské vztahy. Prvni
stability dosahuje ¢lovék po na rozeni v obdobi pfiblizné
dvou meésicl. Do té doby, se jeho chovani vyrazné
nema Sanci projevit osobnostnimi charakteristikami,

prevlada pouze pudovy akcent zajmu:

1. Pfijem potravy.
2. Biologicky podminény spanek.

3. Adaptace na nové prichazejici podnéty.

V komentovaném obdobi se neprojevuje potieba
rozvijet fantasie o vlastnim sebepojeti. Tato moznost
nastdva az po ulynuti prvnich dvou meésicl. Teprve
nasledné se osobnost zableskovité néco ,dozvidad“ o

faktu, ze jsou zde dveé veliCiny k pfijimani:

1. Mé vlastni télo.

2. Predméty — jevy okolniho svéta.

Vedle toho, Ze jsou tyto skutecnosti tim, co stale trva,

je postupné zjistovano, ze mohou byt také:

1. Prijimany.

2. O0dmitnuty - ZnicCeny.
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To ovSem predstavuje jisty dil Usili vyZzadujici wvdli.
Chténi jako, technicky vzato, princip jimz mobze byt
dosazeno pocitu slasti, pfi ovladnuti situace — ,toto je
prijimano, toto je odmitano“ — zacCind nabyvat na
zasadnim vyznamu. Stava se kriteriem pristupu k sobé
samému a ke svétu svého okoli. Je tady nasledné také
kriteriem sebeprosazovani a tim i kriteriem mozného
narcistniho hnuti. Zde potom plsobi nalezitou

pozornost, také hodnoty ideald:

1. Realné Ja.
2. ldealni objekt.
3. Mé misto mezi objekty

4. Tzv. Stépeni Ja na subjekt a vnéjsi svét.

Zlstava tak otadzkou, ¢emu dat prednost, k ¢emu se
rozhodnout, co ma v zivoté prevazovat, jaky zajem je
dobré uplatnit? Normalni forma narcismu se projevuje
zajmem  provazat sebe okolnimi vyznamy tim
zplsobem, Ze se uplatni zvédavost, pouceni a tim
ziskani podpory pro vlastni rozvoj. Patologicky
narcismus ustrne na nékteré oblasti potfeb s vyluc¢nym
zajmem a tim neochotou ji opustit, nebot previlada
Uzkost z uvolnéni svého ,Ja&“ ke vztahOm, které toto
»Ja“ nedemonstruji.

Klinickd manifestace narcistnich poruch u déti

predstavuje narocnou terapeutickou problematiku. Déti
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s timto syndromem maji zakladni problém nécemu
novému se ucit (coz v tomto pripadé neznamena pouze
uCeni podporované Skolni dochazkou). VSe, co maji
prijimat z vnéjSku, je odmitano. Naopak se u nich
projevuje tzv. pseudoidentita. Rady demonstruji jako
dilezité vztahy, kterych nabyvaji  takovymi
sebeobsazenimi, kterd jsou v zadsadé nesmyslna a pro
dané situace jejich osobnost v nicem neposilujici. Jejich

»,socialni _interakce” je viditelIné oslabena. Navysuji

majetnické vzorce chovani a projevuji aversi VUCi
jakékoliv snaze se jich vzdat. Pritom charisma, které
svym chovanim projevuji vykazuje znac¢nou davku
suverenity. Ve hre prevlada snaha po racionalisaci,
nebot dité s narcistni poruchou zpravidla Castéji nez
jiné déti ma konkrétni predstavu o druhu momentalni
,Seberealisace”“. Presto fixace na vlastni obraz
nedovoluje takovému ditéti projevovat se Vvice
seberiskujicim zplsobem, jak to ostatné vidime pfi hie
lezeni na strom, prechazeni lavky nad vodou, atp. Déti
s narcistnimi sklony trpi uUzkostlivou obranou svého

zdravi a odmitaji tuto okolnost rusit riskujici hrou.

Déti_narcistnich rodi€ se tu potom maji tendenci

chovat agresivnéji nez ostatni jedinci stejné vékové
skupiny. Sv(lij vzorec chovani hodlaji branit, nebot jsou
od okoli postréeny do okruhu posméskl. O to vice se

potom obraci na stranu uzavienosti v niz projektuji
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nejriiznéjsi predstavy o své vlastni idealité, pokud
mozno shodné s rodi¢ovskymi vzorci chovani.
Jinou oblasti, kde se narcistni chovani déti cCasto

projevuje jsou déti adoptované. Jejich narcistni sklony

vychazi z oblasti sebelitovani a potreby zalibit se. Tyto
narcistni znaky jsou o to markantnéjSi, jakmile se
adoptivni dité musi ve své nové rodiné potykat
s narocnymi mezilidskymi vztahy, kdyz je v této rodiné
,NOVY sourozenec”. Potreba prosadit se, ktera je na vic
potFebou prirozenou, zde dovrsi narcistni sklon.

U déti, které jsou zneuzivané taktéz mUlZzeme

pozorovat narcistni sklony. Projevuji se, zvl. tim, Ze
napr. brani jednoho z rodi¢ vice neZ by bylo obvyklé a
druhému projevuji nezajem, chladné prehlizeni.
Uzaviraji se do svého svéta a dlouze medituji o Zivoté.
Jejich nenavist v rodice, ktery je zneuziva prerista
v sebeldsku, jiz ma byt odstranéna traumatisujici
zkuSenost. Dité si vynucuje na rodicich nejriiznéjsi
vyhody, nebot ,ma na né pfeci, za své utrpeni,
opravnény narok*“.

Rozmazlované a hyckané dité si o narcistni

postaveni Fika zcela oteviené. Odmita postupné hranice
zdbran, jimiz by se dozadovalo svych narokl, které
vznikly neustalymi Ustupky dospélych. Dité se dostava
do soukoli dvou svét(. Jednim z nich je vlastni
soukromi, které vzdy vyhovi a druhym je vnéjSi svét,

kde se dité potyka s ,,nepochopenim vlastnich narok(“.
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To zapriCini, Z2e se takovy jedinec vzda usilovat ve
vnéjSim svété o lepsSi postaveni, naopak tenduje
k prezentaci toho, co jako vzorec chovani zazivd ve
svém soukromi a podle tohoto kritéria hodnoti prijem a
odmitani lidi, ktefi jsou vhodnymi kandidaty na
pratelstvi, hru, souziti.

Déti z rozvedenych rodin projevuji podobné naroky

jako déti adoptované.

Pouze s tim rozdilem, Ze jejich vztahy k rodic¢tim,
maji vice moralistni charakter.

Domahaji se prijeti tim zplsobem, Ze projektuji
snahy vyditat rodi¢lim jejich jednani a tim se zbavovat
neprijemnych pocitd osameélosti.

Vytvari si tak ambivalentni postoje, které
zahrnuji Sirokou Skalu aktivit:

od predstiraného nezajmu o svét dospélych az
PO vynucovani si pozornosti nejriznéjSim typem
lhani o vSem mozném, co jim ma v ocich rodicU
prinést obdiv a uznani za jejich dobré vlastnosti,
kterych si rodi¢e nevSimaji.
Je to v jistéem smyslu narcistni persekuce za, napr.
rozvodovou frustraci, kterou dité muselo spolecné

s rodici, proti své vUli, absolvovat.

Konec¢né déti predéasné zemrelych rodic¢u si, bohu

Zel, do Zivota odndsSi trvalou ztratu, tohoto typu jako
sebelitost, ktera se vzdy hodi k tomu, aby se stala

néjakym druhem odpovédi na otazky, proC v Zivoté cosi
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nevychazi, ,pro€¢ se vzdy chovam tak jak se chovam a
zmenit to nejde”, atp.

Tato uUschova vlastniho J4 pfed sebou samym je
vyprojektovana sice z opravnéné bolesti, ale
neopravnéné participace na jejim obsahu a jejim

promitanim ,,vSude, kde se mi to hodi“.

8 15. Milostny Zivot a narcismus.

Jednou z nejdiskutovanéjSich oblasti v tématu
narcismus je intimni Zivot heterogennich nebo
homosexualnich pard. O sexualité a narcismu jsme
pojednali jiz vySe, v odd. § 2. Vlastni otdzky milostného
Zivota a narcismu jsou tedy jistym pokraCovanim
uvedené Casti pojednani, ovSem zarazujeme je sem, az
nyni, nebot jejich specifika vyplynou Iépe napovrch po
predesSlych konceptech nahled(, kterymi jsme prosli.
Otazkou zUstava, co je to milostny Zivot. Budto se
jedna o néjakou ideovou Ci fysickou projekci jednoho
Clovéka do druhého, nebo o jinak uplatnéné naroky
rozvoje osobnosti prijimanim druhého do vlastniho

Zivota, pripadné zplsob stlatovani Uzkosti ze samoty

Milostny Zzivot je tak individualni zalezitosti, ze kazda
nabizend odpovéd je jednoduSe vhodna pro ziskani

predstavy o tom, o co, v jejim obsahu, bézi. Milostny
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Zivot nepredstavuje vyhradné sexualitu, koitus a vSe,
co se toCi kolem Zenského Kklinu nebo muzské
schopnosti erekce, atp. Milostny Zivot zahrnuje velmi

mnoho namétd spojenych také s tzv.:

. Svadénim.

. Pfedehrou.

. Pfedstavou o idealu intimniho Zivota (romantikou).
. Estetickym citénim ve vztahu k partnerovi.

. Etickym hodnocenim partnera.

. Hygienou.

. Vyrazovymi prostredky — sexapealem.

. Fysickymi naroky na prtibéh intimnich aktivit.

© 0 N o 00 b~ W DN P

. Socialnimi vyznamy — rodina nebo volny svazek.

Kdyz si predstavime vSechny tyto nalezitosti jako trvale
prfitomné v naSem kazdodennim zivoté, je milostny
Zivot a s nim spojené sexualni hnuti velmi
komplikovanou oblasti naseho byti. Nékteré studie do
podobného vyctu dale zahrnuji i narcistni sklony, které

JjSou povazovany za prirozené pritomneé:

1. Sexualni sobéstacnost - onanie, masturbace.
2. Trvale erotisujici interpersonalni vztahy.
3. Veskera kognice ma smysl, je-li sexisticky platna.

4. Jisty dil perversity — prekraCovani moral. hranic.
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Autofi se shoduji v té oblasti, kde se pacienti at
narcistni nebo bez znamek poruch osobnosti dovolavaji
tzv. romantické lasky. Ta totiz zpravidla muize vic
uskodit, nez by se mohlo na prvni pohled zdat. V jejim
obsahu je ukryto mnohé partnerské utrpeni, kterym
Ucastnici nejCastéji prochazi. Jde vlastné o emoci primo
napojenou na fysické, pohlavni vzruSeni. Predstavuje
nam jedince s aktivhim zajmem po pohlavnim spojeni.
Romanticka laska navozuje predstavy o partnerském
idedlu a nasledném nekonfliktnim vztahu. Jenze vztah a
romanticka laska k sobé pfriliS nepatfi. Nebot vztah, tj.
kazdodennost a starost o byti nemohou byt nahrazeny
milovanim od rana do noci. PFirozenéjSi potrFebou
kazdého clovéka je vyhledavat, vstrebavat,
zpracovavat a nasledné prezentovat podnéty,
informace, a to v mire takového sebeuplatnéni,
které vytvari k milostnému Zzivotu pristup tim
zplsobem, Ze je Zivot zajiStén zejména socialnimi
vyznamy a béhem intimnich chvil neni nutno se
zabyvat jejich deficitem. Tato teze mUlze pUsobit
jisté obtize, pokud ji postavime vedle jiné teze, ktera
zni: Milostny zivot neni zavisly na jiné potrebé
nez-li je potreba biologicka, ovsem v tomto
pripadé Clovekem povysSena do urovneé intelektu a
s nim spojenych zajmi. At uz se na danou
problematiku divame z jakéhokoliv mista, zlstane

nepopérnym, ze romanticka laska je potrebou, od niz
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néco oCekdvame a tento oCekavany zisk je opét pocit
slasti, jenz zde pUsobi ve smyslu, kdy zazivame opojeni
z blizkosti s druhou osobou, jednodusSe tedy - intimni
sdileni.

Narcistni projevy v této fazi souziti byvaji typické

tim, Ze jeden 2z partner napadné dlouho otali
s posunem vztahu k intimnéjsi oblasti aktivit. Neochota
prijmout fysické sblizeni, pfi zvladani jinak veSkerych
etickych a jinych nalezitosti (zejména, pokud mél
partner vice nez jeden naplnény vztah z minulosti
zasebou), mize ukazovat smérem k narcistni poruse.
Partner s narcistnimi, latentnimi sklony, tak vSemozné
brani sebe sama, pred navazanim vztahu v tésnéjsSim
kontaktu, nebot vytvari prostredi k zamezeni pristupu
okoli smérem Kk vlastnimu svétu. Nemusi pfitom jit o
zadnou dramatickou okolnost s néjak vyraznymi
emocemi a jejich projevy. Klient jednoduSe neni ve
vztahu aktivni i pres to, ze svého partnera vyhledava a
slovné, doteky (ovSem nic vic) dava najevo, Ze je mu
pritomnost milované osoby prijemna. Ve zdravém
jedinci tyto zplsoby chovani ovSsem mohou vyvolavat
opravnénou pochybnost o smysluplnosti takového stavu
a pokud se jednad o muze Ci zenu, kteri maji k zajmu
resit danou situaci blize, je zfejmé, ze takové jednani
sebou prinasi mohé napéti a vztahu to nijak
neprospiva. Klienti se nasledné v obou pripadech

dohaduji o tom, kdo je za krizi ve vztahu vinen.
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Co se tyCe vyznamu narcismu a sexuality
nezddraznili jsme jednu okolnost. Patologicky narcistni
jedinci jednaji v sexualité vyrazné sobecky. Jednak maji
potfebu, pri kazdé prilezitosti komentovat néjakou
drobnost, ktera se tyCe partnerova vzezieni a
zesmeésnovat jej. Dale takto ochotné C¢&ini napf. ve
spole¢nosti a mnohdy davaji najevo, jak se takovymi
nevhodnymi komentafi naramné bavi. Vedle toho si
podobnou zkuSenost radi vyzkousi tam, kde jejich
partnerka / partner pravé neni; své teorie potom
barvité upravuji, jen aby se tim zalibili svému okoli.
Dalsi fasi je samotny prtibéh milostného aktu. Zpravidla
bez predehry a bez prili§ zddraziniovanych emoci.
Fysicky kontakt se omezi jen na nejnutnéjsi ¢ast a dale
nic.

Manzelstvi je pro narcistnino klienta v podstaté
utrpenim. Svého druha pfrijimaji nanejvys jako soucast
nutného zla. Omezuji se jen na technicky provoz
rodiny, mohou byt i spolehlivi, ovSem ocekavat od nich
vice je skoro nemozné. Neochotné udeélaji cokoliv. A to
vlastné jen proto, aby uz zase méli svij klid.

Takto to ovSem mUlzZe vypadat v rodiné stiedné
dospélych jedincl. Jak se to vSak ma s narcismem a
laskou u seniord? Jejich postoj je vyrazné Kkriticky.
Sami, vlastnimi nabéhy na senilitu, produkuji vztah
jednoho k druhému ve smyslu: ,nic neoCekavam, o nic

se nezajimam, chtél / chtéla mne, tak at se stara“.
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V lepSim pripadé si stari lidé s narcistnimi sklony dokazi
vytvaret humor na svoji stranu, smérem Kk vlastni
osobé. V tom méné povzbudivém pripadé maji sklony
oCekavat néjaké zmény k lepSimu, které prosté prijdou
bez toho, aby rozeznavali marnost takového jednani.
Jejich sebepresentace a vnimani Casu se stali vliastné
jedinymi objekty zajmu. Doslova se tito klienti propadli
do sebe sama. PFitomnost a budoucnost stratili na
schopnosti sebeintegrace. VSechno, co je svét jsem
Ja a co jsem Ja, je vS8echen svét. Stafi lidé se proto
ocitaji v nebezpedi toho druhu narcismu, ktery je pro
mnohé predstavou jakési spasy pred svétem, ktery jim
utikA mezi prsty a svétem, jenZ nosi v sobé&, co by
zkuSenost s tim, na co pamét jesté dosahuje, co jesté

zbyva.

8 16. Narcismus a sebevrazda.

Podobné jako narcistni sklony, také sklony k tomu, fesit
vzniklé konflikty nahlou emotivni reaktivitou, kam
sebevrazda rozhodné spada, jsou tyto mnohdy vyrazem
vrozenych dispozic. Sebevrazda je vysledkem lability
hodnot smeérovanych na sebe sama. Jinymi slovy,
pochybnosti o vlastnim vyznamu byti na tomto svéte,
mezilidskych vztazich, existenci do budoucnosti,
vnimani zkusSenosti z minulych kontaktll a zejména

jejich nepodarené vysledky, to jsou zakladni kritéria pro
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sebevraha, jimiz se pred uskute¢nénim suicidia zaobira.
Grandidsni pocity osamoceni a marnosti vSeho byti, uz
potom jen Casové, kratce rozhoduji o uplatnéni prava
na to, vzit si Zivot. Jen obtizné pacient s témito sklony
rozeznava, Z2e aktem sebevrazdy nic nereSi. Ve
skuteCnosti se pouze zbavuje odpovédnosti. Mnozi
narcistné rozpoznani klienti se sebevrazednymi umysly
byli od svého Ccinu odrazeni tim, kdyZz jim jejich
psycholog sdélil, Zze v takovém pfipadé dojde k nutnosti
misto vykonani suicidia vycCistit a jen s nejvysSim
vypétim bude mozné nékoho do takového mista
nastéhovat po ném.

Situaci, kdy se narcistné orientovany sebevrah ocita
pred touto osobni zkazou lze, vcelku dobfe rozpoznat.
Tento pacient projevuje napr. zvySenou Stitivost
k jevim, které jej az doposud nechavali chladnym.
V fe¢i se zabyva nejrdznéjSimi typy mortality. O
sebevrazdé hovori zcela zhnusen. Tyto a jim podobné
projevy jsou obracenim skute¢ného stavu véci. Sny
narcistnich klientd rovnéz doznavaji obracenych tvar(.
Objevuji se v nich symboly smifeni (napr. kfestanské
krize, rozmluvy s andéli) — Kklienti jsou volani do
zahrobi. Navic tyto sny jim pUsobi jisté uvolnéni a sami
je vnimaji s prfijemnymi pocity nadnesenosti,
odpoutanosti od problém(. Veskera destrukce okoli mizi
a klient se zda vyrovnany, puUsobi jakoby v remisi, od

niz vSak lze oCekavat dramatictéjsi prlbéh konfliktu.
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8 17. Psychoterapie narcistnich poruch osobnosti.

Jak se prozatim potvrzuje, lze narcistni poruchu
osobnosti terapeuticky ovlivnit zejména
psychoanalytickou technikou prace s klientem. Vzdy,
kdyz se s timto pacientem domahadme navazani
terapeutického vztahu, ktery se podafi, tak hned
narazime na dalSi problém. Je jim predné to, Ze klient
odmita hovorit o sobé, coz ale nasledné vystfida az
pfehnana hovornost stran vlastni osoby. Zpocatku se
projev narcistniho klienta to¢i kolem nedavnych
udalosti z kazdodenniho Zivota. Po té, se ma tendenci
Cim dal castéji odmlCovat a s patravym pohledem
zkouma, jak na takovou situaci budeme reagovat. Jeho
pocity, v nichz od terapeuta zada plné nasazeni jej
zacnou ovlivhovat. Terapie ma klienta vést a
podnécovat. Tato skuteCnhost ovSem v jeho oblasti
sebepojeti plsobi znac¢né potize. Jakmile se terapeut
odmita vzdat své role tichého ucCastnika Kklientovy
vypoveédi a bolesti, pripada si klient zrazen. Vytvari
prostfedi nasycené obavami, Ze s nim neni jednano
s nalezitou uctou. Postupné se mu snazime vysveétlit, ze
I tyto pocity, které ma, patii do ramce terapeutického
zameéru. Jakmile se situace po nékolika sezenich uklidni
a pribéh kontaktl dozna svého rytmu a pravidel, na
néz klient pristoupi, lze se pustit do asociacniho

zpracovavani vzpominek z détstvi, stejné jako u jinych
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pacientll, podrobujicich se psychoanalyse. Nasledné
mblZeme vytvorit schéma vazanych asociaci, které
klienta nasmérovavaji k prenosovym vztahlm. Je
ovSem nutno mit na paméti, Ze narcistni Kklienti
projevuji, po dobu jednotlivych setkani s terapeutem,
pomérné malo ochoty ke zménadm prdbéhu sezeni.
Jakoukoliv odchylku vnimaji boufrlivéji. OvSem to lze
vyuzit pravé jako terapeuticky material. Vedle
asociacnich zpracovani vlastnich vzpominek z détstvi je
u nich typické i to, Ze maji sklon k tomu, aby cely
pribéh nebo nékteré jeho C¢asti interpretovali jako
nezavaznou hru. OvSem tato okolnost je vyznamnym
faktorem, poukazuji tim na fakt, Ze hra a tim i pfenosy
na détstvi, jsou zde manifestovany osobitym
zplsobem. Vedle této problematiky rozeznavame u
narcistnich pacientl rovnéz idealisacni prenos (prace
s vysnénymi objekty) a tam, kde je k tomu ddvod,
Casto i prenos alter-egujici, pokud narcistni klient
pochazi z dvojcat.

Jinak se samozrejmeé soustifedime také na oidipské
schéma klienta a pokud to prace dovoli i na riizné typy
kohesi. Porozumeét narcistnimu Kklientovi lze jen za
predpokladu, ze se jeho postoje a nalady budou
prezentovat ve smyslu vazné minéného sebepojeti.
Plati zde proto zakladni pravidlo, kterym se musime
ridit, a sice, ze nemusime souhlasit s nazory, jez nam

presentuje, ale musime Je respektovat v plném
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vyznamu osobnich zajmid klienta. Jen tak budeme
schopni podat narcistnimu pacientovi pomocnou ruku.
Kontrolu nad prlbéhem a zlepSenim zdravotniho stavu
mutzZeme vlozit do klientovych narokd. Napfriklad tim, ze
mu vypracujeme osobnostni test (tzv. Sity na miru),
vnémz si napf. vzdy po meésici miZe zatrhavat
nejriznéjsi vyznamy a tim si priblizovat sdéleni
(sebekontrolou) o pribé&hu a vyvoji jednotlivych sezeni.
Tyto vyskedky lze potom, nasledné porovnavat a klient
ma uplnou informaci o svych psychickych zménach v
nahledech, s nimiz mdze operovat. Popravdé feceno,
dokazat narcistniho klienta vyvazat z vlastniho svéta je
skoro nemozné. Lze mu ovSem nastinit vnéjsi svét jako
prostor radosti z uplatnéni vlastnich vioh, které vSak
nejsou VYShéne, ale odpovidaji skute¢nym
dovednostem Kklienta a tim i skuteChému ohodnoceni
jeho osoby, pfipadné také od dalSich jedinc( v jeho
okoli. Tedy, uCime Kklienta s narcistni poruchou zit v
souladu s druhymi lidmi, jejich naroky a potrebou

respektu k jejich osobnim problémiim.
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