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Laska, kterou jsme v détstvi nedostavali se miiZe
v pokracujicim Zivoté stat hlavnim piedmétem
zdjmu, jak tento deficit uz jen
nahrazovat.
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UvVoD

Od davnovéku lidské existence hraje jednu z nejdilezitéjSich roli
v zivot€ individua vazba na druhou osobu. Tato potieba se uplat-
nuje v celém pribchu vSech zZivotnich cykld a vyvojovych stadii
jednotlivého ¢lovéka. Zahrnuje, v téch lepSich pripadech, radost-
né¢ prozivani détstvi v lasky plném prostfedi rodicli, zejména
matky, prvni zkuSenosti ze samostatnosti béhem dospivani a také
prvni zklamani z neopétovanych lasek. V dospélosti vazba na
druhou osobu osciluje mezi pocitem naplnénosti spolecné trave-
né¢ho osudu v partnerstvi, nebo nutnosti vyrovnavat se se ztrata-
mi, jako je napt. definitivni rozchod a potfeba zmény postoji, ¢i
zmeéna zivotniho stylu, nebo smrt. Specifickymi druhy vazby,
jsou pratelstvi, nebo vzpominky prendSené tam, kde uz fysicka
vazba zanikla a ztistal jen pocit naklonnosti. Ve vSech vySe jme-
novanych zpiisobech projevované interpersonality se miize,
kromé& pozitiv takové vazby, prosadit rovnéZ 1 jeji patologie.
Nadmérna pocitova fixace s neimérnymi naroky a ocekavanimi,
dokdZze mimotadnym zplisobem clovéku zkomplikovat Zivot.
Vytvoii se zachytné stupné piipoutanosti, jimiZ si clovek nezvla-
datelnym zptisobem odpuzuje i ty jedince ve svém Zivoté, ktefi
do posledni chvile s nimi (s ndmi) m¢li jeste trpélivost. A, aby se
Clovék v separa¢ni uskosti vyhnul sebeobviniovani, nezbyva mu,
nez vSechen zmar ve vztahovych neuspéSich interpretovat jako
naprosté selhani svého okoli.

Pokusime se maximalni prostor separa¢ni tizkosti a jeji pro-
ristani do vSemoZnych zakouti lidského zivota vyzvednout k je-
Jjimu popisu a moznd, ze také pootevieni komnat tam, kde by
nam dané téma poskytlo moznost zamysleni nad vlastnimi otaz-
kami, kterymi bychom mohli poupravit své postoje a chovani
vychdazejici z nevédomé separacni situace.

Jiri Adamec
Brno - listopad, 2018
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§1. EXISTENCIALNI POTREBA:
»BYT SPOLU“
Clovék dosahuje osobni spokojenosti nejriizngj$imi zptsoby. I
kdyz ve vychovnych piistupech voldme po rozvoji a nabyvani
individuacnich znakili, zamétujeme stejné tak svoji pozornost k
oblasti socialniho souziti a adaptaci (interakci). Od nejmladSich
fasi naseho vyvoje se stavame svédky toho, jak zapasime s indi-
vidudlnimi potfebami v kontrastu se spolecenskymi pozadavky.
Nadto, nejtésnéjsi a v zdsad¢€ primarni vazba, mezi matkou a di-
tétem, vzdy obsahovala vyvojové stupné (Ja — Vec, Ja — Ja, Ja —
Ty, Ja — My, Ja — Oni). Rodi¢e znamenaji v tomto vztahovém la-
byrintu samoziejmé zasadni postaveni. Clovék se rodi s pro-
socialnimi znaky a pottebami. Ve vztahu k matce (Ja — Ty) je
uplatiiujeme jednak egoistickym narokem a uspokojovanim po-
tteb spojenych s nasycenim, hygienou a ochranou, ve vztahu k
ostatnim ¢lenim rodiny (Jd — My), potom piichazi do procesu
vyzravani opozi¢ni vzdor, obhajit své misto v tomto mikrospole-
Censtvi, stejn¢ jako vztah k vnéjSimu prostiedi, které se uz na-
chazi za hranici rodiny (Ja — Oni / My — Oni) témi vzorci chova-
Separacni uzkost vznikd v okamziku, kdy néktera z pozic (napf.
Ja — Ty...), nedosahuje optimalni stability (spolehlivosti ptijeti)
a jedinec se svym vlastni Ja musi podrzet takovou situaci bez to-
ho, Ze by takova vazba realn¢ existovala. Pfitom, at’ uz se na po-
dobny vztahovy soulad nebo nesoulad divame z jakéhokoliv h-
vek po tom: ,, byt spolu . Martin Heidegger tento vtah pojmeno-
val jako spolubyti (Mitsein) nebo také jako spolupobyt (Mit-
dasein). Ukazuje tak na bytostnou potfebu vzajemnosti, kterou si
Clovék naplinuje celkovy obsah svého Zivotniho prostoru. Aby
Clovék pochopil své byti, nezbyva mu, nez do néj spoluzahrnuji-
cim zplsobem zapocitat také byti druhych. Bez této vzajemnosti
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neni ¢lovéku dovoleno zit spokojenym zplsobem. A Aristotelo-
vo pojeti, v némz je clovek tvorem spolecenskym, Heideggerovy
teze potvrzuje jiz tradi¢nim zptisobem.

Nedomnivam se, Ze bychom tedy nyni méli ustrnout na histo-
rickém vyctu tezi, které interpretuji, byt zdivodnujicim zpiiso-
bem fakt, Ze socialni rozmér ¢lovéka tvoii jeho podstatu. Pijde
nam samoziejme o néco jiného. UkaZeme si, jak nadneseny po-
zadavek: ,, byt spolu“ muze z takto neviné vyhlizejici véty, po-
stupné prechazet v nepozorovanou psychopatologii, naprosto
meénici obraz jednotlivého ¢lovéka, propadajiciho se, az k para-
noidnim zavislostem na lidech ve svém okoli.

,,Nemiizeme se vyhnout otdazce, jak, jakymi cestami a na zd-
klade jakych motivit nékdo dospiva k tak zviastnimu a nevyhod-
nemu postoji k zivotu. ( ... ) U kazdého z nasich pacientit miiZe-
me analysou zjistit, Ze se ve svych chorobnych symptomech a
tim, jaké maji nasledky, prenesl do urcitého obdobi své minulos-
ti. V prevazné vetsine pripadii si k tomu dokonce zvolil néjake
velmi casné Zivotni obdobi, néjakou dobu svého detstvi, ba at to
zni jakkoli smésné, dokonce i své kojenecké existence.” (Sigm.
Freud, Prednasky..., Vybr. sp., Praha 1969, str. 209 — 210)

Freud v tomto odstavci zietelné ukazuje na to, Ze ¢loveék je od
narozeni motivovan potiebou vazby. A uz problém, ktery se tyka
n¢jakého druhu psychopatologie nuti jej k tomu, aby hledal opo-
ru v jiném jedinci. Dité v opétovném objimani matky nebo otce,
dospéli v obsedantni nutkavosti vracet se ve svych vzpominkach
do détstvi. Tento moment navratu a fixace je vskutku zvlastni.
Pomah4 jedinci s psychickou ymou vazat se na pozice neskod-
ného mladi, tedy doby, kdy je ndm mnohé odpousténo a jsme
chlacholeni pouhymi vychovnymi vy¢itkami, na misto odpovéed-
nosti a trestu — tedy alespon v takovych rodinach, kde je tento,
vzhledem k nizkému véku ditéte, vychovny pfistup dodrzovan.
Separacni uzkost takto mize vzniknout jako anticipace, predpo-
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klad, Ze to, co se mi pravé déje, mize byt v dalSim vyvoji tresta-
no odnétim fysické blizkosti s rodi¢em, aniZ by k tomu nutné
dochazelo - - duSevni nemoc, ktera mnoh¢ klienty infantilisuje
totiZ svym zamétfenim jejich psychického stavu do détstvi, vyvo-
lava jako souhrnny pocit také pocit viny. Freud potom zminuje
separacni Uzkost rovnéz v souvislosti s traumatem vyvolanym u
predisponovanych jedincti po porodu. Ob¢ hlediska — pocit viny
a trauma porodu, jak ostatn¢ vyplyva z vlastni prace s neurotic-
kymi klienty 1 v soucasnosti, tvoti zakladni vychodisko k dale,
zivotnimi okolnostmi nebo subjektivni sebereflexi rozvijené a
utvrzované separacni tzkosti, kterd se jako nevédomy obsah také
modifikuje pfeobsazovanim, nahradami nebo sublimacemi, az do
symptomov¢ urovné jednani.

Nastin kazuistik:

Tticetilety muz celoZivotné selhava ve vztazich s Zenami, nebot’
kritériem prijeti partnerky do vlastniho Zivota je jeho matka, s
niz vyrustal ve stisnénych podminkach malého bytu sam.

Dvaactyficetileta zena se dvéma détmi, tfikrat rozvedena ne-
zvlada udzet vztah, nebot’ muzi nespliuji podminky milovaného
otce, ktery zemfel, kdyZ ji bylo jedenact let, pti autonehodg, jiz
byla soucasti.

Lesbicka, 26-letd Zena nedokaze se svymi partnerkami udrzet
dlouhodobéjsi vztah, nebot’ je fixovana na svoji matku, s niz vy-
rustala v prostiedi, kde otec Casto pouzival (uplatinoval) na obou
fysické nasili. Potfeba utéSovat matku a sama byt Zenou (mat-
kou) chranéna u ni vytvoiili tento model néZnosti jako jediny,
piijatelny model takeé osobné uplatiiovaného intimniho vztahu.

Manzelsky par, ktery je ve vztahu jiz ¢tyficet let ma za sebou
dva dlohodobéjsi rozchody (rozvody) a dvé spoletné svatby.
Oba manzelé pfisli o sve rodice v raném détstvi vinou rakoviny.
Uzce je spojovaly tyto vzpominky na stejny osud v détstvi.
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§2. MODELY NEVEDOMI A SEPARACNICH UZKOSTI
U DETI A DOSPiIVAJICICH
Existen¢ni pfipoutanost ditéte k matce je samoziejmou soucasti
jednoho vyvojového obdobi patrné naprosté vétSiny zivocich.
Krom¢ toho, tato vazba zahrnuje zeyména napliiovani potieb —
jidlem, ochranou, u Clovéka rovnéz hygienou a staranim se o
rozvoj zakladnich kognitivnich funkci edukativné vychovnym
pristupem. Na druhé strané, pfipoutanost tohoto druhu predpo-
klada postupné osamostatiiovani. To, co nasledné u cloveéka z
on¢ primarni pfipoutanosti, po zbytek jeho Zivota ziistava je mo-
ralni vazba, jako napf. Gcta. Pfipoutanost se tedy v n¢jaké vyvo-
jové fasi déli (steépi) na dva samostatné existujici celky: 1. pri-
poutanost télesna a 2. pripoutanost moralni. Uz momentem to-
hoto Stépeni, se lidé vzajemné odliSuji. Jejich potieba osamostat-
novat se (prirozenou cestou k individuaci), mnohdy neni vysled-
kem védomého planu takového seberozvoje. Prvni obdobi poru-
Sovani vazby, obdobi vzdoru, pfichazi v raném vyvoji, asi tii let.
Dit¢ v mohutném nastupu smérem k sebeprosazovani zcela bez
moznosti fidit své jednani (korigovat emoce, natoz racionalizo-
vat smysl sveho chovani) poprvé zaziva také ndstupem ,,sebere-
flexe“, ze je nutné podiizeno vychovnym zdjmim a tedy omeze-
nim ze strany okoli. Jinymi slovy, zacina si uvédomovat, Ze jeho
existence nenalezi vyhradné do okruhu jeho vlastnich zajmi, ale
podléha zajmim téch, kdo se o né staraji. VSeobecné piijimané a
potvrzované poznatky z klinické psychologie, od vystoupeni
Sigm. Freuda, ze se v tomto obdobi prosazuji poprvé rovnéz ro-
dinné vazby, jako jsou oidipsky konflikt a jeho modifikace u
chlacti a dévcat, nelze ptehlédnout. Vzhledem k nizké schopnosti
,,sebereflexe® ditéte v této vékové kategorii, odehravaji se proto
jeho jednotlivé projevy s vysokou davkou spontaneity, nebrzdé-
n¢ kritickym sebenahledem a tedy jejich korekci do néjak opti-
malizovaného zpusobu vhodnéjsi sebepresentace. Nadto se k da-
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nym projeviim vaze rovnéZ sebeprosazovani s notnou davkou
agresivity. Tim, ze se Clovek vyviji od pudové zavislosti k inteli-
genci, Ize u té€chto projevi sledovat, jak se dostavenim ambiva-
lence: od télesné k moralni pripoutanosti, nékteti jedinci s tako-
vou pozici vyrovnavaji jen s nejvetSimi obtizemi. Jako mezi-
stupné piichdzi separacni zkost a potieba vlastnit (d€lat si fy-
sické naroky napt. na matku — vzdjemna zarlivost u sourozenct,
nejcastéji starSiho na mladsiho, ktery je vice opeCovavan), nebo
hlubsi a do nevédomi potlacovany konflikt rané tuzkosti, ktery je
vytvofen nezpracovanymi libidindsnimi impulsy (dité se citi ne-
piijato a nedostateCné ocenéno z pohledu pfistupu rodi¢t v tom
ohledu, ze mu neni poskytnut ,,potiebny* objem lasky), popiipa-
d¢ separacni uzkost jako psychicky konflikt vystupujici ve formé
symptomového jednani — oteviend nendvist s prvky sebeuzavie-
nosti, depresivni nebo jiné pozice, které dit¢ manifestuje svym
chovanim a prozivanim situaci, stejn¢ jako pfistupem k sob¢ sa-
mémul.

Vsechny tyto znaky, vychdzejici ze separaéni uzkosti se mo-
hou postupem vyvoje zveliCovat, az zastini sviyj vlastni zaklad.
Okoli dospélych na ditéti pak uz jen pozoruje momentalni stav
jeho psychického rozpolozeni a zcela se mu vytraci souvislosti, z
nichz, takto nastald situace svym piivodem, vyrusta.

Podle poslednich studii, které uvetejnili némecti, Svycarsti a
rakousti badatelé (in: Guy Bodenmann, Lehrbuch Klinische
Paar- und Familienpsychologie, Bonn 2016; 2. pfepracované
vydani, které zapocalo jako vyzkumna studie v roce 2013 souhr-
nem piedchozich vyzkumil v regionech), pfedstavuje napt. de-
prese déti, k roku 2004 v priméru 22% vyskytu ve sledovanych
rodinach, coz je pramér, ktery se v lehkém pievysu a v lehkém
odklonu od této hodnoty méni v zavislosti na véku a pohlavi
(viz, G. Bodenmann, str. 77 an., uveden¢h studie). Poruchy soci-
alniho pfizplisobeni piedstavuji potom 25% vyskytu ve sledova-
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nych rodinach a uzkostné poruchy 29% (tamtéz). Tendence k
pocetnimu nartstu, vzhledem k demografickému nartstu obyva-
tel je samozifejmosti, coZ vSak nutné neznamena, ze se zvysuje
procento praméru. I kdyz uvedené hodnoty a vyzkumné studie z
nichz jako zavéry pochdzi, nesleduji pfednostné problém sepa-
raéni uzkosti, Ize z nich vytézit pro naSe téma dilezity poznatek:
at’ uz jsou uvedené psychické poruchy déti ve sledovanych rodi-
nach jakkoli percentualné vysoké, nutné témito diagndésami své
nositele vedou do izolace jak osobni, rodinné, tak socialni. Vy-
lu¢nost je s duSevni Gymou spojend a svym dopadem na kvalitu
zivota 1denticka, kdekoliv na svéte.

Na jiném misté své knihy (str. 80) Bodenmann poukazuje i na
ten fakt, ze dité se mlze citit separované a znevyhodnéné rovnéz
v situaci, kdy kojici matka nezvlada jistou energii, s niz se dité
projevuje a tak mu sani mléka Casové zkracuje, ¢imZ je obira o
moZnost zazivat uspokojeni z pocitu plného nasyceni. Jako zalo-
zeny konflikt, se potom takova pozice nasledné u dospivajiciho
ditéte ma tendenci projevovat jako ambivalence s vice hetero-
gennim obsahem, zamétrenym na potieby poZitku, které jsou sti-
mula¢né vyhledavany a mohou tak jedince svadét k zavislostem.
Jedna se tedy, feCeno plivodné psychoanalytickym slovnikem, o
formu pfesunu a nahrazeni, tedy, vytvofeni ndhradnich motivi a
potieb uspokojeni.

Jak z obecné psychopatologie dnes jiz vime, upadani do tisni-
vé duSevni situace, kazdého Clovéka znevyhodiiuje zménami
celkového sebevnimani, stejné jako vztahem ke svétu svého oko-
li. Nejen dospéli, ale stejné tak dité ve stejné situaci hleda vy-
chodiska. Jednou je to vztek, ¢ili zesilena sebeprojekce, jindy je
to pla¢ a uzavienost, neboli patologickd anhedonie s prvky re-
zignace. To, Ze tyto postoje oznaCujeme jako vychodiska zname-
na, ze predstavuji nutnou tendenci adaptovat se na né, smifovat
se s touto nehostinnosti, zejména, neexistuje-li jina moznost.

11
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§3. SEPARACNI UZKOST, SIGMUND FREUD
A NEVEDOMI
Z neurologického hlediska je ditéti pfiblizné do tii let nemozné,
uvédomovat si své vnitini pohnutky a vazat je ucelné¢ ke svétu
svého okoli jako motivy vlastniho jednani. To, ¢im se dité, jako
nov¢ narozeny organismus zabyva, jsou zejmeéna biologicky
podminiované potieby, jejichz hlavnim jmenovatelem je nasyceni
a metabolismus. Samoziejmé, ze tyto funkce fidi CNS, mozek,
ovSem zapojovani jednotlivych okruhti, které s timto biologicky
danym zakladem bezprostiedné nesouvisi se déje v ¢asové na-
slednosti, ktera spada do psychického vyvoje v dobé& post-
natalni. Vedle, tedy jiz zminénych, zivot zachovavajicich proce-
sech, se zapojuji dale po sob¢ nebo v tésné navaznosti: motoric-
ka ¢innost, zeyména hornich koncetin, hlavy, trupu a dolnich
koncetin, sluchové vnimani, zrakové vnimani, chut, citlivost na
vn¢jsi doteky, polohu a celkovy pohyb téla, rovnovéahu a koordi-
naci, aZ nasledné elementarni naznaky - kolem dvou let ditéte -
také te€, volni ¢innost (ano — ne, chci — nechci) a konecné vztah
k sobé samému spole¢né¢ s ucenim a uvédomovanim si potieby
sbirat informace, sousttedit se. Jako jeden z poslednich stimuli,
utvarejicich specificke vlastnosti osobnosti pfichazi na potrad dne
schopnost pracovat s vlastnimi emocemi a védom¢ se zajimat o
jejich tlohu v osobnim zivoté. Dokud se dité nenauci vSechny
tyto schopnosti a potieby zvladat védomym zplisobem, coz miize
trvat az do dvanacti let (po té se jiz ptivodni impulsy utvrzuji a
rozviji v rovin¢ individualnich odlisnosti), tak vétSina excitova-
nych situaci je vytésnovana zejména z toho diivodu, Ze lidsky
organismus takto samofidicim zplisobem sebe sama adaptuje na
mnoh¢ situace jako na okolnosti v nichZ je zapottebi prezit. Prin-
cip tzv. nevédomi se tedy zakladd na nutnosti nejdtive se adap-
tovat na nové vzniklé podminky pokracovanim v rozvoji biolo-
gické existence, a az nasledné nezpracované impulsy z hlediska

12
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jejich dynamické plivodnosti korigovat emocné nebo motoricky.
N¢ekdy z takové situace (dfive nezpracovanych impulst z kon-
taktu s vn&jSim svétem) vznika posttraumaticka porucha, ktera se
0 svoji nutnost reagovat na ni, hldsi s odstupem 1 nékolika let.
Do té doby je tento obsah uloZzen v névédomi a vytésnovacim
procesem udrzovan v dostatecné vzdalenosti od védomé potieby
zabyvat se jim a zpracovavavat jej n¢jakym narokem reaktivni
ucasti.

Freud k otdzce nevédomi pfistupuje popisem dvou principial-
nich fenomént: 1. principu slasti a 2. principu reality. Podle n&j
se oba principy podili na zvySovani rovné funkce nevédomi, a
to - vytésnovacim procesem, presunutim a nahrazenim. Pokud
vSechny uvedené pojmy budeme chépat jako zakladni pojmy pro
popis separacni Uzkosti, mize ndm vzniknout vcelku logicky
dobie utfidéna mozaika vniting, tedy subjektivné, psychicky
uzptisobenych souvislosti.

1. PRINCIP SLASTI

Vzhledem k plivodni a nakonec zejména elementarni uzpiisobe-
nosti, vpravovat se do tohoto svéta pod ochranou pecujici matky,
ktera tak poskytuje zvlasté potravu, hygienu a lasku, dojde k to-
mu, ze se jedinec na této pomoci stane pozitivné zavilym. Touto
pozitivitou je krom¢ jiného ptebirani vzorce onoho pfistupu a
ocekavani, Ze se tak k jeho osob& budou chovat 1 vSichni ostatni.
Nadto je v pfechodu k nastupu od Jd - Véc k Ja — Ja viditelna
potieba, zahrnout do tohoto okruhu vniméani také realnou exis-
tenci sebe sama, neboli své vlastni télo. Pfesto se tento plivodni
vztah Ja — Ja nevzdava onéch elementarnich ziskil z pocita slasti
(syceni...) a pokraCuje v jejich dodavani kontaktem se sebou sa-
mym (ndstupem autoerotické fase vyvoje). V autoerotismu je po-
prvé princip slasti povySen na moznost subjektivni autonomnie,
jejiz obsah zlistava natrvalo psychickou vybavou jedince.
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2. PRINCIP REALITY

Jakmile se vyCerpa v autoerostismu obdobi vSech tii stadii: oral-
ni, analni a falickeé, po¢ina mlady organismus, zejména vlivem
dozravani nervovych spoji v CNS, patrat po novych zdrojich
slasti. Témi se stanou informace ze smyslové vnimaného svéta,
prevadéné ve dva druhy zpracovani: 1. postupné zvédomovani
sebe sama (ja existuji) a 2. postupné prebirani informaci z okol-
niho sveta, uznanim jeho existence. Od pocatku tohoto zvédo-
movani Ja a sveta meho okoli, hraji tyto potom jiz natrvalo za-
sadni roli v psychickém utvareni cesty k uznani principu reality.
Aby se tento princip reality stal pro védomi skuteCnym, je
vSak nutné ucinit nékterd opatieni. Za prvé je to vytésnéni vSech
doposud pievladajicich potieb, které se vazou na pudové dosa-
hovani slasti. Utvoii a stabilisuje se totiz podvédoma reflexe, aby
bylo mozné v souhrnu nanosi realnych potieb vyhovovat jejich
naroktim. Tedy biologicky podminéné pocity slasti je nutné od-
sunout na niz8i stupenl a dat jim hodnotu teprve jako druhotnym
z hlediska priorit, které nyni piebiraji vladu v psychickém pro-
storu individua, vyhovujicich naopak svétu svého okoli a fize-
nych plnym védomim o jejich pfitomném byti a naléhavosti pro
to, se jimi zabyvat. V tomto potadi se princip slasti do principu
reality nehodi a je v kontaktu s plnym védomim o realité jeho ru-

w7

sivym elementem. Cim kvalitngjsi je vytéstiovaci proces, tim
zietelnéjsi je jeho dopad na védomim reflektovanou realitu, v
ramci eliminace ptsobeni elementarnich spojl, které by se chté-
ly, jako rusiveé znaky odsunutych momentl biologické slasti hla-
sit 0 slovo ve své ptivodni podobé. I kdyZ zde hovotime o nevé-
domi, jeho velka ¢ast spada do okruhu psychicky rozpoznavané-
ho nebezpeci téch projevi, kterym se Clovék dokaze védomé
branit formou sebeoviadani. K tomu sta¢i bohaty zdroj sebeza-
zitkové zkuSenosti, trvale podporovany novymi piisuny a udrzo-
vany ve sveé hladin€ po maximalni dobu Zivota jedince, empatii.
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UzZ v tomto procesu postupného zvédomovani Ja a svet mého
okoli dochazi k reflexi faktu o vlastni osamocenosti. Ta méa dva
momenty, které se hlasi o slovo: 1. potreba smérovat k autono-
mii a 2. obavy, spojené s predstavou o tom, Ze svét je v souvislos-
ti s moji personalitou tim, co mi nebude vidy samo o sobé nabi-
zet vyhody spojené s drive zakouSenymi pocity slasti, ale bude
nutné jejich dodavku zpritomnovat vlastnim pristupem k nému a
k sobe samému. Pocit samostatnosti zde jeSté¢ nemusi nutné byt
propojen s pocitem uzkosti, piipadné s jeho striktnim nabytim
symptomového charakteru jako separacni uzkosti. Prosté vyvo-
jové sebenahlizeni jako jedince, ktery se bude muset ve vlastni
budoucnosti ucit starat o sebe sama, je normalni vyvojovou po-
loZzkou a vétSinu populace zaméstnava spiSe pozitivnim piistu-
pem, téSenim se na Zivot, ktery si tak jedinec utvafi, ¢i realisuje
svobodné, dle vlastnich predstav a dokonce 1 v jisté mitfe zapla-
venim v tzv. eustresu.

Freud vSak separacni uzkosti mysli zejména fakt, Ze se rodi
lidé s nejriznéji nastavenym programem prozitkové nepohody,
traumatem porodu po¢inaje a paranoidni schizofrenii konée. Cim
vice je duSevni nemoc danc¢ho jedince komplexné;si, tedy ¢im
veEtsi Cast jeho psychiky je touto nemoci zaplavena, tim vétsi ob-
jem nevédomych procest se na ni podili. Je tomu tak proto, Ze
psychika nevédomymi procesy udrzuje, pro védomou potiebu
obstat v kazdodennich podminkach existence svého nositele,
elementarni funkce pro preziti. V symptomovém projevu se vSak
tyto realisované a tudiz viditelné zpisoby chovani dan¢ho jedin-
ce ukazuji méné nebo vibec neslucitelné s dusevnim zdravim,
nejcastéji konfrontovanym v mezilidské interakci nejrtiznéjSich
urovni. Kazda podoba vydé€leni ze spoleCenského byti, at’ uz
zptusobena vychovou nebo kulturnimi vlivy navozuje v ¢lovéku
pocit nesouladu s zivotnimi podminkami a tedy pocit nespokoje-
nosti, kde hraje dlilezitou roli potieba tuto ztrdtu nahrazovat.
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§4. SEPARACNI UZKOST,
CARL GUSTAV JUNG A NEVEDOMI
Co do zakladniho mechanismu nevédomi je Jungovo pojeti
shodné s pojetim jeho ucitele, Sigm. Freuda. Tedy, nevédomi je
rezervoarem nevyfizenych konflikt. K tomuto stanovisku vSak
Jung ptidava jesté dalsi charakteristiky, kterymi pojem nevédomi
obsahové rozsifuje. Do nevédomi je nutné zapocitat individudini
a kolektivni obsah. Vedle toho, jak individualni nevedomi, tak
nevedomi kolektivni se tidi archetypy. Archetypy jsou tradici
zdedené moralni obsahy, podle kterych ¢lovék nebo celé spolec-
nosti hodnoti jednani své, tak jednani druhych lidi. Déle, tyto ar-
chetypy tvofi kritérium nejen pfistupu k sobé a svétu svého oko-
li, ale stejné tak maji zasadni vliv na prozitkovou sféru. V du-
Sevni nemoci archetypy vystupuji zpravidla jako ,,postavy
(matka, otec, starec, anima/animus, dité, slunce, stin a maska
aj.), jejichz tkolem je strhavat na sebe pozornost a skute¢né mo-
tivy psychické tisn€ zatlaCovat do nevédomi. Archetyp napt. hr-
diny tak nakonec vystupuje jako negativni soupef nelitostného
otce, ktery klade na svého syna nepfiméfené naroky, coZz jejich
vztah nadobro narusi nepohodou, nebot’ tento otec v ,,dobré vi-
fe*, aby jeho syn nedopadl jako on sam, kdyzZ jej jeho vlastni
otec poniZoval za to, ze se mu jevil slaby a tudiZ jim opovrhoval.
Tedy v této ,,dobré vife* svému synovi poskytnout podporu a
vést jej aktivné zivotem k uspéchu (potiebou byt dobrym otcem
a vlastné lepsim nez byl ten miij), ocenénim jeho schopnosti, za-
pomind na nevhodnost takového poc¢inani a kladené naroky (vy-
trvalé moralizovani, opravovani chyb s vy¢itkami, verbalni agre-
sivita atp.) na svého syna, se mu vraci jako jeho odpor, nenavist
a pozd&ji 1 vyhybani se kontaktim. Tento ,, hrdina*“, jenz sve
jméno pozbyl uz davno ve vlastnim détstvi, si nyni nahrazuje
onen pocit ztraty pfehnanou péc¢i o vlastniho potomka. Separacni
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uzkost a nevédomi tedy, jak je vidét mohou mit nejriiznéjsi jme-
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novatele. Zminény otec ve sv€ neurocistni pozici nedokazal najit
pii prvni ptileZitosti svilj vnitini klid, okamzité se ji chopil a po-
kazil, co se dalo. Jeho dusSevni stav se zhorsil a k tomu samo se-
bou piislo na potad dne ono zndmé, ale ja to s nim preci myslim
dobre! Nikoliv, nas ,, hrdina “ to ,,myslel dobre* predevSim sam
se sebou.

Jungovy archetypy jsou ukazkou nevédomych pribéhi, které
svymi postavami zastupuji. Clovék odedavna Zije piib&hem, Zije
Jjim v mytlogii a zil jim jeSté diive, kdyZ se lovci v opakujicim
vypravéni pribéhu lovu smali nebo hotfekovali nad jeho vysled-
kem. Piib&h se rovnéz stal ndmétem obrazovych piedloh, aby
nakonec pismem, v Zivoté ¢loveka, natrvalo usadil svilj vyznam
v religiosni a literarni (romanoveé) podobg. Prostiednicvim arche-
typove postavy, jejim nalezenim pro dany subjekt, je také mozno
Iépe porozumét skrytym vyznamim v jeho jednani a citovém na-
staveni v souhrnu pozorované¢ho chovani. Pro sam vyklad du-
Sevniho stavu klienta, se nevédomé ztotoznéni s archetypovou
postavou, jeji odhaleni pro n¢j samotného, stava mnohdy schiid-
n¢jSi cestou v priblizeni se k ucelné sebereflexi. Je vSak nutné
piipomenout, Ze pristupy k névédomi mohou byt mnoh¢ a Zadny
neni universalni. Tedy 1 Jungova archetypova typologie osobnos-
ti (jeji individuace, nebo jeji individuacni proces v rdmci vyvoje
osobnosti, pfipadné popisu vyvoje symptomovych znaki), ma
sva omezeni a s klinickou psychologii mnohdy ani souviset ne-
miize, nebot’ pfedstavuje pouze pomocny, obrazné vysvétlujici
pristup.

Separacni uzkost, tedy prozitek, pocit: osamoceni, odvrZeni,
opusténi, syndrom nechténého ditéte atp., v této souvislosti be-
rou na sebe podobu sublimovaného obsahu, neboli nahrazeni.
Casto je to upornost ve vytrvavani pivodnich predsevzeti (,,ni-
kdy nechci byt jako moje matka, milj otec*). Piiklad: Klientka
odmita chodit do jazykove skoly, protoze vyukou jazykii se Zivila
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jeji matka, ktera ji casto bila a nakonec se ji vzdala. Za sviij vzor
si klientka vzala Zenskou podobu archetypu ,,moudrého starce*
— babicku, ktera se k ni vidy chovala s naleZitou uctou. Tuto po-
stavu vsak do sebe absorbovovala natolik, Ze se jeji zivot, po
umrti babicky stylisoval pouze podle znaku této ,,0soby . Klient-
ka se hrbila, modulovala hlas jako starena, oblékala se obdob-
nym zpiisobem a jeji vzpominky nabyvaly charakter vselijakych
smyslenek na hranici schizoidni pozice. Koho mohla, toho v du-
chu mysleni sve babicky poucovala a zadala po néem kontakty z
duvodu prehnane projevované ,, lasky . Vysledkem byla totalni
zména osobnosti s dalsim odmitnutim, mit viastni déti. Takto
celkové nastoupené stanovisko k zvladani osobni situace klient-
ku chranilo od toho, aby se musela vice zabyvat vlastnim ne-
Stastnym détstvim, kdyz ve skuteCnosti dale Zila pouze fragmen-
ty vzpominek na svoji babicku, ktera ji matku nahradila, a to po
podstatnou cast jejiho Zivota.

Jung tedy k problému nevédomi pfistupuje tak, Ze se jeho vy-
znam rozprostira od individualniho, az ke kolektivnimu prostoru
byti jednotlivce. VySe uvedené kazuistiky se shodné rozsituji
rovnéz o dopad chovani zminénych klientii smérem na jejich so-
cidlni okoli. V obou ptipadech se jednalo o nizkou podobu sebe-
védomi, angazovat se v jakékoliv mife spoleCensky (navstévy
kulturnich zatizeni nebo sportovnich aktivit, omezeny pocet pta-
tel s Casovymi vykyvy potieb se snimi stykat, celkova nastraze-
nost a moralizatorstvi smérem ke spoleCenskym situacim, kde
nckdo eticky selhaval /politika, kriminogenni témata napt. ve
zpravach.../, negativni vyzvedavani a dramatizace podobnych
projevil u jedinct z nejbliz§iho okoli, pokud se stali pfedmétem
napi. pomluv, atp.). Kazdy z obou klienti k podobnym situacim
vzdy pfiistupoval, jako k osobni pfilezitosti, nechat promlouvat
svlj archetyp, aniZz by samoziejmé tusil, Ze ve skutecnosti pouze
verbalizuje nevédomé klis¢, ukotvené, co by vzorec svého cho-
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vani. Dalekosahlé asociace a zavéry (odsudky) vzdy rozbouftily
jejich emocni tisen, kterd se tak mohla vazat k ,, pochopitelnym
duvodum “, o které bylo mozné sva stanoviska opirat a Cinit je
vlbec kritériem obecné platnosti. T¢Zkosti, které tak z tohoto po-
stoje v samé podstaté¢ interpersondlni komunikace piichéazely,
mnoha nedorozuméni vyplyvajici z uméle udrzované netstup-
nosti u obou klientli, neni v tuto chvili zapottebi, dale podrobnéji
popisovat.

V tomto Jungové pojeti, se nevédomi podili zeymeéna na dvou
aspektech lidského dusevniho Zivota: 1. na bezprostiedni a tedy
viili neoviladané odpovedi na podnéty, které prichazi z interper-
sonalniho nebo Sireji i socialniho okoli a 2. na mnohdy i déletr-
vajici priprave finalnich postoju, jejichz vysledkem zpravidla by-
va otaceni se v kruhu nejriiznéji modulovanych interpersonal-
nich vztahu, nebo kariérni strnulosti (jinymi slovy, vytvarenim
davodi, pro€ to, ¢i ono nelze ve svém zivoté uskutecnit, coz je
jen vysledkem neochoty opustit diive zakonzervovany vzorec, €i

postoj v pfistupu k realité a nasledném chovani).

§5. SEPARACNI UZKOST V RANE DOSPELOSTI
V¢ékova kategorie, o které bude nyni pojednano spada do rozme-
zi osmnacti az dvaceti osmi let. Z pohledu vyvojové psychologie
se jedna o kariérn¢ i1 osobnostné dllezité rozmezi, jehoz spolec-
nym jmenovatelem je vytvareni zéklada pro ekonomicky a inter-
personalni (Casto zejména vztahovy) standard. Potfeba rozumné
volby prostfedkil pro dosahovani svych cilii nabyvd maximalni-
ho vyznamu. Prvotni kariérni sebeporovnavani s jedinci ve stejné
vékové skupin€ rovnéz vytvaii nemalé konkurenéni prostiedi a
precitlivélost na ptipadny neuspéch je placenad mnohdy ztratami
motivace 1 pro zivot jako takovy. Nutnost ucit se Zit zcela samo-
statné¢ a podle moralnich pravidel samoziejmé stale na sebe str-
havaji zvysenou pozornost. Casto nejriznéjsi odchylky v Zivot-
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nich situacich mohou nékteré jedince vykolejovat piedstavou, ze
jsou predurceni k neuspéchu a nema proto cenu dale se toliko
snazit. ZvySenou dramatizaci, prozitkem, a nebo do okoli vyda-
vanou energii, kolik Ze toho jiz museli od Zivota snést, aby po-
chopili, ze nic nemd smysl, nejednou takového jedince posouva
do kategorie chronického stéZovatele, s nimz je jen tézko vyjit a
v soukromi ¢i v kruhu ptatel jej 1ze vnimat sotva pozitivné. Na-
chazi-li se jedinec v takovych situacich ovlivnén predispozici k
pocitim zmaru, diive vyvolavanych z divodil snizené akceptace
vlastni osobnosti ze strany rodicti, ale jiz del$i dobu zakonzervo-
vanych vytésiovacim procesem v nevédomi, byva pro n¢j vli-
vem vySe popsanych okolnosti nepfijemné, znovuotevirani tfi-
nacté komnaty s obsahem separacni tizkosti. V naprosté vétSiné
okolnosti si tuto skutecnost dany subjekt neuvédomuje. Ale v je-
ho chovani lze tyto stopy sledovat zcela zietelné. Projevuje se to
nejCasté)i tim, Ze spléta nerealistickd pfani, plany a vidiny vlastni
budoucnosti, jejichz spoleénym jmenovatelem je az naivni veli-
kost a sebeidealizace. U jedné klientky se to v jejich 21 letech
projevovalo tim, ze si az s dogmaticky vypracovanym nahledem
vytvoftila pfedstavu o vlastni velké rodiné, kterd bude Z7it na ven-
kové¢ v pfizemnim domé s velkou zahradou. Na této ideji by ne-
bylo nic zarazejiciho, pokud by klientka v separac¢ni tizkosti ne-
projektovala soub&zné nenavist k vlastnim rodicim, ktefi svoji
prezaméstnanosti na dceru neméli ¢as a ta musela 1 celé tydny
travit ve spolec¢nosti s nenavidénou, ptisnou domaci vychovatel-
kou. Tudiz cely Zivotni program se této klientce ziizil zejména na
hledani vhodného partnera, s nimz by naplnila vztah a ,, vsem
ukdzala, Ze je lepsim rodicem, nez byli ti jeji ‘. To ovSem zname-
nalo, mezi potencialnimi partnery vybirat s nejvySsi opatrnosti.
Nebot’ selhat v tomto vybéru by znamenalo ,, nebezpeci, ze se ji
bude okoli smat za to, Ze si sviij Zivot nedokaze ani v techto ve-
cech normalné zaridit“. Tento moment tak zplsoboval, Ze pro
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samou opatrnost doposud Zadny (natoZz vazny) vztah neméla a
stale vice v ni nariistala obava, n&jaky vztah otevfit. Po letech
nasi dil¢i spoluprace (obcasné konzultace), se nakonec k jedno-
mu vztahu méla, ovS§em dopadlo to katastrofalné. Bezprosttedné
svého potencidlniho partnera doslova zahrnula ldskou a mezi tim
mu povédéla celé to své , hore “, s nimZ po dlouhd léta zapasi a
idedl, k nemuz by chtéla dospét. Partner se zalekl a kratce na to
klientku opustil. KdyZ jsme pracovali na tom, aby vii¢i svym
protéjSkiim nespéchala s popisem svého vidéni jejich spolecné
budoucnosti, v obrazech, které jsme vySe nadnesli, podafilo se
opét, az po dvou letech klientce seznamit se. OvSem jeji opatr-
nost byla nyni trnem v oku jejimu partnerovi a opét vznikl ne-
soulad. Klientka v nekone¢nych verbalnich kaskadach nadhazo-
vala v8elijaké divody, pro¢ a jak je vSechno Spatné. Sviyy podil
na celé situaci vnimala jen castecné. Vysledkem je nakonec
vztah, v nemz sice setrvava do dnes, ovSem s tim, Ze se vidaji
obcas, zpravidla o vikendech, jinak kazdy zije ve svém byté a
chut’ ke spole€nému byti ani jeden z opatrnosti neplanuji s tim,
Ze je zapotiebi si dat na Cas, vzdyt je kolem tolik rozvodit a ne-
Stastnych paru, jakmile se rozhodli Zit spolu. Tyto ,,rozumné du-
vody “ klientce postacuji, vzdyt' si naSla idealniho partnera, ktery
Jji rozumi. Zde je na misté podotknout, Ze jeji partner mél ve
svém détstvi obdobné problémy.

Nadneseny model pfistupu k partnerskym vztahiim vcelku ja-
ko modelova situace soucasné generace ukazuje na to, pro¢ dnes
zije tolik ,,samotari ™, tzv. ,,singl* jedinct z nichz mnozi do-
konce po vztahu, jako takovém (ne tak naSe klientka) netouzi uz
vibec. VétSina z nich pochazi totiz z obdobnych rodin. A opa-
kem zlstava, v tomto modelu separacni uzkosti, ptiliSna ptipou-
tanost, patologicka fixace s nemoznosti takovému jedinci distoj-
n¢ a v poklidu se rozejit, jestlize se jejich vztah ukaze jako ne-
funk¢ni. V tomto ohledu se u jiného, tentokrat dvaadvacetiletého
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klienta zacal prosazovat tzv. emula¢ni (Zarlivecky) blud. Pocha-
zel z rodiny, kde oba rodice pili a netuspésné se 1¢¢ili. Doma pro-
bihala vSelijakd dramata, ktera si tento klient jako maly chlapec
vykladal pouze jedinym moznym zpusobem: hddaji se proto, zZe
se na mé zlobi a nejsou se mnou, protoze meé nemaji radi. Kdyz
jdete s touto vybavou jako mladi do zacinajicich vztaht, jste jed-
noduSe naruseni pfiliSnou potfebou lasky, jen trochou empatie a
obrovskou touhou dostavat celé objemy ndklonnosti, pozornosti.
Ve vysledku jste bud’'to pfehnané aktivni a partnera dusite, nebo
mu vycitate kdejaké opomenuti, kterého se dopustil, kdyz jste
ocekavali, ze v danou chvili m¢lo jit pfeci o vas, tedy o jeho po-
zornost, kterou vam m¢l projevit.

Separacni uzkost, jako patologicka pfipoutanost je tedy svym
obsahem paradoxni. Na jedné stran¢ subjekt zada co nejtésnéjsi
vztah se vSemi vyhodami projevii smérem k vlastni osobé&, na
stran¢ druhé se podvédomé chystd tomu, kdo tuto fixaci jako vy-
brany objekt splituje, ublizit demonstrativnim odmitnutim. K ta-
kovému ucelu klientim slouzi celd Skala podvédomé piiprav-
nych opatfeni. Tim nejocividnéjSim je pienaseni odpovédnosti
na své okoli, iporné sledovani detailti chovani a trvalé pochyb-
nosti s vycitkami, verbalné moralizujicimi jedndni druhych. V
realném prozitku, vlastniho stavu pocitu opusténosti, potom je-
dinec prochazi nejriznéjSimi psychickymi stavy: ndladovosti,
smutkem az k depresi, uzkostlivosti smérem k vidiné osobni bu-
doucnosti, tedy i s projekcemi negativni anticipace, co do exis-
tencialniho pojeti smyslu Zivota.

Zejména v mladsi dospélosti, pokud se tento model sebepojeti
(rovnou tedy teknéme — sebelitosti, nahrazované nejriznéjSim
preskupovanim vnitinich psychickych sil), stane hlavni vyrazo-
vou slozkou, s niz, co by s jedinou vybavou, takto mlady ¢lovék
vchazi do realného byti, je velmi obtizné v dalSich letech ménit
jeji vzorec, nebot’ kazda nasledna nezvladnuta situace potvrzuje
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a pocitové jen prohlubuje vychozi postoje. Timto se tedy dosta-
vame k prahu témér nefeSitelnych situaci, v nichzZ klienti se sepa-
ra¢ni uzkosti nejcastéji uviznou. Je to: ,, léty potvrzovand pravda
o mém byt jedince a tato sebelitost se nakonec stane hlavni
empirickou sloZkou, ktera na sebe strhava stale vic a vic pozor-
nosti. Jednou je to zatvrzelost, jindy je to odbrzdénost a stale do-
kola se opakujici chyby v interpersonalnich situacich, no a ko-
ne¢n¢ prozrazujici se negativni pienosové vazby, které jako for-
ma oidipského konfliktu (viz vyse) své dilo dokonavaji. Pro je-
dince se separacni Uizkosti, jeji rozvinutou podobou, je jen zatéz-
ko v lidech ve svém okoli nespatfovat fragmenty téch, kter¢ ze
zékladu své duSevni situace ma jako vzor onoho pocitu ubliZeni
(matka, otec, sourozenec, starsi rodice, atd.). Kruh se uzavre a ze
separacni uzkosti se stane Zivotni styl!

§6. SEPARACNI UZKOST V DOBE STREDNI{
DOSPELOSTI
Podtrhnéme jednu diileZitou okolnost: pokud se separaéni tizkost
u daného jedince uchova ve své neymirnéj$i podobé a jsou jeji
znaky pro dany subjekt dostupné¢ védomym ndhledem, je Sance
na jeji optimalni korekci, terapii nebo sériemi podplrnych kon-
zultaci (nikoliv jeji uplné vymizeni) nejvyssi. To, co separaéni
uzkost zplisobuje, je zejména vyrazna psychicka a s tim spojend 1
existencialni nepohoda pro standard jinak uvolnéné moZnosti re-
alizovat sv¢€ vlastni zajmy a naplnovat potfebnymi cestami zame-
ry pro spokojeny zivot. Stfedni dospélost je v Zivoté Clovéka
prvnim realnym obdobim (dvacet osm az Ctyficet pét let), kdy se
dostavuje pozvolna tendence rekapitulovat vlastni Zivotni cestu.
Vzpominky tohoto druhu mohou byt jednak pfijemnym patranim
po nejzazsich obrazech z détstvi, nebo také tristnim vyplavova-
nim okolnosti, které zpravidla uvedou jedince do place a takové-
ho melancholismu, kdy podobna situace zméni jeho naladu, tedy
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jejim zhorSenim, i na nékolik dni. Do toho, mtZze situaci kompli-
kovat cela série tzv. krycich vzpominek, které na sebe strhavaji
pozornost z toho divodu, aby se klient nemusel onémi realné
nepiijemnymi vzpominkami zabyvat a udrZzoval se takto, alespoii
v optimalni pozornosti k aktualn€ bezprostiednim situacim. Ne-
jedna se zde o n¢jaky druh psychotismu u téchto krycich vzpo-
minek, ale pouze o jeden ze zplsobt tzv. obranného mechanis-
mu (viz, Sigmund Freud, Anna Freudova).

Jednim z nejviditelnéjSich momenttl, ktery je mozné sledovat
u jedincl se separa¢ni uzkosti, nachazejicich se v Zivotni fasi
sttedni dospélosti je zména v celkovém pfistupu k sobé a dru-
hym lidem. Tam, kde se doposud jesté¢ nachdzel dynamicky
vztah k realit¢ a k sobé samému, touhou piekonavat nejriiznéj-
$imi sublimacemi tento neutéSeny stav, je nyni patrnd kapitulace
a zapouzdienost do celych souborti vSelijak nastavovanych klisé.
Klient verbalizuje veSkerou realitu jako ztratu davéry vibec jak-
koliv se angazovat s dobrymi vyhlidkami pro seberealizaci v Zi-
votnich vyzvach a nebo v jakychkoliv mozZznostech optimisticky
utvaret, byt’ jen piedstavy o vlastni budoucnosti. V konkrétnich
mezilidskych vztazich se za€ind s navySenou pozici projevovat
vyhranénéj$i ambivalence: laska je stridana nenavisti, popripade
agresi. Diky jiz zminéné tendeci bilancovat dosavadni Zivotni
pout’, klient rovnéZ jakoby uzaviral své kapitoly s piedstavou o
tom, Ze nic uz se v jeho zivoté neda zlepsit a veskera ocekavani
jsou marna. Pfitom vSak zdaleka nemusi jit o depresi. Jedna se
zde o jakysi postoj k Zivotu, v némz klient pokracuje dal, ovSem
s postoji, o kterych nejastéji fikame, Ze jsou protkdny zrnaky
syndromu vyhoreni. Ty se vloudi nakonec také do takto nastave-
ného vnimani vlastni existence, jestlize klient pracuje napi. v ko-
lektivu, ktery se zabyva néjakou naro¢néjsi aktivitou, jakou je
prace ve zdravotnictvi, v né¢jaké pomahajici profesi, kancelafi s
veétSim poctem zaméstnancii, dobrovolnické ¢innosti, ktera zahr-
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nuje napt. kontaktni vypéti se seniory, v hospicich nebo domo-
vech, Skolnich, ¢i vychovné vzdélavacich zafizenich, policii, vé-
zeniské sluzby, badatelské tymy, atp. VétSina lidi, ktefi v néjaké
urovni trpi separa¢ni uzkosti vchazi do takového zameéstnani s
jistym dilem neimérného nadSeni. Chapejme dobie tento obrat.
Kazdy ¢loveék chce byt motivovan a diky tomu se udrzuje v po-
ttebném energetickém nastaveni smérem k diivodiim, pro které
voli urcity typ své prace a s tim 1 pfedstavu o vlastnim sebenapl-
néni. Cim vice Zivotniho zklamani vSak zazivame, tim vice je
chceme piekondvat nadstavovanim témi zazitky, které nam toto
zklamani potla¢i. Abychom toho dosahli, je zapotiebi vyvinout
také usili. Cesta k dosazeni ptivodni vidiny osobniho tspéchu je
sice dlazdéna drobnymi nezdary, ale dostat se pod vrchol svych
ptvodnich pfedsevzeti neni zase az tak tézké. A v tomto momen-
tu se zaCina lamat chleba. Ti, kdo nejsou zatizeni svoji vlastni
minulosti dosahuji skute¢ného uspéchu. Za takovy je tteba pova-
zovat pouze ten, kdy jedinec, ktery se dostane na sviij vytouzeny
vrchol, dal, po neomezeny €as rozviji a udrzuje vSechny jeho po-
ttebné kvality. Naopak Clovek zatizeny praveé separacni tzkosti,
nejcastéji pod vSemi vrcholy, které ma na dosah selhdva. Dosah-
nout totiz zavrSeni svych cill,, pro takového jedince soucasné
znamena, opustit doposud zastavané postoje a Skrtnou vlastni
minulost. A zde se potvrzuje staré Freudovo pravidlo: pacient se
do sve nemoci utikd. Jen par jedinciim se podafi ze separacni Gz-
kosti ,, utéct“ vlastnimi silami. Naprosta vétSina klientd se sepa-
raCni Uzkosti podlehne svodu vratit se zpét a nenechat obsadit
svlij vnitini svét tim, co by hrozilo ztratou své vlastni minulosti.
Zda se to skoro az fantaskni, ze lidé v této pozici nejCastéji jed-
naji pravé timto zpisobem, kdyz uz mohou sami sebe z oné 1éty
prochazejici bolesti vystoupit a stat, jak se fika, na vlastnich no-
hou. Nejde samoziejmé& pouze o pracovni aktivity, jedna se tu
rovnéZ o problémy vztahové a s nimi spojené komplikace.
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KAZUISTIKA

Na jednom pracovisti, zaméfeném k ¢innostem spojenymi se se-
niory jsme dopliiovali pocetni stav dobrovolnikli. Pfihlasila se
zena (41 let), kterda od pocatku projevovala sympaticky zajem o
danou ¢innost, bez toho, aniz bychom tusili, jaky bude vyvoj je-
jiho pusobeni. Po kratkeé zkuSebni lhiité jsme s ni uzavieli doho-
du o spolupraci. M¢la na starosti, v ¢ase, ktery si sama urCovala,
dvé naSe klientky. Prvni tydny nebylo nic, co bychom shledavali
ke kritice jejiho poCinani a rovnéz klientky jeji pistupy kvilova-
ly a Zadali si ji.

Po né¢jaké dobé jsme si v§imali toho, Ze nase nova dobrovol-
nice s klientkami domova travi stale vice ¢asu, az se jeden tyden
stalo, Ze pfichdzela denn¢ a zlstavala tak dlouho, jak jen to Slo.
Bylo ztejme¢, Ze osobni konzultace k tomuto stavu bude nutna,
nebot’ se nam nezdalo vhodné, aby situace v tomto rezimu po-
kraCovala dal. KdyzZ jsme s pani Jarmilou ndsledné dany problém
rozebirali, vehementné se branila cokoliv na svém rezZimu meénit
a zaCala nas osoCovat z necitlivosti v pristupech ke klientiim, z
toho, ze timto omezovanim urychlujeme jejich konec Zivota, atp.
Jeji dramaticka verbalizace méla vSechny znaky skrytého hyste-
rismu, 1 kdyZ se snazila ovladat, co to jen Slo. Nakonec se situace
vyhrotila, kdyZ jsme vypracovali rozvrh hodin, kdy mohli dob-
rovolnici do naseho zatizeni ptichazet a zdlivodnili jsme to tim,
ze sami klienti byli dotdzani, v ktery ¢as by jim to kolektivné by-
lo nejlépe vhod. Pani Jarmila rozjela na internetovych sitich ne-
milou pomlouva¢nou kampan, v niz nechybéla slova jako: ne-
kompetentnost vedeni a celého oSetfovatelskeho tymu, zanedba-
né to, ¢i ono, atd. N&aky cCas trvalo, nez se situace uklidnila.
Samoziejmé, ze hned po prvnich invektivach na socialnich sitich
pani Jarmila neméla do toho zafizeni pfistup, a sama uz o n¢j ta-
ké neusilovala. Zhruba po ptll roce jsme pfijimali nové dobro-
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volniky. Mgl jsme to tésti, Ze se ndm celéd predchozi situace do-
kreslila a pochopili jsme, pro¢ pani Jarmila jednala tak, jak jed-
nala. Slo totiZ o to, Ze sama v détstvi progla tfemi détskymi do-
movy. Jeji nastaveni smérem ke klientim se nam zacalo okamzi-
té vybarvovat. Dali jsme si doromady jeji vypoveédi na socialnich
sitich a pfistupy k naSim klientiim. Celou véc jsme uzavieli tak,
Ze pani Jarmila v kontaktu se senorkami, latentné hledala utéchu
a pochopeni, tedy hodnoty, kterych se ji nedostavalo ve vlastnim
détstvi. Do naSeho kraje se presté¢hovala nedavno, po ukonceni
predchoziho vtahu, jenz mél, dle urcitych poznatki (sdélila
vzdalend ptibuzna pani Jarmily, ktera se rovnéz hlasila jako dob-
rovolnice), vSechny znaky traumatické fixace, kterou jeji partner
nebyl ochoten jiZ déle snéset.

Na tomto ptikladu mizeme vidét, jak se neopétovana laska v
détstvi miize v Zivoté ¢lovéka pieklopit v agresi. Psychoanalytik
Otto F. Kernberg, mj. president Mezindarodni psychoanalyticke
asociace se sidlem v USA, napsal stejnojmennou knihu (Liebe
und Aggression — Eine unzertrennliche Beziehung, Stuttgart
/Schattauer/ 2014, S. 375), ktera doznala celosvétového uznani.
Autor v ni pfehlednym a srozumitelnym zpiisobem vénuje po-
zornost psychoanalytickym tématim jakymi jsou: ldska, slast,
destruktivni jednadni, antagonismus a nesoulad psychickych sta-
vii, aj. zejména v souvislosti s psychoterapeutickym zaméteni na
duSevni pochody klientl v soucasném svété rozkolisanych hod-
not. V prvni ¢asti komentuje téma poruchy osobnosti a narcismu,
v druhé casti se zaméiuje na poruchy afektivity, teti oddil roze-
bird dusevni poruchy spojené se sexualitou a v casti ctvrte a pate
nakonec problém ldsky a agrese spojené s kulturné nabozen-
skymi fenomény souc€asnosti.

To, co Kernbergova kniha vyna$i na svétlo, je pokracujici
nutnost, vénovat pozornost tomuto problému a neupadat do pte-
svédCeni, ze Freudovy vychozi teze dnes uz snad neplati, ba pra-
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ve naopak. Tim, ze byla davéana velka pozornost v poslednich le-
tech na nejriznéji modulované vyzkumy v oblasti zejména expe-
rimentalni psychologie a ptrevazil nemaly zajem o to, klinickou
psychologii zatizit diirazem na fakta empirického charakteru, tak
doslo k opomenuti Kernbergem znovu ozivovanych témat a tim 1
ke zbrzdéni podminek navozujicich lepSi porozuméni otazkam,
které psychoanalytickd vychodiska drzi stale pevné ve svém pii-
vodnim zaméfeni.

Aniz bycom méli zapotiebi rozebirat v§ecny jednotlivé kapi-
toly Kernbergovy knihy, pfeci jen se miizeme bliZze podivat na tu
cast pojednani, ktera se zabyva tématem: narcismus. Ten je v
soucasnych spoleenskych podminkach Zivota pomérné Castym
otaznikem, ktery se vznasi nad nemalym poctem otazek, spoje-
nych tedy 1 se separaéni Uzkosti. Jak tedy narcismu se separacni
uzkosti souvisi? Vcelku opét neobjevujeme nic, co by uz diive
Sigmund Freud neformuloval. Jde jen o to, Ze neni-li ¢lovéku ja-
ko ditéti poskytnut potfedny objem lasky, dojde k tomu, Ze si ji
hled4a v nahradnich objektech. Jako jeden z prvnich objekti této
nahrady existuje vZzdy on sdm. OvSem mnozi jedinci 1 tak tento
prvotni egoismus, zaméfeny na vlastni télo opousti a prekonavaji
ho postupnym vytvafenim vazeb na jiné objekty, nebo jiné lidi.
Skute¢ny narcis se vzhlizi sdm v sobé& a je si kritériem poméru
hodnoceni, at’ se dé&je, co se d&je. VEta: kdyz me neocenite, oce-
nim se sam, vibec neni od véci, takto vskutku narcis uvazuje.
Miize takto uvazovat jednak v ramci nastavenych pravidel, nebo
se z jeho postoje muize stat duSevni nemoc. V ramci pravidel
ovSem nepiekracuje meze, které jsou dané nejriiznéjSimi pravi-
dly chovani, 1 kdyZz v okoli uz vzbuzuje silnéjsi, vyhranéné;si
sympatie, nebo spiSe antipatie. Pokud se vSak jedna o psychopa-
tologii se znaky narcismu, klient v takové pozici doslova trpi
chronickou tuzkosti, Ze neni dost dobry. Tomu rovnéz odpovida
cela skala ochrannych opatieni, jejichZ spole€nym jmenovatelem
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miize byt jednak pasivni pfistup z pozice pocitu a komplexu mé-
nécennosti, nebo jeho aktivni varianta spojena s nepifijemnymi
provokacemi a autoakuza¢nimi znaky. Klient na sebe neustale
poukazuje a potiebuje soutézit, je siln¢ vztahovaény a soucasné
rigidni. vyzaduje pfesnost a estétstvi, dokonalost projevu, coz je
rovnéz znakem naroku, které klade na své okoli. Pokud nékdo
tyto pozadavky nespliiuje, neni hoden jeho pozornosti a je hozen
pres palubu 1 s poznamkou o jeho ménécennosti. Vynakladani
mnohého Gsili smérem k t€émto formam jednani, takového jedin-
ce veelku vycCerpava a trvale jej dostava do situace, kdy je tzv.
jednou nohou v konfliktu, nebo pted nervovym zhroucenim (te-
dy v téch extrémnéjSich ptipadech). Piitom se mize jednat o
Cloveéka, ktery se dokaze prosadit a na svoji stranu naklonit ne-
maly pocet lidi, jestlize se ukaze, Ze po n¢jakou dobu muize stej-
n¢ tak mit ispéch a s nim spojeny 1 obdiv ke svym schopnostem.
Péce o zevnéjek je u téchto jedincli ndpadna svoji pfehnanou di-
slednosti. Jest€¢ donedavna bylo zvykem za takové narcistné ori-
entované poruchy osobnosti povazovat vyhradné klienty s ho-
mosexudlni orientaci, kteti, kdyZ vyzadovali psychologickou in-
tervenci, tak zpravidla byvali zbrzd’ovani pravé témito znaky,
které jim dé€lali vrasky na Cele, doprovazené pocity uzkosti a po-
city existencidlni marnosti. Dnes vSak vime, Ze narcismus je
obecné roz§itenym fenoménem a v nékterych piipadech se tyka i
takovych problémi, které jsou spojené s genetickym poraden-
stvim, kdy zejména muzi ztraci o své potomky s vrozenymi va-
dami zdjem a pod nejriiznéjSimi zdminkami (samozitejmé dobre
racionalizovanymi), od matek téchto svych déti odchazi.

KAZUISTIKA

V ramci bézného poradenstvi poznavam muze (46 let), ktery si
ztéZuje na neutéSené vztahy, nemoznost se oZenit, vykyvy v pra-
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covnim nasazeni, atp. Rozebirame jeho vzpominky z détstvi,
komentujeme vztah s rodi¢i. Nic nenapovida, Ze by se mélo jed-
nat o separacni uzkost probouranou do dospélého Zivota tohoto
klienta. Teprve aZ na patém sezeni se mi svétuje, Ze byl v Gtlém
veku, asi Ctyf let pohlavné zneuZzivan (dle jeho vyjadieni asi
dvakrat) jednim ze sousedii u nich v domé, ale nikdy o tom ni-
komu nic netfekl. Aniz bychom z této zaleZitosti okamzité udélali
n¢jaky ,, aha systém “, klient se nadale uz drzi, nejméné po dobu
péti nasledujicich konzultaci vyhradné tohoto problému. Zacina
s1 uvédomovat, ze vlastné¢ nikdy nemé¢l ke svym rodiclim divéru
s touto okolnosti je oslovit, protoze jejich pfistup k nému samot-
nému se odehraval pouze v ramci nutnych vykoni, ale nikdy od
nich nepocitoval to, co vidal u svych vrstevnikl, kdyzZ je napf.
navstivil u nich doma — lasku. ,, Pokazde, kdyz jsem ke kamara-
dovi prisel a videél, jak se k nemu jeho rodice chovaji, uvédomo-
val jsem si, ze bych strasné rad, aby to u nds doma bylo také
tak!“ KdyzZ doSlo k oném udalostem, proZival je klient jen s nej-
vetsim studem. Piesto si pamatuje, Ze pocitoval jisty fragment
naklonnosti k tomuto ¢lovéku. Cela véc se odehravala mj. 1 v
tom duchu, ze klientovy bylo ze strany doty¢ného ¢lovéka pod-
souvano ,,mnozstvi chvaly “ na jeho osobu. V tomto ohledu vni-
mal ze své strany k danému jedinci urcitou pfitazlivost. Samo-
zieym¢e, Ze cely incident vyvolal v psychice ditéte naprosty cito-
vy zmatek. S touto emoc¢ni vybavou tedy vykrocil do Zivota. Jak
ubihaly roky, kazil se mu jeden vztah za druhym. Sam klient si
pozvolna zac¢inal davat dohromady otazky a zlistala mu nakonec
jedina: ,,Jaky druh ocenéni je pro mne viastné tim nejlepsim? “
Pti vylouceni maximalniho poctu téch, kdo mu mohli byt na
blizku a od nichZ mohl pfijimat ony dary ocenéni, se nakonec
ocitl v jediném centru z4jmu on sam. Tento programovy samotar
se uzaviral do svého svéta fantasie o tom, kde a ¢im ve svém 7Zi-
voté uspéje, az se nakonec zacal ztracet i sobe samemu.
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DalSim takovym voditkem, které upozoriiuje na nehostinnost
subjektivné prozivané reality spojené se separacni uzkosti, mize
byt napf. 1 to, jak jsou zpracovavany danym jedincem vyhledy
do vlastni budoucnosti, a to v ramci tzv. seberealizace. Jedna kli-
entka, ktera chtéla dosahnout uspéchu v oblasti showbusinessu,
jako spravné nastaveny jedinec s extravertni pozici nakonec ce-
lou v&c nezvladla, protoze Cas potiebny k jednotlivym krokiim se
ji jevil nepfiméteny. Zacala proto volit zkratky a tak se zamotala
do jednotlivych meziosobnich (vztahove intimnich) propojeni, az
Ji to nakonec Upln€ semlelo a zkoncila na drogach. K zamysle-
nému zaméru, uz se nikdy neméla Sanci vratit, ovSem téma této
své vize, méla neustdla jako pfedmét rozhovori. Jiny klient si
oteviel firmu s velkymi plany (autodilnu), které se tykaly zejmé-
na finan¢niho sebehodnoceni. Nakonec skoncil s vysokymi dlu-
hy, kter¢ bude zplacet jesté fadu let. RovnézZ klientka, kterd na-
stoupila do zaméstnani u modelingové firmy, po par mésicich
musela tuto praci zrusit, nebot’ rozhadala celé kolektivy jen pro-
to, ze se citila malo ocenovana za své¢ ,,skvélé® pracovni vykony.
Matka dvou déti, které se naskytla moZnost pracovat v zahranici
tuto praci piijala a ve svych 39 letech opustila rodinu s vyrokem:
Neéktere sance se preci nepousti z ruky! Jiny klient, aby svému
okoli dokazal, jak je dokonaly, uspotadal velkou party. Pfislo asi
padesat lidi do jim pronajaté vily s velkou zahradou. KdyZ jeden
z jeho znamych zapochyboval, Ze to vSechno je jeho a vydélal si
na to svou praci v zahrani¢i, kde mél byt zadanym experetem, do
tydne se zasttelil, nebot’ 1 dluh z této akce znacné pievySoval je-
ho moZnosti splatek. Zdravotni sestra si oteviela vlastni praco-
visté, kde se ctéla vénovat alternativnimu poskytovani sluzeb v
ramci mediciny. Postupné nabirala ,, pacienty ““ kterym vnucovala
nejriznéjs$i masti a preparaty seskupované po internetu. ,, Pacien-
tim“ se jejich zdravotni stav nezlepSoval, ba pravé naopak. V
jedné vyhrocené situaci ,, pacientku “ uhodila a je v podmince.
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§7. SEPARACNI UZKOST A PERVAZIVNI AROGANCE

Jako jeden z nejastéji projevovanych fenoménti u jedincii se se-
paraCni uzkosti mizeme sledovat témét v jakékoliv situaci se
prosazujici agresivitu. Na druhé stran¢ tento jev doprovazi jista
mira t€kavosti, neboli trvalé nastraZenosti smérem k impulsiim,
kterych se dany jedinec tzv. chyta. Kromé toho, spoluptisobi zde
rovnéZ pomeérné snizena schopnost klidné€ se sousttedit. Pozorny
Ctenaf si jiz z téchto znaki rychle odvodi, Ze nemalé procento li-
di se separac¢ni tizkosti rovnéz spada, nebo spadala, také do sku-
piny diagnostikovanych klienth s ADHD. Pravé v téchto souvis-
lostech se separacni uzkost a hyperaktivita vzdy stavaji podilni-
ky na tom, Ze ne vzdy je obdornikem moZzné jednoznac¢né fici,
ktera varianta demonstrované Gjmy u klienta pifevazuje a miize
tak dojit 1 k zaméné diagnosy. Tim, Ze zafazujeme toto porovna-
ni pod ndzev uvedeného paragrafu ma sviij ditvod. Chce tim byt
upozornéno na to, Ze ADHD a separa¢ni Uizkost, co by jednotny
systém psychického nastaveni jedince, miize spoluplisobit nejen
v détstvi, ale stejné tak v dospélosti a v podstaté 1 po cely zivot.
A nyni si to vezméme z Cisté praktické stranky véci a pokusme
se vmyslet do duSevniho stavu takového Clovéka. Na jedné stra-
n¢ separacni Uzkost (tisnivy, chronisujici, celozivotni pocit, Ze o
vas nikdo nestoji) a na druhé strané, nebo paralelné, to uz zalezi
na piedstavivosti, diky rozboufenym emocim, které na sebe vli-
vem on¢ tisn€ vazi pozornost, mate vykonavat néjakou praci,
ktera vyzaduje vnitini klid, soustfedénost — pozornost, kombi-
nacni schopnosti a obCas se smifit s faktem, zZe dnes to prosté ne-
vySlo a bude zapotiebi zitra stejny Zivotni pokus absolvovat, s
nejistym vysledkem znovu. To jsou tedy ony nemalé naroky,
které u Clovéka se separacni Uzkosti vitézi mnohdy pouze jedi-
nym zpusobem — utéct od problému. Utk je rovnéz druhem ag-
resivity. V utéku se Clovek se separacni uzkosti vzdava, mnohdy
s doprovodnymi emocemi, napt. vztekem, ditvodu pokracovat.
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V nazvu této kapitoly mame uvedeno slovo arogance. Dopo-
sud jsme ji povySovali na agresivitu. Tak tedy, pro¢ arogance?
Ne¢kolik ptikladh: 1. Ocekdavam, ze kdyz me néjaky muz jednou
pojme do sveho Zivota, tak je to clovek spolehlivy v hodnotach a
bude se ke mné chovat s nalezitou uctou; 2. Vsak ona vi koho si
brala; 3. Snad necekad, ze ja se budu kviili nemu snad jeste menit;
4. Vsak jeste prileze, ja to vim; 5. Nikdy bych nechtéla chlapa,
kterej by se dival po jinych zZenskych; 6. Doufam, ze mu nebudu
muset vysvetlovat, ze doma musi pomahat; 1. Jen chci, aby to by-
la/byl hodnd/ny Zenska/chlap. ..

Tyto ptivlastiujici vyroky nijak nefesi otazku svého osobniho
pristupu, ale pouze do prostoru druhého vysilaji arogantni poza-
davky. Kdyz si vezmeme, Ze k tomu u nékoho jesté navic na-
stoupi tendence obcCas si dat sklenicku, je domaci atmosféra
vskutku k pohledani. Je s timto problémem samoziejmé spojen
rovnéz zasadni vykyv nalady, ktery miize vypadat naptiklad tak,
ze dotyCna/ny se zatne omlouvat, upada do zesileného melan-
cholismu doprovazeného placem a zena €1 muz potom na hranici
psychického vydirani (opét arogance) vymaha na partnerovi od-
pusténi. To je tedy ona pervazivni arogance, kterd prortsta vSemi
sméry klientovy psychiky a vnéj$imi expozicemi namifemymi ke
svym objektim.

DalSim pervazivnim modelem arogance je u separacni uzkosti
jeden zvlastni typ sebelitosti. Zname to patrné ze svého okoli,
popiipadé bude nutné si také osobné néco ptiznat. Nemaly pocet
klienti dochazi ke konzultacim rovnéz z toho divodu, ze si sté-
Zuji na to, jak jim jejich partnefi nerozumi. Pokud dochdzi sami,
jsme témer presvédCeni o vérohodnosti klientovych verbalizaci
problémil. Ale jakmile pozname doty¢nou osobu, tak se véci
nahle méni. ZjiStuyjeme, ze jeho/jeji argumenty jsou piirozené
logické a nabizi nespocCet moznosti, jak se domlouvat, uzavirat
dohody, atp. Tak, co je tu vlastn¢ problémem? Jedinec se sepa-
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ratni Uzkosti pouze svym vytésiovacim programem vSechny
dobie minéné navrhy na urovnani situace protaci vselijakymi za-
krutami umeéle navozovaného ,,nepochopeni ‘. Nikoliv tedy, ze
by druhd strana klienta nechépala, ale neni ji dana Sance, vlastni
navrhy za rozumn¢ povazovat. Ten, kdo by si mél potom vskut-
ku pravo st€zovat na to, ze neni pochopen, je naopak ten partner,
ktery neni a nechce byt, ze strany klienta se separa¢ni tizkosti,
vyslySen. Cim logi¢téji je argumentace spravna, tim mohutngji
se potfebuje jevit kontrarni narcistni rozpolozeni. Jenze nemuze
rist do nekoneCna. Zastavuje se proto v misté, kde své piebira
agresivita. Tim ovSem dochazi k tomu, Ze se k separacni uzkosti
a jejim narcistné arogantnim projevim piidava antisocialni cha-
rakteristika v celém spektru poruch osobnosti a nastaly problém,
z psychiatrického pohledu nabyva, pro pacienta se separacni uz-
kosti, hrozivéjSich rozmérti. NejenZze se uz jeho iyma neda us-
chovat napr. doma pod poklicku, ale naopak vystupuje daleko za
prah doposud hlidaného teritoria soukromi. Klient se separacni
uzkosti zacind byt na vSechno a v§echny kolem sebe pofadné na-
Stvany. A, aby takovou naStvanost nalezité¢ obh4jil, je zapotiebi
vykonat obrannd opatieni, jako naptiklad: byt odbrzdeny v osob-
ni kritice s dodatkem — jsem uz prosté takova/vy, nebo nabadat k
agresivité své okoli opét s doatkem — konecné budu zit se svo-
bodnym pocitem, zZe uz si nenecham/me nic libit, aj. Tento navy-
Seny egoismus temet zcela zamezuje jakekoliv blizsi, natoz in-
timni vztahy. Takto se osobnost ¢lovéka s nezvladnutou a pro-
gresivné¢ arogantni separacni Uzkosti jiz vskutku dotykd maxi-
malniho spektra poruch se spole¢nym jmenovatelem — pervaziv-
ni. Klient timto neni daleko od zcela nové kategorie, jakou je
psychopaticke zaujimani postoji, vyhledavajici zejména kon-
frontacni prostfedi. DalSim paradoxem v cel¢ véci je i to, Ze pa-
cient s timto zamétenim, a¢ diive usiloval o doplnéni ldasky, na
niz mél pfirozené narok, se nyni separuje redlné viastnimi silami.
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§8. DIAGNOSTICKA VODITKA PRO STANOVENI{
SEPARACNI UZKOSTI JAKO PSYCHIATRICKE
JEDNOTKY PODLE DSM-5

Posledni, mezindrodn¢ uznavany soupis dusevnich poruch: Dia-
gnosticky a statisticky manual - 5 (pata revize), ktery byl (2015)
pieloZzen také do CeStiny, interpretuje separa¢ni uzkost (Ces. vyd.,
str. 201 an) jako obtize spojené s obavami ze vzniku deficitu ci-
tové a realné vazby, ktera byla diive vytvorena k jiné osobé, at’
uz vlivem vychovy nebo napf. po tragickych udélostech, atd. My
jsme vySe komentovali jen ten druh vzniku separacni tzkosti,
ktery vznika deficitnimi ptistupy ve vychové, nebo nahlosti zpte-
trhani vazeb v partnerskych vztazich napt. rozchodem. Zmio-
vany manual dale do souhrnu ptiznaki, jez jsme uz také uvedli,
zafazuje rovnéZ somatické piiznaky, jako jsou bolest hlavy,
nauzea, aj. VSehny pfiznaky jsou doprovdzeny zietelnou psy-
chickou nepohodou (rekurentni stavy uzkosti). V Sestinedéli mii-
Ze separacni Uzkost vyvolat nadmérné dusevni nepohodli matky,
ktera se obava, Ze jeji déti budou uneseny, nebo Ze se s nimi po
prvnich dnech kojeni jiz neshleda. Mal¢ déti, tak jak je znamo,
potom své znaky separacni Uizkosti nejcastéji projevuji, jakmile
jsou predavany druhé osob¢ na hlidani (babicka, dédecek), nebo
do skolky, popifipad€ neni-li vyhnuti a dit€¢ musi zlstat n¢jaky
¢as v nemocnici, kde to charatkter zdravotniho stavu vyZzaduje a
k tomu rodi¢ nemuize s ditétem v tomto zafizeni pobyvat (napf.
vyrova onemocnéni). Vrozené nebo genetické diivody vedouci k
rozvoji separacni uzkosti predstavuji vic jak 70% u narozenych
deti s percentudlné mirnou prevahou devéat (méfeno u Sestile-
tych). Pokud je separa¢ni uzkost progredujici a méa schopnost na-
sedat také na jiné duSevni zatéze a ovlivitovat jejich vyskyt, po-
tom jsou to: panicka ataka, agorafobie, posttraumaticka stresova
porucha, deprese, porucha opozicniho vzdoru, vybrané psycho-
ticke stavy, nozofobie — strach, ze onemocni a socialni porucha.
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14.

15.
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20.

§9. NAVRH POSTUPU ELIMINACE PROJEVU
SEPARACNI UZKOSTI V KAZDODENNIM ZIVOTE
Rozpoznavat sebereflexi, do jaké miry jsou naSe potieby né-
koho o né¢em piesvédCovat, naplnény jen emocemi...

Vsimat si toho, co nas pravidelné rozruSuje a prestat tomu
piikladat vahu, ktera nas zneklidiiuje...

Nestavét se do role sebelitosti (nikdo mi nerozumi). ..
Provadét dechova cviceni. ..

Byt v kontaktu s ptirodou...

Neukvapovat se v zavérech...

VSimat si toho, co lidem ve svém okoli zavidim...

Necitit se ohroZeny kritikou ze strany okoli...

Ucit se umét vydrzet sam se sebou (napr. sam odjet na par
dni na dovolenou)...

. Nemit strach, nebat se, nebyt vylekany...
11.

Byt pfiméfené spokojeny s tim, co je a co momentalné
mam...

Zajimat se o problémy druhych s vlastnim vnitfnim klidem...
Uvédomovat si, Ze udalosti, které se v minulosti staly uz bu-
dou natrvalo soucasti vasi zkuSenosti, kterou miizete vyuzit...
Svét kolem nas ma své problémy a ty naSe jej zase az tolik
nezajimaji...; pomahejte, ale nebud’te spasiteli, pouze poma-
hejte. ..

Hledat duchovni hodnoty, jit po cesté a vytrvat...

Méné mluvit, umét se pohrouzit do ticha...

Nikdy nedosahnete na absolutni vrchol, a pokud si myslite, ze
ano, budete neSt’astni. ..

Kazdy uspéch je jen pocit, je zapotiebi pokracovat dal...

Vic, nez k nékomu patiit je, kdyz vas druzi sami vyhledavaji,
pro vase skutecne kvality...

Z4dna z uvedenych polozek nefunguje jako jedina, ale funguji
teprve vSechny soucasné...
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ZAVER
v poslednich letech vyvoje ve svém oboru. M4 né€kolik paradox-
nich momentii, z nichz do poptedi, sociologicky vystupuji dva:
1. separcni uzkost v souvislosti k soucasné potrebé, Zit bez vzta-
hu (tzv. single psychologie) a 2. tisniva, az tisnivé hystericka po-
treba komunikovat se socialnim okolim prostrednictvim medii
(internet). Dava to, na cely problém novy uhel pohledu. Clovék
se preci jen, ma tu a tam potiebu separovat. Jsou tedy nejméné
dvé separa¢ni udélosti, v nichZ obcas kazdy z nas uvizne. Jednou
je to mimo nasi kontrolu ztrata blizkosti k néjakeé osobé¢, kterou
neseme jako tisnivé zpietrhani vazeb, jinou je ta, kdy se sami o
své vuli potfebujeme izolovat (separovat), abychom se mohli
zhluboka nadechnout a pokracovat v kazdodennich ndrocich Zzi-
vota. Oscilujeme na hrané otazky, kdo se ma stat a kdo skutecné
je tou nejblizsi osobou a kdy je nutné 1 tomuto vyznamu, byt jen
na kratky Cas, tu a tam, pfistfihnout kiidla. OvSem v souvislosti s
celym pribéhem naSeho pojednani je zieymé, ze onen nemaly
pocet lidi, ktefi se potykaji se ztratou lasky, pocituji vykotfenéni
a nemaji se, alespon v hlavé, ve vzpominkach kam vracet a na-
chazet motivy pro vlastni zklidnéni, je tento problém v ramci
psychopatologie jednou z terapeutickych vyzev, pomahat lidem s
touto zatézi hledat ztraceny, nebo, o to hiif, doposud jesté nena-
lezeny existencialni smysl. Paklize ptfedlozend kniZzka splnila
alesponl tolik, Ze bylo mozZné si uvédomit a 1épe pochopit jak
jednani nékoho blizkého, ¢i své vlastni pohnutky, kterymi kdo
praveé prochazi a byl doposud svadén do bezbiehé pocitové kase,
z niZ nyni mohl byti vytaZzen, potom to neni malo, jestlize se tedy
podafilo, alespont objasnit divody, pro které se tak d&je. Ocitame
To samo o sobé miize byt velké plus. Jsme svédky néceho mi-
motadného, 1 kdyz se nam to nékdy zda, jako dil¢i zmar a prazd-
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nota. Tim se vSak dostdvame k tezim posledniho paragrafu. Jako
zmar a prazdnota to pro nas bude do té doby, dokud se budeme
bat, ze vSechno nové je Spatné. V tomto kruhu nepochopeni jsme
patrné vskutku uvizli. Nikdo toto dilema za nas nevyteSi. Fr.
Nietzsche mluvil o vécnem navratu téhoz a také o prehodnoceni
vSech hodnot. K ¢emu nas mohou tyto jeho mysSlenky inspirovat,
necht’ kazdy posoudi sam. Nic méné, byl to rovnéZ Nietzsche,
ktery pouzil pfiméru, jenz tika, ze: poust roste. A Martin Hei-
degger uz pred téméf sto lety (v roce 1927) nadhodil dilezity
moment: Otazku byti jsme nezodpovedéli jen proto, Ze je Spatné
polozZend; bude zapotiebi vypracovat jeji zcela novou podobu,
protoze otdzka, co je byti, za dva a piil tisice let neprinesla viibec
nic. Pak je otazkou, na co a jak se ptat, abychom odpovédi zis-
kavali.
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Clovék je vidy, néjakym nutnym zpiisobem, na mnohé
situace ve svém Zivoté sam - to je,
prosté obecny fakt.
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