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Predkladany text nema redak¢ni Upravu a korekturni
zpracovani. Timto se omlouvame za pripadné
tiskové nedostatky, které mohly
uniknout nasi pozornosti.
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Pro tvorbu symptom( je smérodatna nikoli realita
prozitku, ale realita mysleni

Sigm. Freud: ,Totem a tabu"
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uUvob

To, zda si néktera slovnikova prirucka vyslouzi kratkou
nebo dlouhou Zivotaschopnost zalezi na nékolika fakto-
rech. Jednak, zpUsobem podani autora, vyb&rem hesel,
samotnym vyvojem daného oboru, jemuz chce slouzit,
celkovou obeznamenosti ze strany verejnosti a konecné
akceptaci ze strany odbornikd. Druhym, takovym mo-
mentem, ktery charakterisuje zivotaschopnost slovniku
je jeho samotny Ucel; je sestaven jako odborny, védecky
material pro snadnéjsi vyhledavani téch informaci, které
maji prispivat badatelskym, vyzkumnym zdmérdm, nebo
se ma stat vhodnym doplnénim encyklopedickych védo-
mosti kazdému, kdo o dany obor projevuje, at uz jaky-
koli zajem? Rozhodl jsem se pro vypracovani Praktického
slovniku klasické psychoanalysy pristoupit, pokud mozno
ze strany téch pozadavkd, které jsou kladeny zplUsobem
studia v nasem seminari, tedy poskytnout co mozna nej-
uplnéjsi srovnavaci prehled. Takze toto urcujici hledisko
mi bylo jedinym zplsobem srozumitelné, paklize budu
chtit, aby se psychoanalysa opét dotykala, pokud mozno
co nejSirsiho okruhu témat, kam méla vzdy snahu nahli-
zet.
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Vychazeje také z Freudovych a Jungovych ambici, ucinit
psychoanalysu kritériem hodnoceni s presahem k obecné
platnosti (neurologie, klinicka psychologie, socialni psy-
chologie, také antropologie, teologie a religionistika, his-
torie, uméni, dramaturgie, mytologie, filosofie), neslo ji-
nak nez se pokusit takto vysoko nastavenou latku udr-
zet, nebo alespon, tento pozadavek, respektovat.
Psychoanalysu jsem poprvé studoval prostfednictvim
dostupnych textd z Vybranych spisd Sigmunda Freuda
na prelomu let 1979/1980. Presto, ze vétsSi zajem jsem
tehdy jesté vénoval studiu dé&jin filosofie, védél jsem, ze
psychoanalysa uZ zUstane mym paralelnim zdjmem. V
devadesatych letech jsem zacal navstévovat Pariz a Vi-
deri, kde mne kroky vzdy vedly pfednostné tam, kde pu-
sobil S. Freud. Tento slovnik je tedy samovolnym vysled-
kem meého stale pokracujiciho obdivu k psychoanalyse.

Jiri Adamec, Brno-Wien 2021



Prakticky slovnik klasické psychoanalysy podle Sigm. Freuda a C. G. Junga

PSYCHOANALYSA VE SVEM ZALOZENI

SIGMUNDEM FREUDEM
Dnes jiz tradi¢né chapany a respektovany rozdil mezi za-
kladateli psychoanalysy, Freudem a Jungem predstavuje
vzdy interesantni prostor ke vzajemnému srovnavani. V
tomto Praktickém slovniku klasické psychoanalysy se po-
kusim ukazat, o jaké zasadni rozlieni mezi obéma tvirci
jde. Mezi studenty, ale i klinickymi pracovniky, terapeuty
a potom zejména mezi laickou verejnosti, nejednou do-
chazi k celkové desorientaci, co se obsahu terapie tyce,
nazvoslovi a jeho pouzivani. V ¢asti, ktera se zde vénuje
pravé onomu slovnikovému prehledu, muze ¢tendf sou-
hlasné mezi Freudem a Jungem nalézt zcela zakladni ter-
minologii tak, aby mél moznost si jeji vyznam detailnéji
mezi sebou porovnavat.

Psychoanalysa se zrodila z klinického pohledu na psy-
chické obtize pacientd, které mél v osmdesatych a deva-
desatych letech devatenactého stoleti Freud ve své pédi,
a to, ze lze uplatnit 1é€ebnou metodu (hypndsa a volna
asociace), vychazejici z predpokladu, ze neurotické stavy
jsou vysledkem potla¢enych pudd. K témto metoddm se
jesté prFidal vyklad snU a rovnéZ ptiklon k popisu sexua-
lity. ZpocCatku se Freud v prostoru psychoanalysy nacha-
zel zcela sam. Priblizné od pocatku dvacatého stoleti, se
k nému pridavali nékteri jeho stoupenci a pokracovatelé,
popripadé se, on sam s jinymi rozchazel, pro nesoulad v
nazorech, zejména na metodu a vyznam |éCebného pro-
spéchu psychoanalysy, kterou vymezoval vlastnimi tera-
peutickymi pravidly. Byly to zvlast dva nejznaméjsi pri-
pady v jeho Zivoté: s Adlerem a Jungem.

Pro zaklad svého terapeutického pristupu, ktery ote-
vrel dvere rozvoji psychoanalysy, Freud v pocatcich své
védecké kariéry udélal pfedné to, Zze u né&j prevladala du-
slednost. To byl také jeden z duvodu, pro¢ usiloval a do-
sahl na pomyslnou Spici tehdejsi Iékarské védy, kdyz se
dvakrat, dostal do studijniho kontaktu, vzdy na nékolik
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mésicU s pafizskou nemocnici Salpetriére, kterou tehdy
vedl J. M. Charcot. Tady si Freud s neurologicky nemoc-
nymi pacienty poprvé zakousel kontakt, s tak zvanymi
konverznimi, tedy psychosomatickymi poruchami,
aby je pozdéji zuzitkoval ve své praxi, rozeznavanim té-
lesnych obtizi klientl s psychickymi nemocemi. Uz na
tomto pracovisti Freud zachytava prvotni projevy paci-
entl, které jej ubezpelovaly o existujici repetitivni po-
trebé opakovat viastni traumatické zazitky a tim sni-
Zzovat psychické napéti. Vedle toho mél, uz zde také jas-
nou predstavu o tom, co jsou to kryci vzpominky. Sle-
doval, jak se postupné u nékterych pacientd, s psycho-
somatickymi obtizemi, do popredi dostavaji vypovédi,
které oni sami pozdé&ji koriguji, aby dosli k urcitéjsi nebo
realnéjsi vzpomince, s niz ta, nebo ty predchozi, ve sku-
teCnosti nijak nesouvisi.

Kdyz zacal pozvolna aplikovat ziskané poznatky z
Francie ve své vlastni praxi, byl zpoCatku jesté ovlivhén
modernim pristupem, ktery tam rovnéz studoval, hypno-
zou. Brzy ji vSak opustil a nahradil cestou volné asociace.
Ta mu otevrela pristup k celé dalsi oblasti 1éCby psychic-
kych poruch. Jednak byl schopen definovat, na jakych
mistech u klienta dochazi k tak zvané projekci a intro-
jekci a zahrnul do psychoanalytické metodiky sledovani
tak zvanych objektnich vztah{. Tim soucasné otevrel
cestu k novému poznatku a sice, Ze pacienti s neuro-
zami, depresemi, Ziji tak zvanou prascénou, tedy zalo-
Zenym konfliktem z raného vyvoje. Na ném je potom
postaveno trauma, prevladajici melancholie, ale také
uzkostné signaly, ochotné prichytavat se jakékoli pri-
leZitosti zapuUsobit emoé&né a svého nositele, tedy paci-
enta, uvadét do stavu psychické nepohody.

Kazdy klient se chce z podobného sevreni vymanit.
Zpravidla se to podle Freuda dé&je tim zpUsobem, Ze je-
dinec zaujme postoj, kde trauma, nahrazuje kompen-
zaci zmocriovaciho pudu. Jinymi slovy hleda zpusob,
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jak vesSkerou psychickou pozornost, prevést jinym smeé-
rem, aby nemusel resSit traumaticky obsah zaloze-
ného konfliktu. Tim, kdo se ovsem Casto stava objek-
tem zmocnéni, je on sam, napriklad ve znamé obse-
dantné-kompulsivni nutkavosti nebo v pozici nevy-
vratného presvédceni, které se stane paranoidnim vy-
konem, popfipadé v regresi, za kterou mize byt pova-
zovano cokoli, co ¢lovéka vede do osobni minulosti i s
privodnimi znaky zapouzdieného infantilismu.

Freud ve vSech téchto psychickych pochodech, roze-
znaval zakladni pohnutky, kombinujici vselijak modifiko-
vané neurdsy, deprese nebo schizofrenie. Pri vykladech
snU, pouzival také metody volné asociace, ale nadto da-
val i diraz na tak zvané retenéni vzpominky. Jsou to
fragmenty vzpominek z minulého dne sniciho, které vy-
volavaji asociaéni tenze, napéti, majici svidj pavod ze
vztahu k zalozenému konfliktu a nechavaji rozvijet obraz
toho, co potom snici vypravi, at pouze jako pribéh nebo
jen emoci snu. Vedle téchto pochodl, které jmenoval
jako snovou praci, pouzival rovnéz tak terminu pFeob-
sazeni, kterym chtél zdUraznit trvalou aktivitu psychiky
ménit dllezitost pofadi objektl ve snu, a tim falSovat
moznost primého kontaktu védomi se zalozenym kon-
fliktem. Jednim z nebezpedi, které sen neurotikovi nebo
pacientovi s depresi zprostredkovava, je blizkost s fak-
tem, ze obsahem obrazu nebo emoce ve snu, je téma
splnéného prani (nejcastéji sobé nebo nékomu jinému
ublizovat).

Mnohé z toho, co Freud déale se svymi pacienty inter-
pretoval, byly rovnéz pocity viny. Také zde spatroval
mocny pudovy naboj, ktery usmeérnoval, a to nikoli vzdy
pozitivne, jejich vnitfni pohnutky. A tak, pohledem na
vSechny doposud uvedené zakruty psychopatologie, jak
nam ji Freud odhalil, mdzeme nyni uz bezpeé&néji vstou-
pit do srovnavaciho prostoru obou zakladatell psychoa-
nalysy a rozsirit si jim, i vlastni nazor na véc.
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SROVNAVANA HESLA U FREUDA A JUNGA
PARALELNI SLOVNIK

Abreakce (Hypndsa)

Afekt

Asociace (Volné - Vazané)

Hysterie — Preobsazeni a Symptom
Chybny ukon

Ja (Ego)

Libido (Princip slasti)

Nad-Ja (Super-ego)

Neurdsa

Oidipsky komplex (Kastracni komplex)
Ono (Id)

Osobnost (Extravert, Introvert)
Prenos

Sexualita, Autoerotismus, Libido, Perverse
Schizofrenie

Sny

Sublimace (Presun)

Symbol - Archetyp

Uzkost, Trauma porodu, Pud

Védomi a nevédomi

Zaver — Psychoanalysa v souvislostech pritomnosti
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SIGMUND FREUD
1856-1939
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ABREAKCE F (HYPNOSA)

Zplsob, jak kompenzovat psychické napéti, tak zvanym
odplavovanim emoci, napriklad rizenym placem, nebo ri-
zenym vztekem. Poprvé tohoto terminu Freud uziva v
souvislosti s hypnozou, kterou zpocatku chapal za za-
kladni psychoanalytickou techniku, nez od ni zcela upus-
til. PriSel na to, Ze v hypnotickém stavu, kdyz se klient
pohrouzi do vzpominek, ma spontanni tendenci to, co
zUstalo nevyfreSené vazat na puvodni emotivitu a napFi-
klad se rozplakat anebo projektovat soucasné s touto
vzpominkou néjaky dil agresivity, zloby Ci vzteku. Pokud
byla abreakce tedy soucasti hypnotického sezeni, Freud
u pacientl pozoroval zakonité uvolnéni napéti, s nimz jej
pacient puvodné navstivil. V takovém pfipadé i sami pa-
cienti kvitovali tuto uUlevu jako uzdravujici a spolecné s
Freudem tak nabyvali dojmu, Ze je jejich problém vyre-
Sen.

Jak se zakratko ukazalo, vétSina takto lIéCenych paci-
entl se k Freudovi po &ase vracela s tim, Ze u nich pu-
vodni stavy napéti opét nastaly. Freud tedy pristoupil k
jiné varianté psychoanalytické |écby, a zacal proto kom-
binovat mluvené slovo s hypnoézou a vysledky tak byly
optimalnéjsi. Presto se Freud nemohl zbavit dojmu, zZe
jeho metodé preci jen, jesté néco chybi.

Metodu Iécby psychickych (hysterickych) poruch na-
sledné tedy zcela proménil, a to tim, ze do ni, jako za-
sadni vlozil praci s volnymi asociacemi. U téch se mu de-
finitivné podarilo pacienta smérem k abreakci udrzovat v
kontaktu s vlastnimi myslenkami a pozorovat, jak se ve-
dle této abreakce odviji soucasné také obranny mecha-
nismus, prenosové vztahy smérem na terapeuta, stejné
jako vyplouvaji na povrch zalozené konflikty vazany na
oidipské komplexy nebo autoerotické fase raného vyvoje
pacienta. U vSech téchto pozic, bylo zrejmé, ze jejich
hlavnim resenim je uvédomované zpracovavani emoci fi-
zenym zpUsobem, neboli abreaktivné.
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AFEKT F

To, s ¢im se béhem psychoanalytické terapie setkavame
nejéastdji jsou zejména nejriznéji vyjadfované emoce.
City, emoce a afekty tvori tedy casto jeden celek a klient
muZe b&hem hodinového sezeni projevit véechny tfi ob-
lasti v néjaké formé sebepresentace. Prichazi napriklad
rozrusen, ale projevuje se to pouze tim, ze je v prvotnim
obsahu sdélovani svych obtizi roztrzity a musime mu po-
mahat udrzet Casovou linku obsahu. Emoci vyjadri na-
priklad tak, ze se dostavi plac a afekt naslednym staze-
nim se do sebe a nékolika minutovym mlcenim, nebo se
u néj odbrzdi potreba hrubé si zanadavat.

Freud afekty vaze na zalozené konflikty a vsouva je
do souvislosti napriklad, se zalozenymi konflikty, chyb-
nymi Ukony, sny, a dale do souvislosti se vSemi diagnos-
tikovatelnymi polozkami psychickych poruch.

Afekt ve snu ma za svlj ukol silou svého vyjadfeni
(nékdy i kfikem ze snu a probuzenim sniciho) branit zvé-
domeni zalozeného konfliktu zejména presunutim pozor-
nosti smérem k tomuto aktualné vyjadrenému afektu.
Afekt u neurdsy se v kazdodennim Zivoté potom muze
projevovat napriklad i patologickou, napadnou netrpéli-
vosti se sklonem k agresivité. U schizofrenie afekt nut-
kavosti, konat to, co je predmétem bludu nebo haluci-
nace vyjadri, sebe sama upornosti potreby, takové jed-
nani uskutecnit na Ukor pozadavkl realné, tedy skutedné
se odvijejicich okolnosti, (napriklad smich a repetitivni
jednani béhem pohrbu blizké osoby).

Klasickou podobou afektu, kterého si Freud vsimal a
na ktery potom navazala také jeho dcera Anna Freudova,
byl obranny mechanismus. Jeho Ukolem je udrzovat pa-
cienta se zalozenym konfliktem v nevédomosti o jeho
obsahu ve vlastni psychice. Vytésnovaci proces se snazi
drzet jej co nejdal od védomi. Jakmile dojde k néjaké
situaci, ktera by mohla zalozeny konflikt zvédomit, afekt
obrany obrati pozornost jinym smérem (napr. panika).
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ASOCIACE F (VOLNE)

V zakladu psychoanalytické terapie jsou podle Freuda
celé skupiny asociaci. Ty podle néj tvori hlavni napln psy-
chickych pochodd, od kazdodennich aktivit, spojenych s
praktickym Zivotem, az po psychopatologii, ve vSech ob-
lastech psychodiagnos. Asociace je termin, ktery rika, ze
mezi realnou zkusenosti a také aktualni vzpominkou na
ni, existuje v nasi paméti dynamicky vztah. Dynamicky
v tom smyslu, Zze na minulé zazitky si jiz nemusime pa-
matovat tim zpUsobem, abychom si je pfesné vybavo-
valy jako né&jaké obrazy, ale zUstava z nich v nas po zby-
tek zivota ulozena jejich emocni napln. Proto pfi svych
terapiich Freud vyzyval pacienty k tomu, aby mu na psy-
choanalytické pohovce sdélovali vSechno, co se jim v
hlavé vybavuje, i kdyby to mély byt pouhé pocity, bez
vnitfnich obrazl. Takto Freud potom zdlOvodfuje i sém
smysl psychoanalytické techniky prace s klientem. Jeho
Ukolem je nic z t&chto obrazl a pocitl nezatajovat a
vSechny tyto procesy, které mu pravé bézi hlavou ana-
lytikovi sdélovat. Pokud se pacient zastavi a ma, tak
zvany asociacni zaraz, Freud na to mél techniku prikla-
dani svych dvou prstli na jeho ¢elo, aby tento stav dosa-
zené apatie narusil. Jak sdm dovozoval, vzdy se klientdm
vybavil néjaky podnét, ktery mohl slouzit jako odrazovy
mustek na navazani zdanlivé vytvofené situace, jakoby
uz nebylo o ¢em hovorit. Asociace postupné takto odkry-
vaji z nevédomi prostupujici fragmenty smérem do vé-
domi. Také to, kdyZ pacient ma snahu prubé&h asociaci
korigovat, napfriklad tvrzenim: Toto jsem pravé nechtél
rici, Na to jméno si nevzpominam, Urcité bych se podle
toho nikdy neridil, a tak dale, dokumentuje naopak fakt,
ze vSechny takto projevené okolnosti maji svuj zasadni
smysl ve vztahu k psychické tisni, kterou jinak pacien-
tovo vnitrni nastaveni vladne (neurdsa, deprese). Tudiz,
asociace neboli volné sdélovani vseho, co pacienta na-
pada, jsou branou, podobné jako sny, do jeho nevédomi.
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HYSTERIE - PREOBSAZENI A SYMPTOM F

V dobég, kdy se utvarela Freudova psychoanalysa, byl pfi-
jiman vcelku vSeobecny nazor, ze za duSevnimi poru-
chami stoji vnitrni pohnutky, Uzce spojené s pohlavnim
zivotem lidi. JelikozZ preci jen prevladal spolecensky vice
maskulinni pohled na svét, byl tento problém citovych
hnuti také Castéji komentovan u Zzen. Muzi si vSemozné
narokovali opravnénost, vlastni emocni projevy, opirat
vzdy o néjak zmanipulovanou racionalitu. Tudiz, Iékarsky
termin pro délohu je hysteron, a tak praveé onou domné-
lou prevahou emocni lability, byla tato ¢ast Zzenského téla
udajné spoluodpovédna i za udéleni ndzvu dusevni cho-
robé, ktera se stala vychozim predmétem zkoumani psy-
choanalysy. Hysterie obsahovala: neurdsu (dusevni ne-
pohodu, neklid, roztékanost, nesoustredénost), poruchu
spanku, sexualnich disfunkce, poruchu prijmu potravy,
potom obsedantné-kompulsivni poruchy, fobie, panické
ataky, ale i deprese a sklony k alkoholové zavislosti. Do
své kategorie, kde ma, podle Freuda, hysterie také své
misto, pak spada i schizofrenie. Détska hysterie rovnéz
existuje a projevuje se napriklad opozdénym nastupem
Fedi, komplikovanym prub&hem autoerotického obdobi,
béhem raného vyvoje nebo meziosobnimi konflikty (vrs-
tevnici, autority). JelikoZz predmétem hysterie jsou dyna-
mické naroky, obsadit nékterou z psychicky preferova-
nych oblasti vnitfniho objektu, vazaného také na zalo-
zeny konflikt, je cely tento proces zapouzdreni a pozdéjsi
diagnostikovatelnosti dusevni choroby rovnéz etiologicky
naro¢ny. A tak ¢asto u pacientl dochazi k pfeobsazovani
jednotlivych fixaci (tedy, jde o hysterické tékani mezi vy-
znamy, na které se vnitfni Jd upind), coz znamena, ze
ve vysledku, Ize u klientd (pacientl), pozorovat zna¢né
rozkolisané nalady a postoje, jak k sobé samym, tak k
druhym lidem. Jelikoz se jedna o znacné individualiso-
vany proces, neni mozné uplatnit zcela universalni dia-
gnosticky pristup. Dnes, je to misto hysterie-histrionstvi.
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CHYBNY UKON F

V rédmci popisu metodiky pFistupu k pacientim s dudevni
poruchou, Freud svUj postup zahajuje v knize Pfedndsky
k uvodu do psychoanalysy (1915 - 1917) oddilem na-
zvanym Chybné ukony. Drive jim vénoval pozornost uz
v samostatné knize, nazvané Psychopatologie vsedniho
Zivota (1904). Avsak teprve v druhém zminéném vydani
je zaclenuje do systematického vykladu o psychoanaly-
tické technice pfistupu k pacientdm.

Podle Freuda, Clovék Zije zvédomovan k vnéjsi realité
potfebami, které na néj klade kazdodenni Zivot, a tak se
jim snazi v praktickém, ucelném chapani racionalné vy-
hovovat. Dochazi ovSem k situacim, kdy napriklad vli-
vem unavy, vlivem zvysené pozornosti jednostranné za-
meérené na urcitou oblast vnimani Clovék ztraci kontrolu
nad ostatnimi prichazejicimi impulsy, které potom zpra-
covava pouze podprahové. Dochazi nasledné ke krizeni
nejméné dvou umysld, néco vykonat a néco (podpraho-
vého, rusivého) potlacit. V epizodach kazdodenniho Zi-
vota vétsSiny lidi pak takové pocinani (prereknuti, mylné
cteni, preslechnuti...), nejc¢astéji rozesméje, anebo se v
ném odrazi jisty zapor, paklize se tyka prozrazeni neak-
ceptace & odporu, vi¢i druhé osobé. Jsou to potom tedy
ukazky toho, ze se ve vztahu k nékterym lidem, Clovék
ovlivnén podobnymi antipatiemi, neubrani tomu, aby se
mu nepromitaly do celkového zplsobu chovani.

Ve vlastnim patologickém, symptomovém chovani se
potom chybné Ukony projevuji zvlast dlouhodobég, a to
ve znacneé zesilené podobé. Mohou se dokonce proménit
v takové jednani, kterym si dany jedinec zcela pokazi
svUj zivot. Napfiklad neustalym zdjmem seznamovat se
se stejné nespolehlivymi protéjsky na zakladé takového
vzorce, ktery byl u klienta vyprojektovan vlivem Spatné
puUsobicich rodi¢ovskych autorit v primarni rodiné. Tim se
casto chybné Ukony prevraci svoji dynamikou v trauma-
tickou protichddnost, mezi: odpoutdnim versus fixaci.
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JA F (EGO)

Pro Freuda predstavuje kategorie Ja (také vedle Nad-Ja
a Ono) v psychoanalyse, jeden ze zakladnich pfistupl k
vysveétlovani struktury osobnosti. Princip Ja odpovida pl-
nému védomi sebe sama. V Ja se odehravaji pohnutky
obrany, které svym pusobenim ovliviiuji jedince, co do
viditeIného chovani nebo také, v ramci prozivanych po-
stoju k realité ¢&i vlastnim vzpominkdm. Témto projevim
obvykle rfikame symptomové jednani, paklize jsou sou-
casti jednostrannych pohnutek, které jedinci dale brani
v tom, zit spokojené, bez patologického zatizeni trauma-
tickou udalosti. Ja na tyto pohnutky reaguje zpravidla
nelibosti, nechce si je nechat plné zvédomit, ¢imz vyna-
klada Usili na to, aby se ubranilo jejich tendenci prosadit
se. Ja dominuje jako védomi a racionalita.

V psychopatologii se Jasky princip nejcastéji prosa-
zuje u narcistnich neurotik(, v novéjsi dobé bylo jeho za-
kladni té&Zisté rozpoznano u pacientl s poruchami osob-
nosti a rovnéz ve vSech pripadech té vyvojové psycholo-
gie, kterd mlze zahrnovat patologii Jdského principu u
déti. V dalSich pripadech, kde se jedna o problémy spo-
jené se vztahem k sobé samému (sexualni nebo kulturni
libido, Zarlivost, nutkava neurdsa) potom princip Ja sou-
visi do té miry, Ze odolava naporu jejich moralnich no-
rem, soucasné se sebeuspokojovanim v takovych proje-
vech, které jsou soucasti jinak SirSiho okruhu interper-
sonalnich vztahU mezi realitou a libidem (princip slasti).

Moderni psychopatologie, psychodiagnostika a psy-
choanalyticka terapie nahlizi na princip Ja jako na ele-
mentarni jednotku, k niz je zasadni dopravit myslenku,
ze které by bylo mozné klientovi s dusevni poruchou vy-
stavét novy (ozdravny, ulevny) uhel pohledu, na sebe
sama a tim eliminovat opakujici se chyby zejména v ob-
lasti toho, co od zivota pacient do této doby zadal, podle
jakych kritérii se rozhodoval a jak mu tyto okolnosti ka-
zily moznost spokojeného souziti s druhymi lidmi.
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LIBIDO f (PRINCIP SLASTI)

Téma slast se stalo soucasti psychoanalysy uz v devade-
satych letech devatenactého stoleti. Freud jej komentuje
v tzv. Pfedbézném sdéleni a v Chorobopisech. 1 kdyz
jesté nemél plné rozpracovanou svoji teorii sexuality
(1905) védél, ze libidindsni slozky, tedy vSechno to, co
prinasi slast, uspokojeni a, co vSechno je pro jejich zisk
Clovék schopen udélat anebo poprit, budou predstavovat
jeden ze zakladnich stavebnich kamenU vlastni psycho-
patologie. Libido se totiz, podle Freuda potvrzuje v nej-
ruznéjsich modifikacich. Jednou, jako skute¢na, tieba i
pohlavni slast, jindy zase jako slast spojena s agresivi-
tou, s potfebou nékomu ublizovat, stejné jako muze jeji
negativni modifikace souviset se sebeposkozovanim. V
poslednim pripadé se takto prevracené libido stava sou-
casti psychického vydirani, kdyz jedinec okoli vyhrozuje,
Ze se sprovodi ze svéta a pozoruje, jak se, pro tyto jeho
mys$lenky druzi lidé trapi; tedy muze tak nékdy jit o se-
bedestruktivni sklony vazané k jiné osobé&, napriklad ro-
dice, sourozenci, partneri (ti, je mohou nékdy zastupo-
vat), vuéi kterym je takto vystupovano formou msty za
jakési drivéjsi Spatné zachazeni, pocit nepfrijeti, a tak po-
dobné. Jinym druhem patologicky rozvinutého libida se
stava obsedantné-kompulsivni potfeba onanie, nebo ko-
itu. V prvnim pripadé je sice dosahovano pocitu slasti bé-
hem masturbacniho vyvrcholeni, ovSem, déje se tak ne-
s¢etnékrat denné, coz mize, rovnéZ podobné jako u ob-
sedantné-kompulsivni potreby souloze (nikoli vSak jako
deviace) znacné komplikovat moznost normalniho, kaz-
dodenniho Zivota. V kazdé psychodiagnostice Ize odhalit
néktery z prosazovanych libidindsnich zajmu a potfeb. U
alzheimerik( je to napftiklad uspokojovani ptemirou kon-
zumace sladkosti, u zavislych je to kompenzace sexuali-
zaci ega (pocit vlastni, erotické neodolatelnosti), schi-
zofrenici kompenzuji libido agresivitou, depresivni fixaci,
neurotici narcistnimi sklony, poruchy osobnosti lhanim.
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NAD-JA F (SUPER-EGO)

Druhé kategorii, pri popisu struktury osobnosti mezi Ja a
Ono, tedy Nad-Ja, vénuje Freud pozornost z pozice mo-
rality. Tam, kde se osobnost, tedy racionalni Ja nachazi
v domnéni, ze ma veskeré pohnutky a psychické po-
chody pod kontrolou, Nad-Ja vstupuje moralnimi pred-
sudky a invektivami, nebo také vlivem pUsobeni z oblasti
svedomi.

Ve vztahu k J& mGze Nad-J3 toto J3 patologisovat az
na Uroven pocitu nebo komplexu ménécennosti, deprese
¢i neuroticismu, dale, také se vSemi znaky diagnostiko-
vatelnych symptomdu. Z této moralni pozice, se Nad-J3
casto projevuje rovnéz u poruch osobnosti, poruch pfi-
jmu potravy nebo i sexualnich dysfunkcich. Svoji zvlastni
roli potom Nad-Ja hraje u zavislych poruch vsech kate-
gorii.

Freud potom spatfoval v Nad-Ja mocného Cinitele
vzniku vSech neurds. Fobie, obsedantné-kompulsivni po-
ruchy, Uzkostné poruchy jako jsou panické ataky nebo
poruchy spanku a tizivé sny, tyto vSechny diagndsy po-
vazoval spravné (pokud jsou vzniklé z psychogenniho
zdkladu) za poruchy pfimo né&jakym zplsobem vazané
na moralni invektivy, stojici v pozadi téchto poruch jako
jejich zalozeny konflikt.

Clovék zije uzamcen v moralnich predsudcich at je jiz
dusevné zdrav nebo dusevné nemocen. Je to jeden z
jeho nejvyznamnéjsSich psychickych, ale také racional-
nich stavy, ktery tvofi zaklad jeho existence. Dostavuje-
li se potom u nékterych lidi moment prehnané fixace na
moralni zavazky, mohou tyto zpﬁvsobovat i v jinak kaz-
dodennim Zivoté nemalé obtize. Zivot takového jedince
se odviji napriklad mnohymi jednostrannostmi, nevyva-
Zenou vazbou mezi svobodou a pocity povinnosti, nutka-
vosti jednani, od kterého je jedinci jinak tézké upustit,
pokud vlbec, anebo si mordlni postoje zvédomuje i na-
tolik vtiravym zpusobem, Ze jsou soudasti schizofrenie.
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NEUROSA F

Jeden ze tfi patologickych projevi hysterie (vedle fobie
a obsedantné-kompulsivni poruchy). Jde o afekt rlzné
intensity. Charakteristikou chovani neurotiki je moto-
ricky neklid, ktery je patrny rovnéz ve zrychleném toku
reci, sklonem k impulsivité a snizenou schopnosti adap-
tovat se na ménici se podminky v interpersonalnich vzta-
zich jakoz i v situacich, kde je zapotrebi pfijmout, byt
doCasné takova pravidla, ktera plynou z nutnosti zvladat
jimi nastalé, byt mnohdy jen prechodné, avsak praktické
okolnosti.

Neurdsy mohou vyplyvat ze zaloZenych konfliktd. Jde
zpravidla o celou skupinu negativnich, frustrujicich za-
zitkU z osobni minulosti klienta. Jejich vyté&sné&nim do ob-
lasti, kde jiz nejsou pristupny védomi dochazi k tomu, ze
sice nejsou védomim evidovany ve vzpomince, ale pro-
sazuji se jako pocity. Tim, jak se tyto emoce stavaji sou-
casti vnimané nepohody, nuti védomi rozdélit se (Stépit)
na dvé Casti: prvni, ktera se vénuje tomu, co je nutné
konat ve vztahu k aktualni skuteCnosti v niz jedinec zZije
a na druhou, ktera na néj doléha jako podvédoma nepo-
hoda z nepojmenovatelné emoce, vynucujici si svdj dil
pozornosti, které nechce byt priznano védomi existence.

Ve stavu fobie se neurdsa (zalozeny konflikt) mas-
kuje aktivni pozornosti k néjaké vnéjsi okolnosti, kterou
povysi na trauma a ve vztahu k obsedantné-kompulsivni
poruse se déje totéz, jen za dynamické ucasti klienta
smeérem k nutkavosti jednat pod domnélym tlakem toho,
co si tuto pozornost vynucuje v souvislosti s fysickym vy-
konem. Ten byva soucasti rovnéz neutésené sexuality.

Fysiologicky neurdsa podnécuje organismus k tomu,
aby se dostavovaly také dalsi doprovodné stavy: bolesti,
tres, krece, nespavost, jako obranny mechanismus.

Soucasti neurds je to, Zze vyvolavaji také sny a po
jejich procitnuti méni negativné naladu dne. Tim Ze se
opakuji, odkazuji tyto sny na svuj patologicky pGvod.
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OIDIPSKY KOMPLEX F (KASTRACNI KOMPLEX)

V zacatcich své psychoanalytické kariéry, Freud odhaluje
u svych pacientd vzdy né&jakou vazbu na vlastni détstvi
a soucCasné také v néjaké mire zesilenou vazbu na né-
kterého ze svych rodi¢d. Tyto vazby jsou budto patolo-
gicky pozitivni nebo negativni. OvSem tykaji se i jinak
dudevné zdravych jedincd. Pfiblizné od dvou a pul let
maji tendenci divky Inout zvysSenou laskou ke svym ot-
cum a matky brat za své potencidlni sokyné, chlapci zase
svoji fixaci stejného druhu projevuji ke svym matkam a
otce povaZzuji za své nepratele. Ve své vrcholné pusobici
dobé tyto postoje netrvaji dlouho a jsou pravidelné pre-
konavany.

U neurotiki potom Freud spatfuje, jak se jejich po-
zice patologisuji nepfekonanim té&chto postoju do vseli-
jak modifikovanych symptomatologii, vedoucich ¢asto az
k somatickym obtizim. Staci, aby se u jedince nachazel
jeden traumaticky zazitek, napriklad s nadmeérnym tres-
tanim v raném détstvi, nebo odmitanim starat se o dité
dostateCnou pécdi, a tak zvany oidipsky konflikt si vynuti
svoji pozornost. Napriklad popiranim autorit v dalSim vy-
voji tohoto jedince, touha , mstit se" za Spatné zachazeni
na subjektech podobného typu, dokonce i s kriminogen-
nimi rysy, poruchou osobnosti, kde bude nejcastéjsi roli
hrat narcismus, anebo z opacné strany, tendence k se-
beposkozovani, napriklad rozvojem poruchy prijmu po-
travy, a tak dale. Termin vzal Freud z antické tragédie o
Oidipovi, ktery se zamiloval do své matky a v nenavisti
ke svému otci jej zavrazdil. Tak zvany elektrin komplex
je opak téhoZ postoje ze strany dcer ke svym otcim -
pojem zaved| Jung, ovSem uziva se jej jen velmi zridka,
pojem oidipsky komplex je pouzivan i na stranu dcery a
otce a je obecné rozuméno to, co se jim mysli. Freud
povazuje oidipsky komplex také za tu obsahovou napln
neuroticismu, kde se spojuji vSechny autoerotické struk-
tury osobnosti v libidu - oralni, analni, falické a onanie.
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ONO F (ID)
Systém této treti zakladni kategorie struktury osobnosti
je zaloZzen na zcela autonomnim pusobeni. Strhava na
sebe pozornost v podobé& nezvladatelné vile, dosahovat
svych zajmu na Ukor J§ a Nad-J&. Ono, ptedstavuje libido
ve své aktivni podobé. Ono, se chce bavit, prestupovat
moralni hranice, zesmésnovat racionalitu. K sebeprosa-
zovani nevaha pouzit jakoukoli pomucku: lest, ponizeni,
nepriznani hodnot, ale také agresivitu nebo lez, odmita-
nou vinu, a bez vahani necha kohokoli na holi¢ckach. Do-
minuje sklonem k narcismu. Tam, kde Ja rika: To je ro-
zumné, Ono tika: Kasli na rozum, bav se, uZivej si, at to
stoji, co chce. Tam, kde moralka rika: Za tohle musis
nést odpovédnost, Ono rika: Mysli jen na sebe a o ostatni
se nestarej. Ono, podporuje vznik stépeného védomi.
Vyraznou soucasti Ono, je podle Freuda /ibido neboli
princip slasti (viz). Clovék zije pln védomi o tom, jakymi
pravidly se musi ridit. Jeho pud k Zivotu (/ibido, rozmno-
zovaci pud) a pud k smrti (thanatos, destruktivni pud)
jsou natrvalo uvnitf néj v konfliktnim postaveni. Pokud
se tento konfliktni postoj zvelic¢i, zapouzdri daného je-
dince v néjaké oblasti symptomového jednani, nebo i
symptomové konverse. Symptomové jednani mize vy-
padat tak, ze se neurdsa projevi jako neschopnost se-
berozvoje, nebot pacient stale voli mezi odvahou néco
vykonat a ztratou vile (abulii), k tomuto jednani se re-
alné odhodlat a uskutecnit jej. V konverzni poruse, tedy
v situaci néjaké somatické (psychosomatické) ujmy, po-
tom pacientka naptiklad nemuZe oté&hotnét, nebot roz-
mnozovaci a destruktivni pud mezi sebou vedou spor a
thanatos zde ziskdvd navrch. V jiném pfipadé to muze
byt napriklad srdecni arytmie s panickymi atakami, ktera
se u pacienta odbrzdila po Umrti milovaného otce, jenz
zemrel na infarkt. Pacient tedy podvédomé demonstruje
paralelitu obtizi shodnych se svym otcem, a to do doby,
nez se s jeho odchodem na vécnost, vyrovna.
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OSOBNOST *

Castéji se s terminem osobnost u Freuda setkdvame po
roce 1910 a potom po roce 1920. V tomto presném ca-
sovém a, o rovnych deset let odstupriovaném pristupu,
nehledejme zadnou zahadu. Prvni zlomovy rok zde byl
zminén proto, Ze Freud do svych Uvah o psychoanalyse
zallefiuje vice socidln&-kulturni témata, a to z duvodu
navstévy Ameriky. Druhy rok ma za sebou historii prvni
svetové valky, a tak neni divu, Ze pfi masivnéjsim poctu
pacientd s traumatickymi vzpominkami se autor psycho-
analysy neubranil socialné psychologickym Uvaham.

Po roce 1920 vznika cela rada také tak zvanych me-
tapsychologickych €lankd. Freud v nich polemisuje, a to
se svym vlastnim systémem a domysli psychoanalysu za
jeji pouhé klinické hranice. Ja, Nad-Ja, Ono, predvédomi,
védomi, nevédomi a dalsi tedy psychoanalytické katego-
rie osobnosti, terminologicky upresnuje a porovnava.

Souhrnnym oznacenim Freud poukazuje k tomu, ze
tam, kde dochazi zejména k naruseni osobnosti je i pre-
vraceny stav; na misto Ja nastoupilo Ono. Osobnostni
rysy jsou potom symptomové proménény v odpovidajici
kombinace projevl chovani, které si budto uZz vynucuji
nebo jesté nevynucuji diagnostické hodnoceni i s nasled-
nou, psychoanalytickou terapii. Tudiz, z predlozenych
Freudovych interpretaci je zfrejmé, Ze chapal osobnost v
ryze dynamickém vztahu mezi vnéjsSimi podnéty a vnitr-
nimi pohnutkami, mozno fici, tedy v souladu se zavéry
I. P. Paviova. V knize: Prednasky k uvodu do psychoa-
nalysy, tomuto tématu vénuje pozornost zejména v od-
dilu: Nauka o neurdzach a pozdéji v knize: Nova rada
prednasek k uvodu do psychoanalysy v kapitole XXXI.
Strukturalni rozbor psychiky osobnosti. Vedle téchto po-
sttehd Freud neopomiji také osobnost terapeuta: Psy-
choanalysa provadéna laiky. Dale vSechny Freudovy po-
znamky, sméFujici tedy k tématu osobnost, zduraznuji
primarni konflikt mezi védomim a nevédomim, Ja a Ono.
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PRENOS F
Se slozitosti tématu psychoanalytického pfenosu béhem
terapie se Freud setkava poprvé v osmdesatych letech,
kdyZ jej dopisem jeho spolupracovnik Breuer zada o pre-
vzeti pacientky z divodu projevované naklonnosti, kte-
rou byl nucen vysvétiovat své zené a hrozilo rozpadnuti
jeho manzelstvi. Jednalo se o pacientku Annu O., kterou
oba takto z divodu IékaFské etiky mezi sebou jmenovali.
Ve skutecnosti Slo (Freud, GW - Nachtragsband, Bd. 19)
o Bertu Pappenhaeimovou, ktera se, diky Freudovu roz-
poznani prenosového vztahu, ktery okamzité medicinsky
vyuzil a zadlenil, jako techniku pfistupu k pacientim s
neurézami a depresemi, stala prvni znamou pacientkou.
Cela situace plné odpovidala tomu, co Freud sledoval
také u svych pacienty jen v drobnych naznacich. A to, Ze
se az s napadnou pravidelnosti u kazdého objevuji frag-
menty, jak terapeutovi projevit naklonnost nebo antipa-
tii. U klientky Anny O., Slo ovSsem o masivni spusténi této
prenosové pozice. Freud odhalil, Ze se jedna o to, vyrov-
nat se se zalozenym konfliktem u pacienta nikoli jen tim,
Zze bude z jeho obsahu odplavena emoce po predesliém
zvédomeni, o jaky konkrétni zalozeny konflikt se jedna,
ale stejné tak se zv&domi jeho puUvodce, naptiklad rodig,
sourozenec, nebo pacient sam. Tato ,postava" tedy stoji,
podle Freuda, vZzdy néjak v pozadi psychického konfliktu,
s nimz se klient trapi. Terapeut je nevédomé pacientem
vtazen do svého traumatického prostoru a je s posta-
vami zalozeného konfliktu konfrontovan. Jsou potom te-
rapeutovi prirazovany jinak nadhodnocujici nebo ponizu-
jici nalepky, kterymi si tento jedinec s psychickou Ujmou
kompenzuje svij psychicky stav. Ndklonnost smérem k
terapeutovi ma za ukol kompenzovat nedostatek lasky Ci
prijeti, kriticky az odmitavy postoj s vycCitkou naopak ma
za Ukol nezpracovanou emoci vlastniho ponizeni , vnutit"
terapeutovi. At uz jakkoli, pfenosovy vztah je vysledkem
dobrého vyvoje terapie, jedna se o klientovo ztotoznéni.
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SEXUALITA F AUTOEROTISMUS-LIBIDO-PERVERSE
Téma pudu je povaZovano v psychoanalyse za stézejni.
Freud jim mocné rozpohyboval dodnes trvajici diskuse.
Urcil za vychozi, tak zvané autoerotické obdobi, v némz
Clovék ve vyvoji do Sesti let prochazi tremi stadii: oral-
nim (saci), analnim (egoistni slast z vyprazdnovani spo-
jena s agresivitou) a falické (prvni zkusenosti s pocitem
organoveé slasti: penis, klitoris, onanie). Spada sem jesté
obdobi latentni, tedy vymizeni potreb ,zkoumat™ a jinak
se primarné zajimat o tento druh libida (slasti), které je
nasledné stridano pubertou, tedy - nastupem boufrlivého
rozvoje pohlavniho Zivota, kde hraji nejdllezit&jsi roli:
sexualita za ucelem rozmnozovani a sexualita vedena
pouze za U¢elem dosahovani pocitl slasti (s prevahou
pouze libidindsnich aktivit). Perverse, nebo-li prestupo-
vani organové slasti (penis, vagina, klitoris) smérem k
rozvoji vzrusivosti kontaktem s jinymi ¢astmi téla, pova-
zuje Freud za soucast rozvoje zvidaciho pudu, kam pro
stimulaci spada jesté pud divani, osahavani nebo mani-
pulace s partnerem pri vytvareni pozic bEhem milostné
predehry nebo béhem koitu. Vychozi sexualni orientaci
je heterosexualita. Stejnopohlavni homosexualita muzu
a zen predstavuje, podobné jako bisexualita (pohlavni
nevyhranénost) opét jen jiné zpusoby, jak je zaméfené
libido a jakou dynamikou ma potrebu se, pro pohlavni
zivot jedince prosazovat. Jde o individualni, prirozené bi-
ologické nastaveni, nikoli nemoc. S perversi potom sou-
visi i vyhranéni, jako jsou sado - masochismus (také al-
golagnie: zastupovani S-M ve vzajemném stridani roli;
saddismus = zpUsobovat bolest, masochismus = zakou-
Set bolest; oboji v prijatelné mire pro zvysSovani organo-
vého vzruseni), jakoz i patologické perverse: pedofilie,
zoofilie, ale stejné tak nekrofilie, voyérstvi, frotérismus,
exhibicionismus a dalsi parafilie. Kam zarazovat transse-
xualismus (touha po zméné pohlavi) a transvestitismus
(demonstrace opacného pohlavi), je predmétem Uvahy.

26



Prakticky slovnik klasické psychoanalysy podle Sigm. Freuda a C. G. Junga

SCHIZOFRENIE F
Predstavuje patrné nejslozitéjSi dusevni poruchu. Kla-
sickd psychoanalysa S. Freuda k ni pristupuje zasadné
racionalisovanym zplUsobem. To znamena, zZe ji povazuje
za dynamicky souhrn viceetnych symptomda, pfimo va-
zanych na soubory zaloZenych konfliktyd. I kdyZ u ni jsou
hlavnim problémem psychotické stavy - bludy a haluci-
nace, tak vzdy odrazi néjakou variantu, kombinaci, vza-
jemné se ovlivfiujicich, dfive nefeSenych konfliktd. Ty se
projevuji jako opakujici se slysené hlasy, Ci jiné smyslové
klamy. Tyto psychotické stavy jsou proto vlastnim odra-
zem onéch skupin zaloZenych konfliktd a méli bychom se
udit je rozpoznavat, abychom projevim pacientu se schi-
zofreniemi dokazala porozumeét, co do smyslu jejich cho-
vani, byt oni sami k nému nemaji vibec zadny dosah.
Zakladem schizofrenie je stépené védomi. V prvni
radé se ¢lovék nachazi prednastaven k tomu, aby Zil re-
alitou. V druhém sledu jej ovlada potreba dosahovat k
uspokojeni neboli slasti. Princip reality a princip slasti
jsou vu¢i sobé& v konfliktnim postaveni. Princip reality
rika, co se musi a princip slasti podsouva co se, na ukor
reality, chce. Psychogenni zaklad schizofrenie tedy stoji
na této protichUdnosti. A jelikoZ se schizofrenik vzdava
principu reality, ziskava navrch u né&j pusobeni principu
slasti. Ve vysledku to znamena, ze schizofrenik pritaka
pouze psychotickym jevim - bludim, co by nevyvrat-
nym presvédcenim o subjektivhé vybudované realité a
halucinacim, tedy smyslovym klamum, jimz ob&ma dava
duvéru jediné, i kdyZ jen subjektivné proZivané skutec¢-
nosti v sobé samém, podle které se chova. NejCastéji
jsou v tomto schizofrenikoveé jednani rozpoznavany opa-
kujici se obrazy nefe$enych konfliktd z détstvi, které na
sebe strhavaji pozornost a povysuji se na realitu samu, i
kdyz ji jsou, tyto symptomy casoveé vzdaleny a s bezpro-
stfedni skutecnosti uz davno nesouvisi. Bludy a haluci-
nace, maji schopnost se vyvojem promeénovat.
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SNY F
Téma snu a technik jejich vykladu je, zejména v pocat-
cich Freudovy prace s pacienty, stézejni. V devadesatych
letech devatenactého stoleti, to byl v zasadé epochalni
objev. Sny, stejné jako cokoli psychického maiji v zivoté
¢lovéka smysl. Tento poukaz Sigmund Freud zdudrazfiuje
praveé proto, Ze az do jeho doby, byly sny povazovany za
cosi nicotného, malicherného a pro lékarskou védu, az
nepotiebného ¢&i neddstojného. Obsahem snu je snici.
Spolecné s Aristotelem zde Freud podotyka, ze sny
jsou predstavitely plnohodnotného dusSevniho Zivota ve
spanku. To, co se snicimu zda, postrada moznost kritické
manipulace, potlacovani. V bdélém stavu se Clovék zalo-
zenym konfliktm ubrani zpravidla tim, Ze to, co jej na-
plAuje jsou podnéty tak silné, ze to, co by chtélo do vé-
domi jako zlomek zalozeného konfliktu vstoupit, nema
Sanci, alespon ne takovou, jak se to naopak déje, kdyz
Clovék spi. Spanek, ktery oslabi vytésnovaci proces ne-
chd tak fragmenty minulych zazitkU vstoupit do oblasti
védomi, to samo jejich obrazy jesté i tak ochudi o ty
nejdramati¢téjsi znaky a nechd je dal plUsobit svoji dy-
namikou, ze které vznika dvoji obsah snu: latentni -
skryty a zjevny - to, co se Clovéku zda. Vedle toho jsou
to zejména emoce po procitnuti ze snu, které Casto urcuji
hlavni smér jeho vykladu. Obraz snu a jeho emoce spo-
leCné se zjevnou a skrytou strankou jeho obsahu tvori
tedy onu zakladni oblast, v niz se pfi vykladech snd mu-
sime umét zorientovat. V dalSim pojeti Freud poukazuje
na to, ze skutecnost, ze sny se skladaji z nesouvislych
Utrzkd, ndm sdéluje pouze jediné, a to, ze nékteré ¢asti
zaloZzenych konfliktl, které se staly obzvlast tisnivymi,
jsou rovnéz tou Casti védomi, ktera je dokaze modifiko-
vat, potom cenzurovany v obraz, nebo v symbolické ob-
jekty, aby tak zmirnilo jinak traumatisujici dopad tohoto
obsahu snu, na psychiku sniciho samotného. Obsah za-
lozeného konfliktu je, pro plné zvédomeni snem, hlidan.
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SUBLIMACE F (PRESUN)

U lidi, ktefi zvladaji své neurotické a depresivni pozice v
prub&hu aktivniho Zivota tak, Ze jimi kompenzuji jejich
obsah, tedy pocity nejistoty (neurésa) a pocity smutku
(deprese) dochazi Casto k jejich nevédomému prepraco-
vani tim zpUsobem, Ze se upnou na urditou oblast ko-
nani, v niz tyto pocity rozpousti a o to vice uvadi smérem
do oblasti nevédomi. Jsou to zpravidla lidé intelektudlné
nebo umélecky nadani, svym zplUsobem Uspé&sni, rovnéz
ale také naladovi, lehce pohnutelni ke zmé&ndm nazord a
postoju. Sublimace zaasté znamena, Ze v téchto ¢innos-
tech tito jedinci rozpousti své pocity zklamani, zalozené
konflikty, popfipadé se svym jednanim i zptusobem pro-
zivani emoci nachazi blizko symptomové diagnostikova-
telnym znakim, aniz by realné u nich psychicka porucha,
kdy nastala. Sublimace = obranny mechanismus.

Tak jako tak, sublimace predstavuje svym prenese-
nim pozornosti, od traumatu k aktualnimu vykonu v Zi-
votée jedince pouze to, ze zalozeny konflikt a jeho dyna-
micky obsah je stale pfi zivoté, akorat vlivem bezpro-
stfredné odvadéné pozornosti, a nékdy i celozivotné, se
moznost propuknuti dusevni nemoci pouze odklada. Ta
nemusi tedy nastat nikdy, ovSem castéjSim jevem byva
u sublimovanych jedincu, ze své vykony podavaji v da-
leko kratSim Case a nepomeérné rychleji u nich dochazi k
syndromu vyhoteni. Je to zpUsobovano zejména tim, ze
musi, vlivem vytésnovaciho procesu vynakladat na cely
prubé&h potlacovani puvodniho traumatu daleko vic psy-
chického Usili, nez dusevné vyrovnany, zdravy jedinec,
kterému je doprano své zZivotni zaméry realizovat bez
véelijakého mnoZstvi, emodnich mezistupnu.

V psychoanalytické terapii nalezeni sublimace Freu-
dovy pomohlo zejména k presnéjsimu odhalovani neu-
rocistnich pozic pacienty, a také ke srozumitelnéjsi edu-
kaci jejich obtizi, kdy si mohli potom sami Iépe zvédo-
movat ddvody, pro které se jim stal jejich Zivot tiziv&jsi.
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SYMBOL - ARCHETYP F

Jednou ze spornych otazek, ktera v psychoanalyse pre-
trvava je problematika symboll ve snu u Freuda a sku-
te¢ny vyznam archetypu u Junga. To, Ze Freud pfi vy-
kladu snQ pouzil sexualni symboliku jako uréujici znaky
odkazujici na nejzazsi pudové pohnutky, podle kterych
je mozné urcit také miru neurotického zatizeni pacienta,
bylo pro cely svét, mediciny, zpocCatku neprijatelné. Byl
proto obvifiovan ze Sarlatanstvi a akademicka verejnost
se k nému nehlasila. Az teprve od roku 1909, kdy vyslo
druhé vydani Vykladu snd (1900%1), byla situace pfizni-
véjsi. I tak, pohledem téch, kdo se k psychoanalyse ne-
prikldnéli, bylo pak zdlrazfiovani toho, Zze pro erotické
symboly ve snu, pro muzské pohlavi plati vSechno, co se
protahuje, z ¢eho néco vytéka, popripadé ma tvar, ktery
opét tuto symboliku podporuje, jako je napriklad revol-
ver nebo tuzka, a tak podobné nebo, pro zenské pohlavi
opét véechno, co mize do sebe néco pojmout, poptipadé
zaocednsky parnik vidény shora, dim s vystupky pfipo-
minajicimi nadra a jiné symboly tohoto charakteru, ne-
mély pfili§ $anci u téchto odplrcd uspét a i dnes se ne-
jednou setkame s tim, ze nic z této symboliky nikdy ne-
fungovalo a je tak nevédeckym vymyslem. Podle Freuda
v8ak nejde o pravidelnost odkazu u jednotlivych snd, ale
o zduraznéni vyznamu obsahu emoénim odkazem, ktery
se za symbol schovava, aby mirnil skutecny obsah snu u
neurotikl, kterym se potom takové sny zdaji pravidelné
a s tizivou symptomatikou afektivni zatéze. Tudiz jeden
nahodny sen s podobnou symbolikou neni snem, o ktery
by psychoanalysa méla zajem. Junga Freud nazval pro-
rokem, jakmile se dozvédél, Zze na zakladé podobnych
odkazU, tedy svymi archetypy chce zvratit nakonec celou
jeho systematiku pristupu k neurézam. Freud to povazo-
val za tak vyznamny odklon od své klinické prace a po-
zadavk( psychoanalysy, aby zUstala sou&asti mediciny,
Ze se nakonec spoluprace s Jungem uplné vzdal.

30



Prakticky slovnik klasické psychoanalysy podle Sigm. Freuda a C. G. Junga

UZKOST F - TRAUMA PORODU A PUD

Vyznamneé se tomuto predepsanému tématu Freud vé-
nuje jak v zakladnich Prednaskach k uvodu do psychoa-
nalysy, tak i v Nové radé prednasek. \V prvnim pripadé
se opira o trauma porodu a téma toxické uzkosti, apliko-
vané smerem na vysvétleni tak zvané: pohotovosti k uz-
kosti. V zasadé timto zhodnocovanim Uzkosti Freud pfi-
chazi na jeden ze zakladnich ,mechanismd" vubec jaké-
hokoli vzniku dusSevni poruchy. Porod je v samé podstaté
boj o Zivot. Kratkodobé priduseni vytvori prvni, realné
osobni, toxickou zkusenost s blizkosti smrti. Tento zazi-
tek je pro kazdého Clovéka tak silny, ze se pozdé&ji bude,
uz po zbytek Zivota svym prib&hem opakovat se stejné
danymi znaky: lapani po dechu, znac¢né zvysena frek-
vence srdecniho rytmu, tendence k omdleni a pripadné i
prostorova desorientace. Freud netusil, ze ve skutecnosti
interpretuje pozdéji objeveny a H. Seleyem formulovany
stres. Z néj se Uzkost stava, paklize jeho intenzita pro-
zitku pfechazi do dlouhodobé&ji plUsobici emoce, ochotné
vyvolavané a udrZzované organismem jako emoce obrany
&¢i pohotovosti také tam, kde plsobeni stresoru jiz redlné
pominulo. Tim se Uzkost stava soucasti budto neurolo-
gické predispozice jedince, tedy jistého oslabeni nervo-
vych spojl, odolavat stresordm nebo se jedna o streso-
vou poruchu, kde se uzkost zmirnuje po delsi adaptacni
obdobi, ale je schopna obtézujiciho vymizeni. Ve tretim
pripadé, uzkost nikdy nemizi, jeji nadhodnota pretrvava
a muze se pfesmykem stavat soulasti deprese nebo pa-
nickych atak, popripadé se sklonem k obsedantné-kom-
pulsivni poruse, neuroticismu, a tak podobné. Freud tedy
chapal pomérné Sirokou uplatnitelnost biogenné podmi-
néné Uzkostlivosti smérem na psychiku a uvédomoval si
i diagnostické obtize, které jsou s touto problematikou
provazany. Jako jednu z budoucich vyzev, rozvoje psy-
choanalysy, smérem k mediciné, vidél pravé v klinickém
vyzkumu biogenné podminénych dusevnich poruch.
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VEDOMI A NEVEDOMI

V zasadé pojmy, ktery jsou v klasické psychoanalyse kli-
cové. Zahrnuji u Freuda jednak stav bdélosti, schopnost
evidovat skutecnost v souhrnu okolnosti mezi Ja a své-
tem svého okoli, ale stejné tak, i zamérnost jednani,
schopnost vnimat konkrétni emoce, a tak dale. Vedle
toho, védomi predstavuje obsahem svého plsobeni sa-
mozrejmé mysleni a celou kognitivni skupinu psychic-
kych procesu: vnimani, pocitovani, zapamatovani, zno-
vuvybavovani, kombinaci dojmu, asociace.

Vzhledem k tomu, Ze napriklad instinkty, podvédomé
pohnutky nebo intuice predstavuji nizsi slozky védomi,
maji potom blize k patologisujicim jevim, jako jsou na-
priklad: zaloZzené konflikty, neurdsy, fobie a dalsi psy-
chické poruchy. Proto, zaCnou-li se projevovat, tak na
Ukor védomi, nebot jejich plvod je obsaZen v téch &as-
tech lidské psychy, ktera jiz pIné védomi postrada, tedy
v nevédomi.

Nevédomi predstavuje rezervoar drive nereSenych
konfliktd. Podle intensity, dynamického nastaveni téchto
konfliktl je uréena mira jejich potfeby, na Ukor védomi
se prosadit. A jelikoz se védomi brani nechat plny obsah
nevédomi prostoupit do vlastniho prostoru, vznikaji tak
napriklad chybné Ukony (prereknuti, mylné Cteni, zapo-
minani jmen, mylné zakladdani véci a dalsi podobné zpu-
soby jednani).

Vztah mezi védomim a nevédomim je z pohledu Freu-
dovy psychoanalysy kontrarni. Védomi je totiz racionali-
sované vnimani skutecnosti, kdezto nevédomi je pouha
snuska dynamickych sil, touZicich po slasti anebo po po-
msté, coz se mnohdy se slasti nevyluCuje. Védomi chce
ridit @ mit racionalni dohled nad udalostmi, kdezto neveé-
domi se prosazuje na ukor toho, co je tady, a ted, prak-
ticky upotrebitelné i vzhledem k realnym okolnostem.
Pfrevracenim jejich dominace, vznikaji dusevni choroby.
Psychoanalysa je hledani védomého v nevédomi.
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SIGMUND FREUD - LITERATURA (orientacné)

e Sebrané spisy, sv. 1-17

e Prednasky k uvodu do psychoanalysy
e Vyklad snd

e Totem a tabu

e Psychopatologie vsedniho dne

e Vybrané spisy I-IIT
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ABREAKCE 7 (HYPNOSA)

Ve vlastni klinické praxi Jung hypndézu systematicky ne-
pouzival. Respektoval jeji podil na vzniku klasické psy-
choanalysy, ale daval prednost tak zvanym: vazanym
asociacim. U hypndsy chapal jeji vliv jako pozitivni v tom
ohledu, ze podobné jako prace se sny umoznovala rych-
lej§i pFistup k zalozenym konfliktim. Pacientovi s du-
Sevni poruchou je zapotrebi rozbijet jim samym vytvore-
nou kontinuitu sebepojeti, kterou si o sobé&, za dobu pu-
sobeni dusevni nemoci utvofril. Tudiz, hypndésa nam o re-
alném stavu pozadi pacientovych obtizi nebude schopna
Fici nic nového, nebot i v ni, se bude mit tendenci drzet
svych vlastnich, doposud na obrané, obranném mecha-
nismu, vybudovanych hledisek.

Naopak vazané asociace, jimiz do hypndsy, a poté v
bdélém stavu s pacientem vstoupime, umoznuji otevirat
doposud skryté motivy jednani a emotivity. Tyto vazané
asociace znamenaji, ze klienta vyzyvame k tomu, aby
své dojmy pri sdélovani osobniho pribéhu vzdy vyjadro-
val tak, ze se budou opirat o predstavu, kdy v celém po-
zadi sdéleni stoji néjaka konkrétni osoba nebo udalost,
jako napriklad: ,Dnes, at si budeme fikat cokoli, tak bu-
deme vsSechno opirat o vasi zkuSenost s otcem".

Jung soucasné hypndsu kritisoval i v tom ohledu, ze
je pouze nejistou formou vnéjsi sugesce (pozdéjsi shoda
s Freudem) a nemuze tudiz prfedstavovat v Zadném pfi-
padé hlavni terapeuticky nastroj. A jde-li o to, zvladnout
u pacienta emoce, potom jedna-li se o sugesci v hypnose
nebo formou volné ¢i vazané asociace, je to pro samu
metodu pristupu nutné osSetrit pouze spravnym nacaso-
vanim, aby se poZadovana abreakce nakonec setkala s
potfebnym vysledkem, tedy uvolnénim napéti. Jung sa-
mozrejmeé do celého tohoto problému vsazuje svoji ar-
chetypalni tematiku a dovozuje, ze abreakce vazana na
postavy z minulosti, vyvolava rovnéz moralni pohnutky.
Ty predstavuji zaklad, pro racionalni chapani vychodiska.
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AFEKT“’

Jung s Freudovym pojetim afektu, s jeho Ulohou v sys-
tému obran, souhlasil. Chapal afekty jako akutni (spon-
tanni), stejné jako afekty, které patfi do sféry vyvoje
dané diagndsy, kterou pacient trpél. Oba se tedy shodo-
vali v tom, Ze afekty mivaji kratkodoby prubéh, jestlize
se stanou soucasti projevované emocni expozice a vedle
toho maji dlouhy nastup v ramci zapouzdreni do trva-
lého, tedy vzdy stejného afektivniho vyjadreni, kterym
se nékteri pacienti, napriklad s celozZivotni diagnosou,
trapi. Toto obecné stanovisko chapali v ramci vyvojoveé a
patologické psychologie shodné.

Na Freuda dale Jung navazuje tim, Ze povazuje silu
afektu za odpovidajici sile obsahu archetypu, ze kterého
potfeba jejiho vyjadreni, pochazi. Toto Jungovo stano-
visko se zaklada na tom, ze jakakoli psychicka situace je
vzdy o nécem konkrétnim a spadaji sem tedy i veskeré
emoce. Toto Jungovo pojeti Uzce souvisi s jeho pristu-
pem k asociacim. Freudovy volné asociace Jung nepova-
zuje za vhodny terapeuticky nastroj, nebot je-li psy-
chicka rozkolisanost pacienta s dusevni poruchou urcita
svym vyjadrenim (v emoci - depresi, panickymi atakami
a tak podobné), potom i afekty maji svij konkrétni zdroj
a emoce obecné proto nejsou pro Junga zadna abstrakta.

I kdyZ jsou afekty subjektivnim vyjadrenim postoje
k zalozenému konfliktu nebo archetypu, do néjz se zalo-
zeny konflikt vtélil, predstavuje se afekt tak, jako tak, ve
sféfe objektivity, napfiklad konkrétnim zplUsobem zauji-
mani postoje a z néj dale pochazejicim motivem v celko-
vém obrazu chovani.

V souvislosti také s vlastnim délenim subjektd na in-
trovertované a extravertované Jung prvnim pricita afekt
rozvahy spolecné s analytickym mysSlenim a u druhého
typu predpoklada mysleni syntetické s dynamickou pre-
vahou potreby prosadit se. Oba subjekty potom spojuje
také afekt libida: prvni druhému odnima, druhy vnucuje.
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ASOCIACE ’ (VAZANE)

S technikou Freudova psychoanalytického pristupu vol-
nych asociaci, jako terapeutického nastroje, Jung nesou-
hlasil. Mél zato, Ze je to zbytecné zdlouhavy proces. Na-
vrhoval a sam pouzival techniku vazanych asociaci. Ji-
nymi slovy, pacienta po vyslechnuti zakladni fady obtizi
vyzval k tomu, aby (pfi kazdém sezeni zvlast) vSechno,
co si budou spolu povidat, vzdy sdéloval s ohledem na
n&jakou osobu nebo situaci. ZdUvodrioval tento postup
tim, Ze nase podvédomi se nenachazi v néjakém svévol-
ném vakuu, ale vzdy je zaméreno na néco urcitého. V
dusevni nemoci se, ale déje to, ze pozornost pacienta je
predeterminovana (pojem uziva i Freud) smérem k ob-
jektu, ktery dusevni poruchu zpUsobuje. Pacient &asto
prichazi s tim, ze ma svoje vlastni vysvétleni, proC se v
jeho psychickém rozpolozeni déje to neprijemné, s ¢im
nakonec psychoterapeuta vyhledava. Jenze toto ,vlastni
vysvétleni" byva na hony daleko své motivacni, skryté
skutecnosti. Pouze volné asociovanou obranou, kterou si
vytvoril, aby se uchranil od zbytecného zvédomeni zalo-
zeného konfliktu, si doprava pomysiného chapani svych
obtizi nau¢enym zplUsobem, jimz se udrzuje v dostatec¢-
ném odstupu, od jeho ptvodu. To je b&zny zpusob, jak
se vyhnout vnitfnimu konfliktu. Vazana asociace jde, jak
se rika, okamzité na véc. Rozbiji uz v samotném pocatku
psychoterapie klientovu jistotu o naucené bezmoci a fa-
leSnych odpovédi, plnych klisé, kterymi se chce uchranit
pred bolesti traumatu. Jung tedy voli co nejrychlejsi kon-
takt se zakladnimi postavami, nachazejicimi se v pozadi
pacientovy diagnosy. Zde samozrejme v plném respektu
k tomu, ze klientova neurdsa, deprese i jina porucha
vyplyva z psychogenniho a nikoli pak biogenniho zakladu
(tedy, etiologie - vzniku) samotného, pacientem demon-
strovaného, dusevniho rozpolozeni. Rovnéz archetypy
jsou v samé podstaté skryté vazané asociace na moralni
znaky minulosti, kterymi se napliuje nase vnitrni Ja.
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HYSTERIE - PREOBSAZENI A SYMPTOM ~’

Clovék, pln strachu, hleda jistotu vnitfniho Ja. Priblizné
takto bychom mohli charakterizovat, az existencialné la-
dény pohled Junga na problém hysterie. Freud hysteriky
nachazel rovnéz mezi pacienty s konverznimi (psychoso-
matickymi) poruchami, kdyZ pusobil v pafizské nemoc-
nici Salpetriére u J. M. Charcota, a Jung se k podobnym
pacientlUm dostava v Burghdlzli ve Svycarsku. Zavéry a
zkuSenosti maji tedy oba, vice méng, stejné. Oba se rov-
néz nesCetnékrat setkali s hysterickou amnésii. Jung to-
muto tématu ovSem vénuje nepomérné vice mista. Pou-
kazuje na jim zjistény fakt, Ze nejriznéjsi obavy z toho,
jak Clovék néco nezvladne, neuspéje, bude ponizen nebo
trestan, vyvolavaji vnitrni nutkani témto obavam se bra-
nit vytvarfenim vlastnich obrazd. Takto je ¢lovék, podle
Junga schopen vcelku rychle dosahovat predobrazu schi-
zofrenie. Jde o hystericky proces, ve strachu tékat mezi
vnitfnimi obrazy, jejich archetypovymi vyznamy a pre-
obsazovanim dosahovat jen k precitlivélému zpUsobu re-
agovani na podnéty, které mu nuti, vnéjsi realita. Jsou
potom jen dvé cesty, jak s timto psychickym materialem
pracovat: za prvé, prijmout pozici toho, kdo neustale tak
zvaneé néco hleda, a tudiz je symptomoveé tim, kdo nikdy
nedojde vnitfniho klidu, nebo za druhé, prijmout pozici
toho, kdo jiz to své nasSel, ale potom za cenu vytrvalé,
dogmatické a zejména vycCerpavajici obrany, uhajit nale-
zenou (zivotni) pozici. Obé Urovné preobsazeni reality do
pouhé subjektivity nahledu jedinci komplikuji Zzivot. Prvni
zjevnou energii, az roztrzitosti, druha slepotou k problé-
mum okoli, emoénim chladem, ztratou altruismu, hledé-
nim si jen, toho svého. Pfi vymé&né ndzord jsou oba typy
hysterikd nepouzitelni pro dialog. Souvisi obé& pozice rov-
néz se symptomatikou vazanou na extravertni a intro-
vertni typ. To nejdulezit&jsi potom spociva v tom, Ze tato
psychopatologie hysterikim zpUsobuje nemalé utrpeni v
podobé nedosahované Zivotni spokojenosti.
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CHYBNY UKON ’

S ptistupem, ktery dava tématu kolem chybnych Ukonu
Freud, Jung v zasadé souhlasi. V jejich ,aktivité" ovsem
dale rozeznava nékolik daldich momentd, kterymi je roz-
Siruje. Predné poukazuje na fakt, ze vétSina chybnych
Ukonu je t&sné napojena, jako elementarni znaky, na
pozdéji patologicky se ustavujici archetypy. To, ¢eho je
chybny Ukon nositelem neni v doslovném poukazu to, ja-
kého zkrizeni bylo dosazeno (potlacit — vykonat), ale to,
co je z tohoto krfizeni dominantni. Dojde-li napriklad k
tomu, Ze si klient nemUze vzpomenout na jméno literarni
postavy, neni dominantni postava a obsah, ktery ji byl v
literature prirknut, ale je to, to jméno samo. Postava se
totiz jmenuje Jaroslav a stejné tak se jmenuje nenavi-
dény otec pacientky s neurdzou. Archetyp otce je naru-
$en amnesii. Teprve v druhém sledu, to muze byt zpusob
vykresleni povahopisu postavy, ktery se rovnéz, v jiném
romanu muzZe s otcem klientky shodovat. Zajimavé po-
hnutky pacienti s podobnymi archetypovymi znaky mi-
vaji, paklize se postava jmenuje Jaroslav, tedy stejné
jako nenavidény otec, ale povahopis je takového razu,
ktery by si jinak zasluhoval obdivu. Zde se cela situace
o to vice komplikuje, nebot pacientka proziva ve vztahu
k dané postavé ambivalentni postoj. Sama jej muze in-
terpretovat s velkym mnozstvim: ,ale...", dokumentuji-
cim pouze malou ochotu této postavé prirknout pozitivni
body i pres zjevné zasluhy, které by si, pro svoji literarni
fikci, zasluhovala. Ziskat z téchto krizenych a ambiva-
lentnich pozic, terapeuticky material, ktery muze nako-
nec pacientovi také slouzit ke zvédomovani o uviznuti ve
vlastnim bludném kruhu, a to takto zaloZzenych konfliktd,
predstavuje pro Junga vcelku zasadni material terapeu-
tického postupu. Chybné ukony a archetypy tedy ,,spo-
lupracuji" tim zpusobem, Ze prvni jsou projekci obrany,
druhé zahrnuji nutnou vazbu, na kterou je podvédomi
zamereno v souvislosti s dynamikou nevédomi.
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JA’ (EGO)

Pro Junga problém Ja zahrnuje celostni vztah k sobé sa-
mému. Sny, vule, libido, mordlka, archetypy, ale i nevé-
domi, to vSechno jsou jednotlivé oddily Ja. Ve vztahu k
nevédomi se to ma u Junga tak, Ze nevédomi muze plnit
svoji funkci pouze do té miry, do které mu Ja dava svo-
leni, aby jim neprostupovalo nic z toho, ¢im je nevédomi
vyobsazeno. Tak se Ja u Junga stava univerzalnim védo-
mim o sobé samém. Tam, kde mluvi Jung o proménach
a symbolu libida, dovozuje, ze Ja (zde tedy také v pri-
padé schizofrenie), samo sebe nahrazuje tim obsahem,
ktery si vytvoFilo pouze z fragmentl vzpominek, z nichZ
dalo dUvéru té skutecnosti, kterd je nad vnimanou reali-
tou, obklopujici jinak vlastni subjekt jedince. Toto Ja se
tedy muze rozprostirat ve dvou Urovnich vnimaného byti
— objektivnim a subjektivnim. A vzhledem k tomu, ze je
Clovék neustdle nucen volit mezi obéma okolnostmi tu,
kterou povazuje za skutedné&jsi, nemuze si nakonec vu-
bec byt jist, v jaké této realité se, ve své podstaté na-
chazi, co by v té pravé.

Jung urcuje v této souvislosti jesté tak zvané: By-
tostné Ja. Toto, Bytostné Ja, ma predstavovat zakladni
postoj, kterym se lidé od sebe vzajemné odlisuji. By-
tostné Ja je totiz plné svazano s obsahem nevédomi a
jeho archetypalnim prostorem, vyplnujicim sebe sama.
Tim je z Ja snimana moznost absolutniho dohledu nad
svoji vlastni existenci. Bytostné Ja, které totiz komuni-
kuje s obsahem vlastnich archetypQ, poskytuje J& Zivhou
pudu nevédomych impulst, které toto J§ neni schopno
vzdy rozpoznat v jejich skrytosti a plsobeni.

Ja a Bytostné Ja se k sobé maji jako sebevédomi a
vile. Sebevédomi si je jisté sebou samym, vile toto se-
bevédomi zneklidnuje obsahem toho, co je jeho pranim.
A ptanim vdle je, vést vnitini zapas s obsahy archetypu.
Archetypy vstupuji do kontaktu s Ja co by vnitfni obrazy,
pravzory takovych ptani, kterd se drzi pUvodnich hranic.
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LIBIDO 7 (PRINCIP SLASTI)
V otdzce pocitu slasti a jeho vSemoznych modifikaci, se
Jung s Freudem shodovali. U Freuda téma libida do soci-
alné kulturnich souvislosti, az na vyjimky, nepresahovalo
(pojednani o Leonardu da Vincim, nebo pojednani o Mi-
chelangelu a jeho soSe Mojzise v Rimée, pripadné Sirsi po-
jednani o knize Le Bona, Psychologie davu). Libidindsni
slozky pak Jung chdpal a nachdazel u svych pacientl roz-
lozené do té&chze okruhl, které popisoval Freud (viz).
Nachazel ovSem libido rovnéz jako soucast nabozen-
skych systému, v mytologii a stejné tak i v alchymistic-
kych zaznamech. Libido pro Junga nepredstavovalo jen
jakousi psychopatologickou polozku, ale vidél je rovnéz
jako sdm dlvod byti ¢lovéka, a to spole¢né s tim, Ze ode-
davna &lovék pFirodé&, pfirodnim Ziviim, dokonce i kos-
mickym jevum libido pfisuzoval a odvozoval z néj jeji fy-
sikalni zakony. V antice se timto pohledem na realitu
proslavil filosof Empedoklés, ktery tehdy tvrdil, Zze vSemu
vladne laska a svar. Laska a nenavist se staly hlavnimi
aktéry lidského byti po celou dobu, co lidstvo existuje.
Pro slast laskyplného pfijeti se vytvorily historické eposy.
Illiada a Odyssea, Stary a Novy Zakon, stoicka filosofie,
Jin a Jang, a tak bychom spolec¢né s Jungem mohli po-
kraCovat, predstavuji tedy, jak jinak, zakladni hybatele
lidského ducha. Slast z naplnéni a bolest z nenaplnéni zi-
vota. Strast z nepochopeni, pocit slasti z Uspéchu pfi do-
sazeni spole¢enského postaveni. Libido je mocna sila po-
hybu vSeho lidského jsoucna. A v individualnim nasta-
veni, v konkrétné jednotlivém Zivoté spousti svym plso-
benim zakladni mechaniku vzristu nebo upadani celych
civilizaci. Kazdy archetyp (viz, Symbol) je vyplnén svymi
libidindsnimi slozkami, proto je méné pozitivni a vice ne-
gativni soucasti lidského zivota, nebot sam archetyp zije
predsudky, tedy tim, co v daleko mensi mire, odpovida
ptitomné dobé&, v niz vzdy plsobi. Z pozice archetypu,
chtit dosahnout uspokojeni, znamena jit cestou negace.
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NAD-JA 7 (SUPEREGO)

Tuto c¢ast struktury osobnosti musime u Junga chapat v
kontextu se tremi Urovnémi jejiho popisu: moralni, ar-
chetypalni v systému individuace, kam spada jesté jeji
podprahovy model, a to v systému mysteria coniunctio-
nis. Moralni obsah Nad-Ja je tedy, samo o sobé&, u Junga
shodné s obsahem, ktery uvadi S. Freud (viz). Co se tyce
archetypalniho nositele obsahu Nad-]a, pro Junga to pak
znamena, ze kazdy archetyp je sam o sobé soucasti mo-
ralniho postoje, tak jak jej ve své nezvladatelné pozici,
patologicky se projevujici jedinec, svym chovanim, de-
monstruje. Napriklad zveliCceny moralni archetyp matky
bude u neurotika preferovat precitlivélost na tuto po-
stavu tim, ze se stane kritériem hodnoceni vSech matek
a Cehokoli s touto postavou spojeného natolik, az se pa-
cient odpoutd od reality a nebude schopen objektivity
piistupu pro ztratu kontextl, pre-determinovan pouze
vlastnim, uzkym pohledem na archetyp matky, tak jak
mu jej definuje presilena fixace (staci, mohutna sensiti-
vita na postavu matky, z ddvodu jejiho brzkého Umrti a
pozUstatk( tohoto traumatu). Individuaéni rdst bude za-
brzdén. Vnitfni oblast J&, se stane na této ¢asti obrazu
zavislou. Opustit ji, by znamenalo v predstavé odmitnout
podstatnou cast tohoto ]a, coz je, pro klienta Uzkostna
predstava. PozUstanim ve sjednoceni a povyseni arche-
typu matky na kritérium obecné platnosti, stejné jako v
pradavnych mysteriich, vazanych tedy na zboznost, ucini
z této pozice jedinou realitu, predstavu o svété, ktery
klientovi prinasi jistotu, ze je to svét, kterému rozumi a
ma tedy pro néj hodnotu ve smyslu byti. To vSe za cenu
vzdani se jinych, vnéjsich realit, jako jsou napriklad re-
ality vztahové. Aby si tento svUj svét, také dostatecné
obhadjil, podstupuje jedinec s touto vnitrni vybavou ne-
prekonaného traumatu nespocet pokusl o vztahy, které
ve skutecCnosti, vzdy rusi, podle stejného klice, kterym
byva zklamani z pocitu neopétované lasky.
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NEUROSA -
Je vysledkem naru$ené synchronicity. Vedle archetypd,
neurdsa predstavuje pouze vysledek jejich negativniho
pUsobeni na psychu (védomi). Jinak u Junga neurdsa za-
hrnuje vSechny vlastnosti, kterymi ji uvadi do psychoa-
nalysy S. Freud, s dirazem na obranny mechanismus.
Vyznamnym hlediskem neurds je jejich vliv na kvalitu
zivota, kterou lze ,merit" prave jejich archetypovou za-
tézi. Clovék ma touhu zit v harmonii, ale mnohdy se o ni
cely zivot marné snazi. Dosahuje pouze optimalnéjsiho
snizeni subjektivné pocitovaného napéti. To vznika tim,
ze do predpokladaného a vytouzeného klidu vstupuji nej-
ruznéjsi narusitelé v podobé obrazu. Jsou té&mito obrazy
zpravidla postavy, které se slucuji s nasim davnéjsim ne-
védomim, odkud je Clovék v sobé podrzuje, a tim je ko-
lektivni nevédomi. Napriklad archetyp matky v kazdém
Elovéku vyrustad ze zkudenosti s redlnou matkou, popfi-
padé ze zkuSenosti s matkou, ktera se v rané fasi zZivota
jedince nevyskytovala. V prvnim pripadé je to archetyp
neseny obsahem prirozené zkusSenosti s péci o nasi
osobu soucasné s poskytovanim odpovidajiciho objemu
lasky. V druhém pripadé si takovou matku musi jedinec
vysnit a jeji obraz v sobé uméle vystavét. V prvnim pfri-
padé bude obraz matky prekonan cestou postupného na-
byvani autonomie, v druhém pripadé bude jedinec po-
trebovat znacny kus cesty v Zivoté, aby se od archetypu
odpoutal. V kazdém pripadé se oba archetypy - pravzory
matky, stanou predmétem neklidu, jestlize bude jejich
obraz ohrozen. Pouze v prvnim pripadé se nebude jednat
o hysterizujici obranu, protoze jistota predeslé zkuse-
nosti s redlnou matkou bude zachovavat potrebné sebe-
védomi. To v druhém pripadé bude obraz matky branén
hystericky, neurocistné, protoze bude oslabena jeho po-
zice, ktera se bude opirat pouze o jeji ideal. Takovy je-
dinec bude napriklad neuroticky zarlivéjsi, nebot part-
nerka bude, do tohoto obrazu, nevédomé vkladana.
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OIDIPSKY KOMPLEX 7 (KASTRACNI KOMPLEX)

To, co v systému oidipského komplexu vidi Jung, oproti
Freudovu pojeti je to, ze se jedna o jeden z mnoha kom-
plexd, kterymi lidé pfi svych neurotickych a jinych dia-
gnosach trpi. Stanovisko kratkodobé krizené lasky dcery
k otci / nenavisti k matce a lasky syna k matce / nena-
visti k otci, nepopira. Volné receno, tim podle Junga, ale
celd véc nekonéi. Zjistuje u svych pacientl, ze se tyto
krizené postoje, rozvinuté do neékteré z diagnostikovatel-
nych dusevnich patologii stavaji pro né vyznamnou sou-
casti mysleni, citéni a intuice, ale také iracionality a du-
chovné spiritualni existence. Konec¢né€, Jung tyto postoje
vtélil popisem také do svého nejslavnéjsiho textu knihy,
Psychologické typy (1921).

Vztah syna k rodi¢lm a dcery k rodi¢im se odedavna
odvijel kromé kazdodenniho zivota a utvareni moralnich
vrstev, na kterych dnes stoji zvykové normy a proble-
matika pokrevniho pribuzenstvi i s tématy jako je napri-
klad incest, zejména v nabozenskych, filosofickych, ale i
umeéleckych sférach. Kromé toho, maji své jisté posta-
veni rovnéz ve vychodnich filosofiich nebo v evropském
prostredi v alchymistickych procesech, i mystériich a
potom i v klasickych pohadkach, nebo romanech, poesii,
pisnich, eposech. Vzdy ¢lovék spatfoval za dulezité se
témito oblastmi védéni zabyvat, nebo se jimi i fidit. Ze
vztahu k rodi¢dm se utvari podle Junga osobnost, smé-
Fujici od pudove zavislosti k individuaci, autonomii a pro-
sazovani vlastni vlle. Ukolem vétsiny lidi je, od rodi¢ov-
ské zavislosti se odpoutavat. A pravé tam, kde se to ne-
dari, coz mohou byt i celospolec¢enské tragédie, spojené
s kolektivhim nevédomim, dochazi k Upadkim, které se
jen tézko napravuji. Jung v tomto ohledu nachazel v oi-
dipském komplexu mnohdy pocatek negativniho zvratu,
ktery se podilel na jednostrannosti prosazovani zajma:
Caligula, Napoleon, Hitler, Stalin a dalsi. Tito vSichni, se
potykali s oidipskym komplexem a archetypem hrdiny.
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ONO ’ (ID)

Princip nevédomého pusobeni na Ja a Nad-J4, tedy Ono
chdpe Jung jako soudast vSech skrytych ptani, motivd a
pohnutek, popripadé jejich projevy v takovém jednani, o
jehoz skutecném pozadi ¢lovék nic nevi, a jen malo kdy,
se mu podari je plné zvédomit. Pojem Ono v psychoana-
lyse Jung proto zcela neuznava, nebot v ném spatfuje
nevédomi jako takové, a tudiz jeho funkce nemuze byt
jina, nez-li je ta, kterou priznadvame nevédomi samot-
nému.

V lidské historii se toto nevédomi projevuije jako vse-
lijaka lakadla, ktera Clovéka svadeéla na osudové scesti:
skritkové, sirény, elfové, vily, sudicky, jezibaby, popfi-
padeé prirodni zivly a jejich bozské vlastnosti, proti kte-
rym ve skutec¢nosti nelze nic délat, nebot se fidi svymi
vlastnimi pravidly (jako je napriklad pantheon reckych
bohl nebo staroindické rodokmeny a Zivoty nescetného
mnozstvi bozstev, se svymi témeér lidskymi osudy).

Do kazdodenniho Zivota vSechny tyto potreby, pro-
mlouvat s obsahem svého nevédomi, priblizovat se mu,
to véechno ¢lovék déld mnoha zpusoby: modlitbou, &te-
nim romand, vymyslenim vselijakych konspiracnich teo-
rii, sledovanim dramatickych dél na jevisti, nebo v tele-
vizi, a tak podobné&. Ono, se citi svobodné, mize-li tedy
jitfit nezavazné fantasii a dokonce ji jesté podporovat to-
likerou duvérou, ze se stane nejen pocitem, ale stejné
tak vnimanou realitou, a dokonce v nékterych pripadech
realitou, ktera chce dal, sebe samu, povazovat za princip
obecné platnosti. Ono, v sobé tedy skryva nebezpedi, az
priliSného vyboceni z rozumného ramce byti, paklize by
obsadilo vice prostoru ve strukture osobnosti, nez-li by
mélo nalezet rozumnému Ja a moralnimu, odpovédnému
Nad-J]a. V archetypech se vzdy nachazi néjaky dil Ono,
napr.: hrdina - slast z uznani za zasluhy; matka, otec -
slast z moralni akceptace; anima, animus - slast ze zisku
prevahy; dité - slast z absolutniho respektu, a tak dale.
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OSOBNOST ’ (EXTRAVERT, INTROVERT)

Do obecného rozliSeni a celkového ramce téma osobnosti
ve vlastnim pojeti hlubinné psychologie Jung zasazuje
zejména dva psychologické typy: introverty (subjekty
obracené dovnitr sebe) a extraverty (subjekty obracené
vné sebe). Freudovo pojeti Ja, Nad-Ja, Ono, Jung nepo-
pira, ale stejné tak, nijak zvlast nepodporuje. Jde mu
spiSe o to, ze jak extravertovani, tak introvertovani je-
dinci vladnou, kazdy po svém: racionalitou, iracionalitou,
intiutivnosti a emotivitou. To jsou jejich zakladni katego-
rie, podle kterych se liSi obsahem, tedy pristupem k
tomu, jak se projevuji v jejich momentu pUsobeni. Takto
Jung poukazal na moznost Sirsiho uplatnéni temperame-
tovych slozek smér k popisu dalSich rozdild mezi lidmi s
dusevnim zdravim, ale i mezi pacienty. Od introvertova-
nych jedincd mUzeme o&ekdvat vahavost, nerozhodnost,
tendenci k citlivosti, dislednost, pofadkumilovnost; od
extravertovanych zivost, zdravé riskovani, nékdy i rych-
lost zdmény postoje, a tak podobné. V rlznych situacich
se u kazdého zvlast prokazuji jeho kompenzalni zpu-
soby, paklize se takovy jedinec s introvertni nebo etxra-
vertni pozici (temperamentem) dostane pod psychicky
tlak. V patologickém stavu, se dale introvertovany jedi-
nec muze rozplakat nebo vyvinout zvlastni Usili k sou-
stfedénosti; extravertovany jedinec pak mize zadit jed-
nat prekotné (zmatkovat) nebo mit po ruce nejcastéji
riskujici moznosti, které se nebude bat pouzit.

V ramci své archetypové psychologie Jung uziva, tak
zvaneé persony. Jedna se o archetyp se zvlastnim posta-
venim v lidském zivoté. Témeér kazdy Clovék jim v néjaké
mire vladne. Archetyp persony je predstavitelem jednak
obrazu, ktery si ¢lovék déla sam o sobé a jednak obrazu,
ktery je jasné viditelny lidmi v nasem okoli. Tato persona
je charakteristickd mnozstvim masek, které si neustale
nasazuje a sundava, aby vyzkousela jinou. Archetypem
persony, Clovék ,zakryva" nebo ,méni" svoji tvar.
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PRENOS ’

Moznost posunout téma prenosu dalsimi smeéry, byla uz
v dobé&, kdy pusobili Freud a Jung objektivné Zadouci. To
si oba autofi zjevné uvédomovali zejména proto, ze pri
kazde psychoanalyticke terapii k prenosovym vztahUm
dochazelo. Zivotopisci udavaji, ze kdyz se Jung Freudovi
v dobé jejich osobniho pratelstvi sveril, ze k jedné ze
svych pacientek zaujal milenecky vztah, tak mu to Freud
hrubé vycetl. Historie vSak naznacuje, ze patrné neslo o
jediny Junguv nevhodny protipfenos.

Podle hlubinného pojeti psychoanalysy u Junga, pre-
nos neni motivovan jen konkrétnimi postavami z osobni
minulosti a zkusSenosti pacienta s dusevni poruchou, ale
hraje zde duleZitou roli také v souvislosti s tim, co Freud
pojmenoval jako presun a fixaci. To mélo za nasledek,
Ze si Jung zacal u prenosovych neurds vSimat toho, jak
své vztahové jadro, smérem k terapeutovi nebo k vlast-
nim vnitfnim obrazUm pacienti vazali na $ifeji uplatrio-
vané hodnoty, napriklad: dobra, zla, strachu, pociti bez-
vychodiskovosti, popfipadé také nab&him na myslenky
0 sebevrazdé. Napriklad u jedné mladsi pacientky mohl
béhem jejich sezeni, kdy tato malovala i mandaly vidét,
jak se ji zivot komplikuje tim, Ze se musi rozhodovat
mezi dvéma muzi, kteri pripadali v Uvahu jako potenci-
alni zivotni partneri. Jung se mél podilet na tomto roz-
hodnuti tim, ze mél prinaset impulsy, pro optimalni roz-
hodnuti. Jelikoz se tak nestalo, klientka malovala obrazy
se stale zjevnéjsi tematikou rozdild svétel a stind, poz-
dé&ji i Jin a Jang, nebo do vykladu o obsahu obrazd vkla-
dala témata o dobru a zlu. Jeji prenos byl tedy presunem
pozornosti na hodnoty kladného a zaporného, v nichz pro
svoji nerozhodnost na Cas uvizla. Jak uz to u podobnych
psychoanalytickych sezeni byva, €as a vyvoj situace pri-
nesl vlastni feSeni. Jeden z onéch muzl se zamiloval do
jiné Zeny, ¢imz meéla klienta po problémech. Prenosovou
postavou v pozadi byl tak, jako tak, otec pacientky.
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SEXUALITA 7 AUTOEROTISMUS-LIBIDO-PERVERSE
V kontextu s Jungovou hlubinnou psychologii vystupuje
do popredi zaméreni na sexualitu jako Siroce uplatno-
vany princip erdtu. Jung toto téma detailné rozpracovava
ve své knize (1912): Symbol promény. Analysa predob-
razu schizofrenie. Ukazuje zde, na pozdé&ji opét, Siroce
rozpracovavané téma, parového vztahu archetypu pre-
nesenych z mytologie: anima/animus (duse a duch). Pri-
stup, ktery zvolil Freud, Jung neuznava, tedy do té miry,
Zze sexualita, pud, libido ovladaji veskerou lidskou exis-
tenci. Jsou to pouze fragmenty, které se jako archety-
palni a nékdy snad i jako pudové sily sice dostavaji na
povrch zdjmu, ale jinak zUstavaji ukryty pod nanosem
jinych narokd, které se definuji kazdodennimi potfebami.
Tady Jung vyzvedava individualni nastaveni erétu, kde v
prirozeném rozliSeni u zeny prevlada anima a animus ji
doprovazi, u muzl tedy obracené prevldda animus, do-
provazeny animou. Dynamika animy u zeny a dynamika
anima u muze urcuji jejich erds, se vsemi vlivy, které tak
davaji svému okoli najevo. Soucasné dochazi u nékte-
rych jedincu k tomu, Ze se ma tendenci zveli¢it animus u
Zzeny anebo anima u muze. Tento vnitfni spor je vysled-
kem kompenzace traumatu, nejcastéji vazaného na ro-
dicovsky princip, zejména v souvislosti tedy s oidipskym
(elektfinym - Jung) komplexem. Tim ovSem zdaleka véc
nekonci. Jung si vSimal toho, jak se anima a animus pro-
sazuji také v uméni a nabozenstvich mezi Vychodem a
Zapadem. Poukazal tak na vyjimecné namahavou cestu
stfredovéku a renesance, kterd se vyznamné odvijela od
toho, jak bude v pristim vyvoji lidstva zachazeno s na-
hotou, sexualitou a vSemi ostatnimi symboly lidské pfi-
rozenosti. Od tohoto pristupu k sobé samému, na némz
se podili individualni, ale i kolektivni nevédomi, bude za-
viset vSechno to, co bude soucasti jeho pokroku, nebo
upadku. Archetyp anima/animus je tedy urcujici pro kva-
litu lidského byti, jako je zachazeni s vlastni existenci.
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SCHIZOFRENIE -’
Psychotické stavy - bludy a halucinace (nevyvratna pre-
svédcéeni a smyslové klamy) chape Jung jako pusobici
archetypy, které ztratily dosah ke kontinuité védomi o Ja
realité neboli o individuaénim procesu, soufasné s vali
této ztraté se vzpirat prirozené obrannym mechanismem
vytésnéni. Archetyp napriklad matky se v bludu zvelici
nevyvratnym presvédcenim o moralni nutkavosti chodit
do kostela, halucinacni syndrom archetypu otce, jenz byl
nadmeérné trestajici v opakujici se potfebu sebeposkozo-
vani napriklad tim, Ze je zapotrebi vymazat stopy drivéj-
Siho nasili na vlastnim téle vytvorenim novych (fezani se
do rukou nebo UmyslIné zrafiovani se i jinym zpusobem).
U schizofrenikl, u kterych potom neni nutné, aby se
jejich nemoc projevovala v takto dramatickém pojeti,
dochazi k tomu, ze se za kritérium nemoci bere pravi-
delné néjaka jina archetypova kombinace, ktera ovsem
nejCastéji s vySe uvedenou kombinaci rodiCovskou opét
souvisi. V klasické psychodiagnostice a navazujicim zpu-
sobem na Freudovo pojeti schizofrenie se zde hovori o
archetypu rozhadanych bratrd. Na jedné strané nutka-
vost jednat podle principu reality, na strané druhé tuto
realitu odmitat jako zlovolné vstupovani do stale se na-
vysujici potreby uplathovat prosazovani osobniho prin-
cipu slasti. Schizofrenie je, podle Junga prevracena kon-
tinuita. Za normalniho, tedy dusevniho zdravi si ¢lovék
prirozené uvédomuje, co nalezi vnéjsi skutecnosti a, co
uz je subjektivni chapani toho, co si z ni sam vyvozuje a
dokaze, podle tohoto trvale evidovaného rozdilu, zit od-
povidajicim zpUsobem. Schizofrenik sevien svymi arche-
typovymi postavami neni schopen prekonat jejich vliv ji-
nak nez onim povysSenim jejich imaginace na skutecnost
samu, popripadé pak povysit na tuto skutecnost pouze
emoce, které mu z jejich falesné pritomnosti plynou. Je-
likoZz je schizofrenie vysledkem obrany pred personalni
skutecnosti, ma proto, ve svém pozadi, néjakou osobu.

49



Prakticky slovnik klasické psychoanalysy podle Sigm. Freuda a C. G. Junga

SNY’

Tak jako u Freuda chape Jung sny za vhodné doplniky k
vlastni psychoanalytické technice pfi praci s pacientem.
Rychleji se jimi da pronikat k obsahu nevédomi a podpo-
rovat tak pacienta v rizené abreakci. Jung rozeznava tri
druhy snu: iniciatni - tedy takové, které snicimu pro-
mlouvaji ze zivota nebo do Zivota, dale sny archetypalni,
které predstavuji nejriznéjsi oblast moralnich invektiv,
nejcastéji spojenych se Spatnym svédomim pacienta, a
konecné sny neurotické - jejichz obsahem byva nejcas-
téji uz vlastni symptomatika, volné prostupujici diagnos-
tikovatelnou jednotkou také nékteré z dusevnich poruch.
VSechny sny spojuje podle Junga to, co nazyva, spolecné
s Freudem: snova vize a snova fantasie.

Za hranici té&ch pfistupl ke snim, které potom jdou
dal a opousti drive respektované freudovské pojeti, se
Jung dostava v okamziku, kdy sny zacina interpretovat z
pozadi jejich duchovné spiritualniho nahledu, kam uzce
spadaji samozrejmé také jeho postrehy o individualnim,
a kolektivnim nevédomi, spolec¢né o individualnich a ko-
lektivnich archetypech téchto névédomi.

V jednotlivych obrazech, které jako obsah svych snd
pacienti Jungovi sdéluji, spatruje biblické vyjevy, alchy-
mistické procesy, orientalni filosofie, spojené nejcastéji
s mandalamy, a jejich spolehlivost pak dokumentuje po-
ukazy zejm. na to, Ze pro svUj archetypalni, tedy prehi-
storicky plUvod, si je naddle pacienti s neurézami, schi-
zofrenii nebo fobiemi, OKP, GAD a jinymi obtizemi, ne-
mohou zvladat vylozit a nékdy dokonce i zvédomit.

Otdzka iniciacnich snu, kterymi Ize idajné spolehlivé
predvidat, nejCastéji s kratkodobym predstihem, osobné
motivované udalosti, hraje v Jungovu pristupu k vykla-
dim snd rovnéz nezanedbatelnou roli. Neuroticismus to-
tiz podle Junga ve snech predjima casto osobni tragédie,
které u zvlast citlivych jedincu sen vynese napovrch. Je
pouze otazkou, kdo se takovym snem bude chtit Fidit?
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SUBLIMACE ’ (PRESUN)
V latinském podani - sublimatio, znamena pozvedavat Ci
vynaset vysoko. V tomto smyslu se k tomuto pojmu Jung
také stavél. Prijimal Freudovo pojeti sublimace (viz) a ze
svého Uhlu pohledu odtud k nému pripojil, tedy potom i
sva vlastni stanoviska, pojetim obranného mechanismu.
Kazdého pacienta, kterého mél ve své péci shledaval,
co se archetypd, & jinych symbolu ty¢e, znaéné promén-
livym. Tuto modifikaci nachazel u vSech diagnos. Pricital
to tomu, Zze dusevni porucha v zadném pripadé neni po
obsahové strance jednotna, ale svoji jednotu, psychicky
nemocny C&lovék, vlastné hledd. Je proto u neurotiki a
jinych pacienty typické, Ze ve stavech nejvys$si psychické
rozkolisanosti, se u nich projevuji snahy povysSovat nej-
ruznéjsi symbolické jevy nad Uroven jejich praktického
vyuziti. Jinymi slovy, tito pacienti Ziji idealizaci symbold
a archetypl, stejné jako jejich ¢astymi zadmé&nami. Stava
se proto nejednou, Ze takovy jedinec byva precitlivély na
zivotni Uspéch i neuspéch napriklad tim, Zze v okamziku
nesplnénych predstav o néjakém druhu seberealizace,
nebo jiz pfi nizkém prahu prekazek, hleda divody zamé-
nit fixaci na danou okolnost, zamérenim pozornosti jinym
smérem. VSe samoziejmé Fadné rozumovym zpldsobem
osetfeno, nebot racionalni divody k takové zmé&né nesmi
chybét. Ty, nakonec predstavuiji obranny mechanismus.
Nelspésny tovarnik ma vSechny trumfy v rodinném
podniku po ruce, kdyz z krachu obvini manzelku, kterou
zacne nenavidét jiz davno pred touto udalosti, protoze si
syn vzal za zenu divku, kterd se napadné podoba jeho
milé, kterd mu byla v minulosti ze spole¢enskych divodu
odeprena. A tak se nakonec ukaze, ze jeho vnitrni neklid
presmérovany do deprese, byl ve skutecnosti pripravou
na celou tuto okolnost. Aby zabranil nevhodnym pohnu-
tkam, sublimoval negativnhé smérem k vlastni manzelce,
jejiz existenci, pro ni neopravnéné ve svém zZivoté ponizil
na nesnasenlivost, i kdyz ji, jak rikal, hluboce miloval.
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SYMBOL - ARCHETYP "’

Nejznameéjsi tematikou, Jungova pfristupu k psychoana-
lyse jsou jim vytvorené archetypy. Vedle drivéjsi symbo-
liky ve snech, tak jak je popisuje Freud a kterym Jung
ptili§ neddvéfoval, stavi tyto archetypy, jako tradici (kul-
turou) zdédéné moralni znaky do popredi s tim, ze jsou
to ¢asto zakladni kritéria, podle kterych Ize uréovat miru
klinického zatizeni pacienta s dusevni chorobou.

Za zakladni archetypy Jung potom tedy jmenuje: sta-
rec, anima-animus, stin, rytif, muz, Zena, slunce, hrdina
dité, mésic, panna, self, zneprateleni bratri, ukrizovani,
zranény lékar, také persona-maska, mana-nadpfirozena
osoba, kejklif, ryba-rybar, alchymista, UFO, pohadkova
bytost... Archetyp je vysledkem obranného mechanismu.

Obsah archetypl muize tedy emocné, ale i behavio-
raln&, zaujimanim postoji k sobé& a druhym lidem, pro-
mlouvat do dusevniho Zivota Clovéka. Své misto maji
rovnéz v psychopatologii: alzheimerik se projevuje na-
vratem k archetypu ditéte, pak zavisly archetypem stinu,
schizofrenik dale zdvojenym archetypem znepratelenych
bratrd, jedinec s depresi archetypem ukfiZovani, neuro-
tik zase archetypem anima a animus. Zajem podobnym
zpusobem urcovat struktury, vrstvy dusevniho byti ¢lo-
véka (viz Junguv spis: Aion, pFispévky k symbolice by-
tostného Ja), mél zjednodusit vysveétleni tolika promén-
nych, jimiz se Clovék svym dusevnim zivotem projevuje,
a presto i tento labyrint zprehlednit tak, aby bylo mozné,
v ramci danych zjisténi, se dostateCné zorientovat.

Jak Freudovy symboly ve snu, tak Jungovy archetypy
predstavuji pouze intuitivni klasifikaci problému vrstev
lidské psychiky. Pokusy o jejich rozvedeni, nebo dalsi
prohloubeni, az na skutecné vyjimky (Verena Kastova),
se neuskutecnily. Naopak, Freudovy symboly ve snu se
pro psychoanalytiky staly spise jen okrajovou zalezitosti
a Jungovy archetypy se hojné vyuzivaji v mélkych téma-
tech alternativnich pfistupt, bez odpovidajici vahy.
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UZKOST 7 - TRAUMA PORODU A PUD

S Freudovym pristupem k tématu uUzkost, Jung zasadné
nepolemisuje. Prirozenost biogennich, ale i psychogen-
nich zakladUu Uzkosti uznava, jako bé&Znou soucast orga-
nického byti ¢lovéka. Tim, ze pro kazdou psychickou po-
hnutku hleda Sirsi, socialne kulturni souvislosti, ma i zde
veliké pole plsobnosti. Uzkost, trauma porodu a pud tak
naléza v mytologiich, nabozenstvich, ale i v pohadkach,
literarnich pribézich nebo v uméni. VSima si, jak symbo-
lika narozeni, postupné z prirodniho prostoru, prechazi
napriklad, do kosmickych souvislosti, kdy se jeho pod-
staty domaha k vysvétleni zejména astrologie, vudi které
se Jung stavi zna¢né skepticky. Jindy ovéem muze jit o
zesmeésnujici poukazy, kdy se trauma narozeni a rodinné
prislusnosti dotyka prudérni spolecnosti, napriklad v Ne-
dbalové opereté: Polskd krev. Podobnych pfib&hu, zna
leh&i uméni z vice zdrojli. Kone&né, Odysseus zil trauma-
tem nenavisti k vlastnimu bozskému otci, a vnitfnim za-
pasem s nadpfrirozenymi schopnostmi, které zdédil a mél
zhodnotit ve prospéch lidi. LepSi ambivalenci snad ve
starovéké literature, vedle Sofoklova: Krale Oidipa, asi
uz nenajdeme. Jenze, historie si preci jen vynucovala
stale nové vzory, podle kterych by bylo mozné pochopit
nejen zazrak narozeni, ale stejné tak i zazrak bozské
spriznénosti lidi, vSech pokoleni. Zde neni zapotrebi cho-
dit daleko, takovy zazrak narozeni, i s notnou davkou
Uzkosti, utrpeni, najdeme zejména v kfestanské zvésti o
JeZisi Kristu, potom ve skutcich apostoll, a nakonec v
blahoreceni svatych, které matka cirkev znovuvzkfisila
pro blaho véricich, a tak dale. Pohadky o ditéti v kosiku,
nalezeném rybarem, nebo schovance, kterou nékdo po-
hodil v lese a nyni vyrUstd jako utajenad dcera kralovy
milenky, to vSechno jsou motivy na narozeni a trauma,
které nasleduje béhem pouti zivotem, a které se s Clo-
vékem tahne soucasné i s principy pusobicich sil, jakymi
je dobro a zlo, pravda a lez nebo, také laska a uklady.
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VEDOMI A NEVEDOMI ’
Pro Junga je védomi ridici organ v jistém smyslu obsa-
hové vyplnény egoistickou domyslivosti o vlastni vSe-
mocnosti (omnipotenci). Jako takové je toto védomi na-
strojem zla, nebot pritakava vzdy pouze tomu, co se hodi
pro posileni vlastni pozice. Védomi samo o sobé nic ne-
znamena. Natoz, je-li soucasti také kolektivniho védomi,
které si klade za cil pritakavat vSemu, co se tomuto vé-
domi hodi jako zaminka stat se anonymnim, nezodpo-
védnym a nemuset nést vinu. Dale, védomi nechce koo-
perovat, ale pouze dosahovat k pozicim moci. Aby se vé-
domi mohlo od té&chto znaku odistit, musi se udit zit ve
spoleenstvi zpisobem snizovani vlastnich naroku na ja-
koukoli oblast zivota. Tézko toho vSak dosahuje, jestlize
se mu jako protiklad do cesty stavi kolektivni nevédomi.
Toto kolektivni nevédomi zije naplnéné tradicemi a ar-
chetypovymi znaky, avsSak nikdy tou realitou, v niz se
realné fysicky vyskytuje. Tim, Ze ma tendenci projevovat
se také svobodnéji, strhava na sebe pozornost lakavymi
pouty libida (slasti). I pro Junga je védomi svazano kaz-
dodennimi potfebami, kdezto nevédomi si vzdy zije svou
vlastni fantasii. Minulost je pro nevédomi typickym ob-
sahem. Védomi zije pritomnosti, stejné jako projekcni
budoucnosti. Je to, ale budoucnost bez zkusenosti a vé-
domi, které se nezajima o vlastni archetypy, ktere jsou
soucasti jeho psychy, neni schopné seberealizace. Clo-
vék se stava bytostné urcitou osobou, paklize jeho vé-
domi a nevédomi, skrze archetypalni urcitost, doznaji
moznosti sebendhledu a rozumného pochopeni realnosti
vlastniho byti, bez opozice v obranného mechanismu.
Védomi a nevédomi jsou v konfliktnim postaveni. Vé-
domi usiluje o rozumné usporadani sebe sama a neveé-
domi zdlrazfiuje ndvrat k nejstarsim postavém z prehi-
storie lidské existence, zaméfenim na pUvodni hodnoty.
Tim, jak védomi a nevédomi, se svym archetypalnim za-
kladem zachazi, predurcuji ¢clovéka ke schizofrenii.
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CARL GUSTAYV JUNG - LITERATURA (orientacné)

e Vybrané spisy I-IX

e Clovék a duse

e Sto dopisi

e Analyticka psychologie
e Psychologické typy

e Clovék a jeho symboly
e Pritomnost a budoucnost
o Aion

e Aspekty muzstvi

e Mandaly

e Cervend kniha

e Mysterium coniunctionis I-I1
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ZAVER
PSYCHOANALYSA
V SOUVISLOSTECH PRITOMNOSTI

Ceskd psychoanalytickd $kola ma svoji stoletou tradici.
Ve dvacatych letech minulého stoleti se u nas zacaly vy-
ddvat prvni systematicky tfidéné vybéry preklad( Freu-
dovych spisU. Pak na pfelomu Sedesatych a sedmdesa-
tych let, to byly jiZ obsahlé tfi svazkové vybéry dalSich
témat a psychoanalysa si nasla pevné misto mezi klinic-
kymi odborniky. Od devadesatych let se u nas rozbéhl
Siroce uplatiovany proud, nejen klasické psychoanalysy,
ale takeé jejich variant: logoterapie, daseinsanalysa, ego-
psychologie, systém Melanie Kleinové a dalsi. Z dulezi-
tych jmen, jsou to potom: prof. Vladimir Smékal, doc.
Karel Balcar, MUDr. Jan Ponesicky, PhDr. Jifi ROZicka,
PhDr. Oldrich Calek, PhDr. Miro J. Kadlubiec a dalsi.

V ramci universitniho studia psychologie, se pak to-
muto sméru vénuji vSechny Ceské fakulty, at v pozitiv-
nim nebo kritickem pristupu. Co se organizaci tyce, tak
u nas samozifejmé pusobi: Ceskd psychoanalytickd spo-
leCnost, také Psychoanalyticky institut, Institut apliko-
vané psychoanalyzy, rovnez Spolecnost pro logoterapii a
existencialni analysu nebo Ceska daseinsanalyticka spo-
leCnost a jiné; popripadé Casopis: Psychoanalyza dnes.

Ve véci ptitomnych publikaénich podint se na nasem
kniznim trhu setkdme zejména s preklady pUvodnich dél
Freuda a Junga, jednak v kompletnim (Freud) nebo vy-
bé&rovém (Jung) souboru textd, které dustojnym zpuso-
bem mapuji myslenky téchto zakladatell psychoanalysy.

Ve Vsetiné dale, v soucasné dobé logoterapii a exis-
tencidlni analysu s psychoanalytickym pfistupem, za pu-
sobeni PhDr. Miro J. Kadlubiece (ocenéni MPaSV) a dal-
Sich spoluopracovniky, uplatfiuje rovnéz organizace Ca-
mino, v ramci psychosocialni rehabilitace (Charita Vse-
tin). Aktualné, porada také akreditované vycviky.
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A vlastnimi zuby se rozsapal a pozvolna
v sobé vyhasl

C. G. Jung: ,,Symbol promény"
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