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Ja, Nad-Ja, Ono v psychoanalytické teorii a béhem redlné prdace s klientem

Predkladany text nema redak¢ni Upravu a korekturni
zpracovani. Timto se omlouvame za pripadné
tiskové nedostatky, které mohly
uniknout nasi pozornosti.
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Podstatou veskerého lidského snazeni
je ovérovani viastnich
domének



Ja, Nad-Ja, Ono v psychoanalytické teorii a béhem redlné prdace s klientem

Text, ktery je v této knizce
uveden, si dava za ukol slou-
zit jako snadnéjsi orientace
pro vyuziti psychologie v po-
radenstvi. Jeho dplnéni pred-
naskami v nasem seminari,
Cetbou S. Freuda, A. Adlera,
C. G. Junga je potom brano
jiz jako samozrejmost. Odvo-
lavky na kazuistiky jsou zde
jen formalné naznakové, aby
text nenarusoval hlavni za-
jem, zvazovat logiku vzajem-
nych vztahl, mezi: J3, Nad-
Ja a Ono.
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uvobp
Vnik dudevnich poruch, jejich prubé&h a individualni ob-
sah, od dob Sigmunda Freuda, nic nezménily na svém
charakteru. Zménily se pristupy, které i tak, zakladni
chapani, téchto dusevnich problematik, vnimaji stale
stejnym zplUsobem. Jejich podstatou jsou skupiny zalo-
Zenych konfliktd nebo neurologické predispozice.

V celém svém dile (Gesammelte Werke, Bd. I -
XVIII), se jako Cervena nit tahnou pojmy Ja, Nad-Ja a
Ono, co by kritérium obecné platnosti, jimiz se dale ma
mit moznost vysvétlit, kdejaky ten psychicky neduh.
Zasadné se proti tomuto symptomatologickému a také
diagnostickému pristupu doposud jesté nikdo nevyslovil
zvlaét odmitavym zpusobem. Naopak, od Freuda aZ po
soucasnost, se doslovné nebo popripadé modifikované
varianty staly pevnou soucasti i jinych metodik a skol.

Pustit se do zpracovani predkladaného tématu vy-
zadovalo pfedchidné rozmysleni si zpUsobu pFistupu.
Nakonec byl zvolen nahled, ktery se bude opirat o na-
znaky Vv souvislosti s osobni zkuSenosti pri praci s klien-
ty. Nepljde zde ovéem v zadném pfipadé o to, aby se
chtéla predkladat néjaka zarucené nejobjektivnéjsi me-
todika, ale pouze jeden, ze stale fungujicich, Casem tr-
vani provéfenych pfistupl, jenZ je tedy nejdllezitéjsi v
onom zdsadnim vyznamu, a sice, ze klientim s nejriz-
néjSimi Urovnémi duSevnich obtizi, pomaha ke snizeni
presilujicich emoci, navratem k racionalni sebereflexi.

Tato knizka ma byt podporou k dalSimu prohloubeni
védomosti o psychoanalytické metodé pristupu v praci s
klientem. Pobidka k dalSimu samostudiu je tedy zjevna.
Pracovat s pramenem, tedy s Freudovym textem, je tu-
diz samozifejmosti, kterou dal netifeba zdlrazfiovat.

Necht je vam, mili posluchaci, dané téma ku pro-
spéchu védéni, popripadé také napomoci, pri vlastni
praci s klientem. Jifi Adamec
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§1. VYCHOZI PODKLADY K TEMATU:
»JA, NAD-JA A ONO"

Na prelomu osmdesatych a devadesatych let devate-
nactého stoleti, mél Sigmund Freud celou psychoanaly-
tickou metodu pohromadé. Prace s klienty Sla dobre a
zavéry, které formuloval, uz bylo mozné ovérovat dalsi
klinickou praxi. S nesouhlasy a kritickymi invektivami
ze strany odborné verejnosti si mnoho starosti nedélal.
Jeho metodika, byla nova a tudiz chapal, ze jeji prosa-
zeni, bude néjakou dobu jesté trvat. Presto ji ve své
soukromé ordinaci praktikoval navzdory vSemu a rady
vylécenych pacientl se rozsifovaly. Bylo zapotiebi po-
stupné rozvijet dalsi, teoretické zaveéery, kterymi by bylo
mozné psychoanalytickou metodou vysvétlovat i kul-
turné socialni jevy. Vysledkem bylo, ze klinicka a teore-
tickd prace Sigmunda Freuda zasadnim zplUsobem za-
sahla do celospolecCenského zivota. Pridavaly se obdivné
i kritické hlasy ze zahranici, a z psychoanalysy se po-
stupné staval kulturni jev, ktery zacal ménit mysleni li-
di, které trva dodnes. Nezijeme plné racionalitou, o niz
jsme se domnivali, ze je hlavnim urcCovatelem naseho
zpUsobu existence. Zijeme z velké &asti podvédomymi a
nevedomymi impulsy, které jsou vyplnény potlacenymi
konflikty z détstvi, na které naseda libido, pud, aby je
transformoval do pritomnosti jako motivy jednani. To
nemohlo zUstat bez odezvy. Freud byl naf¢en ze $arla-
tanstvi. Postupné vsak dokazoval, ze jeho pristup je
pravdivy. Knihy jako: Vyklad snd, TFi pojednani k teorii
sexuality, Psychopatologie vsedniho dne, Totem a tabu,
a zejména Prednasky k uvodu do psychoanalysy, udéla-
ly jednou pro vzdy takovému narceni konec. Pak uz se
kritika jeho prace a vysledku tykala klinického pfistupu,
jenz postupné odhaloval medicinsky Unosné pozitivum
na ozdravny vliv pacientl a psychoanalysa se, ve svych
aplikacich, stala uznavanou lécebnou metodou.
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Vlastni téma Ja, Nad-Ja, Ono ovsem Sigm. Freud
uzeji formuloval v tak zvané: Nové radé prednasek k
uvodu do psychoanalysy, ktera vysla az ve tricatych le-
tech dvacatého stoleti. Pred tim ve svych spisech na
tento fenomén poukazuje, ovsem bez toho, aby mu vé-
noval samostatny text.

Principem Ja je racionalita, sebevédomi, tedy ves-
kera védoma schopnost existovat na podkladé elemen-
tarni evidence sebe sama a svéta svého okoli. Nad-Ja
je slozkou, ktera cClovéku poskytuje moralni kritéria pfi-
stupu k sobé a svétu svého okoli. Ono je zasadné ob-
sazeno ve vSech nasich pranich, v zajmech o prestupo-
vani hranic, zahrnujici zejména potrebu uspokojovani,
na vSech uUrovnich nasi individuadlni existence; je obsa-
zeno v nevédomi. Dale: Ja cCeli tlaku moralky (Nad-Ja)
a pranim, vychazejicim zejména z potreby, dosahovat
pocitu slasti (Ono). Toto Ono je samo o sobé nejtésnéji
provazano se vsemi nizSimi pudovymi slozkami, neboli
pudy, jimz vladne sexualita (rozmnozovaci pud a jeho
modifikace v sexualitu realizovanou pouze za ucelem
dosazeni pocitu slasti).

Freud formulaci t&chto zakladi zavriuje ve skuteé-
nosti své predchozi dilo. Teprve popisem této struktury
psychiky osobnosti, bylo mozné bezpecné aplikovat dal-
i postfehy z psychoanalytické praxe, takovym zpUso-
bem, aby mohla byt upresnovana psychoanalyticka dia-
gnostika, ale, aby bylo mozné rovnéz podporit nékteré
interdisciplinarni obory, jako napriklad forenzni psycho-
logii, vyvojovou psychologii, a tak dale.

Freudova psychoanalysa se tak dostava vedle klinic-
kych aplikaci, také do zanrové literatury, dramaturgie,
popisU historickych udalosti, a podobné. Jeji vyuziti na-
znaluje vibec , pfekopdni celého dosavadniho nahledu
na Clovéka, filosofii jeho byti, vlastni existence (dasein-
sanalysa), popFipadé zdGvodfovani i politickych zmén.
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§2. ,, JASKY PRINCIP" V KONTEXTU

SYMPTOMATIKY DEPRESE
VSechny kategorie, jimiz se psychoanalysa, ale i dalsi
terapeutické systémy, snazi popisovat strukturu lidské
psychiky, se daji chapat jako pozitivni a negativni. V
pripadé Jaského principu je mozné k danému déleni pri-
stupovat nasledovné: ulohou Ja je vnimat realitu sebe
sama Vv souvislosti s realitou svéta svého okoli. Nebo i
jinak: aby se pro Clovéka mohla zvédomit realita vnéj-
Siho svéta, musi se od ni oddélit védomim o sobé sa-
mém.

V negativnim nastaveni se potom véc ma nasledov-
né: J3 se o svété svého okoli nemize zvédomit v po-
trebné plnosti, protoze v sobé podrzuje narusitele v po-
dobé fragmentu, ktery pochazi ze zalozeného konfliktu
a ma potrebu se prosadit, cemuz védomi brani, ale za
cenu ztraty plné pozornosti k vnéjsi realité.

Tim zdaleka celd zalezitost nekonci. Tento negativni
moment védomi soucasné eviduje jako prekazku, ktera
je také prozivana. Tento prozitek je o to intensivnéjsi,
o¢ je dynamika puvodniho traumatu vys$si a svym pu-
sobenim vyvolava potrebu masivnéjsi obrany pred pro-
sazenim. Jak se takovy prozitek pochazejici z vlivu pro-
sazujiciho se zalozeného konfliktu manifestuje? Jako
skryty motiv neurocistni pozice, neboli - symptom.

Ve skutecnosti je symtomové jednani tim, co udrzu-
je v psychice subjektu posledni zbytky homeostasy. Te-
dy, symptom umozZfiuje, pfes vSechnu negativitu vlivd,
které si prosazujici se fragment zalozeného konfliktu,
pusobiciho svym tlakem na v&domi vynucuje, fungovat
alespon v né&jak prFijatelné formé&, vzhledem k narokdm
realného zivota, jeho praktické kazdodennosti, a tak
dale. Symptomové znaky jsou sice predzvéstmi mozné
patologie, ale tak, jako tak, predstavuji ochranu prak-
tického védomi pred faktickym padem do jinak jesté
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dramatictéjsich podob dusevnich (behavioralnich) pro-
jevl. Symptom tedy chrani svého nositele od propuk-
nuti jinak vaznéjsi dusevni choroby, nez-li je to, jak se,
uz i tak, manifestuje svym odklonem od normy jednani.

Symptomovym prosazovanim fragmentu zaloZzeného
konfliktu se Ja oslabuje stépenim na obranny mecha-
nismus a vedle toho, nutnosti dostat potrebam praktic-
kého Zivota, jejich zvladanim.

Tyto zjevné odchylky, od klidového stavu v némz se
nase J3 s realitou vyrovnava jinak zcela ptirozené&, zpu-
sobuji cestu k rozvoji emoénich vykyvu, které Freud
oznacuje jako hysterii. Jedna se o celé skupiny odsté-
penych fragmentu zaloZzeného konfliktu, které na vé-
domi klienta plsobi a vynucuji si obrannym mechanis-
mem, pro jeho dusSevni pohodli nevitanou pozornost.
Manifestace, viditelna napriklad psychomotorickym ne-
klidem, popfipadé sytémem hypersensitivity, chybnymi
ukony (kfizenim nejméné dvou umyslG - vykonat a
soucasné potlacit), dale také boufemi emoci v souvis-
losti s nasimi sny a tak dale, to vSechno zahrnuje obsah
hysterie, individualisované specifickym projevem jakoz i
symtomovou charakteristikou chovani, mysleni, prozi-
vani.

KdyZ uZz nelnosnost, a tfeba i z dlouhodobého pi-
sobeni, vynucena pfitomnost stresorl, pro védomi ne-
sldbne, podléhd J& témto vlivim tim zplUsobem, Ze z
pocitu marnosti, citit se dusevné dobre, zacne obvirio-
vat sebe sama. Obranny mechanismus muze sebe sa-
ma vystupnovat, az k agresi. Sebeposkozovani, riskujici
chovani, suicidalita zpfitomfiovana v riznych podobéch.

Takto se, ze Zivota jedince vytraci potom jakakoli
spokojenost, kterd je vystfidana pocitem marnosti a
kladenim si otazky po smyslu vlastni existence.

Jedna se tedy o Uzkost Ja. Jako uzkostny signal,
muze pUsobit dale, rovné&Z na Urovni sebelitosti.

12



Ja, Nad-Ja, Ono v psychoanalytické teorii a béhem redlné prdace s klientem

REALNY VZTAH ,JA" A DEPRESE

VétsSina Uzkosti, které clovék pocituje, vychazi predné
ze stavl nespokojenosti, které mivaji spole¢ného jme-
novatele v tom, ¢emu rikdme nesplnéna prani. V kaz-
dodennim zivoté se takové stavy z nesplnénych prani
projevuji tim zpusobem, Ze z nich &lovék pro sebe od-
vozuje, budto vyssi motivovatelnost, pro dosazeni cile
nebo naopak, podléha podvoleni se neuspéchu, a je
ovlivnén predstavou, Ze cile dosahnout jiz nelze, a dal o
néj tedy neusiluje, jako zpravidla zamérenim na novy
cil predpokladaného uUspéchu. To, ale mluvime o béz-
nych cilech, které maji charakter, napriklad kariérniho
rustu, poptripadé studia, koni¢ku, a tak podobné.

S pocitem nesplnéného prani, ktery ma mit realny
vztah k rozvoji deprese a je nesen pochybnostmi o
vlastnim Ja - je to ovSem, preci jen jinak.

Vznik deprese ve vztahu k nasemu Ja je Uzce spojen
s problém vyvojovych souvislosti. V jakém smyslu? Je
tfreba respektovat, ze jde o poruchu nalady, ktera se po
néjakou dobu utvafi na zakladé budto pusobeni celé fa-
dy zaloZenych konfliktl z détstvi nebo pochazi z ,novéj-
Siho" pramene, ovSem i tak je, pro jeji vznik charakte-
risticky Casovy Usek, ktery zpravidla pocitdame na dlou-
hé mésice a léta. Jejim spoustéfem potom muZe byt i
posttraumaticka stresova reakce, ktera se znovu a zno-
vu hlasi o svoji pozornost, a tak se mize jednat o vlivy,
které jako zazitky klient podstupoval, proti své vuli na-
piiklad uZ pred pul rokem, nez jsme s nim zacali praco-
vat. V tomto ohledu potom mluvime o pfimem akutnim
vlivu stresoru a vzniku depresivni pozice. Cim je stre-
sova pozice vyraznéjsi (lehka, stredni, hlubokd), tim je
subjekt, jeji nositel vice do jejiho obsahu pohrouzen
odmitanim komunikovat s vnéjsim svétem. Proto se u
nékterych klientd s depresi mohou pfechodné objevovat
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schizofrenni stavy, majici ovSem jinak schopnost, bé-
hem Iécby, spontanné odeznit.

Problém Ja (Jaského principu), tady vystupuje ve
zvlastni, ambivalentni podobé. Na jedné strané se v
prub&hu deprese (pocitu marnosti) jedinec neciti byt
poskozeny natolik, aby mu bylo nutné poskytovat psy-
chologicko psychiatrickou intervenci, na strané druhé
toto Ja vola po tom, aby bylo pochopeno, ukonejseno,
prijato sdilenim, a tak podobné. V depresivni pozici toto
Ja nejvice trpi pocitem ztraty (néceho, nékoho), nespo-
kojenosti z mélkosti nahrad a pochybnostmi o sobé sa-
mém.

Vidime tedy, ze Ja se vzdy snazi dosahnout na néja-
ky stupen racionality, popripadé také ,/logického chapa-
ni" divoduy, pro které se s nim tato porucha ndlady dé-
je. Odpoveédi jsou potom nasnadé, je to negativismus.

Tato okolnost samozrejmeé souvisi s tim, jak se jeho
Ja realné vyvijelo. Je na mysli jednak obdobi prvnich,
ranych zkusenosti se sebou samym, jejich upevinovani
béhem dalSiho rozvoje osamostatiovani a v neposledni
radé také tim, jak tuto svoji empiricitu, zkusenost se
sebou samym, muze jedinec prolinat s celkovou spoko-
jenosti béhem zvladani a zejména nabyvani Zivotnich
Usp&chud. Ty mohou spocivat jak v osobnich kvalifika-
cich v rdmci kariérniho rlstu, tak i v souvislosti s ko-
munikaci a interpersonalni orientaci (rodinné, partner-
ské, Ci v ramci jiné mezilidské reality).

Kazda z vySe uvedenych okolnosti mize potom zpu-
sobovat zarazy, na kterych klient s depresi uvizl, a tak
zvane tocit své myslenky se vSemi symptomovymi pro-
jevy stale dokola. Detail a individudlni zvlastnost, odlis-
nost takovych okolnosti, potom uz plynou primo z oso-
bitého zacileni, do néhoz se klientlv projev, ve svém
charakteristickém celku vymezil. To jsou nasledné rov-
néz kritéria, smerujici jiz k moznosti urCovat i diagndsu.
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,JA", NEUROSA, AFEKT

Nejcastéjsi demonstraci prosté neurdsy je dusevni ne-
klid, Uzce propojeny s pocitem nutkavosti, od které je
ve vysledku jedinci mozné jen stézi upustit. Nemusi se
zdaleka jednat o obsedantné-kompulsivni poruchu. Sta-
¢i, je-li to nutkavost, kterou si jedinec plné neuvédomu-
je a jedna pod jejim tlakem, jako napriklad v momente,
kdy ma zadrzet své jednani vzhledem k potrebé néko-
mu néco sdélit, neucini tak a pres vSechna védoma ne-
bezpedi ve svém zaméru pokraduje i s dusledky, které
to ma na dopad mezilidskych vztahl. Néktefi lidé pak
tomuto zpuUsobu vlastni komunikace fikaji otevienost,
ktera je ve skutecnosti latentni agresivitou, prosazujici
jen vlastni zajmy, bez ohledu na bolest, kterou zbytec-
né, svym jednanim, zpUsobuiji. JelikoZ je zakladem ta-
kového chovani zalozeny konflikt, zpravidla potom rov-
néz spoluzahrnuje ten fakt, Zze Clovék, ktery se stane
teréem neurotika, je nevédomé vybran, aby se zde
uplatnila neurotikova kompensace, napriklad jako for-
ma negativniho prenosu. Jind, v pozadi neurotikova
podvédomi udrzovana osoba je ve skutecnosti ovSem
tou personou, které je napriklad ona verbalni pohnutka
ve skutecnosti minéna, ovSem tato aktualné se vysky-
tujici moznost zpracovani daného fragmentu vzpomin-
kové emoce, se ukaze blizSi moznosti onu kompenzaci
zalozeného a drive nezpracovaného afektu, zde bezpro-
stredné realizovat. TudiZz neurotik v plném presvédceni
o spravnosti takového svého chovani mize dokonce za-
Zivat prijemné pocity, néco jako uspokojeni z vyrizeni
konfliktu, ktery bylo zapotrebi verbalné vykomunikovat.
Zpusob neurotikova podani se ovéem zdaleka nedd na-
zvat komunikaci a dialogem, ale jedna se zpravidla o
jednostranny monolog, plny nejriznéjsich vycitek, kte-
rymi se domaha souhlasu a podfizeni protéjsku.
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Vzdy se u klienta s t&mito zpUsoby seberealizace
jedna o jistou miru nevédomého reseni jiné kontrarni
pozice, jakou je vztah mezi slasti a nelibosti, tedy
vlastnim obsahem Jibida. Nemusi tedy jit o nijak vyhra-
nénou sexualitu, ale do racionalizovanych pozic uvadé-
nou jeji transformaci, které Freud rikal ,sublimace".

V konkrétnéjsich pripadech, kdy uz potom takové
jednani nabyva excitovanéjsich projevd (hadky, vycitky
ve skutecnosti nezavinéné tim, komu jsou predesilany),
nebot zpravidla jejich obsahem je ze zalozeného kon-
fliktu vystupujici personifikace v podobé znamého oidi-
pského komplexu. Neurotik zde jedna pod nezvladnu-
tymi rodicovskymi impulsy, prenasenymi dale v mezi-
lidskych vztazich na ty jedince, kteri se stanou soucasti
volby jejich vnitrniho objektu.

Znaky, které jsou v této Casti pojednani popsany,
predstavuji samozrejmé vyznamné strukturovanou ob-
last akcentace duevnich pochodl, a jak bylo uZ vyse
receno, vykyv na ose ,norma a patologie" je zde znac-
né pozvolny a casto jen obtizné diagnosticky klasifiko-
vatelny.

NEUROSA A IDEAL VLASTNIHO ,JA"

Sebeidealizace je, pro Clovéka, prirozenym dusSevnim
procesem. At se jednad o téma mytologie, antropomor-
fismu nebo hodnot v ramci prava, vzdy se do takovych
témat dostavaji znaky osobnich vyhod, mnohdy spojo-
vanych rovnéz s tématy o vlastni vylucnosti. Psychoa-
nalysa tyto okolnosti nejéast&ji studuje u klientd s nar-
cistn/ poruchou osobnosti, stejné jako je tento postoj
vyznamnou soudasti jejich snd (sp/inéné prani). V sexu-
alité se sebeidealizace muze v mirné nebo patologické
roviné projevovat jako pocit o vlastni neodolatelnosti a
sexualni pritazlivosti témi sexualnimi objekty, které by-
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ly, jako vnéjsi persony k takovému ucelu opét vybrany.
Skryté, nevédomé motivy, pochazejici z rad zalozenych
konfliktl v sobé i zde ukryvaji personalni prostfedi, kte-
rému se aktudlni osoby, prijimané neurotikem, pro se-
xualni Zivot, stavaji protéjSkem a nahradou za nesplné-
na prani, primo se vazici k umensenému objemu lasky,
jemuz byl neurotik v raném vyvoji vystaven. Modifikace
tohoto deficitu zaplavuje neurotikovy pocity a nalady
nejruznéjsich rozmérd, ale hlavné maji tedndenci, tyto
afekty na sebe strhavat pozornost opét se znaky sebeli-
tosti. Odtud se dale, sebeidealizace a sebelitost protka-
vaji dalsim fenoménem, jakym je zhodnocovani viastni-
ho Ja v narocich na potreby, oCekavanych, co by spiné-
na prani od téch, kdo jsou jim nablizku. Tento postoj
neurotika ovéem znaéné devastujicim zpUsobem dopa-
da na mezilidské vztahy a je v podstaté, jejich nicite-
lem.

Uvodni ¢&ast, kterou jsme vénovali tématu ,Jd" v
psychoanalytickém procesu nam ukdazala, ze vskutku
nejsme raciondlnimi a tudiz vyluénymi ,pany ve svém
domeé". Se skrytymi pohnutkami, pochazejicimi z oblasti
nevédomi a zaloZenych konfliktd musime trvale, jako
jednim ze zdroju dusevnich poruch, proto po¢itat.

K obsahu Ja se béhem konzultaci s klientem, dosta-
vame prostrednictvi dvou cest: za prvé je to jeho vlast-
ni vypovéd, o které se domniva, ze predstavuje plné
racionalisovany zachyt vlastnich obtizi, a za druhé pod
emocemi rozpoznavané pohnutky zalozenych konfliktd,
které jako motivy poodhaluji fakt, ze klient jednal zda-
leka nejvice pod jejich tlakem. Oba pohledy nakonec
klientovi vytvori ambivalentni a do jisté miry i ponékud
dezorientovany pohled na sebe sama, ktery se mu sna-
zime v psychoedukativnich vstupech upravit tak, aby se
v jejich labyrintu prosté jen vyznal. Motivy ke zménam
postojl, potom mohou pfichazet, o to snadnéji.
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§3. ,NAD-JA" A MORALNI VEDOMI
V PSYCHOANALYSE

Soucastmi vétSiny neurds je jejich primy vztah k zalo-
zenému konfliktu a odtud rovnéz k tém pohnutkam,
které se tykaji negativhiho sebehodnoceni, popiraného
v obranném mechanismu hysterickou aktivitou (vnéjs/,
tedy viditelnou zménou chovani a vnitfni na emoce za-
cilenymi prozitky nejriznéjsi etiologie). Jak vnéjsi tak
vnitfni pochody, byvaji u klientd rovnéZ nejéastéji pro-
pojené s moralnimi vycitkami, s potrebami vyvinit se.
Nemusi pritom dochazet k nijak zadvaznym okolnostem,
kde by se takova sebeobhajoba ocekavala. Staci drobné
podnéty, které klientovi s neurdzou asociuji nebezpedi,
Zze by s néjakym hodnotovym postojem mohl byt ve
svém okoli spojovan a uz, nad Uroven okolnosti, zaha-
juje frontalni tazeni na svoji obranu, aniz by jej kdokoli,
z ¢ehokoli obvifioval. Tohoto Ukolu se zhostuje moralni
védomi nebo-li, tak zvané: Nad-Ja.

Vlivnym vztahem je zde prima vazba na ideal vilast-
niho Ja, jak jsme o ném néco predznamenali v pred-
chazejici Casti pojednani, popripadé je to vztah rovnéz
na zranénou cast klientova Ja. Freud tuto posledni te-
matiku dobre popisuje u klientky, ktera vlivem napadné
podoby milence a pozdéji manzela své dcery na milého,
s niz ji samotné v madi nebyl dovolen vztah, sama u
sebe zacala pocitovat konfliktni postoje k vlastni dcefi.
Psychoanalysa u této klientky odhalila nézné sklony k
manzelovi své dcery a obranny mechanismus, ktery vy-
vijel Usili, aby se nikdo nic nedozvédél, byt se jednalo
pouze o platonicky vznét jejich citd. Mordlni zakaz se
stal soucasti svédomi o nemoralnosti jejich pohnutek, a
tak, aby se vskutku nikdo o jeji utajené naklonnosti nic
nedozv&dél, zadala se s dcerou hadat, poptipadé vicli
jejimu manzelovi, vystupovat krajné nevhodnym, kon-
fliktnim zpUsobem ( Freud, Totem a tabu ).
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Nad-Ja ve strukture lidské osobnosti a jejiho védomi
hraje vyznamnou roli. Predné, stavi pred Clovéka hraze
omezeni, zakazul, poptipadé nejriznéjsich kompenzaci,
které mohou vést az k rozvoji obsedantné-kompulsivni
poruchy, deprese, schizofrenie, poruchy prijmu potravy,
poruchy spanku, k sexualnim disfunkcim, a tak dale. To
vSechno jen proto, Ze se jedna o pocity s obsahem mo-
ralniho selhani, aniz by to v samé podstaté byla pravda.
Klient nikde neselhal, pouze z téch selhani, ktera byla
uc¢inéna na ném, vyvozuje nespravny vysledek smérem
k sebeobvinovani, tj. pocitu a komplexu ménécennosti.

Dusevni porucha klienta vede na scesti sebeobvino-
vani. UZ jen tim, Ze je v prib&hu psychické Gjmy nucen
obhajovat vzniklad patologicka stanoviska, jak viéi sobé
samému, tak vU¢&i okoli, nebot vzdy si klient s dusevni
poruchou, neurdsou, uvédomuje néjaky dil symptomo-
vé podstaty, vdzané na svlj neutéSeny psychicky stav.

Zpusoby, jak a v jaké neurocistni pozici, se dale toto
Nad-Ja manifestuje, by se daly interpretovat na indivi-
dudini polty svych nositell. Nad-J& tak predstavuje
otisk sebezkudenostnich postojl, stejné jako té&ch po-
stoju, které vznikly prfebirdnim moralnich norem, psy-
chickou infekci, jez se stala vlastni vybavou pro hodno-
ty a hodnoceni daného Clovéka. Freud tady vychazi z
Cisté individualni zkusSenosti klienta se sebou samym,
kde védomé a nevédomé predstavuje vyhradné obsah
jen tohoto individualniho Zzivota, popripadé také v ne-
védomi proklamované hodnoty, vynasené kolektivhim
nevédomim, kdyzZ interpretuje psychologii davu kritic-
kymi poznamkami na Le Bona Ci Ortegy y Gasseta.

Nad-Ja, ve Freudové podani, komunikuje i s vnéjsim
svétem. C. G. Jung konecné na principu Nad-Ja postavil
pohyblivy proces archetypl (nejstarsi tradici nesené
moralni znaky) a dale, stejné tak, problém kolektivniho
(socialniho) nevédomi: mytologie a nabozZenstvi.
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VZTAH MORALNIHO VEDOMI ,NAD-JA"
K ,JASKYM IMPULSUM"

Aby se moralni védomi ubranilo ,Ono", nebo-li prosazo-
vani nemoralnich pohnutek do védomi, musi vyvinout
nemalé usili k jeho potlaceni. ,Ja" ma byt tohoto Ukolu
zbaveno, aby mohlo nadale vyhovovat narokim védo-
meého zvladani kazdodenniho zivota. Systémem potla-
¢eni t&chto nemordlnich pohnutek mdze byt pasivni od-
por, symptomove zde projeveny jako ztrata energie pro
moznost v realném zivoté se jakkoli prosadit, popripadé
v aktivni podobé, jako prekompensovana zZivost, az ag-
rese (verbalni utocnost, fysické projevy). V konkrétnich
pripadech se podobné zvladani - nezvladani, takovych
projevl, stdva demonstrovanou symptomatikou schop-
nou, pti déletrvajici pdsobnosti, na sebe upozorfiovat jiz
diagnostikovatelnymi znaky dusevni poruchy. Klient své
moralni pohnutky v emocné prehnaném podani projek-
tuje do né&jaké Urovné mezilidskych vztahd. S minimal-
nim nebo, dokonce i s zadnym respektem k moralnimu
hodnoceni svych prot&jsku, prosazuje pouze vlastni ,vi-
déni" véci. Tyto neurocistni aspekty se proto mnohdy
stavaji nespravné rovnéz predmétem takového pohledu
okoli, které toto neurotikovo chovani interpretuje jako
poruchu osobnosti. Zde je zapotrebi Fici, Zze porucha
osobnosti je ze své podstaty témeér vzdy poruchou, kte-
ra je jen z minimalniho sméru ovlivnitelnd ke skutecné
napravé. Naopak, neurocistni pozice, béhem terapeu-
tické konfrontace klienta s jeho zalozenym konfliktem,
zase témér vzdy dovoluje navodit stav ulevy nervového
(psychického) napéti a napomoci k tomu, aby se klient,
zejména v mire zpUsobu prosazovani hodnot |épe srov-
nal s pozadovanymi pravidly vlidného jednani, souCasné
také s odstranénim navysSenych, egoistnich pozic. Zde
je tedy ukryto, jedno z tajemstvi psychoanalysy.
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,NAD-JA", UZKOST A POCIT VINY

Mordlni védomi ve vztahu k nasemu Jg§ se nemuze tva-
rit jako pouha formalita. Jeho Ukolem je presnymi pou-
kazy upozorfiovat na zasady, podle kterych se clovék
musi ridit, a to az do krajnosti, jestlize se toto moralni
Ja ve své presvédcivosti, o toto uznani, domaha i nasi-
lim jakéhokoli druhu. Hloubka , moralniho™ presvédceni
je zde nejcastéji vysledkem nutkavosti zalozeného kon-
fliktu, jeho vztahu k nevédomi a v neposledni radé také
jeho prenaseni smérem k motorické inervaci, jako mo-
tiv ureny ke konkrétnimu jednani, chovani.

Divka poniZzovana vlastnim otcem za sam ,fakt", ze
jako zenska za nic nestoji, bude v dalSim vyvoji plisnit
svého partnera za jakoukoli zaminku, které se ji z jeho
chovani dostane, ¢imz bude pro takové souziti nakonec
nesnesitelna. Aby si omluvila vlastni chyby v pfristupech
a jednani s muzi, budou to oni, kdo ,racionalisovanymi*
duivody z jeji strany ponesou vinu na tom, Ze je s nimi
nemozné vychazet, aby tak sebe, z pozice Semetriky,
vyvinila. Otazka sebereflexe, bude pro tuto zenu jen
obtizné schidnd, nebot by se musela smifit s faktem,
e mnoha muzim ubliZila, a co nejhlfe, vichni muzi se
na ni, jisto jisté, nedivaji jako na Spatného Clovéka, jen
proto, Ze je Zenou, tudiz si nemusi vytvaret dopredu,
timto svym vyhrocenym jednanim, obranny val.

Stejné tak klient nachazejici se ve znacné rozkolisa-
né neurocistni pozici, bude na vlastnim synovi pozado-
vat perfekcionistické vykony. Za kazdou odchylku bude
nelumeérnéeé karavy, coz nakonec mezi nim a synem vy-
tvori témér neprekrocitelnou hraz. Syn se bude otci vy-
hybat, otec bude syna o to vice moralizovat zapornymi
hodnotami. To vSechno se bude odehravat ovSem jen
proto, ze klient pochazi z prostredi, ve kterém byl na
hranici psychického tyrani vlastni matkou veden k per-
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fekcionalismu, kterym sice dosahl dvou tituld na vysoké
Skole, ale s matkou se jiz nékolik let nebavi a nevyhle-
dava ji, nebot vnima z jejiho chovani nebezpedi, ze by
se stejnym zpUsobem mohla chovat ke svému vnukovi.
V doméni, ze svého syna klient chrani od toho, aby se
nesetkal s podobnou situaci i v budoucich letech u své
partnerky, prebira otec do vlastnich rukou veskerou vy-
chovu, ktera se ovSsem pro svoji ambivalenci stava neu-
c¢innou. Tézkosti v partnerském souziti (s manzelkou,
matkou syna) na sebe nenechavaly dlouho cekat, a tak
v dobé nasich konzultaci zili oddélené, coz byl jen mezi-
Cas pred faktickym rozpadem jejich manzelstvi, zejmé-
na z dUvodu nelstupnosti a vnitfniho presvédéeni klien-
ta, o spravnosti svého pocinani.

Také v téchto prikladech nalézame anticipacni Uz-
kost hysterisujiciho zakladu. Aby se klienti vyhnuli do-
mnélému nebezpeci selhani a vycitek, délaji dopredu
vSelijaka nesmyslna opatreni: u klientky tim, Zze v had-
kach projektuje vycitky se znacnym casovym presa-
hem, napriklad slovy - kdyz budes takovou chybu, jako
ze jsi zapomél do nakupu pridat maslo, o které jsem té
Zadala, délat &astéji, nemizes pocitat s tim, Ze by nas
vztah vydrzel a ja o tebe stala (jinymi slovy, klientka
rika totéz, co ji v samé podstaté sdélovat jeji otec -
jestlize nebudes poslouchat, nebudu té mit uz vibec
rad). U klienta byla situace obdobna: nemohu s tebou
pocitat jako s nékym na koho je spolehnuti, protoze
nejsi ddsledny v plnéni ukold, které jsou pro tebe Zivot-
né ddlezité, jako je napriklad to, Ze nepovolis a Spatné
zndmky si stdj, co stdj, opravis! Hodnota clovéka a
hodnota zprostifedkujicich poZzadavkl k jeho pfijeti jako
osoby, se mUze &asto timto zpUsobem zcela mijet. A
tak klienti s témito navysSenymi pozadavky na sebe, Ci
na své okoli, ze strany vlastniho Nad-Ja, demonstruji
podobné odchylky, a to zejména jako zbytecnou kritic¢-
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nost, devastujici jinak mnohdy i kvalitni vztahy. Vzhle-
dem k tomu, zZe vSechny tyto pohnutky, které se stavaji
z nevédomi vychazejicimi motivy a jsou tudiz rozpozna-
vany az zpétné, mnohdy tedy, az po néjakém excitova-
ném vylevu emoci, dochazi u klienta ke kratkodobému
zvédomeni, castecCné sebereflexi, kterd je ovsem za-
kratko vystridana opétnou nevédomou nutkavosti, pro-
sazovat obsahy zaloZenych konfliktd a celd procedura
se po nedlouhém case relativniho klidu, opakuje znovu.

TEMA: ,NAD-JA" A ,PRENOS"
V PSYCHOANALYTICKE TERAPII

Abychom pochopili tuto problematiku, podivejme se na
ni vice ze Siroka. Ja a také Nad-Ja predstavuji aktivni
Cinitele. Ja se prosazuje sebevédomim, Nad-Ja se pro-
sazuje argumentaci, hodnotovym postojem. Jako aktiv-
ni soucast psychiky clovéka, vytvara Ja a Nad-Ja také
podminky smeérem k projekci. Nejsou tedy jen subjek-
tivnim obsahem sebe samych, ale stejné tak podrzuji
zajem po sebeobjektivaci. Tuto dusevni vybavu ma clo-
vék danu od nejstarsich dob svého antropoidniho vyvo-
je jako instinktivni potfebu konfrontace. Védomi a mys-
leni se postupnég, za stalého upresnovani vnimanych fo-
rem a jejich mentalniho zachytavani v reci, poméruji co
do spravnosti, Ci ovérovani pravdivosti toho, co je zveé-
domovano jako skutecnost, aby nakonec dosli sebeevi-
dence, co by vylu¢ného subjektu v sobé samém. V tom-
to ohledu ovsem nastava dalsi proces ve vyvoji védomi,
ktery dovoluje z divodu nabyvani suverenity objemu
informaci, otevirat svét domnének (asociacni proces),
zda preci jen to, co toto védomi v sobé podrzuje, neni
nakonec mozné postavit nad vnéjsi realitu tim, Ze bude
uznana, prave tato, za onu pravou skuteCnost. Némec-
ka klasicka filosofie se ke stejné problematice vyslovuije
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rovnéz, jakmile do déjin mysleni prostoupi Immanue-
lem Kantem rozvijena teze, ze: poznani neni odrazeni
skutecnosti, ale jeji vytvareni.

V psychoanalyse byl rozpoznan zasadni posun toho-
to problému. Clovék poznanim skutecnost nejen vytvari
(tim, jak ji nasledné Cte), ale stejné tak ji proménuje ve
vlastni predstavy nebo soubory téchto predstav, jimiz
ma ovSem cCasto tendenci, této vnéjsi realité vycitat, ze
se jeho predstavami neridi.

V interpersonalni oblasti to potom vypada tak, ze
osobni zkusenosti s druhymi lidmi, kterou si v raném
véku Clovék zaramoval, pozdéji tedy vydava za kritéri-
um svého pfistupu k jedincim ve svém okoli, ovéem s
obsahem toho, jak se v nejriznéjsich podobdach prolina-
ji s touto jeho drivéjsi (ranou) sebezkusenosti. Paklize
se ovsem jedna o dusevni poruchu, je sensitivita klienta
s neurdsou zasadné precitlivéla na tyto znaky slouceni
osob mezi minulosti a soucasnosti, ¢imz vznikaji preno-
sy takovych znakl smérem k t&mto, zejména aktuainé
se vyskytujicim osobam v zivoté klienta, ¢imz nasledné
dochazi k pozitivnimu prenosu, jako: oCekavani, pseu-
dozamilovanosti, vychvalovani, popripadé prenosu ne-
gativnimu jako napftiklad: podsouvani nejriznéjsich ne-
Cistych zdmérd, manipulace, pomluvy, nenavist.

Zejména v urovni o¢ekavani a manipulace se klienti
Casto dostavaji s nékterymi terapeuty potom do konflik-
tu, kdyz v pfehnané mife vytvofi atmosféru ,zavazki",
kterou nezkusSeny terapeut vCas nerozpozna a logicky
vypadajicimi argumenty klient potom nasledné dokaze
zdUvodnit terapeutlv Spatny, poptipadé neodborny pfi-
stup k vzajemné spolupraci.

Freud rozpoznava prenosovy vztah za kliCovy mo-
ment v psychoterapii, nebot ve skutecnosti, vse je v je-
ho obsahu projektovano té osobé, ktera se vyznamnym
zpusobem podilela na vzniku zaloZzeného konfliktu.
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_NAD-JA" A PRENOSOVY SEN

Také sny neurotikl byvaji naplnéné nejednou pfenoso-
vymi vztahy nejrizné&jsiho zaméfeni. Jejich intimita by-
va Casto znacné strukturovana. Spociva to v tom, ze
vnitfni zakazy béhem dne se v prubé&hu spanku uvolni,
obranny mechanismus neni tak silny a dojde ke krizeni
nékolika Umysli soudasné. Postavy, které za bdélého
zivota klient s neurdsou plisni a vSelijak zaporné verba-
lizuje nebo naopak, do svych predstav promita jejich
blizkost v néjaké mire néznosti, pak ve snu, tyto posta-
vy vystupuji zpravidla jen v obracené roli. DUvodem je
snové odskodnéni. Podvédomi vnima ambivalentni po-
stoj k témto lidem, ¢imzZ je ve snu snaha, tento postoj
definovat s jeho skute¢nymi hodnotami. Neni vibec od
véci, upozornit na tomto misté, ze takové sny je vhod-
né ,poslouchat" a jejich sdéleni brat jako tématicky
nameét k zamysSleni o svych vztazich a poskytovat jim
dostatek pozornosti. Tato ambivalence mnohdy upozor-
nuje na to, v jaké mire se klient v bdélém stavu, pravé
z téchto rozporu dostdvd v interpersondlni oblasti do
konfliktl, jak sdm se sebou, tak s jedinci, ktefi v jeho
zivoté predstavuiji, a to treba i docasné, néjakou vy-
znamnou osobnost.

Klientka (34 |.): Ve snu sleduje, jak se v mistnosti
bavi néjaké damy a jeden muZz, bylo Iéto a v okné si vi-
tr pohraval se zaclonou. Klientka vnimala priznivou at-
mosféru situace. Béhem sdéleni tohoto snu vibec ne-
chapala, pro¢ se ji tento sen zdal. Na mdj dotaz, zda se
podobna mistnost se zaclonou v jejim zivoté uz nékdy
vyskytla odvétila, Ze ano, a zZe si diky této otazce uvé-
domuje, Ze s manzelem minulé léto koupili chatu a
presné takova scéna se odehrala, kdyz sousedy pozvali
na kavu. Jenze muzskou osobou mezi hosty ve snu byl
aktualné nenavidény séf, ktery ji dal vypovéd. Touto
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snovou ndklonnosti, bylo zfejmé, Ze by rada didvod
svého propusténi pochopila, nebot se tak stalo bez jeho
udani. SoucCasné s touto neprijemnou udalosti propus-
téni ze zaméstnani se v klientciné zZivoté odvijel i jiny
pribéh, ktery mél souvislost s jeji matkou a sestrou.
Celkovy pocet osob ve snu, tomu rovnéz odpovidal.

Sny tedy, také v podobnych prenosovych vyjevech
samy sebe demonstruji hned nékolika okolnostmi sou-
casné: jsou vysledkem poslednich vzpominek z prede-
Slého dne (tak zvané - recentni vzpominky), dale obra-
ci realné osobni vztahy na vztahy idealni, kompenzuji
emod&ni vypéti z dennich zazitkl, po procitnuti ze snu
zamlzuji dlvody, pro které se zdaji, zUstava pouze
emoce a nejasné souvislosti obsahu - kontext.

Ambivalence pocitového nasyceni (pres den nena-
vist vU¢i nadfizenému v zaméstnani, ve snu, ale obra-
cené - klidna, vstficnd atmosféra), dokladaji celkovou
nezpracovanost celé situace, a snahu ,uschovat se" v
néjaké minulostni pozici, kterd by trojuhelnik konfliktu
(Séf, matka, sestra) vyresila jejim prenosem do jiného
,prostredi". Jde tedy o snové prani, popripadé ,sp/néni
prani*, v duchu rozpoznanych snovych myslenek, popi-
sovanych S. Freudem v Prednaskach k uvodu do psy-
choanalysy a ve Vykladech sng.

C. G. Jung v podobnych pripadech popisuje dané
snové obsahy jako iniciacni sny. Jsou jednak vzniklé z
konkrétni situace a vedle toho obsahuji soubézné to, co
nazyval: mysterium coniunctionis. lJde o samovolné
hledani ptibuznych vzord v nasem podvédomi, které se
uz nékdy v minulosti staly soucasti nasi zkusenosti. Dé-
je se to proto, Ze ma clovék snahu, timto porovnanim,
si zjednodusit zpUsob chapani nové vzniklych situaci a
vedle toho, pfendset fragmenty té&chto vzorl zkudenosti
smérem ke kazdému novému impulsu, ktery byva pfi
svém bezprostifednim puUsobeni, nedostate¢né chapan.
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L NAD-JA" A MORALNI ZAKAZY

Klientka se necitila dobfe, nebot jeji vztahy s muzi, do
jejich tficeti let, pro ni nebyly naplnéné tak, jak si pu-
vodné predstavovala (manzelstvi, déti, harmonické ro-
dinné souziti). Jakmile se dvojice ocitala pred zasadnim
rozhodovanim, jak pokraCovat dal a partner se vyslovil
pro tésnéjsi souziti ve spolecné domacnosti, klientka
vztah opustila. Toto ,kolecno®™ se u ni odehralo celkem
ctyrikrat. V jedenacti letech klientce zemrel otec, které-
ho vroucné milovala. Jakykoli jiny muz mél, z moralniho
zakazu, aby se neprohresila otcové pamatce a soucasné
vnitfni gloriole, kterou si k nému ve vzpominkach ucho-
vavala, u ni jen malou Sanci na spolecnou budoucnost.
Vzhledem k vytésnéni téchto souvislosti ji béhem nasi
spoluprace, priblizné prvni meésic, nic v tomto ohledu,
danou souvislost nepripominalo. Teprve sen, po Ctyrech
konzultacich toto téma v klientce oterel. Vidi dim, ktery
je plny lidi, ktefi se vesele bavi a tato seslost ji pripo-
minala davnou situaci, jen nevi, o jakou se skutecné
jednalo. Ponoukam klientku k tomu, aby vzpominku na
sen a situaci, které byla patrné pfritomna. podrzela a
tento obraz chvili méla ,pred sebou". Dochazi nasledné
k usedavému placi. Klientka v abreakci odplavuje po-
sledni zbytky prozivané tisné. Uvédomuje si, ze Slo o
otcovy narozeniny, na které tehdy, kdyz ji bylo 9 let
prisla cela fada znamych a otec se tam citil stastny. Kli-
entka si také uvédomuje, Ze ve snu ji néco branilo
vstoupit do mistnosti, kde byli hosté. Tuto snovou okol-
nost jsme rozpoznali jako obranu (zakaz), kdy ji sen
chrani od primé konfrontace s otcem, aby sen nerusil
spanek, stejné jako, uz i tak vypjaté emocni prostredi,
kterého se ji timto snem dostavalo. Ambivalence vaza-
na na prani, spatrit opét svého otce byla stejné tak
soucasti, takového emocniho vypéti, se uchranit.
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V psychoanalyse jsou ovSem znamy i Casté pripady,
kdy se moralni zakazy, napriklad neprotivit se autorité
rodiCe, stanou spoustécem obsedantné-kompulsivni po-
ruchy, tikové poruchy, noc¢niho pomocovani, Ci panické
ataky a dalSich obtizi. Individualni zvlastnosti, pochody,
které k takovym problémum vedou, jsou velmi zajima-
vou Casti vlastni psychoanalytické prace s klientem.

,NAD-JA* MEZI
,JASKYM" A ,SEXUALNIM PUDEM"

Na zacatku tohoto pojednani jsme si stanovili, ze zakla-
dem Ja je racionalita a sebevédomi. Vedle toho, k to-
muto urceni osobnosti spada jesté moralka a sexualita.
Jasky pud a sexualni pud, by bylo proto mozné doplnit
jesté ,moralnim pudem". Tato otazka je ovSem znacné
sporna, nebot vSechno, co se ty¢e moralky, Ize jen stézi
vztahnout k nasim instinktdm, i kdyZ také zde Freud v
knize: Totem a tabu, poukazuje na moralni zakazy in-
cestu, prfimo vazané na sexualitu. Tuto poznamku sem
vkldddm hned z nékolika dGvodu: pfi praci s klienty se
velmi ¢asto dostdvame k hlediskim, kdy jsem informo-
van o tom, Zze se danému subjektu libi napr. manzelka
bratra, nebo manzel sestry, popripadé obdrzim infor-
maci o nahodné, Ci pravidelné intimni aktivité takové
dvojice. Tyto neprimé a zpravidla kulturné podminéné
incestni/neincestni aktivity nékterych lidi, maji ve svém
obsahu moralni hlediska, ktera jsou ovSem cCasto pre-
stupovana jen proto, ze nejsou do moralnich zdkazu
zahrnovana. Vétsina klientu s touto zkusenosti je inter-
pretuji v duchu neodolatelné pritazlivosti, ktera dokon-
ce, pokud neni prozrazena, nema komu uskodit. Jinou
véci potom samoziejmé zUstava, kdyz se celd zalezitost
preklene v otevreny vztah, této dvojice, ktera natrvalo
narusi moznost dalSiho rodinného souziti, atd. (?!)
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§4. ,,ONO" A IRACIONALNI LIBIDO

Podle Sigmunda Freuda, tzv. ,0Ono" nechava zapome-
nout véechny mordlni divody, pro¢ se chovat racional-
né. Je to, dle Freudova pojeti ,amoralni pfiroda"™ v nas.
Tajna sexualni, ¢i jina libidindsni prani, ktera se vynu-
cuji pudem a potrebou, prestupovat hranice moralky a
véeho, co &lovék uchopuje rozumnymi duvody, pro kte-
ré tak, naopak konat nechce. Jenze opak je pravdou, v
mnoha oblastech je toto prestupovani moralky a racio-
nality systémem ,0Ono" provadéno. Dokonce, se zde
uplatfiuje racionalita a mordlka (Jé a Nad-J&), tim zpQG-
sobem, ze se mnohdy vSemozné snazi jednani, podmi-
néné timto ,0Ono" obhajovat, a také sem vkladat nej-
Castéji pomérné sofistikované, az zdanlivé prisné logic-
ky modelované argumenty. Do vysledku takového pre-
stupovani hranic se potom, zcela samozrejmé dostava i
pocit viny, s nimz ovsem na zacatku takové pohnutky,
jako je prestupovani moralnich hranic, pocitano neni.
Pokud je subjekt v sobé samém v situaci, kdy zvazuje
néjaké jednani jako moralné necisté, pocit viny se zde
zvazuji, ovSem libidindsni slozky moralni aspekty odsu-
nou, jejich pudovy zajem prevazi a je realisovan.

U mnoha klientd s neurocistni pozici, vnitfnim nekli-
dem, nastrazenosti a presilenou sensitivitou (hypersen-
sitivitou) prunik Ono mezi J§ a Nad-j&, zpUsobuje znaé-
ny psychicky rozruch, jesté nad tyto samy okolnosti.
Ono na sebe strhava pozornost v tom smyslu, Ze neu-
rotikovu Ja podsouva emocionalitu chténi s vidinou zis-
ku pocitu slasti. Pfitom J& se ma rozumnou vuli vénovat
nécemu zcela jinému, napriklad soustredit se na néjaky
druh cinnosti, v némz je i zakladni smysluplnost pro
prakticky zivot. Ono se stava narusitelem tohoto ro-
zumného pocinani, strhava na sebe tedy onu pozornost
a racionalitu tak oslabuje ve své pozornosti smérem k
praktickym potfebam. Jelikoz se tento proces dorazeni
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Ono na védomeé potreby Ja odehrava v nerotikové pod-
védomi neustale, podpori u néj subjektivhé prozivanou
nepohodu, ktera se ma tendenci potom projevit v néja-
kém symtomovém jednani: moralni selhavani, chybné
ukony, precitlivélost, utocnost, panické stavy, fobie, po-
ruchy spanku, obsedantné-kompulsivni porucha, sexu-
alni dysfunkce.

Toto Ono je v samé podstaté soucasti autonomniho
kompenzacniho Usili, neupadnout béhem neurotickych
postoju, a zejména pred jejich vlastnim rozvinutim, do
jesté vaznéjsich psychickych komplikaci (deprese, schi-
zofrenie, zavislost...), popripade, toto Ono u nékterych
jiz rozvinutych diagnds, muze predstavovat jejich stabi-
lizatory, rovnéz zapouzdrené v konkrétnim symptomo-
vém vzorci, jako napfiklad u nékterych klientl s bipo-
larni poruchou (depres versus manie, hypomanie).

Iracionalni libido proto, jak bylo shora nadneseno,
samo sebe nemusi manifestovat na zakladé primého
vztahu k moralce a moralnim vycitkam, zneklidnujicim
vlastni J4, ale mlze se chovat naprosto spontanné. Bez
udani ddvodu se klient chova tak, Ze je veden zajmem
smeérovat doméle k Ulevnym aktivitam (disociacni poru-
cha) bez zvazovani odpovédnosti za jejich vhodné zara-
zeni do danych okolnosti. MUze na né mit sice nahled,
ovSem i tak se nebude napriklad citit sam sebou a k je-
jich realizaci bude nutkan, pro sebe, neznamou silou.

Freud v této souvislosti hovoril o archaickych moti-
vech, nejednou vazanych na infantilni regresi. Ta spoci-
va v zajmu, opakovat néjakou minulou udalost z dét-
stvi, ktera klientovi s neurdsou pripada bezpecna, zna-
ma a vzhledem k aktualnimu vnitfFnimu neklidu, rovnéz
dostatecné kompenzatorni. Jinymi slovy, klient si nad
uroven povinnosti déla co chce, ale s potfebami reality,
V niZz se nachazi a je od néj pozadovan rozumny pristup
ke kazdodennim Cinnostem, to souvisi jen malo.
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SYSTEM , ONO"
V KONTEXTU PRINCIPU SLASTI

Stejné jako u snu nase libido (princip slasti) pusobi ve
dvou zakladnich rovinach na kterych osciluje jeho exis-
tence: latentni (skryté) a manifestni (zjevné). Pro Freu-
da je to jeden z hlavnich zdrojG tzkosti. Sexualni pud
(libido zakladniho nastaveni), drazdivost, neni-li dosta-
te¢né vyfizen, zplUsobuje negativni ovliviiovani v oblasti
psychiky Clovéka, napriklad i tim, ze se neuchovava
pouze v oné pudové slozce, ale je schopen sam sebe
nahrazovat i tak zvanou sublimaci. Je to pojem, kterym
ma Freud snahu poukdzat na to, Ze u mnoha klienty
sleduje prenos pohlavniho pudu, smérem k takovym
psychickym pochodim, kterymi se ma tento pud snahu
sam nahrazovat. Je to zejména spousta nejruznéjsich
cinnosti, které jsou u klienta charakteristické presilenou
potfebou jejich vykondvani, ale v nichz klient mUze byt
také znacné Uspésny: podnikatel, umeélec nebo politik.
Stejné tak v podobnych ¢innostech, mize byt neurotik
se sublimovanou sexualitou, obracené neuspésny, ale
presto dogmaticky usilujici o to, aby takovou cinnost,
vazanou na ohodnoceni ze strany verejnosti, vykonaval.

Dokonce uznani nasi osobnosti rodici, kde se poslé-
ze stiraji rozdily také oidipskych komplexech maji, dle
Freuda za ukol, podrzovat si jisty dil tohoto jejich uzna-
ni a nikoli nevhodnym zpUsobem, o toto uznani usilovat
potom jinde, kdyz uz je Clovék dospély a jevil by se po-
dobnou potrebou zisku zasluh vice méneg, pro své okoli
trapnym.

V souvislosti se sexualitou a partnerskym souzitim
ma neurotik zacasté, hned nékolik problému. Jak u ze-
ny, tak u muze dochazi k nejednomu, vselijak demon-
strovanému selhani, jestlize se libido a personalni vztah
neshoduji v zakladnim nastaveni, a tim je, Ze sex ma
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byt kompenzaci za drivéjsi prikori, ktera se danému je-
dinci prihodila. Neurotik / neuroticka, mohou mit, smé-
rem k sexualité, kompenzacni zajem v takovych potre-
bach, kdy jen sotva budou pro jejich (sva) uspokojeni
nachazet vhodny protéjsek a vynucovani si intimnich
aktivit i s neakceptovanou potrebou realizaci fantasii,
pro né bude zasadnim oriSkem k tomu, aby kdy dosli
jakéhokoli uspokojeni. To je, reknéme extrémnéjsi, ale
nijak vzacné libidindsni nastaveni neurotikd. Jejich ne-
véra je, uz potom jen véci ¢asu, kdy se toto prestoupe-
ni hranice stane epizodou nebo spoustécim mechanis-
mem nikdy nekoncicich aktivit. S intelektem, tento pro-
blém nema v zasadé nic spolecného.

Kdyz Freud koncipoval své TFi pojednani k teorii se-
xuality, byl si dobre védom jakého démona, podobné
jako v pripadé Vykladu sni na vefejnost vypousti. Kdo
mohl, vycetl mu, Ze ze sexuality udélal viastné nemo-
ralnost vSech. Nebyla to samozrejmé pravda. Poukazal
jen na to, co je prirozenou soucasti zivota Clovéka a
poukdzal na normalni a patologicky prubé&h sexuality.
Tim, Ze se dotkl tematicky i takovych okolnosti, jako ze
drobné odchylky v milostném zZivoté dusevné zdravych
jedincl pomahaji rozvijet fantasii a vzruSivost, kterd
vede k intenzivnéjsimu prozitku slasti, se ni¢im nepro-
hresil jinak béznym okolnostem lidské sexuality. Také
pri této prilezitosti poukazal na homosexualitu (nazoro-
vé vnimané jeho dobou) a stejné tak poukdazal na pato-
logické jevy (zoofilie, pedofilie, exhibicionismus, a jiné).

Pri této prilezitosti, ale neopomél podotknout, Ze se
stale jedna o ,Libido" ve sluzbach ,Ono", popripadé, jak
by nekdo, asi spravne naznacil, také o ,Ono" ve sluz-
bach ,Libida™. Uzkost je vSem témto aktivitdm vlastni,
nebot prameni z dvojiho: jednak pocitu nutkavosti po-
hlavniho uspokojeni a za druhé, z trvalého nesouladu o
moralni spravnosti takového jednani. Konecné zde je
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patrné v lidském Zivoté jeden ze zakladnich zdroju neu-
roticismu, nebot i Freud podtrhuje, ze sexualita lidi se
tak, jako tak, da rozdélit na dva samostatné celky: se-
xualita vedenou za ucelem poceti a sexualitu vedenou
pouze za ucelem dosazeni pocitu slasti. V obou pripa-
dech se mezi sebou misi pud a ideal. To je ostatné vidét
na sexistickych pristupech, v zivoté c¢lovéka, v mnoha
ohledech (mdda, reklama, film, divadlo, literatura).

V souvislosti s neuroticismem ovSem nesmime za-
pomenout na jeden ze zajimavych momentd v psycho-
patologii, a tim je narcismus. Nesmime jej ovSem za-
meénovat za pouhy navyseny egoismus nebo za situace,
kdy nékdo readlné vidi néjakou okolnost spravné a pro-
sazuje jeji uskutednéni na zadkladé argumentl, které
jen tézko chapeme a presto takovy jedinec ma pravdu.
Ego a egoismus jsou rozdilné. Ego se prirozené domaha
mezilidskych a spoledenskych kontaktl na zakladé ob-
jektivace sdileni, egoista chce vzdy vynikat, narcista
potfebuje kohokoli, kdo by mu mohl konkurovat ,od-
stranit", tfeba pomluvou a nesmirlivosti jeho blizkosti
tam, kde ma zajem sam se prosadit nebo byt obdivo-
van. Rozdil mezi egoistou a narcismem tedy spociva v
tom, Zze egoista, bude aktivhé o své zajmy ,bojovat",
kdezto narcis se bude izolovat a svoji vylu¢nost demon-
strovat mimo zajem konfrontace.

Libidindsni aktivity, které v této cCasti kapitoly popi-
sujeme jsou tedy vzdy regresni. Libidem muzZe byt jak
sani mléka, tak pozdé&ji uznani nasi osobnosti rodicem
nebo spokojeny partnersky zivot. Vzdy se pomér li-
bidindsnich polozek v dospélosti porovnava s témi mi-
nulymi, at jako uspokojivé dosly svého naplnéni, nebo
nikoliv. Proto je v praci s klientem tato témata nutné
rovnéz zvazovat, nebot nejednou se stavaji zakladem
takovych psychickych pohnutek, jakymi jsou motivace,
seberealizace, uspokojeni nebo neuspokojeni v Zivote.
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Clovék se obava, ze nema pravdu, protoze tim,
co se domniva mit za pravdu,
si neni jisty
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Poznamky
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