ADAMEC JIRI
FILOSOFICKY SEMINAR
KATEDRA TEORIE

PSYCHOLOGIE
EXISTENCE

Jifi Adamec

Brno 2022




Psychologie existence

PSYCHOLOGIE

EXISTENCE

Jirit Adamec

22222222
2




Psychologie existence

© Jifi Adamec
Filosoficky seminaf — katedra teorie
IC 105-48-629/144



Psychologie existence

Predkladany text nema redak¢ni Upravu a korekturni
zpracovani. Timto se omlouvame za pripadné
tiskové nedostatky, které mohly
uniknout nasi pozornosti.
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Emoce nasleduji rozum, aby se védomi
stydélo za nase myslenky
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Pokud by se existence cehokoli dala
chapat jako samozrejmost, nebylo by
nutné klast otazky a pochybovat. Ale
protoze existence Cehokoli je sama o
sobé vzdy ne-samozrejma, avSak nut-
na, neni mozné se otazkam a pochyb-
nostem vyhnout. Vzdy se na tuto ne-
zamozrejmou nutnost existence Cclo-
vék diva - zaskocen evidenci jednoho
zakladniho tajemstvi: a sice, Zze nad
vzniklymi okolnostmi existence nema
kontrolu. Ztraci ji nékdy v plném du-
Sevnim zdravi, postrada ji pravidelné
jakmile jej zastihne dusevni nerovno-
vaha. Tato ztrata k dosahu existence,
zpravidla doprovazena i pocitem bez-
perspektivnosti na sebe pak upozor-
nuje zejména tim, Ze je sama o sobé
pfirozenou souédsti nasich Zivotl. Pfi-
jimat neukoncenost existence je jed-
nou ze zakladnich dovednosti, ktera
takto nyni prijata coby bezproblémovy
fakt mdze mnoha lidem usnadnit cha-
pani jeji evidence jako prirozené sou-
casti kazdodenniho fungovani.
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uvobp

Bytostnym urcenim c¢lovéka je obraz, kterému uvéril, co
by skute¢nosti vibec. V obraze tak pojima celou pFiro-
du, kosmos i sebe sama. V obraze ¢&lovék zUstal vézet
na veéky, i kdyz se domniva, ze jej zrusil, kdyZz do ngj
vsadil dilo stvoritele v doméni, ze se tak stava vyvazan
z tohoto obrazu a odpovédnosti, a na jeho misto dosadil
,pravdu viry". Obraz zUstal a pravda se stala jesté vice
poSetilym podnikem, jestlize se v jeji podstaté ma ode-
hravat i svoboda, nesmlouvaveé pripoutana k udajnému
dilu ,slova". Vsechny, tak zvané viry Clovék predsunul,
az se staly pravdou zprostredkovanou. Z byti ¢lovéka
se vyvinula pouho-pouha existence. Vira mu sebrala
posledni zbytky sebe sama. Hodnotami obsSancoval
kdejakou historickou cetku. Soucasnost odmita ve
smyslu prazdné minulosti. Budoucnost je mu ukradena,
protoZe za ni odpovédnost nenese. Emocemi zaZzitkd si
dlazdi nejpritomnéjsi stav byti. Sam pro sebe uz ne-
znamena nic. Jen nastroj instituci, kterym musi platit,
aby vubec mohl Zit. Trpélivé nachazeni sebe sama stfi-
da hektické vyhovovani vnéjsku. Clovek se stal bytim
marnosti bez budoucnosti.
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Z druhé strany v sobé cClovék péstuje nadéji, ze pri-
jde okamzik zmény v osviceném panovnikovi v osvice-
né spolecnosti. Opét timto postojem cini odpovédnym
vnéjsek a nikoli sebe sama. Skutecna existence v indi-
vidualni odpovédnosti mu znovu unika.

Clovék neni sam sebou, ale stale vyviji Usili po tom,
byt ,,jako" nékdo jiny. Filosofové jsou mu na obtiz, pro-
toze rikaji pravdu, tento obraz svéta cini skutecnosti
samou. Jak si pomoci? Neumdlévat ve vytrvalosti a Usili
sdélovat pravdu. Nekricet, nebojovat, pouze ji sdé€lovat
a také ji zit. Byt nositelem pravdy, tedy nezprostredko-
vanosti sebe sama a tim i prikladné odpovédnosti ve
svobode je vic, nez rinCeni zbrani. Premyslet v tichostil!

Jifi Adamec
Brno - kvéten 2022
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§1. MIROU VSECH VECI JEST CLOVEK, JSOUCICH,
5 ZE JSOU A NEJSOUCICH, ZE NEJSOU
Clovék existenci nejen zije, ale stejné tak proziva. Jako
své byti (svébytnost), se Clovék stara o to, aby se mu
existence, tedy provozovani sebe sama, pokud mozno,
nevymklo z rukou. Toto ,nevymknout z rukou" zname-
na soucasné, mit v dosahu racionality chapani vsSeho, s
¢im se Clovék setkava, co do pochopeni souvislosti,
smeéru a naplnéni. Otazka smyslu je vagni nalepka mé-
nici vSechny tvary, barvy, ale i mysleny obsah, ktery se
chce vydavat za nepopiratelnou jistotu sebe sama. Byt
lidsky mirou vSech véci totiz znamena, byt kdykoli ja-
koukoli podstatou podle zpusobu individudlniho smyslo-
vého vnimani a nalady, ktera z toho vseho cClovéku pfi-
pada na mysl a jiz se Casto nelze ubranit, ale jen pod-
lehnout. Proto je mira nad smyslem.

Clovék existuje v nitru sebe sama. Existuje rovnéz
jako objekt mezi objekty. V tomto rozpolozeni hleda
své misto. Zableskd porozuméni jednoho nebo druhého
dosahuje pouze tak, ze se v mire uspokojeni oddava
pokojnému cCasu bez nutnosti hledani vychodisek, ale
traveni volného Casu v zabezpeceni potreb. VSechno to-
to klidné byti se déje pouze doCasné, nez prijde vnéjsi
impulz nebo vnitfni mysSlenka. Stalost proto existuje
pouze jako predstava, prani nebo touha. Nelze ji vSak
dosahnout. Stala je pouze proména vseho a mira toho,
jak ji ¢lovék uchopuje vlastnim zpusobem zachazeni s
ni. Nic neni Cloveéku tak vlastni, jako je nespokojenost v
promeénujici se a nestalé existenci. Jistotu stalosti poza-
duje védomi, tato evidence vsSeho, k ¢emu jest mu do-
voleno, se soujmem okolnosti pfistoupit, a vzit to za
vlastni z pozice zdjmu nebo pocitové nutkavosti. Exis-
tence je proto vysledkem jen toho, v jaké mire se na
tom, co jest vnimano jako byti, podili védomi, které
vSechno pomeéruje se vSim, a cini tak véci svého zajmu.
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§2. POZNEJ SEBE SAMA

Aby se Clovék mohl stat existenci o sob&, musel se najit
ve vlastni odlisSnosti. Nez-li se tak skute¢né stalo, musel
projit dlouhym obdobim nerozliSenosti vlastniho byti s
bytim vnéjsku. Rozum a emoce si musely vydobit své
pozice, aby se pojimani existence mohlo stat objektiv-
nim v pocitech, rozumu a povinnostech. Vztah k sobé
samému Clovék poprvé nabyva prostrednictvim strachu,
ze bude za to, jak zije, pokaran, ze je vidén ve své
podstaté vnitrniho Ja a tudiz bude muset s celou svoji
intersubjektivitou zachazet v mire odpovédnosti, ktera
se objektivuje narokem zit podle ustanoveni téch, kdo
jsou mu nablizku a tvori jeho okoli. Poznani sebe sama
je aktivni existence v odpovédnosti. Otazka: Jak zit (?)
ovSem zodpovézena neni. Otazka: Co znamena existo-
vat (?) vSak doznala jiz nespocet interpretaci. Ma o so-
bé jednodussi tvar. Je to provozovani sebe sama v Uudé-
lu takovych cinnosti, které jsou vysledkem Zzivotniho
stylu, tedy volby. Prvni otdzka je ovsem o mnoho slozZi-
t&j&i. Neponouka k jednozna&né odpovédi, protoze zpu-
sob ziti zahrnuje rovnéz pohled na hodnoty. Moralka je
zpusob existence. O té, se Ize do nekone&na pfit, se
sebou samym (svédomi) nebo s kymkoli v nasem okoli.
Poznéni sebe sama proto nemuze zahrnovat vysledek,
ktery by platil jednou pro vzdycky. Je to pozadavek, k
némuz je vhodné pristupovat v nalezité mire porovnani.
Individudlni moralka selhava, jakmile se domniva, zZe
pochopila neménna pravidla chovani a pristupy jednoho
k druhému. Naopak, poznani sebe sama se objektivuje
teprve tehdy, az si do svého obsahu zahrne ochotu se-
bereflexe. Nikoli pro zménu, ktera chce pokazdé rusit
vSechno, co je podstatné pro lidskost, ale naopak, kdy-
koli je mozné tuto lidskost posunout zase o néco vys,
napriklad klidnym sdilenim. Poznani sebe sama se odviji
od miry tolerance, snizujici pocit vlastni vyjimecnosti.
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§3. MYSLENI A BYTI JE TOTEZ

Aby se Clovék vymanil prirodé ucinil se kritériem obec-
né platnosti. Touto subjektivizaci posunul sebe sama k
okrsku jsoucna. Na prvni paragraf odpovida Protagoras,
druhy zdUvodfiuje Sokratés a snad i napis na vstupni
brané v Delfach, treti je vysledkem myslenkového usili
elejského Parmenida. VSechny tri spojuje touha nalézt
jistotu byti a tim i jistotu existence v naplnovani toho,
co jiz bylo reCeno. Byti je rozpoznano ve smyslu pou-
hého jest, tedy vyskytujici se entity bez dalsiho urceni.
Existence odpovida na to, jak se toto byti, toto, co pou-
ze jest, dale projevuje ve zplsobech, jimiz se pak odli-
Suje od ostatnich jsoucen (lidi, stromd, zvifat nebo vy-
rabénych véci). Byti a existence se tedy stavaji postup-
né chapanou strukturou svéta. Strukturou, ktera pada v
jednotu, paklize se ji ucastni toto vnimajici védomi a
urci vsemu, co jest, a jak byti ma.

Pouha evidence téchto struktur svéta a sebe sama
Clovéku vsak neni dost. Vybaven sebereflexi, ktera do-
konce pochybuje o dosazenych vysledcich poznani, jitri
emoce: nespokojenosti, potreb ovérovani, presvedco-
vani a disputaci, pozdé&ji dialogu. Rodi se proto zajem o
chdpani obsahu slov, pojmu, vét, uchovavani zdznamu
poznani v knihach, hledani stale hodnovérnéjsich jisto-
tot dukazl, tedy z pouhé evidence byti a existence se
prechazi k védeckému pojeti zahrnujiciho rovnéz ma-
tematickou exaktnost. Problém ,vysvétlit® byti a exis-
tenci se vtéluje do Skolského podani a pfizpusobuje se
laické verejnosti vedle rozvijejicich interpretaci pro ty,
kdoz se mohou zvat odborniky. Presto se byti a exis-
tence nestavaji sourodymi. Clovék pres vSechno rozvi-
jeni vlastni védeckosti poznani nezije lépe, ani v kazdo-
dennosti, ani v moralnich vyznamech a védecké po-
znatky mnohdy pouziva jako nastroj manipulace. Mys-
leni a byti jsou totéz: mysleni = zplsob existovani!

12
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§4. PECUJ O CELEK

Kdyz pfriSel Periandros s timto pozadavkem, mysleni o
Cloveéku skytalo jen Homérem vidény svét. Byl to svét v
nemz bohove, clovek, ale i pfiroda (zde uz take kos-
mos) predstavovali jednotu. Mytologie starych Rekud se
neobavala konfrontacni psychologie mezi nebem a ze-
mi. Filosofie byla projevena pribéhem s pevnou struktu-
rou, o které se priliS nediskutovalo. Predmétem dialogu
byl pribéh sdm a ve své vlastni podstaté. Tudiz celek
byl jiz hotov. Bylo jen a jen na Clovéku, jak jej bude
Cist a jak s nim bude dal zachazet.

Jenze tim celd véc zdaleka nekonci. Co znamena ve
skutecnosti peCovat a co ma byti onim celkem? Pro péci
je nutné se rozhodnout, a to tim zpusobem, Ze je néco
prijato k drzbé, vybérem a ucinéno ¢i shledano pred-
nostnim zajmem. Takto vyjmuto ze své vlastni bytnosti
jest to, co se stalo vyhradnim zajmem poznani izolova-
no, aby se posléze stalo nové poznanou okolnosti. Kdo,
nebo co, ji zde predstavoval? Predné to bylo jsoucno a
s nim i Clovék. PeCovat o celek totiz tady vyzyva k
osobni Ucasti na procesu poznani a procesu chapani.
PeCovat o celek znamena chapat, Ze poznani je o zacle-
novani do kontextu. Timto kontextem neni nic jiného
nez-li priroda sama a touto péci neni nikdo jiny nez-li
ten, kdo jest jejim provozovatelem, tedy cClovék sam.
Takto Periandros ve skutecnosti vyzyva k tomu, aby
péci o celek Clovék pecoval o sebe sama.

Péce je psychologicky pojem neboli, uplathovany
zdjem vdlle. Pfichazi na pofad dne z povinnosti nebo z
nadseni. Jako povinnost je péce vajadrenim odpovéd-
nosti. Jako nadsSeni, je péce tim, co vyhovuje zajmu
nebo otazce. V obou pripadech se pece stava soucasti
zpusobu existence. Clovék peluje o své zdravi, o své
déti, o svého partnera. PéCe je tedy vyjadrenim exis-
tence v prub&hu udalosti, anebo jen zajmu o poznani.

14
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§5. SVET JE ODRAZEM IDEJi

VSechno predchozi vnimani byti a existence se v Plato-
novi sléva v novy systém poznani. Tento svét existuje o
sobé, jako kopie jinak dokonalého svéta ideji, jehoz je
tento svét pouhym odleskem. Svét je prozivan jako
subjektivni urleni o sobé. Smyslové vnimani se marné
domaha pochopeni byti. Pouze rozum mdize nalézat za
hranicemi smyslové danych véci pravou existenci, jiz je
ta bezprostredni, smyslova jen marnym domahanim se
alespon néjaké skutecnosti. Predmétny svét unika ve
stale ubihajicich proménach. Proto nemuzZe byt skute¢-
ny. Naopak to, co si svoji existenci v nepopérné a trvalé
kvalité uchovava je pojem, ktery si o vécech a jejich
proménnosti rozum utvari. At jsou predmétné, smyslo-
vé reality jakkoli proménovany tak, jako tak, po zaniku
nebo zméné zUstdvd obsah pojmu, jimZ jsou uréovany
staly. Zména pohybu neméni pohyb sam, zména barvy
nic nerika o tom, ze napriklad zelen neexistuje. Trvalost
veéci v pojmech, kterymi si rozum prenasi i po jejich za-
niku jejich obsah dokazuje, podle Platéna, ze pojmy,
coby nositelé ideji zastupuji tuto trvalost a zejména do-
konalost véci, jejichz pozemska existence jest pouhou
napodobou. Timto urenim se Clovék s existenci setka-
va Vv jeji nedokonalosti. Aby ji byl schopen uznat, ale-
spon ve své moznosti, musi z vlastniho, zarodecného
obsahu, rozvzpominanim pristupovat k vnimani véci a
tim priznat existenci pouhou napodobu, jiz rozum clo-
véka zde poskytuje predpoklad byt v predstavé alespon
moznou. Usilovani o takovy druh propojeni sebe sama s
pravou skutecnosti Clovéka vede zpét v jeho dusi, pravée
k znovunavazani kontaktu se svétem ideji. Tato vroze-
na potfeba je zakladem neutuchajici vile po poznani,
které je vysledkem usilovani, motivaci pro Zivot sam.
MysSleni o tom, co jest pravou existenci, v tomto pfipa-
dé tedy jsoucnem o sobé, Cini zivot praktickym.

15
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§6. DUSE JE OTISKEM SMYSLOVEHO VNIMANI
Aristotelovo chapani existence, podobné jako u Platéna
vyjadruje psychologii a filosofii ve vSezahrnujicim po-
dani. Tim chce byt tedy na mysli, ze oba autori se po-
kousi o takovy vyklad, ktery ma predstavovat neco jako
Lteorii vseho". Clovék jest ve své podstaté tim, co je
schopna pojmout jeho duse a rozum ucinit vlastnim
predmetem poznani. Aristotelés vsak existenci povazuje
za ryze materidlni povahu. Clovék proto muze prozivat
pouze realitu, ktera je pro néj dostupna smyslové nebo
v predstavé, ale vzdy je to smyslové dana skutecnost.
Konecné byl Aristotelés jesté davno pred Johnem Loc-
kem autorem znameé teze, ze: Veskeré poznani, pochazi
ze smyslového vnimani, které se rozum snazi usporadat
v logicky celek. VSechno existovani a vSechna existen-
ce, tedy zpUsob kazdodenniho Zivota v Uhrnu toho vse-
ho v jaké realité kulis se to vSechno déje, by nebylo pro
Clovéka mozné, pokud by soucasné nemél moznost lo-
gicky propracovaného odhalovani souvislosti. Kognitivni
psychologie odtud rozpoznavana jako nutny uUsek cesty,
kterou bude zapotrebi prochazet, predstavuje v dé&ji-
nach lidského mysleni o existenci zasadni zlom. Spociva
v tom, Ze se poznani existence déli na Ctyri oblasti, te-
dy: 1. smyslové vnimani, 2. predstavovani, 3. mysleni
a 4. emotivitu. Teprve soujem vSech Ctyr etazi predsta-
vuje to, co Ize nazval spolecnym jménem, zkuSenost.
Tudiz, existence je vysledkem zkusenosti, kterou si Clo-
vék uvédomuje jako svUj vlastni svét, nebot i Aristo-
telés uz védél, ze neni nazorové a chapanim mozné do-
sahnout u jednoho subjektu kritéria obecné platnosti.
Vedle toho, existenci Ize modelovat jako obraz s nepre-
bernym mnozstvim logického vyplyvani. Odtud cloveku
vychazi moznost existenci pojimat rovnéz experimen-
talné. Vytvaret laboratorni nebo hypotetické podminky
pro jeji zkoumani, ové&fovani nebo aplikaéni dikazy.

16
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§7. VSECHNO JE VZAJEMNE PROVAZANO
Filosofie je nekoneCnym proudem mysSlenkovych poku-
su, jak zachytit existenci v jeji pravdé&. Psychologie je
nekonecnym proudem sebereflexi, jak se s nekonecny-
mi pokusy filosofickych nahledl na existenci vyrovna-
vat. Clovék tedy Zije v proudu udalosti, jakymi je pre-
mysleni o existenci spolecné s prozivanim toho, k ja-
kym zavérim se takto, aktudlné&, dopracoval. JelikoZ se
vSechno odehrava ve vzajemném propojeni, vyvstava
otazka, ¢eho je Clovek v této trvalé souvislosti soucasti?
MysSlenka, Zze by mohl byt soucasti vSeho neni zcela no-
va (viz §1.) a u stoikl tady ozivd v novém podani. Ne-
bot, byt soucasti vseho, zde predstavuje rovnéz zapo-
jeni do celého radu byti. Jednak tim, Zze Clovék vSemu
podléha tak, jak je béh udalosti uréen svétovou dusi
(pneuma), stejné jako vSechno co vnima, musi nejdrive
jeho dusSe v kataleptickém zpracovani uznat za hodna
poznani a zaclenéni do drive nabyté zkuSenosti. Exis-
tence je tak proudem udalosti, na jejichZ prubé&h ¢lovék
nahlizi ze svého vnéjsiho postaveni, stejné jako je jeji
soucasti v nutnosti podrobovat se vSemu, co tato exis-
tence predstavuje ve svych zameérech. Odtud se stoi-
kim otevird prostor k jejich vyznamnému tématu, ja-
kym je etika. Vyplyva z ni zejména problém naslednosti
¢inG. Odpovédnost za zplUsoby rozhodovani. Ale, stejné
tak poreba uvazovat o vnitrni, subjektivhé uchopované
existenci na urovni vlastniho svédomi. Ctnost staci k
blahu, nerest se tresta neklidem a afekty ztratou vnitrni
svobody. V tomto podani je zachycen psychologicky ob-
rat. Lidska existence je jina nez-li je existence vnéjsiho
sveéta. Najednou jsou zde existence dvé. VnéjsSi a vnitr-
ni. Zdanlivé se jiz v drivéjsSich c¢asech tyto dvé existence
staly paralelnim svétem. Nikoliv! Teprve u stoikl, se
existence prirody ustavila jako svébytnost, stejné jako
svédomi Clovéka. Existovat totiz znamena zit v souladu!

17



Psychologie existence

§8. EXISTENCE JE TOUHA PO NAVRATU K BOHU
V neutuchajicim zajmu po poznani sebe sama, Clovék
zvysil usili po poznani boha. Neoplatonismus prvnich tFi
stoleti naseho letopoctu, jiz v dobé pozvolna se otevira-
jiciho krestanstvi, tuto touhu déla hlavnim zajmem. Ve-
dle dila stvoreni je v neoplatonismu dilo upadani. Kres-
tanstvi vola po navratu k bohu cestou odfikani, modli-
teb a viry. Neoplatonismus stejny zajem popisuje jako
chdpani procesu v némz nejdllezitéjsi roli hraje svétlo
bozského rozumu, vzdalujiciho se od svého jedinecného
zakladu a postupné se zhmotnujiciho v tento smyslové
vhimatelny svét. Jeho pUvodné spiritudini obsah se pre-
tvari v obsah konkrétnich véci, ktery je sam o sobé bez
jakékoli potreby, jen vyrazem své vlastni malosti. Co je
tu ovSem zasadnim problémem, tak existence ve své
troji podobé&, kterd bude jesté ve vlastnim krestanstvi
upfesfiovana: v neoplatonismu je to tedy bidh, svét a
Elovék v kiestanstvi potom bdh, ¢lovék a spaseni (exis-
tence prirody se stava jen nutnou kulisou pro zvédo-
movani velikosti boha aktem stvoreni).

Z pohledu psychologie s v téchto nahledech na exis-
tenci ¢lovék ocitd na nové pudé poznani. Je toliko ve-
dlejsi, zda smyslové vnimani nebo rozum odpovidajicim
zpusobem zachytdvaji jsoucno ve své pravosti. Intuitiv-
ni vira v kfestaského Boha stvoritele, nebo neoplatdn-
ského Boha jako jednoty vseho (hén) ma byt dostatec-
nou odpovédi na obhajobu této existence v radu uda-
losti, jednou jako existence, ktera je vysledkem vzdale-
nosti od svého prazakladu, podruhé jako existnce usilu-
jici o uznani etického kodexu. V neoplatonismu existen-
ce prebyva totiz paradoxné v byti samém, v kfestanstvi
existence prebyva ve slové a v pismu. V neoplatonismu
dale existence nic netvytvari, v krestanstvi existence
slova a pisma Clovéka vede. OvSem svét je stale Clove-
ku vzdalen, co by existence zprostredkovavajici byti.
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§9. JAK DAL? VELKE FILOSOFICKE SYSTEMY

NEBO NITERNOST OSOBNI VYPOVEDI
O TOM, CO JE EXISTENCE?
Prvni staleti naseho letopoCtu prinasi tak rozporuplné
nazory na existenci, az to Clovéka nuti vytvaret proti-
chidna opatfeni. Aby se v celém obsahu nazorové tii5té
zorientoval, svoji pochybnost o existenci uplatiuje v
nazorech ezoteriky, alchymie, theosofie, spiritualismu a
carodéjnictvi, pozdé&ji astrologie nebo vselijakych kacir-
skych hnuti a okultnich véd. Materialismus je stihan
upalovanim a filosofické zpochybnéni boha, viry, cirkve
& jiné svatosti obdobnymi zpusoby. Pfesto se materie,
co by existencni modus do toho vseho vkrada napriklad
sakralni architekturou, uzitym uménim, popripadé roz-
vojem aristotelské logiky Ci recepci fimského prava do
prava stfedovekeho, a tak dale.

Cim vice se svét takto zacinal stavat neprehlednym
mnozstvim filosoficky protichidnych nazor( a teologic-
kych nauk, o to vice se ukazovalo, jak znacnou roli bu-
de hrat odpovédnost jedince za vytrvalost v hodnotach,
postojich a osobnich pristupech, zejm. ¢lovéka k Clové-
ku. Vznikaly proto dva okruhy nauk, zajistujicich vyva-
zujici vztah k existenci: teologicko filosoficky a osobné
lidsky. V tom prvnim dosli nejdale zejm. Anselm z Can-
terbury a Tomas Akvinsky, a v tom druhém Béethius a
Augustinus Aurelius.

Do celého labyrintu novych ndzorl o existenci pfi-
kladaji nemaly dil své interpretace rovnéz arabsti mysli-
telé. Promichavaji karty evropského mysleni vselijak
kroucenymi vztahy Platona a Aristotela v souvislosti s
Islamem a také s pravnimi systémy halacha a sarija,
mu‘tazilou, sa’djou a ostanimi sméry. Zacina se tak
uvolfiovat proces filosofické internacionalizace. Otazka
pro Clovéka a jeho chapani existence, proto zni jedno-
znacné: Ktery pohled na existeci je ten spravny?
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) §10. SVET JE SPLYVANI PROTIKLADU

Clovék svym zpusobem mysleni usiluje vzdy o poznani
v bezproblémové jednoté. Je to jeho idealismus, ktery
vychazi z toho, kym jest: bytosti nadanou predstavivos-
ti, vytésnujici neprekonatelné prekazky a pfrijimajici jen
to, co nese schidnost existence. Vys$$i cile si stavi sice
rovnéz, ale nema k nim takovy vztah jako k Ukolim, o
kterych vi, Ze je zvladne. Tento proces je vazan na libi-
do, uspokojovani potreb. Presto jesté mnoho zbyva pro
to, aby se naudil existenci vnimat v jeji pravé podobé.
Napriklad potreby neuspokojovat, ale vyhovovat jim na
zakladé nutnosti, konat co, co jest zapotrebi pro plny
seberozvoj a to v souladu s pozadavky existence a ni-
koli tedy jen se svymi potfebami a jejich uspokojova-
nim. Mikulas Kusansky v patnactém stoleti prohlasil
existenci za nekoneénou fadu splyvajicich protikladd.
Existence je tedy jen toto protikladné hemzeni. Tim ale
rovnéz podotkl, ze nic stvoreného neni samozrejmé a
deisticky se vlastné musi ,rvat" o svUj Uudé&l, o své misto
na slunci. Clovék je sice tvorem bozim, ovSsem je stejné
tak protikladem jinym Zivoc¢ichim, arci jakoZ i sobé sa-
memu. Toto podani nebylo v uCenych kuolarech pfiji-
mano pozitivhé. Clovek se nad cokoli totiz dal povznasi
svym rozumem, &mZ muze dosahovat i jiného pfistupu
k bohu, nez-li je ten, ktery hlasa Pismo svaté. A tak
splyvani protikladd ma ukdzat na novy fakt. Existence
je sama o sobe jina, nez-li jsou jeji obrazy podavané v
Bibli. Clovék si svym protikladnym zpusobem Zivota,
muZe cokoli vysvétlovat vzdy tak, jak to vidi jeho ro-
zum. Lidské racionalité je v tomto ohledu navracena jeji
autonomie. Co vic mohlo potésit v budoucnosti napfi-
klad Martina Luthera, ktery jen o par desitek let pozdé&ji
podtrhuje zajem nastolit viru citu a srdce a moznost vy-
loZit si i existenci boha zcela podle osobniho zpusobu
vidéni. Existenci strachu strida existence svobody.
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§11. ZE SUBJEKTIVNIHO URCENI BYTI
K OBJEKTIVITE POZNANI
(RENE DESCARTES)

Velkym navratem k péci o dusi, ktery ucinil francouzsky
filosof René Descartés a ktery trva dodnes, se existence
zacCala vykladat zcela z podstaty lidského mysleni. Na-
stal ¢as, jednou pro vzdycky skoncovat s domnénkami
a dat zkoumani lidské duse dustojnéjsi pozici. To, co
bylo drive jen tusenim, a sice, Zze psychika je néjakym
odrazem smyslové vnimatelného téla, tento myslitel za-
cal prokazovat bez sebemensich zabran. Jeho teorie vi-
déni, kterou si vSak nedovoloval vydat za svého Zivota,
nese jiz jasné stopy toho, co se jini jen sotva odvazova-
li myslet, tfeba i v soukromi: vSsechno, co ¢lovék vidi, je
vasledkem dopadu svétla na sitnici, ktera obraz vidéné-
ho prenasi nervy do mozku, kde se cely obraz zpracuje
a védomi jej zachyti tak, jak zvlada jeho jednotlivé as-
ti rozlisit. Neni tu tedy zadny jiny Cinitel, ktery by clo-
véku zprostredkovaval vnimani existence, nez-li je ro-
zum sam. Slavna véta: Cogito ergo sum (Myslim, tedy
jsem) celou takto popisovanou situaci, kolem vnimani
existence jen dovozuje. Dale: De omnibus dubitandum
est — O vsem je nutné pochybovat. Nelze vSak pochy-
bovat o tom, ze pochybujicim jsem ja sam. Tudiz, po-
kud myslim a mam nevyvratnou jistotu, Zze mysleni se
odehrava ve mné, potom tato jistota, Ze jsem, je nepo-
chybna a nepochybnéjsi dokonce, nez sama existence
boha. Neni se co divit, Ze Descartes pobyval prevazne
v Holandsku a ke staru se prestéhoval do Svédska, kde
také skonal. To, co Descartés pro moderni psychologii
existence udélal, spociva predevsim v tom, ze subjekt
ucinil kritériem poznani a racionalistickou metodu (data
smyslového vnimani teprve rozum sam cCini predmétem
poznani) protipélem jednostranného empirismu (smysly
ovérované sebou samymy, maji byt Cistou zkusenosti).
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§12. ZKUSENOST JE NEJLEPSI UCITEL
Pdvodni mys$lenka, Ze existence je splyvani protikladu
se v dobé novovéku zacina opét naplfiovat. Racionalis-
mus a empirismus stojic proti sobé nedokazali ani jeden
toho druhého presvéddit, ze jeden nebo druhy muze
predstavovat absolutni pohled na svét. Naopak, racio-
nalismus je pristizen, jak mysleni, aby bylo autentické,
musi své zavéry opirat o prakticky zivot v kazdoden-
nosti a naopak empirismus zase ze vSech smyslovych
dat vyvozoval zavéry, byt ovéritelné zkusenosti samou,
tak klasifikovatelné v racionalnim a tedy zejména logic-
ky utfidéném podani. Toto znamé Experientia est opti-
ma rerum magistri v podani Francise Bacona sice smé-
ruje k empirismu, ale nikoli k jednostrannému. Za zku-
Senost muze byt povazovano stejné tak mysleni o zku-
Senosti, které si je této zkusenosti védomo. Proto se
zkuSenost stava predmétem nejen toho, jak clovék o
existenci premysli, ale stejné tak to, co k této existenci,
vzhledem ke zkusenosti s ni, pocituje. Cit ve vztahu ke
zkusenosti, kterou Clovék ma z existence ve svéte (viz,
Martin Heidegger, ,,Byti a cas") je napajen subjektivnim
rozpolozenim, které o ni takovy subjekt ma. MuZe to
byt strach, nejistota nebo naopak radost ¢i nadsSeni a
cokoli dalSiho. Skutec¢na psychologie existence, zaclina
pravé zde. Zkoumanim, které si z evidence o existenci
Elovék odndsi a dal projektuje jako svUj vlastni svét. Je
tady predznamenano to, co pozdé&ji rozvinul Immanuel
Kant: Poznani neni odrazeni skutecnosti, ale jeji vytva-
reni. Nekonecné poklady poznani se nyni zvelicuji no-
vym Uhlem pohledu. Je to mysSlenka, Zze ke svétu je za-
potrebi pristupovat na zakladé stanoveni vychozi hypo-
tézy a experimentu. Tak zvané idoly sice poznani exis-
tence ztézuji vselijakymi predsudky, ale téch je mozné
se zbavit, jestlize je badani pouzito takovym zpusobem,
kdy: se existence ukazuje jako soubor realnych véci.
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§13. ZAJEM O EXISTENCI JE VYSLEDKEM
AFEKTU RADOSTI, TOUHY NEBO SMUTKU

Prelom sedmnactého a osmnactého stoleti, v tomto pfi-
padé dilem Benedicta de Spinozy, je prokladan myslen-
kami, ve kterych zazniva davny ohlast Aristotela, a si-
ce, ze: lidé zacali filosofovat na zakladé udivu, ktery jim
priroda svym obsahem poskytuje. Pak v propracovanéj-
Si podobé, se o tomto pristupu, ke vnimani existence
dozviddme o nemaly pocet staleti dal. Co vlastné zna-
mena: Udiv. Pfekvapeni z nahlosti pocitkl a smyslové-
ho vnimani, kterd zahrnuje nejCastéji prijemny pocit
odhaleného chapani souvislosti. V opacném duchu by to
byl strach z plsobicicho, avéak rozumu a v&domi nedo-
stupného déni, které by clovék povazoval pro sebe za
ohrozujici. I takto na néj samozrejmé obcas priroda a
jeji jevy plUsobi. Potom je to ona zminéna touha. Jak ta
se do tohoto postoje dostava? Predné tim, Ze jeji obsah
ma clovék v sobé jiz apriori ulozen. Touha, zajem po-
znavat je pocitovy vyraz pro potrebu uspokojeni z pri-
jmu informaci. VSechny tyto psychické oddily, predsta-
vuji pro ¢lovéka duleZité kategorie pro zvladani orienta-
ce v Sirokém poli existencnich udalosti. Poznavani exis-
tence je tedy Clovéku dostupné vskutku z téchto nékoli-
ka zdroju: okolniho svéta, smyslového vnimani, rozumu
a afektd, ¢ili pocitovych postoju, které si z toho vSeho
odvadi nebo skrze které k poznani existence pristupuje.
Jde o Cisté racionalisticky vypracovanou teorii poznani.
Pro budouci vyvoj, smérujici napriklad k psychoanalyse
to znamena, zalozeni tématu, které bylo nasledné od-
haleno: existence je tu vlastnim zdrojem pohybu nasich
vnitfnich pochodud. Clovék a jeho psychika tedy pred-
stavuji soubor téchto procesl, mezi nmiz voli vzdy ta-
kové kombinace, které mu dovoluji orientovat se v ji-
nak sloZitém svété jednotlivych jevu, které na néj pu-
sobi. Uvédomovat si afekty = existovat rozumné!
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§14. EXISTENCE JE VE SKUTECNOSTI VZAJEMNE
PUSOBENI NEJMENSICH
CASTECEK BYTI

Nebyli to vzdy jen Démokritos nebo Titus Lucretius Ca-
rus, kteri nam odhaluji svét v jeho atomarnich velici-
nach. Prichazeli dalsi, jako napfriklad: Giordano Bruno,
Leibniz nebo Herbart. Atomy, monady, realy a tak po-
dobné, predstavovaly zakladni stavebni kameny exis-
tence, niternost materialniho, ale i dynamického obsahu
byti. Existence odtud prestava byt pouze pohybujicim
se jsoucnem, ale je stejné tak jsoucnem vyvijejicim se.
Priroda si zacina definitivné dostacovat sama se sebou
a vnéjsi zprostfedkovatel byti, BUh, jiz nepfedstavuje
nejdllezitéjsi entitu svéta. Tou se naopak stdva nazor
Clovéka na svét, nazor na existenci a existovani z pod-
staty vnitrnich sil, které priroda a cClovék sam obsahuji
ve své prirozené a nikoli stvorené podobé. Jesté dozni-
vajici stfredovéké teze, jako Ze existence je: 1. priroda
nestvorena, ale tvorici, 2. priroda stvorena, ale netvori-
ci, 3. priroda stvorena a tvorfici a 4. pfiroda nestvorena
a netvorici mély moznost obstat v metafysickém vykla-
du byti prirody souCasné s jejim teologickym popisem.
Jakmile ovSem doslo k tomu, Zze se cloveék podival mi-
kroskopem do nitra pulsujiciho organismu rostliny, ne-
bo Zivodicha, rdzem vSechny tyto ndzory zUstaly uZ jen
minulosti. Stejné tak na clovéka zacalo byt pohlizeno
jinym zpUsobem. Jeho existence se stala souborem nit-
ernych pohnutek, individualizovanych zcela podle osobi-
tého nastaveni a zachytitelnych jen s nejvétsi ndmahou
dlouhodobého pozorovani na dUrovni: vnimani, predsta-
vovani, afektivity, mysleni, usuzovani, motivace, vile a
chovani. Pozvolna se rodila psychologie osobnosti hle-
dajici kli¢ k otevreni jejiho vnitfniho byti, které zacalo
byti shledavano novym vesmirem, odkryvajicim odtud
tajemstvi psychického dravi, ale i dusevnich nemoci.
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§15. EXISTENCE JE PROZIVANI CASU
A PROSTORU ,,A PRIORI"

Po nutnych spoleCenskych prevratech ve francouzské
kulture a politice prelomu osmnactého a devatenactého
stoleti prichazi na scénu déjin Immanuel Kant. Aby se
néco zmeénilo od zakladu, bylo proto zapotrebi takového
Uhlu pohledu, ktery bude srovnatelny s kopernikanskym
obratem. K tomu mohlo dojit zejména po tom, co se za
zakladni urceni procesu poznani ustanovilo, ze jsou to
¢as a prostor, které musi byt mysleny vzdy dopfedu, at
je myslena existence cehokoli. VSe se déje mistné a v
daném Case. Kromeé toho, uz pri jiné souvislosti zde pa-
dlo, Zze poznani neni pouhé odrazeni skutecnosti, ale jeji
vytvareni. Z pohledu kognitivni psychologie to zname-
na, Zze proces poznani je sestaven z takovych vnima-
nych forem, které jsou doprovazeny asociacemi, zapri-
Cinujicimi zavadéni jinak vnimané reality do Cisté osob-
nich souvislosti. Zpusob, jak dal s t&mito odklony, které
jsou jen nasimi obrazy skutecnosti a nikoliv skutecnosti
samou zachazet, zejmeéna po strance vznikajicich emo-
ci, nebyl doposud uspokojivé vysvétlen. Ze se vSak ta-
kova mnohobarevna emocdni tfist v ¢lovéku hromadi a
vSelijak preskupuje, nelze poprit. Umoznuje nékolik pri-
stupl k existenci: instinktivni, intuitivni, raciondlni, mo-
ralni a esteticky. Instinktivni vyhovuje fysiologickym
pochodUm, intuitivni zvédomuje souvislosti v tuseném
prostoru nastavajich okolnosti, raciondlni se pokousi
existenci si néjak popsat a vysvétlit, mordlni se zabyva
existenci jako systémem hodnot a esteticky zastupuje
krasu nebo jinou kategorii hodnoceni na Urovni pfijima-
ného nebo odmitaného (kritizovaného) vkusu. Opét se
tady existence zpUsobem vnimani a mysleni strukturuje
na noveé polozky. Tim se vSak strukturuje rovnéz clovék
sam. Existence je zpUsob, jak si ¢lovék vysvétluje reali-
tu, kterou Zije, a jak se v ni umi i prakticky orientovat.
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§16. EXISTENCE JE CISTY SUBJEKT NEBOLI ,,JA"

Bylo jen otazkou c¢asu, nez prijde nékdo s vyhranénym
subjektivismem. Johann Gottlieb Fichte na misto apri-
ornich kategorii ¢asu a prostoru Immanuela Kanta pre-
feruje prave lidské Ja za kritérium existence. Ja se kla-
de prostrednictvim Ne-Ja. Timto Ne-Ja je myslena vnej-
§i realita. Clovék jako subjekt o sobé& muzZe tuto vné&jsi
existenci nazirat pouze proto, Zze svym vnimajicim veé-
domim eviduje takovy rozdil a vSechno, co je vné néj
srovnava se sebou samym, Cili se sebevédomim. Timto
podanim se pro psychologii existence otevira novy pro-
stor. Podobné jako u René Descarta je to subjekt, ale
jiz nikoli jako ego, ale Ja, které je Cisté lidskym jsouc-
nem, neboli jsoucnem se svoji vlastni, vnitrni existenci.
Ta zahrnuje vedle vnimani rovnéz prozitek existence.
Jako takovy je tento prozitek vlastnim dénim vnitfniho
pohybu clovéka, reagujicim na podnéty. Ego v Descar-
tové podani predstavovalo pouze vztak k sobé samému,
coby vnimajici entité, kterd jen reaguje a prostym zpu-
sobem odrazi to, co je dané za sebe sama, aniz by zde
emoce hraly jakoukoli Ulohu. Kdezto u J. G. Fichta, je
toto vnimajici J& soucasné Ja prozivajicim. Konecné od
dob Fichta zazniva rovnéz Castéji napriklad v literature
(Goethe, Schiller) myslenka vydélenosti a také osamo-
ceni Clovéka ve svété, praveé na zaklaé jeho uzavrenosti
v emocni existenci. Literatura tohoto druhu poukazuje
na palCivé mucivou potrebu néjak se rozhodovat a zZit
existenci pravé jako byti v otazce. Prichazi vskutku psy-
chologie odpovédnosti, individuality, osobnosti jako ta-
kove, a rodi se psychologie jedineCneho byti kazdeho
Clovéka. Clovék a priroda se timto urcenim Ja a Ne-ja
rozestoupili. Ovsem ne na dlouho. Prichazeli dalsi mys-
litelé (viz nize), ktefi mnohé z toho, co se zde racionali-
sovalo, opét idealisovali, a nékteri dokonce popirali v
prospéch daleko naivnéjsich postoju prazdné ezoteriky.
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8§17. FILOSOFIE A PSYCHOLOGIE MEZI
SUBJEKTEM A OBJEKTEM

Co je vlastné predmétem filosofie a co je predmeétem
psychologie? Filosofie ze své podstaty zpochybriuje da-
nou existenci otazkami, které to, co se chce jevit samo-
zrfejmym, déla nesamozrejmym a prevraci v opak. Psy-
chologie zkouma psychické procesy vzhledem ke svému
nositeli a ukazuje na mozné priciny chovani, prozivani a
mysleni vzhledem k sebevédomi nebo instinktim, podle
toho, kdo nebo co, je predmétem jejiho zajmu. TusSeni
tohoto obsahu podava ve své praci F. W. J. Schelling.
Subjektivni a objektivni existence jsou jedno a totéz.
Subjekt vychazi z objektu, objekt vychazi ze subjektu.
Je to prvni pokus, ucinit tuto identitu (S+0) kritériem
obecné platnosti. Aplikovano na prirodu, jsou zde jesté
vcelku Unosné Casti. OvSem aplikovano na clovéka, po-
tom takova ,objektivita" znacné selhava. Zajmem Cclo-
véka je - tak, jako tak, osamostatriovat se, a v celé té
nezpochybnitelné existenci obstat vzdy jen sam za se-
be. Proto je tato identita subjektu a objektu uz dopredu
odsouzend k nezdaru. I kdyz do své filosofie Schelling
zahrnuje systém transcendentalniho idealismu, kterym
ma byt zdlUvodnéno, Ze ptiroda prekraduje sebe samu
stupnovitym vyvojem, preci jen se tento moment odvi-
jejicich udalosti Cloveka nedotyka stejnym zpUsobem.
Clovék existuje nikoli na zakladé prekonavani sebe sa-
ma, ale prvotnim jeho zajmem, ba potrebou jest adap-
tace na dané nebo nové prichazejici podminky byti. V
tomto ohledu Schelling sice chyboval, ale co se jeho fi-
losofie prirody tyce, tam doznava vcelku spravnych in-
terpretaci zdkladnich d&jd a jejich zakonitosti. Kone¢né,
tak jak podobny problém vidi prichazejici psychologicti
experimentatori: Paviov, Wundt, Lips, prohlubuje se i
rozdil v celkové interpretaci pfirodnich zakonud a jejich
moZné aplikaci na popis psychickych pochodu ¢&lovéka.
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§18. PREDMET POZNANI JE URCEN
VYVOJEM VEDOMI

Vcelku zasadniho zlomu v pohledu na psychologii exis-
tence doznava uceni, které predesila G. W. F. Hegel. Na
prelomu osmnactého a devatenactého stoleti se atmo-
sféra skolské filosofie opira o Descarta, Kanta a pozdéji
i Hegela, tedy o ,ego, apriori a ducha". V ego sum clo-
vék nahlizi své nitro, v a priori projekce myslenkami a v
duchu svoji vlastni minulost. Pro psychologii existence
to znamena, Ze v egu se Cloveék vydéluje obecné dané-
mu byti smérem k sobé samému neboli do subjektu, v
a priori muZe svobodné vytvaret svét podle vlastnich
zdmérl, a v duchu je zapotiebi respektovat, ze je re-
zultatem (vysledkem) svych déjin. Prevedeno na rovinu
psychologie se potom jedna o vyvoj smérem k Ja, dal-
Sim stupném je uceni a projekce, a tretim stupném je
odpovédnost v systému hodnot. Takto nahlizena exis-
tence byla Hegelem poprvé popsana v jeho knize: Fe-
nomenologie ducha (1807). Mysleni je samo o sobé
procesem, ktery zahrnuje: fysiologii, psychologii a po-
hyb. Onim pohybem je pohyb myslenky. Sam o sobé je
tento pohyb jen podnétem k dalSimu uvédomovani si
souvislosti. Teprve jejich evidenci, tj. evidenci pohybu
mys$lenek, mUZe byt zachytavan predmét poznani. Jako
takovy je vysledkem vyvoje védomi. Tim je urceno te-
prve to, co se ma stat predmétem zajmu. Jinymi slovy,
predmét poznani je urcen vyvojem védomi. Zavrseni
celé této schematiky u Hegela znamena, rozdéleni na
existenci v jejich trech fazich: logika, priroda a duch.
Logika rozvrhuje existenci do jejich jednotlivych stavd,
priroda o sobé je jsoucno ve své kvalité zZivé a nezivé
existence, duch je védomi, které vi o sobé samém a z
onech predchozich dvou se vydeluje autonomnim zpu-
sobem byti. Clovék je tedy bytim o sobé, existenci o
sobé a védomim o sobé; nahlizeny jako Cisty subjekt.
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§19. SVET JE MOJE PREDSTAVA
Celé devatenacté stoleti by Slo nazvat jako ,,proces sub-
jektivizace". Arthur Schopenhauer zvolanim svého hesla
v nadpise tohoto paragrafu, podporil budouci psychoa-
nalytiky. Jestlize svét je moje predstava, pak to rovnéz
znamena, ze jest pouze na nasem subjektu, jak se nam
svét bude jevit. To, Zze ma Clovék smyslové vnimani a
logické usuzovani jesté neznamenad, ze je schopen ob-
jektivné platného poznani. Jeho logika muZe byt totiz
stejné tak jen pfizpUsobenim pravidel vyvozovani podle
toho, kterym smyslové pfichazejicim dojmum poskytne
takovou miru dlleZitosti, aby z nich vyvozoval nasledné
existenci v mire toho, ,co jest". V tomto ohledu Scho-
penhauer zpochybnuje apriorni pravidla poznani a do-
vozuje, ze vedle svéta jako mé predstavy je zde jesté
druhd &ast celého problému, a tou je moje vile. Ta se
prichytava pouze toho, co ji zaujme, a na ¢em moje
vnimajici schopnost, néc¢im se zabyvat uvizne, a bude
dal tuto vuli provokovat zdjmem o poznani samo. Vy-
znamné zde A. Schopenhauer nahrava prichazejici psy-
choanalyse. Freud totiz za jeden ze zakladnich fenomé-
nU vnimani povazuje védomim neovladatelné a do ne-
védomi odsunuté komplexy pocitki a celych sebezku-
Senostnich Utvaru, které vSechny dohromady, jako ne-
reSené konflikty, ovladaji motivacni aparat z néhoz vy-
chazi duvody, kterymi si ¢lovék objasfiuje své jednani.
Toto: objasnuje je vSak mnohdy naplnovano vselijaky-
mi pocity nejistot, nespokojenosti, marnosti, smutkem,
vyprazdnénosti, az depresi nebo nutkavym jednanim.
Ze Schopenhauerovy filosofie existence lze tedy vcelku
snadno prechazet do sfér psychologie existence. Ta ja-
ko moje predstava muze tedy zahrnovat jakous-takous
schopnost reflexe skuteCnosti samé jako pocitky, nebo
se muze demonstrovat jako nekone¢nd fada pohnutek
Casto provazanych emocemi, vychazejicimi z nevédomi.
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§20. VECNY NAVRAT TEHOZ, PREHODNOCENTI

_ VSECH HODNOT, VULE K MOCI

Rekli jsme si, Ze filosofie je prevraceni jistot ve svUj
opak. Friedrich Nietzsche tomuto tématu dava v mo-
dernich déjinach mysleni trnovou korunu. Vystupuje
proti vSemu a proti vSem. Poukazuje na nesmiritelnost
minulosti a pritomnosti, a aby toho nebylo malo, vola
Nadclovéka k zjednani poradku. Kdo je tento Nadclo-
vék, Zarathustra? Je to nitro kazdého z nas. To my se
musime postarat o to, aby se v nas nehromadila pycha
z pritomnych jistot a neodvijela snaha o popreni vSeho
minulého. Jak tedy prehodnocovat vsechny hodnoty?
Staci se neobavat nezavislosti na vSem minulém. Proc
se ovSem toto prehodnocovani vsech hodnot nedéje
jednoduse? Protoze vSemu vladne vécny navrat téhoz.
Mame mit dojem, Ze jsme dosahli vrcholu lidstvi. Proc
ne?! Jen jsme opoméli, Ze Cas bézi dal a jsme jen stup-
ném, zastdvkou na cesté bohaté na svlj obsah. Ale,
kdo je tim, kdo roste a rozpina se tu, Clovék! Jeho di-
lem se néco utvari a néco jiného umira. Jako vysledek
prichazi od Nietzscheho véta: ,Poust roste". Touto
pousti je nase nitro, stejné jako svét, ktery zaplavuje-
me lascivhostmi. Mrtva existence se vyznacuje Ubyt-
kem tvorivosti a vyzdvihovanim moralni pokleslosti. A
jak je to s nasi dusSi? Ta se toho vSeho Ucastni jako
prvni z prvnich. Je to ona, kdo urcuje, co jest a co neni,
je to ona, kdo rika, co je existence. Jak? Napriklad tim,
Zze podléha vSeobecné marnivosti. Ale stejné tak vseli-
jakym svodUm slabosti. Rozvojem Uzkosti, deprese, ob-
sesemi, somatizacim a jinym, dale jiz akceptovanym
zpUsobum neschopnosti, vyrovnavat se s existenci jako
takovou. Clovék sedi na parezu, opustén a nevéda, ze
jeho pla¢ je davno vyslySen. V trpélivém premahani
vSeho, co se stavi do cesty. Radost je odména za po-
chopeni, Ze cesta existuje a je existenci samou.
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§21. EXISTENCI LZE VYKAZOVAT
POUZE MERENIM

Idealismus bylo mozné potlacit pouze vysledky exakt-
nich véd. Hledani objektivné platné metody bylo Clové-
ku pred nosem. Pouze technicka vybavenost, ktera ne-
méla dostatecné nastroje, tomu vSemu branila. Uz mi-
kroskop a dalekohled v minulosti znacné zpochybnili
mnohé vysledky filosofickych domnének, které se chté-
ly stat véCnymi pravdami. Vystoupenim Augusta Comta
a vytvorenim tak zvané pozitivistické filosofie v polovi-
né devatendctého stoleti, se mnohé zacind ménit. Celd
existence je strukturovana nikoli na smyslové zachyta-
vané oblasti zajmu, ale na celé védecké discipliny. Ma-
tematika, astronomie, geometrie, chemie, biologie, so-
ciologie jsou témito zakladnimi disciplinami, na které se
pouta hlavni pozornost. Z jejich provazanosti se pfristu-
puje rovnéz k poznani Clovéka. Jestlize Ize mnohé psy-
chické pochody sledovat na zakladé nervového napéti,
které mezi vzruchem a Utlumem zprostfedkovava do
mozku vedouci impulsy z vnéjsiho prostredi, svitla neu-
rologldm a psychiatrdm nadé&je, Ze bude mozné podob-
nym zpUsobem mozné méfit i pohyb védomi. Takto od-
vazné se nakonec psychologie pousti do zkoumani lid-
ského mozku. A vysledky se dostavovaly v prekvapivé
velké mire. Mozek je méritelny organ elektrodami a
galvanickymi pfistroji. Je mozné zjistovat pribé&hy ner-
vovych napéti v celych nervovych okruzich a postupné
dochdzet k zavérim o lé¢ebnych postupech, ovliviiuji-
cich funkce mozku. Existence se zdsadné meéni. DusSevni
poruchy jsou ve svém pusobeni na kognitivni funkce
rozpoznavany jako falsifikatory. Jinak ji vnima schi-
zofrenik, jinak depresivni pacient, jinak alzheimerik ne-
bo jedinec s hrani¢ni poruchou osobnosti. Existence a
prijimani jeji realnosti tedy vyplyva z nalady a poskoze-
ni kognitivnich funci. Prichazi ¢as psychodiagnos.
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§22. PSYCHOLOGIE EXISTENCE
V PRITOMNOSTI

Téma v nadpise by bylo mozné rozdélit na tri ohranice-
né Casti: 1. byti a existence v systémech filosofické an-
tropologie a 2. byti a existence v zazitkové psychologii.
Spojenim obou vznika pak treti verze pristupu k dané-
mu tématu, a to oslovenim: 3. jak psychologie existen-
ce souvisi s dusevnimi poruchami, dale s vlastni dia-
gnostikou a moznostmi jejich klasifikace. Samostatnym
vstupem do tématu je potom Siroce rozvétvena: social-
ni psychologie zahrnujici prvoradé zejména, vzhledem k
sou¢asnym spoletenskym narokim, rovnéz interkultur-
ni psychologii. Existence nadto predstavuje evidenci
faktu, Ze se Cloveék vyskytuje, Ze jest (byti — ontologie),
Ze se jeho existence odehrava jako souvisla rada uda-
losti (existence o sobé), potom také v tom ohledu, Ze je
Clovék a jeho existence vzajemnou prolnutosti potreb
(zazitkova psychologie) a konecné je existence Clovéka
také pohybem v Uhrnu nepredvidatelnych socialnich na-
rokd a okolnosti (interkulturni psychologie). Co se tfeti-
ho bodu tyCe, ma ve svém obsahu zejména etiologické
komponenty. Tedy, nutnost sledovat, kterd podnétova
pole se daji povazovat za skutec¢né spoustéce dusevnich
poruch a v jaké vyznamové provazanosti souvisi s na-
rustem psychiatrickych onemocnéni?

Samozrejme, Zze se uvedena témata tykaji spojené-
ho a nasledné rozdéleného vyvoje déjin filosofie a déjin
psychologie. V nedavné dobé Sigmunda Freuda se filo-
sofie a psychologie drzely jesté za ruce. Filosofie inter-
pretovala teorie poznani, psychologie postupné odhalo-
vala kognitivni funkce a vyznamnou ulohu nevédomi.
Stale tak zUstavala nezodpovézend otdzka: Kdo je ¢lo-
vék? Je pouze svou existenci, projevujici zivocisSné byti,
je to tvor bozi, nebo osobnost se svymi zvlastnostmi,
kterou je zapotrebi svrchované respektovat, velké dité?
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To, co existenci jako takové Sigmund Freud nabidl
byla zvlastni pochybnost o racionalnich moznostech byti
Clovéka. Z toho, co pozitivisticka filosofie chtéla poskyt-
nout, a sice, ze vSechno Ize vysvétlit exaktni védou, se
vyslovenim o funkci nevédomi v psychoanalyse nahle
stala jedna velka pochybnost. Védecké poznani je moz-
na rizeno matematickymi a jinymi oborovymi postupy,
ale Zivot Clovéka, sam o sobég, je vyslovenim funkce ne-
védomi, a jeho dopadem na motivy jednani, iracionalni.
Psychologie existence zpochybnila filosofii existence!

Clovék ma rad existenci pod kontrolou. Paradoxné
ovSem v okamziku, kdy je mu poskytnuta moznost tuto
kontrolu ztratit, je ochoten tam, kde se objevi nejas-
nosti, popisovat naopak vzdy zaru¢ené dukazy o opaku.
Takto se v moderni dobe hlasi o slovo alternativni pri-
stupy. Cim méneé si je exaktni véda jista svymi vysled-
ky, o to Iépe se Zije esoterice, magii, theosofii, spiritua-
lismu a pochybnym nabozenskym ¢i jinym, radoby du-
chovné zaméfenym spolkdm.

Nevédomi by vsSak nemélo byt, pro tyto hlasatele
pravd, samovolné spoustéci knoflik. Jde o realné existu-
jici oblast vnitrni ¢asti mozku, ktera zahrnuje limbicky
systém a, tak zvané - septum. Je to rezervoar nerese-
nych konfliktd a jinych, do Siroké paméti o zkuSenos-
tech s existenci uvadénych, fysicky zazitych okolnosti.

Tato skutec¢nost zdsadné méni pohled na existenci.
Jde o zcela novy prvek. Otazka totiZ muze znit takto: Je
evidence nasi existence vysledkem smyslového vnima-
ni, nebo se jedna o z nevédomi vychazejici impulz, kte-
ry byl smyslovému vnimani pouze podnétem? Takze na
co, vzhledem k tomu, co nazyvame existenci, ve sku-
teCnosti Clovék reaguje, na smyslové podnéty nebo z
jejich popudu na nevédomé motivy? Pro Freuda, Junga,
Adlera a dalsi, psychoanalyticky zamérené odborniky je
véc jasna. Reagujeme na asociacni vztahy mezi zazitky!
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Tyto asociacni vztahy mezi zazitky jsou nasledné
tim, co je povazovano za existenci samu. Cela véc se
napadné podoba Berkeleyho a Humové sensualismu. V
kazdodennim zivoté se obracime k existenci na zakladé
evidence potifeb a prostfedkd k jejich naplnéni. Tato
kazdodenni nutnost, postatrat se o sebe, nas rovnéz
udrzuje v kontaktu s realitou, o niz, proto nemame za-
potfebi jakkoli pochybovat. V prub&hu dusevni nemoci
se ovSem pohled na existenci komplikuje. Jednak vli-
vem bud’ vys$S$i asociovanosti podnéti, které jsou prova-
zovany Casto okolnostmi, jez potom jednoduSe neexis-
tuji, nebo viivem pocitu prazdnoty a tim i rezistence na
jakékoli podnéty reagovat. Vychodni filosofie z takovych
postoju udélala celé systémy: buddhismus pFiklonem k
sunjaté, tj. prazdnoté, ktera se holedba nepotrebnosti
na cokoli reagovat a tim se chapat byt povolana k vyssi
transcendenci ducha, nebo jako napriklad vétSina hin-
duistickych systému, vystupovat zde s potfebnou dav-
kou zajmu po poznani, které aktivnim pristupem k Zivo-
tu zddvodriuje jeho smysluplnost pro zivot sam. Takze
byt znamena byt vniman (Berkeley), jinymi slovy, exis-
tence je ve védomi udrzovana evidence toho, co nam
minulé zazitky byly schopny zprostredkovat a my si je
muZeme vnitfnim pohledem, sebereflexi kdykoli vyvolat
a predstavit, popripadé, Humovo stanovisko v aplikaci:
vSsechna pravda je zvyk, ktery ukladame do paméti,
abychom si ji mohli ve vhodnou chvili znovuvybavit a
jednat ucelné vzhledem k nastalym okolnostem. 1 pres
pozdéjsi pozitivisticky vliv na psychoanalyticky interpre-
tovanou teorii poznani, tyto kontexty v pohledu na exis-
tenci zUstavaji v dil¢ich momentech psychickych pocho-
dud, platné.

Psychologie existence je tématem na pochodu. Bude
se vzdy odvijet od toho, jaké bude paradigma doby.
Nase paradigma je: socialni existence v souvislostech.
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ZAVER

Predkladany text jsem sestavil z historicko filosofickych
tezi, kterymi jsem mél zamér upozornit na primou pro-
vazanost psychologie s filosofii. Ani dnes se psychologie
nemUze obejit bez filosofie. Co je v$ak zjevné, filosofie
psychologii k nicemu nepotrebuje! Je sama natolik za-
meéstnavana kognitivnimi tématy z nichz dokaze vyvo-
zovat bohatost dusevniho Zivota Clovéka, ze se napfri-
klad v dile Martina Heideggera jeji obsah projasnuje tak
dalece, Zze si muUZe dovolit vytvaret vlastni psychotera-
peutické nahledy a postupy, jako je napriklad daseinsa-
nalysa nebo logoterapie. Tato skutecnost mluvi tedy za
vSe. Na strané druhé, pokud se psychologie snazi o filo-
sofii, v sameé podstaté to nelze. Filosofie klade otazky a
psychologie, uz svym zaloZzenim chce odpovidat na to,
co lidska duse, dusevni zivot a vSechny dalsi souvislosti
s ni spojené znamenaji. Konecné v psychologii se exis-
tence utvari podle kritérii dusevniho zZivota a sebere-
flexe, kdezto ve filosofii je k exitenci pristupovano tak,
Zze je (tato existence), jiz samozrejmym predpokladem
byti. Odtud je potom zrejmé, proc se dialog mezi filoso-
fii @ psychologii nedari dlouhodobé udrzet v dostecné
pozornosti jedné smérem k druhé. Je to pravé proto, ze
ve filosofii se proces poznani existence opirda o samo-
zrejmost kognitivnich funkci, kdezto psychologie tyto
kognitivni funkce &asto dehonestuje napfiklad dukazy o
nehodnovérnosti smyslového vnimani tim, ze doneko-
necna predklada nejriznéjsi zejména vizualni paradoxy.
Jenze, takto véc urdité nestoji! Paradox vnimani tvaru
nebo geometricky uzplsobeného prostoru, nejriznéj-
Sim vyobrazenim, které ma demonstrovat opak toho, co
jinak v realném svété existuje jako funkcni véc (chody,
které nikam nevedou a zadnou vysku nepreferuji), ne-
muZe popfit skutecnost, ale jen nadhodit nedokonalost
smyslového vnimani, ktera je tu racionalné pochopena.
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Bdh je jen doménka, kterd se ¢lovéku zdsadné nevyplaci,
protoze dilem predstavy o jeho existenci
stale jen na néco ceka
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Poznamky
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