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uUvob

MIZny opar jesté nestacil rozkryt Udoli, jimz protéka Vse-
tinska Becva. Presto se ptaci snazili dat sveétu najevo, ze
den uz zacal. Tu a tam osamély chodec spécha do prace.
V domku na okraji mésta se probouzi také pan Bretislav.
Dnes je to vSak jiné rano. Pred nékolika dny se vratil z
kromerizské IéCebny. Maniodepresivita, kterou zacal tr-
pét pred tremi lety, si vyzadala nakonec |éCebny pobyt.
Léky sice zabiraly, ale Zivot v kazdodennosti se pro pana
Bretislava staval postupné ¢im dal vic chaotickym. Ztrata
zaméstnani, ztrata vztahU s matkou, s niz zGstal po ot-
coveé predcasné smrti (infarkt) sam, castéjsi nemocnost,
neschopnost soustredit se na mnohé cinnosti, nespoko-
jenost v perspektivach, jeden pokus o sebevrazdu. To je
Bretislavova bilance poslednich tri let. A pred tim? Inze-
nyr slaboproudar, bezdétné manzelstvi, pratelé na spo-
leCné dovolené, nebo jen tak k posezeni u piva. Vidina
rodinného zZivota s détmi, které si planovali s partner-
kou, vzala také za své. Rozvod byl témér zakonitym vy-
sledkem vyvoje Bretislavovy neutésené psychické situ-
ace. Dnes, dobre vi, Ze je na nové startovaci Care.

Slunce uz osvitilo stfechy vsetinskych domd a bliz-
kych kopcu. Modra obloha predpovidala den s krasnym,
letnim pocasim. ,,Dobry den, pane inzenyre..." ozvalo se
z venku. , Tak jsem tady, jak jste se vyspal...?" ,Pojdte
dal, Simono...", odvétil pan Bretislav, ,,Ja uz budu hotovy
a pujdeme..." Dobrovolnice, pani Simona si stoupla bliz k
brance a vyckavala, az pan Bretislav vyjde ven. ,Tak
jsem tady, Simono..." prohodil pan Bretislav pri setkani.
y,Uvarila jsem v Caminu C€aj, nékteri uz tam prichazeli,
jak jsem si vSimla. Dneska se seznamite s pracovniky i



klienty. Podivame se na program a uvidite, jak dlouho
zUstanete nebo do ¢eho se zapojite, ano...?" Pan Bfeti-
slav jen pokyval hlavou a zretelné v pozitivhim natéseni
pokracoval v chUzi smérem k pracovisti psychosocialni
rehabilitace. Ke kontaktu s Caminem se rozhodoval asi
dva mésice. Zacal si sam uvédomovat potrebu posileni a
stabilisovani svého stavu na cesté za opétnou, pokud
mozno plnou integraci do spoleCenského Zivota. Jeho
osobni vile a odhodlani nabizeli dobré vyhlidky nejen na
spolupraci, ale zejména k celkové dusevni odpovédné
rekonvalescenci. Pan Bretislav se pfi prichodu do Camina
se vSemi rovnéz pozdravil a seznamil se s pracovistém.
Po kratké konzultaci s dalSimi pracovniky se odebral do
velké mistnosti a chvili sedél s hrnkem cCaje, dival se ko-
lem sebe, tu a tam povstal, aby si prohlédl vyvésené in-
formace o programech, kterych by se mohl také osobné
ucastnit. Po chvili prisli jesté dalsi klienti Camina. Zacalo
Tematické setkani, které zde pravidelné se zajemci miva
pan Mgr. Miro Kadlubiec. Tentokrat nad otazkami vy-
znamu filosofickych odkazu starotfeckého myslitele So-
krata. Pan Bretislav naslouchal se stale vétSim zaujetim.
Zejména ta Cast, kde se pan magistr zminoval o vy-
znamu odkazu pojmu DOBRA, nenechavala jej v klidu.
Zacal se zapojovat: ,Znamena to tedy, ze dobrem je i
to, Ze se Cloveék nestara pouze o sebe, ale uvédomuje si,
ze je vzdy né&jakym zplUsobem odpovédny za nékoho
druhého...?" ,Ano, pane inZzenyre, spravng, neméli by-
chom zapominat na to, ze at mame jakékoliv osobni ob-
tize, problémy, vzdy je tu jesté néjaké okoli druhych lidi,
smérem k nimz mame povinnost chovat se s Uctou a re-
spektem, a to je také soucasti dobra, dobra v nas..."
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§1. CO JE DUSEVNI NEMOC?
Na pocatku psychického onemocnéni v podstaté neni nic
jiného, nez nenapadna zmeéna subjektivniho prozivani,
odrazejici se stejné tak v nenapadném projevu chovani.
Sami pacienti nastalou situaci bud vubec nevnimaji,
nebo ji povazuji za kratkodobou zménu nalady, kterou
prisuzuji néjaké aktualni fysické nebo psychické zatézi,
reSenému konfliktu vynucenému meziosobnimi vztahy, a
tak podobné. I kdyz se jedna napriklad o takové stavy,
jakymi je treba panicka ataka, tak je i jeji soucasti jiz
pfedem dany vyvoj v fadé symptomd, souvisejicich s
drive zalozenym konfliktem. Pravé tato nenapadnost vy-
tvari podminky pro ustaleni, Cili fixaci nové prichazejicim
vzorcum chovéni. Tyto osobnostni vzorce maji zcela in-
dividuadlni ukazatele. Zpravidla souvisi s neodreagova-
nymi traumaty z détstvi, nebo s néjakou radou k pritom-
nosti se vazicich zatézi. Postupné vlivem stale vysSsi za-
interesovanosti subjektivity (jeji zranitelnosti) na proce-
sech socialni angazovanosti, dochazi k rozpojovani mezi
drive vytvorenymi meziosobnimi vazbami. Pacient s du-
Sevni Ujmou, a pozdéji v néjakém diagnostikovatelném
stavu (napr. deprese, obsedantné kompulsivni porucha,
schizofrenie...), béhem doby stale vice se vyostrujiciho
rozdilu mezi objektivné vytvarenymi naroky kazdoden-
niho zivota, zvladat konfliktni situace jejich optimalnim
reSenim, propadem do jednostranné pocitovaného stavu
prozitku marnosti, a to jako obranu vi¢i témto narokdm,
postupné ztraci schopnost nadhledu. Vznik dusevni po-
ruchy je tedy mozné popsat. Jeji lécba, at v primarnim
rezimu psychoterapii, nebo dale také naslednou sekun-
darni prevenci v psychosocialni rehabilitaci, predstavuje
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ovSsem pomeérné narocny proces. Touto narocCnosti je
predevsim hledani nejvhodnéjsiho psychoterapeutického
pristupu (zejm. skupinovy, individualni, ambulantni, Us-
tavni...), pripadné lékova podpora, stejné jako v psycho-
socialni rehabilitaci poskytovani takové ucinnosti spolu-
pUsobeni, kterd bude jednotlivci prosp&&na zejména k co
nejuplnéjsi zpétné vintegrovatelnosti do kazdodenniho
zivota, co do zaméstnanosti a v moznostech nabyt opét
maximalni osobni spokojenosti s presahy k vlastni smys-
luplné pritomné i budouci existenci. Pracovisté psycho-
socialni rehabilitace, jakym je i nage Camino, chce dura-
zem na tyto pozadavky svym klientim poskytovat ves-
keré dostupné podminky k dusevni rekonvalescenci.
Pracovnici si uvédomuji, Zze pro tyto klienty jejich po-
skytované sluzby a aktivity mnohdy znamenaji nadéji, ze
se jejich dusevni stav zlepsi natolik, ze pozdéji uz téchto
socialnich nabidek nebudou muset dale vyuzivat. Du-
Sevni rozpolozeni téch, s nimiz pracuji, byva mnohdy na-
rocné, co do chapani celkového obrazu dané osobnosti.
Pfesto se psychosocidlni rehabilitace mize pozitivné na
klientovych psychickych stavech podepisovat pouze za
predpokladu vzajemné spoluprace. Tim, Ze je dusevni
nemoc z podstatné Casti také desintegraci, tedy vypoje-
nim z mnohdy nutnych mantineld, které je v Zivoté
nutné dodrzovat, aby se dostavovaly vysledky stran
toho, o co je zapotrebi se v osobnim zivoté postarat, je
potom rovnéz psychosocialni rehabilitace soucasti nové
nabyvaného vztahu klienta zejména k pravidlim exis-
tencidlniho vyznamu. A zakladnim pravidlem psychoso-
cialni rehabilitace je: kdo ma chut se ucastnit optimali-
sace vedeni k navratu do socidlnich souvislosti, ziskanim
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maximalni samostatnosti, mGze tak ucinit o své vili a k
viastnimu prospéchu. Tot veskery ,narok", kterym nase
pracovisté ke klientdm pfistupuje.

Dusevni nemoc je tedy psychicky stav. A jako takovy
je tento stav vysledkem fungovani mozku stejné jako
celé nervové soustavy. Na tomto zakladé prace s du-
Sevné nemocnymi v rezimu psychosocialni rehabilitace
stoji a pada. Neznamena to, Ze nejsou respektovany du-
chovni stranky pristupu, zejména v souladu s kulturné
kiestanskymi pravidly dal$iho pUsobeni a spoluprace s
klienty. Nic méné, hovorime-li o dusevni nemoci jako
stavu mysli, nemUZeme pfeci jen zlstat vézet pouze v
takto nastaveném pojeti. Je nemaly pocet psychickych
poruch, kde je stav mysli podrizen prirodnim, dokonce i
genetickym faktordm. To potom znamena, Ze sice tento
stav mysli chceme zachytit jako podnécovatele k obratu
k lepSimu, ale musime respektovat, ze genetika, zde
tedy potom priroda, nam a predevsim klientovi dovoli
dojit pozitivhi zmény pouze tak daleko, jak to nakonec v
takovém pripadé dovoli tato priroda sama. Tim rovnéz,
ale pada jakakoliv tzv. alternativni snaha brat osud pa-
cienta v jeho lécbé do vlastnich rukou! Camino stoji
prisné na téchto pozicich a vymezuje si z tohoto Uhlu po-
hledu pFistupy ke klientdm, jez budou takové stanovisko
vzdy pIné respektovat. V tomto ohledu si toto pracovisté
od svého zalozeni, az po soucasnost, zachovalo integritu
s obecné uznavanou, lIékarskou psychologii.

Dusevni nemoc neni nic statického. Prevlada u kaz-
dého klienta jeho vlastni prfibéhovost a to, v souladu s
Cisté osobnimi naroky a potrebami, které je nutné re-
spektovat v jejich pIném rozsahu.
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§2. VLASTNI AKTIVITY A KOMPETENCE

S Cinnosti Camina - psychosocialni rehabilitace jsem se
seznamil pred sedmi lety na popud svého byvalého po-
sluchace naseho brnénského seminare, dnes Mgr. Miro
Kadlubiece, ktery v ném absolvoval tfi roky zajmového
studia obor: Psychologie v poradenstvi. B€éhem jeho na-
sledného studia andragogiky, na olomoucké Université
Palackého, jsme udrzovali Cily kontakt a vyménovali si
osobné a pisemné postrehy z aktualné studovanych té-
mat, kde prevazovaly filosofie s psychologii. Spolecna
reC v odbornych tématech i v osobnim pfristupu k praci s
lidmi v nouzi nase pratelstvi utvrzovali. Po ukonceni stu-
dia na UP Mgr. Miro Kadlubiec béhem par mésicu zacal
spolupracovat s Caminem. Vzhledem k vnitrni filosofii to-
hoto pracovisté zde nasel svoji domovskou pudu a pfi-
zval mé ke spolupraci. Tehdejsi pani vedouci Camina,
Mgr. Markéta Helesicova s moji spolutcasti na vnitrnich
dobrovolnickych aktivitach svého pracovisté souhlasila,
¢imz vznikla dodnes trvajici spoluprace.

Prvotni aktivity byly zamérené na témata, kdy jsme
se zdjemci z fad klientd v kruhu komentovali oblast etiky
podle vybranych otazek z oblasti existenciadlni filosofie.
Na tuto Cinnost pozdéji pan Mgr. M. Kadlubiec plynule
navazal svymi Tématickymi setkanimi. Mé pripadla uloha
nova, zajistovat klientdm v ramci tak zvané biblioterapie
pohled do svéta literatury a konkrétnich lidskych osudu
(Hrabé Monte Christo, Bila velryba, Gulliverovy cesty...),
a v navaznosti na osobni povahopis i diagnostickou zatéz
vytvaret komunikativni prostredi v némz by se kazdému
dostavalo potrebné informovanosti, nebo také psycho-
edukace, stran moznych vychodisek z téch obtizi, s nimiz
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se potykali. Tato spoluprace se nakonec setkala s nema-
lym zajmem, coz nam dalo presveédceni k tomu pokraco-
vat. Jelikoz se ukazalo, Ze je rovnéz v mé laické roviné
pristupu mozné poskytnout také odpovidajici pohled na
otazky, spojené s komunikaci v domacim prostredi, pfi-
stoupili jsme k realizaci individualnich setkavani, kde
bylo mym uUkolem poskytnout verbalni podporu téch té-
mat, ktera se tykala zejména klientovych konfliktd vzni-
kajicich stran nejriznéjsich nedorozuméni s ¢leny rodiny
a dalsimi blizkymi. Po kratkém cCase bylo vSak zfrejmé, ze
tento individualni pristup bude efektivnéjsi, pokud se na
dand setkani budou dostavovat také rodice, nebo dalsi
piibuzni nasich klientl. Jako dobrovolnik jsem si nemohl
stézovat na malou vytizenost, zejména co se tycCe i pfri-
prav k témto setkanim a promysleni jednotlivych kazu-
istik, navazovanim na jejich detaily a posouvanim tema-
tickych okruhU téchto sezeni, k dal§imu zaméFeni. Jed-
notlivé bylo zfejmé, Ze tato edukace byla klientim i je-
jich rodi¢im ku prospé&chu. Nic méné, ze zkudenosti i na
jinych pracovistich, pravé tato nejpotrebnéjsi a zda se
také nejprospésnéjsi aktivita, se postupné zestihlovala,
az na dochazku pouze jedné rodiny. Ta také dosahla se
svym synem, prostrednictvim nasi spoluprace a spolu-
prace s dals§imi pracovniky Camina nejlepsich vysledkd.
Klient je zaméstnan, v celkové sebereflexi vyrazné s ro-
dinou spolupracuje a ma zretelnou schopnost uplatfiovat
altruistické zajmy.

Dale se podilim na prednaskové cinnosti v Caminu
béhem Dnd dusevniho zdravi, spoluorganizovani a pfi-
pravé hostl (prof. Vladimir Smékal, MUDr. Radim Uzel),
popripadé s kolegyni Evou Fiderickou (Brno) doplnénim
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Dn( dusevniho zdravi v minulosti také tzv. rytmoterapii,
tématické setkani s klienty a hosty u hry na bonga a dalsi
nastroje. Pfi té&chto pfileZitostech mQj brnénsky seminar
(Filosoficky seminar, katedra teorie) v ramci Dn duSev-
niho zdravi pravidelné poskytuje rovnéz prostor k se-
psani tematickych bloku, které jsou potom soudasti spo-
leCné publikace. Vedle téchto aktivit mam moznost vé-
novat se také individudlnim rozhovorum s klienty v isté
osobnim duchu a poskytovat jim podporu v celkové zi-
votni orientaci.

Vyraznou podporou k této dobrovolnické ¢innosti mi
jsou vedle absolvovani universitnich seminari a jejich
programU zaméfenych na praci se seniory (Ostravska
Universita) a seminaifd se zamé&fenim na praci s klienty
s genetickymi zatézemi (olomoucka FN), rovnéz interni
certifikovana skoleni poradana Caminem pro vlastni pra-
covniky a odborniky z rad verejnosti, které pravidelné
pro toto pracovisté realisuje ve spolupraci s doc. Karlem
Balcarem v ramci dalSiho vzdélavani v obsahovém za-
meéreni na komunikaci v krizovych situacich a v rodinach.
Praxe ziskavana vlastnimi aktivitami na dalSich dobro-
volnickych akcich poradanych v ramci rytmoterapie se
seniory nebo besedy na téma: Jak prozivat dny spoko-
jené, tuto osobné rozvijenou zkusenost v praci s klienty
vyznamné podporuji. V brnénském Filosofickém semi-
nari-katedra teorie jsem pro tuto aktivitu rozvinul rovnéz
Skoleni, ktera byla realizovana na universitnich pracovis-
tich (Lékarska fakulta UP v Olomouci a Lékarska fakulta
na UJEP v Usti nad Labem), na téma: Lékarstvi a pod-
pora verejnosti k dobrovolnické praci se seniory a du-
sevné nemocnymi. Programy, kterou jsou v podobném
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duchu nyni v pripravé k jejich realisaci, se budou od pod-
zimu roku 2019 a nasledné roku 2020 realisovat v po-
kracCujicich aktivitach ve spolupraci jak s Caminem (bib-
lioterapie na téma: ,Nadéje v literature a v kazdodennim
Zivoté"), tak na dalSich mistech, kde je dobrovolnictvi
rovnéz i v jinych, osobné angazovanych aktivitach dule-
zitou soucasti fungovani mého systému pomoci.

Dobrovolnicky pomahat timto zplsobem mi posky-
tuje nejedno dobrodruzstvi stran poznavani lidskych po-
vah a osudQ, o to pfijemnéji, jestlize se mohu touto ver-
balni podporou spolupodilet na celkové viditelném zlep-
Sovani klientovy osobni a jinak i existencialni situaci, po-
piipadé tak napomahat rovnéz ristu Camina smérem k
obecnéji prijimané akceptaci samotnou verejnosti, pfi-
padné i s presahem k institucionalnimu uznani (nedavno
predanym ocenénim - Ministerstvem prace a socialnich
véci), které jak se domnivam, si plné zasluhuje.

§3. CLOVEK JE TRVALE NUCEN PREMYSLET
O SOBE SAMEM

Tématem letosniho knizniho pfispévku Dnim dusevniho
zdravi je: Psychologie sebereflexe — od pocitd marnosti
k uchopeni zivota. Zacali jsme udvodnim pribéhem, po-
kraCovali pojednanim o tom, Co je dusevni nemoc a v
kratkém exposé nahlédli do osobnich motivd, které au-
tora tohoto pojednani vedly a vedou po cestach spolu-
prace s Caminem. Pokusme se nyni pozvolna rozvijet jiz
vlastni téma celé predkladané knizky. Vychazejme z
toho, ze klientem psychosocialni rehabilitace je Clovék,
ktery se vlivem své dusSevni nemoci dostal do chaosu
myslenek, pocitd, viastnich ndzorG a osobnich vyhledd.
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To, co je potom spole€nym jmenovatelem vyse zmi-
flovanych psychickych stavd, jsou nejriznéjsi obavy,
strach, uzkostlivost, zhorsena nalada, neuroticismus,
obsedantné-kompulsivni projevy, deprese, schizoidni
sklony, deficity v urovni osobnostnich symptom{ s na-
znaky, nebo rozvinutymi stavy paranoie, atd. Jestlize
jsme na prvnim misté jmenovali strach, tak potom z toho
duvodu, Ze je v samé podstaté privodcem kazdého psy-
chického stavu v diagnose dusevni poruchy. Jesté urci-
téji, kazda dusevni porucha je nesena strachem na ta-
kové Urovni svého projevu, kterym se manifestuje
v tom, ¢emu uz Sigmund Freud rikaval: symptomové
jednani. Tudiz, kazda dusevni porucha je strach svého
druhu, modifikovany zvlastnostmi, které potom dovoluji
rozliSovat mezi zavislosti, schizofrenii, depresi, fobii, atd.
Zavisly se obava, Zze nebude moci pit nebo nebude mit
pristup ke zdroji ziskat drogu, schizofrenik se natolik
obava vnéjsi reality, ze si ji nadstavi psychotickymi fe-
nomény, jako jsou: bludy (nevyvratnym presvédcenim)
a halucinacemi (smyslovymi klamy, napr. vnitfnimi
hlasy), jedinec s rozvinutou depresi, se bude obavat
vlastnich myslenek na budoucnost v tzv. anticipacni Uz-
kosti, neurotik se bude obavat prolomeni vilastnich vy-
tésnénych traumat z détstvi, ktera bude v néjaké mini-
malni mire evidovat, ale obranou bude pocit ménécen-
nosti / komplex ménécennosti v nejrizné&ji neuchopitel-
nych emocnich a pro okoli necitelnych barvach chovani.
Tolik jen vybérem vycet nékolika nejznaméjsich dusev-
nich poruch a jejich vazby na problém strachu. Zde je,
tedy strach: existencialnim tématem. Existencialnim v
tom smyslu, Ze pravé jeho pusobenim, vznika vyznamné



16

zuzeni myslenek. Pro to, abych nemél strach tedy musim
néco udélat. Prestat se bat znamena byt aktivni v od-
strafiovani strachu. Jednou cestou je chtit obejit strach
pocitovou sebelitosti, tj. sebe-utvrzujicim uviznutim
v symptomoveé pozici, a nebo se této pozice vzdat, ucho-
pit symptomové jadro a zacit zit, fungovat s védomym
zajmem aktivniho hledani vychodisek pro odstranovani
toho, co muj strach vyvolava, feSenim, krok za krokem.
Takové odhodlani vSak predpoklada, jako prvotni mo-
ment dosazeni pozitivnhiho bodu obratu vytvorenim ,roz-
vrhu". Sebe-rozvrhovani v realnych souvislostech je te-
prve moznym predpokladem pro vykroceni smérem
k uskutecniovani zmén.

Co vSak znamena moznost dosahnout k takovému
,rozvrhu"? Predné je to schopnost uvédomeéni si pritom-
ného, ba nejpritomnéjsiho stavu mého skutecného byti.
To se odehrdva trojim zplsobem: 1. evidenci, Ze existuji
v néjaké sobé vlastni, neodejmutelné, tedy realné psy-
chické situaci; 2. ze existuji v prostoru takové reality,
ktera je vystavéna pouze z téch vlastnosti, které jsou
dany ji samotnou a v zadné jiné se takto realné, fysicky
nevyskytuji; 3. pro zlepsSeni situace neni pro mne jiné
cesty, nez-li je ma osobni vule, postupnymi kroky takové
zmény dosahnout. Je tedy zrejmé, Ze psychologie
sebereflexe obsahuje rovnéz filosofii. Jak zdivod-
nime toto propojeni?

V psychosocialni rehabilitaci se nejedna o IéCbu psy-
chickych poruch. To, o¢ zde bézi je predné ,mapovani"
osobné existencialni situace. Takovy proces je zaméren
na diraz smérem k myslenkam, jejich logiku a emoce.
Clovék uvaZuje pravé v téchto rovindch: hleda logické
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zpracovani myslenek, tedy toho, co jej napada a toho,
jak myslenky uvést v prakticky zivot. Na druhé strang,
myslenky na sebe strhavaji pozornost stran emoci, které
vyvolavaji, neboli: myslenky jsou syceny rovnéz ,cito-
vymi barvami". Jde v podstaté o jeden z nejstarSich pro-
blému mezi filosofii a psychologii: jak ovlddnout emoéni
vzorce plynouci z nasich myslenek a obraceng, jak
spravné vyhodnocovat myslenky, které jsou vyvolavany
emocemi? Toto je zakladni kruh otazek v némz se zpra-
vidla klient vyuzivajici sluzeb psychosocialni rehabilitace
nachazi. Rozpadem Zzivotnich jistot prostrednictvim psy-
chické poruchy vznika negativni rozvolnénost myslenek
a pocitl. Myslenky jsou ¢asto nerealistické a emoce jsou
nad, nebo pod hodnotou dané skutecnosti tedy, prozi-
vané s jinou, nez-li okolnostem pripadajici intenzitou.
Rekonstrukce racionalni stranky nahledu potom spada
do kompetence psychosocialni rehabilitace. Naopak, pro-
zitkova sféra, vazana na diagnostické souvislosti osob-
nostniho profilu klientQ, ktera je soudasti psychologicko-
psychiatrického pristupu k jejich obtizim v ramci psycho-
terapie, psychofarmakologie, zUstava nedotena, aZz na
ty situace, kdy si klienti v osobni konzultaci s pracovni-
kem Camina vyzadaji osobni rozhovor s verbalni podpo-
rou.

Sebereflexe tak v téchto pripadech zahrnuje zejména
ochotu zamyslet se nad vlastnimi cestami blizké budouc-
nosti v zivotnich krocich, které je nutné ucinit v ramci
planovani osobniho vyvoje, stejné jako chapat smyslupl-
nost této zamérenosti na vlastni cile. Jejich spoleCnym
jmenovatelem potom je, racionalni chapani takto vole-
nych krokl ve smyslu existencidlniho standardu. Timto
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standardem je postupné chapani podobné kroky konat i
v dalSich situacich, které si vyzaduiji, stejné tak racional-
niho planovani. Osvojeni téchto faktorld dale umozfuje
v danych socialnich podminkach klientovi ziskavat po-
tfebnou zpétnou vazbu jak z obecné, tak i subjektivné
vnimané akceptace vlastni osobnosti (osamostatnéni ve
smyslu mit zaméstnani, kolektiv, finan¢ni prijem, dosah
k vlastnimu bydleni, popripadé k partnerskému vztahu,
nebo rodinnému Zivotu, a tak dale). V souvislosti s raci-
onalitou a Zivotni filosofii potom zde hovofime o vytva-
reném a upevnovaném systému hodnot.

8§4. HODNOTY, MORALKA A EXISTENCE
Z POHLEDU SEBEREFLEXE
Racionalni sebereflexe je tedy smireni s tim, kdo jsem, v
jaké realité se nachazim, co je mi touto realitou umoz-
néno konat a jaké skutecné vyhledy z takto pochopené
reality jsou smérodatné pro vlastni seberealizaci. To, Ze
Clovék dojde k bodu obratu jesté neznamena, Ze k ob-
ratu také skutecné doslo. Je mnoho lidi, kteri velmi dobre
a presné dokazi formulovat vSechny své existencni situ-
ace, zejména ty neutésené, ovéem ani pul procentem
toho, co by bylo tfeba zménit, nedosahnou k jedinému
nastroji, kterym by tak mohli ucinit. To, co nahlizim v
takto nastaveném neutéseném poli ,sebereflexe" je nej-
Cast&ji mélka filosofie slibl, duchovnich poukazl, ovéem
bez toho, aby se jedinec domahal trpélivym sbiranim
zkusenosti jinak pozvolného sebe-utvareni. Dokonce je
u t&chto jedincl zadasté brana v potaz i vira, v takovém
zvlastnim podani: ,mam tu svoji — v néco vérim". Je to
vira, ktera je nesena spise na urovni ,tuseni" duchovnich
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presahl. Nikoliv tedy na jistot& vnitfni, mravni uspofa-
danosti. Je to vira nekonecné hledajici, prijimana a za-
tracovanda, nebo opousténa soucasné, nejista sebou sa-
mou. Tomas Akvinsky v této souvislosti ve své Theolo-
gické summné (III, 2. ad 4.) podtrhuje vagnost viry, a
tady bychom mohli Ffici v cokoliv, co Clovéka presahuje,
jestlize je tato vira vykorenéna ze vztahu Slova a Téla.
Je to v zasadé jednoduché. Sebereflexe je uvédomeéni si
vlastni hodnoty Slovem, neboli sebe-objasnujicim (vy-
jasnujicim) momentem popisného nahledu k tomu, kdo
jsem J&; Télo je ndstroj ke kondni toho, aby Slovo nezu-
stalo vézet v sobé samém, tedy Télo je nastroj k Cinu
(conatus, motu), Zivotnimu pohybu jako takovému.

8§5. SEBEREFLEXE VE SMYSLU DESCARTOVA:

~»COGITO ERGO SUM - MYSLI"M, TEDY JSEM*"
MySleni v primérné kazdodennosti je emo¢né asocia-
tivni. Tento pristup k realité je spojen s jistou vagnosti,
s jakou clovék prijima to vSechno kolem sebe, co ne vzdy
pro sebe sama povaZuje za duleZité, co se jej nijak zvIast
netykd, nebot je zaméstnavan vlastnimi myslenkami a
hodnotovymi vyznamy, které uprednostfiujicim zpuso-
bem vaze na sebe sama. Jednoduseji receno, je to nase
ego, které si mezi veskerou vnimanou skutecnosti vybira
pouze to, co se vice nebo méne hodi k vlastnimu prospé-
chu. Ovsem tady onim viastnim prospéchem nemame na
mysli penize nebo majetek, ale stejné tak a mozna o to
vice, napr. moralni vyznamy, hodnoty, dotéenost, pravo
na lasku, zavist, to, co je chapano pod pojmem osobni
dobro a mozna i vyhody, pravo a spravedinost atd.
V primérné kazdodennosti vétSinou &lovék nepfemysli



20

do hloubky, ale zdstava na egoistnim povrchu. Je to jeho
racionalni prirozenost.

Tento problém uz v minulosti resili ze svého filosofic-
kého stanoviska Martin Heidegger a Jean-Paul Sartre.
Heidegger poukazem na tzv. ,das man", neboli, clovék
Zije v souladu s témi vyznamy, které jsou mu dany od-
pozorovanim primérného byti, tj. déla to, co se déje v
jeho okoli a uvazuje tak, jak to délaji ostatni. Sartre
stejny problém nahlizi v pojmu ,situace"; Cloveék se vzdy
ridi tim, ¢im se v dané situaci ridi jeho okoli, ¢imz se
takto stava soucasti ,situace", je jejim prvkem. (Situace,
rovna se: souhrn okolnosti.) Nic méné, oba se shoduji v
tom, ze prekonat takovy stav priimérnosti osobniho byti
se u Clovéka naléza ve schopnosti a posléze také v im-
perativu (bezpodminecném pozadavku): privadét realitu
v niz, uz tedy ,néjak jsem", svou vlastni reci k sobé sa-
mému; tot vlastni kol mysleni. Na tomto misté nastava
prostor pro Descartovo: ,,Cogito ergo sum (Myslim, tedy
jsem)".

Postupnym sbirdnim motivl pro ono znovuvzkfieni
vlastni hodnoty a jeji uvedeni v soulad s kazdodennim
zivotem, klient psychosocialni rehabilitace nastupuje no-
vou cestu k vybudovani komplexu osobniho sebevédomi.
Na této cesté plné nastrah, se nachazi jako opérny bod,
co vic, a co méné, nez vlastni mysleni. Tisickrat klient
pochybuje o mnohém, co se nabizi jako dostupny nastroj
této sebe-rekonstrukce. Tisickrat pochybuje, aby nepri-
znal obavu, strach, Ze tuto cestu vlastné nedokaze projit
bez Utrap. Tisickrat se leka vSeho prichazejiciho, které
se ma stat novym osvojenim vlastni existence. Tisickrat
se tak ovsem dostava po malych krocich bliz a bliz ke
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svému vlastnimu J4, nebot, toto tisickrat provedené
zviklani v moznostech seberealizace, se nakonec ukaze
jako jediné praktické vychodisko ze stavu pouhého mys-
leni a pochybovani o sobé samém. A ten, kdo je timto
myslenim, je vzdy a pouze klient sém. Dosazenim tohoto
stupné sebereflexe, dochazi vSak k novému vnitfFnimu
zapasu. Jsem-li to Ja, kdo pochybuje a jsem-li to Ja, kdo
musi néco ucinit, potom vSechno, co se bude v mém Zi-
voté nadale odehravat ma pouze jedno vychodisko, a tim
jest, a vZzdy uz bude, jediné mé vlastni mysleni. Mysleni
je takto pro klienta sebe-potvrzujicim vyznamem, otevi-
ranym smérem k plné samostatnosti, smérem k praktic-
kému jednani. Existencialni skuteCnost, ma-li se stat
prakticky uchopitelnou, je zapotrebi ji promyslet, a to k
odpovédnosti za konkrétni ¢iny, které budou nasledovat.
V tomto ohledu se tak mize stat pouze rozvojem prak-
tické, rozuméjme tedy, moralni filosofie.

§6. SEBEREFLEXE V POJETI FREUDOVY
PSYCHOANALYSY
Neodmyslitelnou sou&dsti nasich sou¢asnych poznatku o
principech sebereflexe jsou bezpochyby studie, které na
toto téma provedl Sigmund Freud (1856 — 1939) na pre-
lomu devatenactého a dvacatého stoleti. Uz vic jak sto-
lety vyvoj psychoanalysy s vSemozné Casto deformova-
nym chapanim jejiho obsahu laickou verejnosti, vytvoril
v povedomi lidi predstavu, ze Freud veskerou lidskou
psychiku, vysvétlovani jejiho fungovani, opira o lidskou
sexualitu. Ta je ovSem pouze jednim fragmentem celého
psychoanalytického systému v pfistupu ke klientim s
dudevnimi obtizemi. Pro nase téma muZeme bezpro-
stredné vyuzit Freudovo uceni o Ja, Nad-Ja a Ono. Ja
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reflektuje bezprostredni pritomnost a vytésnuje vsechny
rusivé prvky, které maji do této reflektované pritomnosti
tendenci pronikat; Nad-Ja moralisuje a tedy vSechno,
co se s nami déje, pak predklada néjakému souzeni
stran etiky; Ono se prosazuje jako pudova sila, ,délat si
mimo védomi a moralku, co chci". AZ do soucasnosti, se
pri pokusech, zvratit tento model psychologie osobnosti,
nepodarilo nikomu zpochybnit. V tomto ohledu je rovnéz
mozné a patrné i nutné, divat se na problém osobnosti v
ramci psychosocialni rehabilitace. Osobnost klienta v
sobé podrzuje stejné casti své vnitrni vybavy, jako kte-
rykoliv jiny jedinec. To, co muZeme sledovat, tak je
predné v ramci symptomovych znakd chovani, manifes-
tovana néktera z vyjmenovanych slozek vice, nebo je
jina nadmérné zatlaCovana. V praktickém ohledu Freu-
dem navrhované déleni (struktura) osobnosti mUze byt
popsano nasledujicim zplsobem: 1. v systémech J& se
odrazi veskeré mé védomé (tedy ve vztahu k mé osobé)
a uvédomované odrazeni vnéjsi reality a jeji uznani za
tu bezprostredni pritomnost, v niz je zapotrebi se néjak
chovat, orientovat a ddle vyhovovat jejim pozadavkim;
2. moralnimi vyznamy pochazejicimi ze struktury Nad-
Ja jsou zvazovany hodnotici soudy, zda jednani, k né-
muZ se rozhoduji, odpovidd narokim vzniklych situaci v
souvislosti s dopadem tohoto jednani na utvarené indivi-
dualné etické postoje s druhymi lidmi, a nebo dohodami,
které jiz mdme utvofené, budto zvykovym zplsobem,
nebo obecné stanovenymi normami (formou zakonodar-
nou); 3. pro systém tzv. Ono (tedy toho néceho, co se
prosazuje na ukor védomi a moralky) plati, ze mu nej-
Castéji podléhame na zakladé principu slasti, neboli,
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zjednodusené: bez ohledu na povinnost. Pokud posu-
neme toto poznani psychiky z normy do jeji patologie,
muZe ndm dany model vysvétlit i zakladni strukturni po-
stoje, kterymi se klienti s jednotlivymi diagndsami pro-
jevuji. Za onu normu, tedy predpokladame to, ze clovék
bez psychickych obtizi ma systém Ja, Nad-Ja a Ono
,Srovnany" a zadna z téchto strukturnich slozek nepre-
vazuje, nebo neni potlac¢end diagnostikovatelnym zpUso-
bem. Co se psychopatologie potom tyce, tak napr. u
schizofreniki prevazuje potlaceni Ja a Nad-Ja; psycho-
tické fenomény jsou naopak udrzovany systémem Ono.
U depresi jsme nejcastéji svédky zvysené aktivity Nad-
Ja; jasky princip je zpochybnén pocity a komplexy mé-
nécennosti a jakakoliv rozvolnénost pFichazejici z plso-
beni Ono, se zapovida v prisné moralistnim postoji Nad-
J&. U poruch osobnosti zase miZzeme pozorovat mimo-
Fadny duraz precitlivélosti na vlastni ego, &ili zvySenou
aktivitu Ja s tim, ze hodi-li se, napf. k manipulaci néjaky
fragment Nad-Ja, tedy moralky, nebo Ono, tedy Ii-
bidindsnich aktivit, které jsou timto Nad-Ja paradoxné
presentovany, tak potom zejména v nejriznéji vyspeku-
lované sebeobhajobé.

Prakticky to potom vypada tak, Ze schizofrenik déla
vSechno pro to, aby zvladnul smyslové klamy a nevy-
vratna presvédceni vzdanim se vnéjsi reality, depresivni
pacient bude mivat nejcastéji pocity viny a z nich ply-
nouci moralni zakazy, a klient s poruchou osobnosti bude
jen tézko u sebe nalézat odpovédnost za rozvolnénost
v moralnich pristupech k sobé&, k vétsSiné situacim a k
druhym lidem. Sebereflexe tedy znamena: korigovat
tyto patologie do vzdy néjak prijatelného existencialniho
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ramce v némz by byl klient schopen obstat v kazdoden-
nim zivoté, mimo sebe-uvadéni do konfliktu.

§6. VYUZITI ARCHETYPALNI PSYCHOLOGIE
V PSYCHOSOCIALNI REHABILITACI
PODLE CARLA GUSTAVA JUNGA

Je dulezitym faktorem, poskytnout klientovi v ramci pra-
béhu psychosocialni rehabilitace upevnujici momenty
jeho vlastni biografie. K tomuto Ucelu vyznamné napo-
mahaji spolecna setkani, kde jsou rozebirany literarni
pribéhy tedy, tzv. biblioterapii. Diky této metodég, Ize
klientovi priblizit moznost sebe-porovnani hodnotovych
vyznamu, duleZitych v praktickém Zivoté. To, Ze se jedna
o abstraktni pojmy, jako je napr. hrdinstvi, nadé€je, laska
k bliznimu, zboZnost, nebo moc, zrada a dalsi, je samo
o sobé&, pouze mélkym hodnocenim. Pro klienty nasi
sluzby se ukazalo, ze pravé tyto vyznamy spoludotvari
sebe-reflektivni ramec jejich konkrétnich zivotnich po-
stoju. A dokonce, napomahaji rozpoznavat, urdité&jsim
zpusobem, vlastni psychickou situaci, (viz tabulkovy pFe-
hled nize). Z tohoto dlvodu jsou tematickym zamérem
vybirany tituly, jako napfr.: Hrabé Monte Christo, Bila
Velryba, Gulliverovy cesty, Rozum a cit, Vojna a mir, aj.

C. G. Jung (1875 - 1961) v druhém a tretim obdobi
své védecké cinnosti vychazel z toho, Ze ¢lovéku je nej-
vlastnéjsi ¢asovy prubé&h udalosti, ktery tvofi zakladni
rémec obsahu jeho osobnosti, nebot je to pravé jeho
osobni pribéh, ke kterému se vraci znovu-vysveétlujicim
zpusobem sebereflexe. V zdsadé kazdy &lovék, ktery se
dostane do psychickych obtizi, tak jako prvni pokus o
pochopeni své situace, zacne hledat ve vlastni minulosti
styéné body s pfitomnym stavem. A nezustalo pro Junga
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pouze u tohoto zjisténi. Uvédomoval si rovnéz, Ze se
stejny zpUsob sebenahliZeni odehrava také za hranicemi
individuality a charakterisuje tedy obsahovou napln i ce-
lych narodu a jejich historickych epoch. V pozdé&js$im vy-
voji moderni psychologie, respektive psychoanalytickych
sméry, se z téchto poznatkl zadaly odvijet: ego-psycho-
logie Anny Freudové a psychologie-self Heinze Kohuta.
Podle Junga je lidskd existence souborem ptib&hd,
které se vyznacuji, po obsahové strance, moralnimi pre-
sahy. Témi jsou po staleti uchovavané normy, podle kte-
rych Clovék pristupuje k hodnoceni osobnostnich charak-
teristik jak u sebe sama, tak u lidi ve svém okoli: hrdina,
matka, dité, panna, atd. Tyto archetypy |ze chapat jako
pomocny vysveétlujici material, podle kterého si doka-
zeme priblizit vlastni podstatu lidského chovani, popfi-
padé skryté motivy, emocni rozpolozeni, a tak podobné.
Tak napriklad: hrdina je cCestny, riskuje pro zachranu
druhych, je skromny a své Ciny nevynasi jako své pred-
nosti, je vzdy na straneé slabych; patologie hrdiny ovsem
muZe vypadat tak, Zze: za své jednani vyzaduje chvalu
druhych, poukazuje na to, co pro druhé udélal a jaké za-
sluhy mu nalezi, zachranuje i tam, kde jej neni zapotrebi.
Pozitivni typ hrdiny se nese v duchu sebereflexe a popri-
padé i jisté bazlivosti, aby neriskoval vic nez je vhodné
a svym konanim druhé neuvedl do nechténého nebez-
peCi; negativni typ hrdiny riskuje nejen ve vztahu
k sobé, ale stejné tak mUze byt jeho horlivost nebezpe-
¢im pro druhé. Podobné je to v osobnostnich rysech,
které u nékterych jedincU pfevladaji v souvislosti s dal-
Simi archetypalnimi postavami. Kromé toho, tyto znaky
|ze vyuzit rovnéz u soucasnych diagnos, jako voditko pro
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snadnéjsi chapani vyznamu, podle kterych se utvari mo-
tivy chovani pacientd, mimo zakladni psychickou normu.

ARCHETYPY V RAMCI KLASIFIKOVANE
PSYCHOPATOLOGIE A DIAGNOSTIKA
DUSEVNICH PORUCH

Organické dusevni poruchy (FO00-F09) = archetyp di-
téte

Zavislosti (F10-F99) = archetyp stinu

Schizofrenie (F20-F29) = archetyp znepratelenych bra-
trd

Poruchy nalady - deprese (F30-F39) = archetyp ukfi-
zovani (obéti)

Neurosy (F40-F49) = archetyp anima/animus
Somatoformni poruchy (F50-F59) = archetyp zrané-
ného lékare

Poruchy osobnosti (F60-F69) = archetyp hrdiny
Mentalni poruchy (F70-F79) = archetyp self

Poruchy psychického vyvoje (F80-F89) = archetyp
persony

Psychické poruchy obvykle se zacatkem v détstvi
(F90-F98) = archetyp ryba / rybar

Pro upfesnéni tedy miZeme nyni konkretizovat na-
sledujicim zpUsobem: archetyp ditéte v ptipadé& organic-
kych duSevnich poruch (alzheimerismus, parkinsonismus
aj.) oznacuje tendenci k infantilismu a postupnou ztratu
kognitivnich funkci; archetyp stinu (u zavislosti) charak-
terisuje neprijemny pocit nutkavosti (,bazeni"), napr. po
alkoholu nebo drogach; archetyp znepratelenych bratri
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zase u schizofrenika vyzvedava jeho nesmiritelny zapas
s vlastnimi psychotickymi stavy (bludy nebo halucina-
cemi) a realnym zivotem; archetyp ukrizovani - Ci obéti
strhava na sebe pozornost v pozici depresivniho utrpeni,
jeho uznanim ze strany okoli; archetyp anima/animus u
neurotika zejména nerozhodnost, podvolit se autorité
otce nebo matky a to, hledanim vlastni pozice mezi lidmi
ve svém okoli (pocity a komplexy ménécennosti), atd.;
archetyp zranéného (nemocného) lékare (somatoformni
poruchy), vyzvedava osobni zkusenost s psychickou, Ci
jinou zdravotni Ujmou, jako pravo IéCit své okoli;, arche-
typ hrdiny (porucha osobnosti), podléha v patologii do-
meni o své vyvolenosti; u archetypu self, kterym se ma
Cloveék vztahovat k sobé samému, jde v psychopatologii
o pravy opak, ¢lovék s mentdlni Gjmou je zvlastnim zpu-
sobem presveédcen o tom, Ze existuje v bezpecném radu
sebereflexe; co se tyCe archetypu persony, predstavuije
v psychopatologii u vyvojovych poruch jen obtizného do-
sahovani sebevédomi z divodu komplikované nabyvané
jistoty poznani a dalSich interpretaci poznavanych forem
(napf. vrozenymi poruchami uceni); konecCné archetyp
ryba/rybar charakterisuje to, ze u poruch obvykle se za-
catkem v détstvi (napr. hyperkineticka porucha, opozicni
porucha... ), jde o to, kdo nad danou situaci zvitézi: ryba
ve smyslu unikajiciho tvora, ktery nikdy nepodléha pod-
ridivosti, nebo rybar schopny nalakat rybu na navnadu a
zbavit ji svévolné svobody?

Prace s Jungovymi archetypy zpristupnuje ve znacich
a symbolech klientim v rezimu psychosocidlni rehabili-
tace cestu k sobé samym. Poskytuje jim pouceni o hod-
notdch a normach chovani altruistickym zplsobem, vede
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je k odpovédnosti a exekutivnimi funkcemi zostfuje po-
hled na realitu srovnavacim zplsobem mezi J&, Ty, My,
Oni, témito nejstarsimi psychosocialnimi sebe-nahledy.

8§7. DUCHOVNICH VLIVY A SEBEREFLEXE
V KONTEXTU PSYCHOSOCIALNI
REHABILITACE
Témata spojena s religiozitou jsou neodmyslitelné spo-
jena s nasim pracovistém. Respektovat a popripadé pod-
porovat u klientd osobni otazky viry, spirituality nebo
edukacni teologii napomahat také k povSechné orientaci
v otazkach vyznani je povazovano za prirozenou aktivitu
v celkovém bé&hu Camina, zvlast, je-li jeho neodmyslitel-
nou soucasti charitni prace v ramci diecésni instituce. A
nejsou to jen tyto duvody. VétSina nasich klientd jsou
prirozené veérici. Snazime se proto, jednak na Urovni pro-
fese mistnich duchovnich a pozvanek k diskusim u spo-
le¢ného stolu, ale stejné tak z vlastnich zdrojd, poskyto-
vat diléimi vstupy do systematické filosofie a teologie kli-
entdm pohled na lidskou osobnost, pravé z t&chto Uhlu
pohledd. Pan Mgr. Miro Kadlubiec pfevzal toto téma na
sva bedra prostfednictvim psychoedukacnich seminarq,
které interpretuji pristupy V. E. Frankla. V mém podani
se obCas zabyvame tématy, ktera ke vzniklym otazkam
a pozadavkum této oblasti vénovat vy$si pozornost, na-
smérujeme nas tematicky blok k zasadam uceni sv. To-
mase Akvinského. 1 kdyz v samé podstaté nejsem veéri-
cim v tom smyslu slova, které by napliovalo ideu prak-
tikujiciho, tak v hlubokém respektu k danym tématum a
mozna i vice, nez jen detailnéjsi znalosti zZivota a dila sv.
Tomase Akvinského, napomaham nasim klientim ale-
spon k tomu, aby si dokazali uvédomovat silu osobnosti
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Akvinského, zejména z pozice jeho dynamické touhy
rozvijet védéni a prostrednictvim néj lépe chapat své
misto ve svété, co by Sanci k znovu-nalezeni sebe sa-
mych.

V osobnosti a zvlast v dile sv. Tomase Akvinského
(1225 - 1274) je respektovan zejména racionalni prvek
jeho podani duchovnich témat. Racionalni v tom smyslu,
Zze sam pozadoval, aby veskera jeho filosofie byla proveé-
rovana logikou. Timto, jak jinak nez aristotelskym pfi-
stupem poukazoval na to, ze vlastné existuji nejméné
dvé teologie: 1. ucena, universitni, povazujici logiku za
jeden z pilifQ viry a 2. teologii lidovou, kterd si vystaluje
s Pismem svatym. Obhajobou zakladnich €lankd viry se
Akvinsky zpUsobem podani zna¢né ptiblizil béZnému zi-
votu své doby. Véta, jeji protiklad, potom vysvétiu-
jici — zdlivodnujici podani a zavér, charakterisuji jeho
metodu, s niz popsal béhem svého zivota nespocet ota-
zek, zejména z oblasti filosofie, psychologie, jakoz i kres-
tanské moralni (praktické) teologie. Tim, ze se vzdy opi-
ral o autoritu Aristotela (384 — 322 pr. n. I.), dokazal své
myslenky a napady potlacdit a skromné to, co by, uz bylo
mozné interpretovat jako jeho vlastni teze, nechat pro-
stupovat regionem védéni bez toho, aby poukazoval na
vlastni zasluhy, stran zavéru, k nimz dospival. A pravé
tento moment jeho celkového pristupu k oblasti viry po-
ukazuje rovnéz na to, co o mnoho let pozdéji definoval
Martin Heidegger jako filosofii, Ci existenci v bezejmen-
nosti. V tomto ohledu se snaZime klientim predesilat
nutnost vlastni skromnost smérovat i sem. Nepodléhat
nekone¢nym svodim soucasnosti, ale utvaret vlastni
svét, vystavény na sile ducha, moralky, pracovitosti a
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altruismu. Osobnost sv. Tomase Akvinského je v tomto
ohledu splnitelnym prikladem. Poskytuje svym rozsahem
prace pohled na c¢lovéka s mimoradnym zajmem o pro-
blémy druhych, stejné jako nutnost trvalé sebereflexe.
V dalSich duchovnich vstupech se snazime potom
spolecné nabizet dil¢i pohledy na myslenky Platona, sv.
Augustina Aurelia, jakoz i z modernich osobnosti napf.
duchovni presahy u Maxe Schelera, Karla Jasperse, po-
pripadé Jana PatocCky a dalSich. VSichni jmenovani autori
a zastupci velkych mys$lenkovych systémd, poskytuji in-
spirativni naméty k tomu, aby se Clovék seznamujici se
s jejich odkazy, také jistym dilem tichosti a usebirani,
priblizil k sobé samému a v meditativni pokore hledal po-
chopeni svych vlastnich pohnutek, at uz jsou soucasti ja-
kékoliv oblasti jeho psychiky. V psychologicko-duchov-
nim zameéreni je to také jiz zminény V. E. Frankl. Ne-
ddvno publikovany novy svazek spistu poskytuje neoce-
nitelny religiosni pramen, na kterém, jako na zasadnim
postoji ke své praci Frankl stavél vlastni pristup, a to ne-
jen v souvislosti s Sirsimi otazkami psychologie, ale
zejmeéna osobity terapeuticky postoj k metodam a vli-
vum, které tak chtél uplatnit, zejména vudi klientdm a
jejich psychickym obtizim. S trochou nadsazky by mohlo
byt formulovano, ze v téchto i nasledujicich pripadech
vyuzivani myslenkového pozadi filosofie se da rovnéz pa-
rafrazovat, pro nasi praci tak, ze: philosophia ancila psy-
chologiae (filosofie slouzi psychologii). Zejména tim, jak
do vyvoje moderni psychoanalysy zasahl existencialis-
mus Martina Heideggera, a to nejen znamou knihou Byt
a cas (1927), priblizil se onen model provazanosti filo-
sofie a psychologie moznostem aplikovat jeho obsahy
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také smérem k psychosocialni rehabilitaci. Jak takova
moZnost v samé podstaté nabyva a zavrSuje svUj prak-
ticky vliv smérem ke konkrétnimu klientovi, mizeme
nyni v kratkosti demonstrovat.

§8. HEIDEGGEROVA ,,OTAZKA PO BYTI" A KLIENT

PSYCHOSOCIALNI REHABILITACE
Podle némeckého filosofa a spoluzakladatele terapeutic-
kého sméru daseinsanalysy — Martina Heideggera (1889
az 1976), spolecné s Ludwigem Binswangerem a Medar-
dem Bossem, je vzdy pritomnou otazkou kazdého clo-
véka, otazka po byti. Tato otazka vychazi z nejistoty, zda
to, ¢eho je v pritomném okamziku dosazeno, jako situ-
ace, je rovnéz chapano presné v tom vyznamu, v jakém
se to Clovéku jevi. Tak napriklad: prosel jsem |éCbou de-
prese, mUj stav se stabilisoval, beru l1éky a mam moz-
nost dochazet do zarizeni s psychosocialnim zamérenim,
abych opét dosahl k moznostem prace, vydélku a dalSich
kazdodennich aktivit v néjaké zlepsujici se mire zivotni
urovné a spokojenosti. Pritom vSak pochybuji o vSech
téchto moznostech sebeutvareni, nebot se obavam pros-
tého nezvladnuti vétsiny potfebnych krokd, které je za-
potrebi udélat, nez-li ke znatelné zméne skutecné dojde.
Tedy v tomto a tomuto podobnych nastaveni, se Clovék
ocita trvale v otazce byti.

To, co Clovéka v takovém postoji ke své situaci napl-
nuje, je vzdy strach, uzkost, pocity zoufalstvi. Vymanit
se z téchto existencidlnich pocitl, je dle Heideggera
mozné vzdy jen tak, ze jsou zvoleny nastroje k tomu,
aby se dané okolnosti odvijely optimalné zvladanym zpu-
sobem. Tim vznika horizont starosti. Timto horizontem
je vidéni osobniho ¢asu, ktery bude zapotrebi k dosazeni
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zameéru, ale také starost o to, jak se postarat o vSechno
dalSi. Jednim momentem této starosti a obstaravani je
védomi vyrovnavat se s tim, Ze se vzdy nachazim v pri-
tomném a této pfritomnosti neodejmutelném momentu
byti. Vném, a tomuto bezprostfednimu a vzdy pritom-
nému: ,byti zde" nemohu uniknout, dokonce v ném
mohu prozivat tisnivost nudy, ale vzdy jen do okamziku,
nez pouziji nastroj k oné zmeéné, tohoto existencialniho
sebe-vyskytu, jenz mne posune za dany horizont byti.

Onim nastrojem je ochota vzit néco za své a pouzit
to jako ucel. Je tim nejCastéji napriklad i rozhodnuti vy-
konat néco, co se mi, az do této chvile jevilo nemoznym.
MUZe to byt i takovd okolnost, jako Ze vstdvam o hodinu
drive, abych byl nékde vc€as. A nebo s takovou okolnosti
spojeny nove ziskany elan, poukazujici na fakt, ze jsem
nastoupil trpélivou cestu sebepremahani pro néjaky sta-
noveny Ukol, jako je popripadé pravidelna dochazka do
zameéstnani a s tim spojena nutnost postarat se o vlastni
byti namazanim chleba a jeho ulozenim, jako svaciny do
tasky.

Otazka po byti je tedy soucasné otazkou po smysiu
které si Clovék po vSechny generace klade. Jejich ne-
schidnost odpovédét na né v né&jakém obecném méFitku
se vSak od Heideggerova vystoupeni ukazuje byt zodpo-
vézenou. Je to, paradoxné patrné vzdy jen individualni
byti, které tuto otdzku zodpovidd zpusobem své exis-
tence a nikoliv néjaké byti vSech a vseho, které jsou
samy o sobé& nepruhledné tim, Ze se nedaji vykazat ja-
kymikoliv méritelnymi postupy. Obecné byti ma své
vlastni ddvody pro to, co jim ma byt, kdezto individuaini
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byti je vykazatelné svymi zaméry pro to, ¢im jest o sobé
a lze takové byti utvaret vSemi ¢asovymi horizonty — mi-
nulé, pritomné a budouci.

Obecnému byti vSak chybi méritelnost budoucnosti,
nebot vnutit obecnému byti néjaky harmonogram, jako
nastroj se vymyka vsem moznostem readlné existence.

Je to proto, Ze v individualnim byti je obsazen nastroj
individualniho védomi, kdezto v obecném byti je tento
nastroj postradan

[ J

V praxi to potom vypada tak, Ze Ize ucinit plné védo-
mym praveé tento rozdil.

Jednak, individudlni byti se muze identifikovat se
svymi zajmy a obsahy existence a bezprostredné je rea-
lizovat, jako védomi o sobé samém, kdezto socialni
(obecné byti) je podfizeno zprostiedkovanym zajmim
prava a norem nejriznéjsiho druhu.

[ J

Individualni byti dokonce muze samo sebe prozivat
jako osobu, kdezto socialni byti je v tomto smyslu naklo-
néno anonymité. Potom to, pro psychosocialni praci zna-
mena, odlisit tyto dva okruhy byti - obecné, individualni
— jako nikoliv nesourodé stavy byti, ale jako vzdy si hle-
dajici cestu jeden k druhému.

[ J

Citit se dobre v socialnim, anonymnim byti znamena
ze svého individualniho byti jako stanoviska védomi o
smyslu existence, zasahovat do obecného byti cestami
hledani sladujicich momentd. Jako nelehky Ukol pFichazi
na porad dne toto v okamziku, kdy se rozhoduji pro ucin-
nou pomoc socialné slabsim.
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Je to moment, v némz vétSinou své vlastni zajmy
upozaduji a nechavam promlouvat vztah k druhému clo-
véku, co by rovnocenné bytosti. Vice se tak mohu véno-
vat premysleni o starostech druhych lidi a zejména pro
své nejblizsi okoli rozpoustét vlastni individudlni byti
v jejich prospéch treba i tim, Ze jsem ochoten jim vice
naslouchat a respektovat jejich prani. Timto zplsobem
jsem vytrzen ze svého Cisté individualniho byti. Nacha-
zim smysl byti a to, co bylo dfive bytim anonymnim, se
nyni stalo bytim, které ma jména vsech, jimz jsem se
oddal nestrannou pomoci. Jevi se tento Ukol a shora uve-
deny postup jako slozity? Ano, je tomu presné tak. Jed-
noducha otazka po byti nds nesmlouvavym a hanebnym
zpusobem zavadi do téch nejtemnéjsich koutd nasi psy-
chiky. Dokonce v nas vyvolava odpor touto slozitosti.
Mame potom dv& moznosti, jednak ji muZeme nechat
byt, nebo se ji v druhém sledu zajmu zhostime trpélivym
zodpovidanim mezi premyslivym a praktickym zivotem.
NasSi klienti jsou této filosofie samozrejmeé usetreni, ale-
spon natolik, Ze jsou chranéni pred koncentraci, s niz byl
uvedeny problém nastinén.

Nejsou vSak usetreni toho, aby jim byla tato filosofie
odeprena v kusych a k jejich schopnosti prijimani upra-
vovanych tezich. Spise by se dalo rici, Zze celkova atmo-
sféra pracovnikl Camina je jakousi soustavou upousté-
nych myslenek, které maji praveé tohoto spole¢ného jme-
novatele, jenz je ukryt v Heideggerové postoji k otazce
byti. Jak jinak vést nakonec klienta na cesté k sebere-
flexi, nez-li vytrvalymi modifikacemi otazky po byti? A
onémi modifikacemi jsou, ve svém vysledku, svobodné
Uhly pohledu. Tuto svobodu UhlG pohledu je tfeba vidét
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spravné. Je totiz bezprostredni soucasti lidi s dusevni po-
ruchou, at uz na jakékoliv Urovni, ze jejich vymezena
brazda myslenkovych cest ma své duvody, pro¢ zUstava
vézet v této vlastni Uziné a nehodlad ji, jako obranu,
opustit. S tim tedy potom souvisi, hledat pro toho, di
onoho klienta spravné nastavenou miru sebe-otevirani
se i svetu nejen myslenek, nelpicich pouze na svém a
mnohdy léta branéném tématu, ale stejné tak, podvolo-
vat se bez strachu opoustét svuj svét Utrpnosti, rozletem
fantasie, obrazotvornosti, odlehcéeni, kazdodenni radosti,
&i sdilenim Uspé&chu, a nebo - vibec podporou pozitivity.

§9. FILOSOFICKE ZAKLADY MOTIVACNI
PSYCHOLOGIE A PSYCHOSOCIALNI
REHABILITACE
Pokusime se nyni ozfejmit nutnost spravného nastaveni
motivacnich ndstroju, kterymi Ize dosahovat praktickych
vysledku v aktivitdch psychosocialni rehabilitace. Evrop-
sky region, ktery obyvame je nesen vlastnimi tradicemi.
Jednou z jejich charakteristik je: hledani smyslu byti
(pokud ramcové navazeme na predesly paragraf),
smyslu Zivota, smyslu existence. Tato témata se v dé&ji-
nach zapadniho mysleni pravidelné s kazdou nové pfri-
chazejici generaci opakuji a samozrejmé jsou soucasti
mys$lenkového Usili, rovnéZ na Vychodé (Indie, Cina).

Pro Evropu je vSak charakteristické, ze zakladem mo-
tivace pro zivot je predevsim hledani spoleCného za-
kladu, at v oblasti nabozenstvi, tak v souvislosti s pfiro-
dou. Vychazime tedy nejcastéji z toho, zZe je hledana né-
jaka vSeobjimajici podstata - drive napr. substance,
|latka, nebo néjaka bozska entita. Pro staroveéky orient je
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charakteristicky priklon k casové bezhrani¢ni filosofii
(kolobéh Zivotd - sansdra, nebo prolinani protikladd -
jin/jang). Hledanim odpovédi na tyto otazky, co je pod-
statou, nebo jaka konkrétni bozska entita ridi tento svét,
se odedavna ¢lovék motivoval k Zivotu tim zpusobem, Ze
se v dosahovanych moznostech interpretace pro néj ote-
viral prostor, zit zivot v urcité spokojenosti. Odpovédi
bylo zejm. to, co se ustavilo po staletich hledani jako
tradice, pravidlo & norma: krfestansky bih, zvykové
pravo, kulturni normy a jejich kodifikace rimskym a cir-
kevnim pravem, nebo ius publicum a jeho cesta k dnesni
demokracii. V zasadé zakladni kulturni motivaci je dosa-
hovat norem a prekonavat je. V podstaté, napriklad So-
kratova filosofie nabada k tomu, motivovat se k hledani
pravdy prekonavanim do té doby udrzovanych klisé. Pla-
ton toto prekonavani klisé umistil do dialogu: pojdme si
vyrikat to, co nds trépi a pokusme se z toho vyvodit di-
sledky pro takovou motivaci, ktera nam pomdze existo-
vat v lepsich zivotnich podminkach. V zasadé témito po-
stoji oba zminéni myslitelé poukazali na to, Ze hledani
motivace pro existenci a smysl! Zivota vibec je ulozeno v
myslivém duchu, v pfemysleni o Zivotd, které mize mit
systém a z néj pochazejici vysledek - novy pojem, novy
obraz, novou nadéji. Motivace je tedy jiz v tomto filoso-
fickém zalozeni hledanim své vlastni budoucnosti. A co
je obzvlast pUsobivé, oproti staroorientdlnim systémdm,
které podobny smys/ hledaji v pozadavku vymanit se
z kolobéhu Zivotd, tak to, Ze evropsky model nabada k
posilovani individualniho ducha a osobnosti, smérem k
pochopeni, existovat ve svém prirozeném svéte, ve kte-
rém je mu dano bezprostredné zit; nebo-li: motivace




37

jako nadéje, pramenici z prirozeného (prirodniho) zalo-
Zeni viastniho byti vibec.

Vedle téchto zakladu, které se déle rozvijely v celém
prub&hu dé&jin evropské filosofie a stoji za samostatné
detailni sledovani je to rovnéz druha ¢ast daného tématu
a tim je jeho psychologicky rozmér. Motivace — nadéje,
neni pouze tématem k zamysleni, ale tyka se stejné tak
prozivani osobniho byti. Jde o problém ryze personalné
osobnostni. O motivovaném ¢lovéku mizeme totiz hovo-
Fit jako o osobnosti, davajici svymi motivacemi priklad,
nebo rovnéz o Clovéku, jehoz charakteristickym rysem
osobnosti je motivovanost. Ta ma za spoleCné jmenova-
tele: vali, impulz, energii, jednani a dynamicky profil.
Nebo jinymi slovy, subjektivni prozivani sebe a reality v
kontextu védéni toho, co je treba udélat, aby se situacni
okolnosti ménili dle mého pozadavku, nebo narokd, jimz
je zapotrebi objektivhé vyhovovat. Psychologové, kteri
se témito otdzkami v nedavné minulosti (na prelomu
osmdesatych a devadesatych let minulého stoleti) zaby-
vali (Goldberg, Costa, Allport), dosli k pétibodovému
scénafi, zakladnich motivadnich faktorl, které pokud
spolupusobi, vytvafi pro motivaéni seberealizaci zakladni
vychodisko: 1. optimismus a extraverse; 2. pratelskost
a druznost (socialisace); 3. ochota prijimat rad a pravi-
delnost, popripadé je vyhledavat; 4. snaset stresové si-
tuace a vykazovat emocni stabilitu; 5. flexibilita a ote-
vfenost k nadsazce, fantasii a ,zdravému riskovani*.

Provazeme-li filosoficko-moralni zaklad motivace s
timto psychologickym vymezenim jejiho predpokladu,
dostavame tak ve skutecnosti model, ktery odrazi samu
podstatu naseho pristupu k praci s klienty Camina. A to:
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podporovat zdravy optimismus, pratelskost a druznost,
rozvijet se v souvislosti s nutnosti nalézani nového radu,
pracovat na emocni stabilité, rozvijet fantasii a neobavat
se, v ramci pravidel, obcas i zdravé riskovat.

Téchto pét bodu je, dle naseho soudu pomérné velkym
nakladem, kterym si klienti psychosocialni rehabilitace
musi postupné prochazet. Uvédomujeme si narocnost
kazdého takového oddilu, a aniz bychom definovali kte-
rykoliv z nich tim zpUsobem, aby se stal predmé&tem né-
jakého komentare nebo etického poukazu, je nasi sna-
hou je vést v patrnosti celkovym zamérenim a postoji,
které pak souvisi rovnéz i s osobnimi pristupu ke kaz-
dému zvlast. Motivace je proZitek smyslu byti v praxi.

ZAVER
Ukolem tohoto pfispévku bylo, podat detailnéjsi pohled
na praci psychosocialni rehabilitace v Caminu, ze strany
jednoho z téch, kdo se na jejim konkrétnim utvareni jiz
po léta spolupodili. To, co jsem mél v umyslu vyzdvih-
nout zejména, tak predné duraz na detail. Psychosocidlni
rehabilitace, to je zejména nekonecna rada malickosti,
které vsak maji svého konkrétniho jmenovatele. Pokud
ten neni v dosahu, je psychosocialni rehabilitace jen
sotva ucinna. Co je nyni mozné jesté dodat, tak jen krat-
kou dvahu o budoucnosti psychosocialni rehabilitace,
jako takové. Zijeme v nepomérné spoleensky naroc-
néjsSi dobé nez pred rokem 1989. Tuto informaci uz dnes
patrné nikdo nezpochybnuje. Pise se rok 2019 a dopadaji
na kazdého z nas nejruznéjsi naroky socialniho Zivota,
s nimiz se ucime vyrovnavat. Pokud mame to stésti a
neupadame do pesimistickych nalad, nebo i dusevné di-
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agnostikovatelnych stavu s dlouhodobou revitalizaci, na-
vratem do drive navazujicich norem osobniho psychic-
kého pohodli, mizeme se s celkovou Zivotni Urovni da-
leko |épe poprat a mnohdy jesté i v nadhodnoté toho
vSeho, si prosté jen tak uzivat zivota. Mnohym lidem se
toto v8ak nepodafi, at uZ jsou divody jakékoliv. Moderni
psychologie a tradi¢ni ndbozenstvi kladou duraz na pro-
socialnost ¢lovéka. A pravé ta je dnes Casto narusovana
tendencemi k izolacionismu. Vzniklo sice mnoho organi-
saci a nadaci a jinych, které se snazi pomahat lidem v zi-
votni nouzi, presto je vSak stadle citelny deficit v poctu
dobrovolnikd, ktefi by konkrétné& osobnim pfistupem a
spolupraci s klientem, napomahali jeho realnou situaci
zlepsit.

Finan¢ni dary pres nejriznéj$i média sice obdas te-
cou, ale je toto praveé, paradoxné jeden z anonymnich
zpusobd, jak sice dat najevo spravny postoj, nic méné,
persondlniho vztahu tim dosaZeno neni. Uéinnd pomoc
ma pouze jednoho jmenovatele, konkrétniho clo-
véka, ktery se nachazi v misté a case spolecné tra-
veném s druhym clovékem.

Tento prosty pozadavek je patrné jednoduchy a sou-
casné také slozity, podobné jako Heideggerova otazka
po byti. Tuto otazku si totiz nemame pouze klast, ale
mame tuto otazku také zit. Nase Ucinna pomoc potreb-
nym lidem, by se méla opirat o vlastni psychohygienu. O
tu, na kterou kazdy sam stacCime a je nam vlastni.

Prirovham-li toto téma ke zkusSenostem z aktivit,
které mivam rovnéz s onkologickymi klienty, nebo umi-
rajicimi, potvrzuje se staré pravidlo, bojime se smrti,
protozZe jsme se nenaudcili spravné zit. A zde lze
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dobre modifikovat, kdyz uz byl tento pojem jednou vyse
v textu tohoto prispévku pouzit: nebali bychom se po-
mahat a divat se bolesti druhych do oci, pokud by-
chom sami dokazali, jako zdravi zit v plnosti a ote-
vFenosti, a v odvaze snaset vic, nez proti své viili
musi snaset trpici.

Budoucnost psychosocialni rehabilitace neni v insti-
tucionalni pripravenosti, je predné v lidech, v kazdém
¢lovéku zvlast. Domnivam se, ze je ponékud mélké pou-
kazovat na rodiny a Skoly, aby tomuto tématu vénovali
vice pozornosti. Kazda skola jiz s timto okruhem pro-
blému pracuje, ma to ¢asto jako soucdst osnov. Rodiny
takové osnovy nemaji a jsou v jejich prostoru naopak
podobna témata paradoxné tabuizovana, protoze mluvit
u utrpeni z jakékoliv nemoci se nebude, kdyz je to preci
neslusné vzhledem k tomu, Zze néktery ¢len rodiny pravé
néjakym vaznéjsim onemocnénim prochazi, nebo je ma
jako zivotni udél. Otazka po byti tedy nemusi vskutku
predstavovat pouze téma k zamysleni, ale mGze zahrno-
vat rovnéz téma k nutnosti postoje a jeho zmény.

Tudiz, vysledkem zde potom neni jen sebereflexe a
cesty k jejimu probouzeni u nasich klientd, ale také u
kazdého z nas. Preji vSem, kdo se k takovému, byt ob-
casnému zajmu odhodlaji, aby neumdlévali v onom usili
i pres dil¢i nezdary, které jak lze predpokladat, také zde
mivaji své misto, nebot se nejedna o idealisované po-
slani, ale o praci jako takovou, spolu-zahrnujicim zpUso-
bem vykazujici dusevni, duchovni a mozna zdanlivé ne-
konfliktni, filosofické presahy.
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IVETA JAKUBCZAKOVA

MYCH DESET LET V CAMINU
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MYCH DESET LET V CAMINU

Prace, kterou jsem méla dlouho rada, najednou skoncila
a ja jsem po letech priSla na Urad prace s nejistotou a
usilovnym premyslenim, co budu vlastné dal délat, zda
si mam najit opét praci ve svém elektrotechnickém
oboru, nebo zda vyzkouset néco Uplné nového. Rozhodla
jsem se pro druhou variantu, prosté pro zménu, vymeénit
praci pri stroji za praci s lidmi.

V nabidce Uradu prace mé zaujal kurs pro pracovnika
v socialnich sluzbach, na ktery jsem se prihlasila. Kurs
to byl prinosny, poucny, Sity na miru pro mou novou
praci s lidmi. Béhem néj jsem absolvovala staz v Charité
Vsetin, kde jsem si nabyté zkusSenosti vyzkousSela v
praxi, za pochodu.

Seznamila jsem se s mnoha zajimavymi lidmi, jak
s pracovniky, tak s uzivateli a v neposledni radé s pani
reditelkou Vérou Dulavovou. Ta mne informovala o nové
vznikajici sluzbé pro lidi s dusevnim onemocnénim, coz
byly pocatky nynéjsi psychosocialni rehabilitace Camino.
Pani reditelka mi predala kontakt na Markétu Polaskovou
(nyni HeleSicovou), ktera sluzbu zakladala a vedIa.

Slovo dalo slovo a ja jsem se s Markétou setkala.
Myslim si i za Markétu, Ze jsme si na prvni schizce padly
do oka. Markéta mne informovala o vybérovém frizené,
které chysta a nabidla mi, Zze pokud bych méla zajem (a
ja jsem zdjem méla), at se ho zUcastnim. Tak jsem se
ocitla na vybérovém frizeni, které bylo vypsano na pozici
aktivizacniho pracovnika.

Po vstupnim pohovoru jsem dostala za Ukol vymyslet
c¢innost pro vice lidi a ja jsem prinesla tasky jiz priprave-



43

nych vyrobkd, ukazky toho, co vée bychom mohli vytva-
Fet — vzpominadme na to dodnes s Usmévem - nebot tim
jsem pravdépodobné komisi zaujala. Prosla jsem vybé-
rovym fizenim a byla vybrana z vice uchazedd.

Zacaly jsme s Markétou a dalsi kolegyni Zuzanou Ro-
venskou davat Caminu Zivot.

Ode dne 1.10.2009 jsme zahajily Cinnost sluzby v
Rokytnici, ve tfech. Zde jsme pobyvali v prostorach are-
alu materskeé skolky. Méli jsme k dispozici dvé mistnosti,
jednu velmi malou kancelar a druhou, ve které byla za-
roven spolecenska mistnost pro ¢innosti, konzultace, ku-
chynka. Nabytek jsme méli ten, ktery tam zanechali
predchuidci, téméF zadné pisemné podklady. Mistnosti
jsme se snazily co nejvice pFizpUsobit a zutulnit, jak pro
nas, tak pro klienty. V prvnich mésicich jsme potrebo-
valy hlavné dat o sobé védét, navazat spolupraci s prv-
nimi klienty.

V tomto ohledu mnoho pfispéla MUDr. Lenka Sebe-
lova, ktera k nam své pacienty zacala aktivné posilat a
tato skvéla spoluprace pretrvava dodnes. Nasi novi kli-
enti zacinali prichazet (uprimné jsme si praly v prvnich
dnech, aby si dali na ¢as a my se mohly alespon trochu
pripravit). Z pocatku to opravdu nebylo snadné, praco-
valy a ucily jsme se za pochodu, cerpaly napady a zku-
Senosti od sebe navzajem a snazily se nasi praxi zdoko-
nalovat. Od zacatku jsme méli jasno v tom, Ze chceme
poskytovat sluzbu profesionalni, se skuteCcnym porozu-
ménim problematice. Prace na pul Uvazku v Caminu a
pul Uvazku na pelovatelské sluzbé - to byly moje za-
catky. Vyzkouset si pecCovatelskou praci by mél kazdy,
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kdo chce pracovat v pomahajicich profesich - pro mne to
byl dalSi bonus pro mou budouci praci s klienty.

V Unoru 2010 jsme diky vstricnému pristupu mésta
ziskaly pro Camino nové, vétsi prostory na Sychroveé. Za-
Cala tim nova éra, nové misto pro vybudovani si véci na
miru... A Ze jsme si vymyslely, tfi Zeny - spousta navrhd,
napaduy, premysleni, jak by to & ono mélo vypadat. Mys-
lim si, ze jsme to zaridily dobre, protoze dodnes, kdo nas
navstivi, jenom chvali a vzdy radi slysime, ze v Caminu
je klidna, oslovujici a vlidna atmosféra.

Zacinaly jsme prosté od znova, prostory, které jsme
postupné vybavily nabytkem, to vSe za bézného chodu
prace, prichazeli novi klienti, tvorily se prvni programy,
administrativa také dostavala novou, profesionalni a da-
leko narocnéjsi podobu. Prace bylo opravdu spousta.
Ambulantni sluzba se pomérné rychle rozvijela, terénni
sluzba, do které jsem byla zapojena, vznikala a usazo-
vala se mnohem pomaleji az z poznatku z praxe, z nové
ziskavanych zkusenosti. Zacaly jsme spolupracovat s
prvnimi klienty mimo Vsetin, s jejich s rodinnymi prislus-
niky, opatrovniky, také bylo potreba zvladnout i naro¢né
uredni zalezitosti mimo Camino — napriklad mé Ucasti pri
soudnich rizenich v zajmu klienta u soudu. A clovék se
stale udci...

Léta utikala a prinesla prvni zmény, tym se obmeénil.
Kolegyné Zuzka odeSla na materskou dovolenou, po-
stupné ji nahradily nové spolupracovnice, Jitka Mrnusti-
kova, Iva Mikulikova, obé velmi schopné, energické. Tym
pak doplnil i Miro Kadlubiec. Velky posun nastal s pricho-
dem Zdenky Chytilové, ktera nahradila Markétu na pozici
vedouci Camina. Byly to mé prvni vétsi starosti, kdyz
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Markéta, kterd po Sesti letech pusobeni v Caminu odesla
na materskou dovolenou. Moje obavy, co bude dal, jaké
bude zastoupeni, jaké nastanou zmeény, se nenaplnily,
Zdenka je uz Ctvrtym rokem nase skvéla vedouci, kole-
gyné, kamaradka.

Chce to mit opravdu velké stésti na lidi, aby vSe fun-
govalo - a to Caminu bylo dano do vinku. Presto je hlavni
zasadou v Caminu starat se kazdy den jeden o druhého,
védét, co kazdého z nas treba i trapi, co zrovna proziva
a pomahat si vzdjemné ve vSem, délit se starosti i o ra-
dosti. Udrzovani dobrych pratelskych, kolegialnich
vztahU je na$im hlavnim pravidlem a pomaha nam pre-
konavat obcdasné obtize.

A tym se znovu zmeénil, odesla Iva Mikulikova, prisla
k ndm Jana Faksova, kterou pozdé&ji nahradila Eva RU¢-
kova, tehdy jesté Krahulcova. Tym doplnila také Monika
Mala. Kazda z téchto kolegyn nas vzdy obohatila svymi
znalostmi, byla inspiraci svym pristupem k praci s nasimi
klienty. Neni tajemstvim, ze i slza ukapla, kdyz z Camina
odchazely. Posledni z rady téch, kdo tym postupné roz-
Sitily a doplnily, jsou nage kolegyné Katarina Senkefi-
kova a nedavno byla prijata aktivizacni pracovnice a peer
konzultantka Erika Senkefikova.

Udélali jsme v Caminu vsichni, myslim si, za tu spo-
leCné stravenou dobu dost velky kus dobré prace a dalsi
c¢innosti, novinky, zaméry nas Cekaji.

Na co ja se v Caminu do dalsich let tésim...

Hlavné na novou dilnu, kde budeme mit na starosti kom-
penzacni pomucky a nasi lidé pod mym vedenim zde bu-
dou pracovat - jak pfi vydavani, ¢ opravé a Siti vyrobkd,
které jsou duleZité pro lidi, ktefi tyto pomucky potfebuiji,
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potési a snad oceni. To je nasim velkym, hlavnim zamé-
rem v Caminu, aby prosté a uprimné pomahali lidé lidem
a méli z toho vsSichni dobry pocit. To je velky a krasny
cil, na kterém se rada i nadale budu podilet.

Dobre se chodi do takové prace, ktera opravdu bavi,
hlavné kdyz vite, ze kolegové jsou kamaradi, a ranni kafe
v jejich spolecnosti je za odménu a je to dobry start do
spole¢cného pracovniho dne.

Prosim, nemé&rite se, zUstanhte takovi, jaci jste.

Iveta Jakubczakova, *1968

Od vzniku Camina v roce 2009 je zde zodpovédna za
rozvoj pracovnich a aktivizacnich navykd. Podili se pod-
statné na celkovém rozsireni a zkvalitnéni innosti, které
jsou primarné zacileny na umozZnéni navratu klientd do
bézného pracovniho prostredi. Prispiva vyrazné svou
osobnosti k jedinecné atmosfére psychosocialné rehabi-
litacniho procesu.
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Iveta Jakubczako
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STANISLAV ZATLOUKAL

DUCHOVNI SLUZBA V CAMINU
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DUCHOVNI SLUZBA V CAMINU

Od Velikonoc 2016 dochazim jako dobrovolnik do psy-
chosocidlni rehabilitace Camino ve Vsetiné. Ukolem du-
chovniho je vést jednou mésicné biblickou hodinu a po
ni zUstat k dispozici klientdm, pokud by chtéli individu-
alni rozhovor nebo svatost smireni. Je zrejmé, ze kromé
sféry psychické a socidlni, také ona spiritualni ovlivhuje
a podmiriuje lidské zdravi. Poznatek o procistovani pod-
védomi napriklad zpytovanim svédomi ¢i duchovni Cet-
bou pred spanim svédci (spolu s dalSimi) pro blahodarné
pUsobeni duchovniho Zivota. Tim je odlUvodnéna perio-
dicka pritomnost knéze ve stacionari, i kdyz primo nena-
bizi nic, co by nutné a rychle ulevilo v dusevni nemoci.
Béhem tfi let jsme na setkanich probrali nékteré biblické
uryvky v navaznosti na liturgicky rok nebo i mimo ni. Jen
namatkou: o navratu marnotratného syna (L 15,11-32),
o milosrdném Samaritanovi (L 10,25-37), o soudu podle
skutky lasky (Mt 25,31-46), o postu, modlitb& a almuzné
(Mt 6,1-6.16-18) aj. Nektera setkani se v tématu nedr-
zela primo Bible, ale jinych realii kfestanského zivota,
¢asto na predchozi ptani klientl: sv. Vaclav, sv. Cyril a
Metodéj, Maria, kfestansky Vychod, o Bozim milosrden-
stvi, velikonoCni symboly. Snad nejvic do konkrétniho zi-
vota klientl zapadalo téma zvolené jednou z nich: Pro¢
se to stalo zrovna mné.

Struktura hodinového setkani je trojdilna: cteme
zvoleny uryvek, k némuz je pripraven komentar nebo
dalSi vysvétlujici a rozvijejici poznamky. Dale klienti mo-
hou diskutovat, nechat se oslovit textem nebo vyslovil,
co v nich vyvolava. Na zavér je kratka modlitba, ke které
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se, pokud chtéji, mohou klienti pripojit spoleCnou akla-
maci nebo gestem pokfizovani se pri pozehnani. Je vsak
respektovan princip ekumenismu a pfitomnosti klienty
bez formalni prislusnosti k cirkvim. Pro zpestreni je za-
Fazena pisen z CD, obcas ale také v podani klienta s hu-
debnim talentem. To je také dalsi z cilG: aktivni zapojeni
a povéreni Ukolem, aby se neustavalo ve vychazeni ze
sebe. Nemoc totiz uzavira, takze kazdy navrat k Cinnosti
a nasazeni se je dil¢im vitézstvim.

Jinym zpestrenim byva jednou za rok vareni podle
neoficidlnich receptu stfedomorské kuchyné. Setkani je
uvedeno kratkym tématem, napriklad o italském svétci
Ci svétici. Poté se rozdéli ukoly a vSichni se podili na pri-
praveé spolecného obéda. Je jiz vyzkouseno, Ze tato se-
tkani, dopredu ohlasena, maji vétsi navstévnost.

Po skondeni tematické &asti pak zUstavdm v Caminu
jesté dal&i hodinu. Asi Ctyfikrat nékdo z klienthd vyuzZil
tuto moznost a pfrijal svatost smireni nebo se chtél pro-
birat v soukromi urdité subjektivné dllezité zalezitosti.
Ale i pokud neni tato poptavka, mize se rozvinout mezi
témi, kdo jesté zUstdvaji, volnd debata, neformalni po-
povidani si nebo se ,nahazuji* pristi mozna témata se-
tkani. Ze sluzby v Caminu vzdy odchazim sam obohacen
setkanim s krasnymi lidmi. I kdyz nemoc mUze - v nasi
soucasné spolecnosti — stigmatizovat pacienta, neubira
nic jeho lidstvi, které je kolikrdt naopak zvlastnim zpQ-
sobem prohloubeno.
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Mgr. Stanislav Zatloukal, *1976

Vystudoval Prirodovédeckou fakultu a Teologickou fa-
kultu Univerzity Palackého v Olomouci a Univerzitni in-
stitut Sophia v Loppianu (Florencie). V roce 2008 byl vy-
svécen na knéze pro olomouckou diecézi. Pisobil na riz-
nych mistech jako kaplan, nyni je duchovnim spravcem
farnosti Francova Lhota.

Miro J. Kadlubiec, Iveta Jakubczakova,
Zderika Chytilova a otec Stanislav Zatloukal v Caminu
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MIRO J. KADLUBIEC

ZIVOT MI JIZ OPET DAVA SMYSL

Pribéh Jakuba Paty o navratu odvahy k zZivotu,
ke znovu uchopeni své existence
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ZIVOT MI JIZ OPET DAVA SMYSL

Pribéh Jakuba Paty o navratu odvahy k zZivotu,
ke znovu uchopeni své existence

Kazuistika

,VEéci, okolnosti samy o sobé nejsou ani dobré, ani zlé.
Rozhoduje pouze to, jak je vnimame, jaky postoj k nim
jsme schopni zaujmout" (Starorecky filosof Epiktétos)

Kdyz se mlady chlap v plném rozkvétu fyzickych i dusev-
nich sil stretne necekané s naporem psychického one-
mocnéni, ma v podstaté dvé moznosti - rezignovat nebo
odvazné bojovat. Prirozené ambice, sny a idealy se pri-
chodem do znacné miry roztristily a Clovék sam i jeho
nejblizSi okoli jsou touto skutecnosti zaskocCeni, znejis-
téni a chvilemi i bezradni.

V prosinci 2013 jsem onemocnél schizofrenii béhem
studii na vysoké skole a byl jsem hospitalizovan v PN v
Kromérizi.

Poznamka k definovani schizofrenie (F20-F29):

Eugen Bleuler, svycarsky psychiatr v roce 1908 definoval
toto psychické onemocnéni prekladem dvou reckych slov
- ,Schizein" (rozstépit) ,,phren®,(,mysl*). Mysleni je tedy
rozkouskovano, koordinace, usporadani psychiky posko-
zeno, logické mysleni se rozpada, realita se vzdaluje.
Moznosti napravy, ulevy, stabilizace, revitalizace jsou
ovsem rozmanité, vyhodou je, zZe intelektové schopnosti
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nejen, Ze byvaji zachovany, ale daji se i dale velmi in-
tenzivné rozvijet.

UZ béhem studia jsem mél problémy s uc¢enim, chy-
béla mi motivace, nedokazal jsem se prinutit do prace,
sam jsem neveédél, co budu dal délat a hlavné jsem mél
strach z lidi (néco na zpUsob socidlni fobie). Hodné ¢asu
jsem travil u pocitade hranim rlznych her. Problémy se
stupnovaly (zacal jsem se vyhybat zkouskam, nedokazal
jsem se dobre soustredit na uceni a stale vice jsem se
uzaviral). To vedlo rodice a okoli k tomu, ze mé brali za
zdechlaka co nic nedéla, je liny se ucit, jen sedi u poci-
taCe atd. (i ja jsem si to myslel)... Studium jsem si po-
stupné odsouval, ale predméty jsem si dodélal, chybéla
mi jen bakalarska prace. Tam zacaly asi nejvétsi pro-
blémy, protoze jsem citil, Ze na to prosté nemam. Jit do
prace jsem mel strach, bal jsem se, ze praci nezvladnu.
Tim jsem se jesté vice uzaviral a asi dva roky jsem byl
doma bez prace a bez penéz. Na urad prace jsem ale
jesté dosel a zaevidoval jsem se, takze ted' nemam zadny
dluh na pojisténi. Nékdy v listopadu 2013 mné dokonce
kamarad domluvil praci prodavace v elektru. Byl jsem
rozhodnuty nastoupit (studium jsem mél pozastaveno na
jeden rok). Béhem let doma jsem se hodné zabyval na-
bozenstvim, hodné jsem si Cetl Bibli, hodné jsem pre-
myslel, az jsem zacal slySet hlas (pro mé hlas Bozi). Za-
Cal jsem blouznit, mluvit nesmysly citil jsem hroznou uz-
kost ze smrti a hlavné jsem byl presvédceny, ze jsem
vSechny proklel. Rodice mé proto odvezli k doktorovi a
ten mé vypsal (sam si to nepamatuji) papiry do Kromeé-
Fize.



55

Po propusténi z |éCebny 9. kvétna 2014 jsem sice
ve stabilizovaném stavu, ale uplné zmateny. Nevédél
jsem, co se to vlastné se mnou stalo a vevnitr jsem nebyl
zas tak Uplné presvédceny, ze je vSechno v poradku. Cel-
kové jsem mél ubytek fyzickych sil, dost jsem pfribral, byl
jsem hodné ospaly a ,omameny" |éky.

Hned v kvétnu 2014 jsem zacal dochazet do psy-
chosocialni rehabilitace Camino ve Vsetiné. Rodice mé
dotlacili, abych tam chodil, abych byl mezi lidmi a nebyl
porad doma. Ja sam jsem byl hodné uzavreny, s nikym
jsem nekomunikoval (s vyjimkou nejbliz§ich kamaradq,
kteri mé podporovali a dokonce byli za mnou i na na-
vstéveé béhem pobytu v IéCebné), chtél jsem byt zavreny
doma. V Caminu jsem nikoho neznal a byl jsem rad, ze
muZu uZ jit domQ. Sice jsem se zU¢&astnil pobytu ve Vel-
kych Karlovicich, ale mé samotného to nebavilo, tésil
jsem se domu. Celkové jsem byl takovy uzavfeny a ne-
komunikativni. V té dobé jsem nemél zadné cile ani nad-
hled do budoucnosti. Dochazel jsem i ke psycholoZce Dr.
Svecové na pohovory a co dva tydny jezdil do Pferova k
psychiatrovi.

V roce 2015 jsem na tom zacal byt trochu Iépe. Do
Camina jsem chodil, moc mé to tam nebavilo, dlouho
jsem tam nevydrzel, ale citil jsem se |épe.

U&astnil jsem se programu Angli¢tina a nékdy jsem
dosel i na Tematické setkani, ale moc jsem se nezapojo-
val.



56

Poznamky k aktivitdam v Caminu:

English Café - Anglictina

Hlavnim zamérem je umoznit klientdm vyuZit spolec-
ného setkavani k umenseni stavajicich obtizi a to jak
vzajemnym sdilenim, tak i odklonem od previladajici za-
téze zacilenim na rozsifovani, revitalizaci ¢i udrzovani
znalosti anglického jazyka a historicky — geograficky -
politicky zajmové obecnych realii (nejen) anglicky milu-
vicich zemi. Tato spoleCna setkani jsou vyuzivana k na-
vysovani interakcnich obvyklosti, vzajemné vyméné zna-
losti a proZitk( z cestovani.

Tematicka setkani

Tato aktivita v sobé ukryva neodbytnou lidskou potrebu
po vzajemném setkavani se a spolecné snaze o hledani
reseni problémd, které nam Zivot pridéluje.

Témata na setkanich jsou povétsinou dohodnuta s pred-
stihem, rovnéz se vsak stava a je akceptovano, ze vy-
plynou z momentalnich potreb zucastnénych.

Vzajemné diskutovani je omezeno pouze toleranci a re-
spektem k nazordm druhych. Filosoficky je vse ukotveno
v ndhledu Cicerové - ,Vivere est cogitare (Zit, znamend
premyslet), rovnéz bohatost nahledd se odrazi ve vyroku
Tomase Akvinského- , Timeo hominem unius libri" (Bojim
se Clovéka, ktery precetl jen jednu knihu).

Filosofické pozadi ma jediny zamér — naplnit oprav-
dové a prakticky lasku k moudrosti a tak doznavat dlevy
v tom, co tézkého pravé prozivame.

Ohledné mé nemoci jsem cCasto srovnaval vse, co
bylo pred nemoci a co bylo ted. Porad jsem nemél moc
nadhled nad svou nemoci, i moc nadhledu do budoucna.
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MUj prvni cil (v rdmci individudiniho pldnu v Caminu)
jsem si stanovil osamostatnéni se na rodicCich (v duchu
jsem je trochu vinil za to, co se stalo). Cil byl (z dnesSniho
pohledu) nerealny, nebyl jsem sto se néjak osamostat-
nit, nemél jsem moc potuchu, jak bych sam zZil, hodné
véci za mne prave rodicCe resili (napr. vyrizovani invalid-
niho dichodu, nebo i telefonaty - bal jsem se telefono-
vat).

Celkové jsem byl hodné uzavreny, dost zavisly pravé
na rodicCich a svych kamaradech. Na praci jsem se necitil
vibec a o vé&ci viry jsem se nezajimal, spise jsem se
témto vécem vyhybal. Doma se ndm podatfilo vyfidit muj
invalidni dichod, takze jsem mél uZ svij ptijem (koupil
jsem si novy pocitac i mobil).

V roce 2016 meé castecné snizili Iéky, takze jsem ne-
byl uz tak ospaly a unaveny. Fyzicka se mi Castecné zlep-
Sila, byl jsem schopny dojit od autobusu (asi 2km) domu
pésky. Zkousel jsem jezdit i na kole, ale na to jsem zatim
nemél, tak jsem to vzdal. Uz kdyz jsem si koupil novy
pocitac, zacCal jsem mit problémy s travenim volného
casu. Jak jsem byval celé dny doma, tak jsem hodné pro-
sedél u PC, hlavné pak u pocitaCovych her. Mezitim jsem
si na internetu nakoupil starsi komponenty a ucil jsem se
jak si slozit svUj PC. Byl jsem hodné do tohoto oboru
zabran, az jsem citil, ze to uz prehanim.

Citil jsem nepohodu, nékdy az uUzkost, kdyz jsem se
snazil PC omezit. Nedokdazal jsem se moc vénovat jinym
c¢innostem, nenasel jsem nic, co by mi nahradilo praveée
pocitac. Praci doma jsem celkem zvladal, ale nebavilo
mné to, délal jsem to viceméné z povinnosti. Tehdy jsem
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proto v Caminu zacal resit problém jak vyuzit volny Cas.
Zacal jsem se schazet Castéji se svou klicovou pracovnici
(pani Janou) asi 1x za mésic. Tam jsem se ucil jak pre-
konavat strach z telefonovani. Jako cil jsem si stanovil i
omezeni PC. To se mi dafilo jen ¢astedné&, nékdy vubec
ne, protoze jsem si nedokazal najit néjakou nahradu za
¢as u PC. Rekl bych, Ze ty spole¢né schlizky v Caminu
me pomohly ziskat trosku vétsi nadhled na Zivot i nad mou
nemoci, ale jesté porad jsem si srovnaval situaci pred a
po nemoci. Obcas jsem zasel i do kostela, ale ve vécech
viry jsem byl hodné zdrzenlivy, nebral jsem to moc
vazneé.
[ J

V roce 2017 jsme s novou kliCovou pracovnici pani
Evou zacali probirat knihu ,Kurz dusevni rovnovahy".
Kniha byla zamérena jak na neurotické, tak psychotické
nemoci. Kniha byla rozdé&lena jakoby do ¢trnacti dnd, kde
v kazdém dni byly dané ukoly a poucky, které pomahaly
Clovéku ziskat znovu nadhled a trochu i té radosti ze
zivota. Touto knihou jsme se zabyvali az do léta 2019.
Vyznam téchto setkani byl v tom, Ze jsme probirali
témata, casto i nad ramec této knihy. To mé&, da se fict,
hodné formovalo a pomahalo mi to take se vyrovnat
s moji situaci.

Poznamka k filosofii vzdélavani:

Filosof Karl Jaspers a jeho definice vzdélani z knihy ,,Du-
chovni situace doby".

,Vzdélani jako forma Zivota ma za svou pater disci-
plinu jako uméni myslet a za svij prostor usporadané
védéni. Nazirani podob minulého, poznani jako naléhavé
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platny vhled, znalost véci a zdomacnélost v jazycich jsou
latkou vzdélani".

Ddle se mi za pfispéni rodi¢u v dubnu 2017 podafilo
nastoupit do prace. Mél jsem hodné strach, Ze tuto praci
nebudu zvladat a taky jsem se hodné bal nového kolek-
tivu (v Caminu jsem si uz docela zvykl). Z prace jsem
byl nakonec hodné nadseny a to mi také pomohlo ziskat
nadhled nad svym Zivotem, a mam pocit, Ze stoupla
moje ,hodnota™ doma i v Caminu.

Poznamka k odvaze byt:

Teolog Paul Tilich ve své knize se stejnojmennym na-
zvem "Odvaha byt" z roku 1952 v samém zavéru tento
fenomén definuje takto: ,Odvaha byt ma koreny v tom
Bohu, ktery se objevuje, kdyz Bdh zmizel v Uzkosti po-
chybovani*.

Byl jsem rad, ze nejsem zavisly jen na penézich od
statu a i pro okoli to znélo lip, kdyz jsem rekl, Zze chodim
do prace. V praci jsem vydrzel, zvykl jsem si na nové lidi.
Ze zacCatku jsem mél pocit, ze kdyz chodim do prace, Ze
uz doma nemusim nic délat, ale opak byl pravdou, ke
které jsem se nakonec také prokousal. Praci doma jsem
zvladal Iépe, mél jsem k ni jakoby jiny vztah. Problém s
travenim volného Casu se timto zlepsil, den byl vice na-
plnény, akorat v nedéli jsem mél trochu problém, stale
jsem travil hodné volného, nékdy skoro cely volny c¢as u
pocitace.

V roce 2018 bylo klidové obdobi. Dochazel jsem do
zameéstnani, z prace jsem meél radost, protoze jsem si
potvrdil, ze na to mam, zvladal jsem bézny den, tésil
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jsem se domu. Asi 2x tydné jsem dochazel do Camina na
odpoledni program, a na schlzky s kli¢ovou pracovnici,
kde jsme probirali vySe zminény kurz dusevni rovnovahy.
V |été jsem si vybral dovolenou a zucastnil jsem se let-
niho pobytu v Bojkovicich, ktery jsem si nesmirné uzil.
Jedna véc meé vSak docela zasahla a to, ze jsem asi po
péti letech dosel ke svaté zpovédi, kde jsem pocitil ulevu
po duchovni strance. Celkové béhem asi dvou let jsem
prestal byt tolik uzavieny a nekomunikativni, i strach
z lidi jakoby ustoupil, a v roce 2019 citim vétsi vnitrni
klid, necitim se byt tolik ovlivnitelny druhymi, snazim se
s druhymi lidmi, pokud to jde, vychazet, i kdyz mam né-
kdy predsudky. Co se tyée mych kamaradQ, tak ti se ke
mneé vzdy chovali s respektem a neotocili se ke mné zady
ani béhem, ani po nemoci, kdy to se mnou nebylo vzdy
lehké.

Poznamka k pratelstvi:

Aristoteles ve svém dile , Etika Nikomachova" mimo jiné
pise o pratelstvi v tom, co je podstatné: ,Pravé pratelstvi
nepripousti velkého mnozstvi pratel...i musime byt spo-
kojeni, najdeme-Ili takovych pratel jen nékolik".

V praci jsem se zaucil na novou cCinnost ve skladég,
ktera mé bavi, celkové mam tak trochu vétsi radost ze
Zivota, nez tomu bylo v pfedchozich letech, miZu snad
rict, ze se nékdy citim lip, nez tomu bylo pred nemoci,
kdy jsem prozival hodné stresu a tlaku a i prostredi doma
bylo hodné napjaté; ted po nemoci se vztahy doma urov-
naly do pomérné klidové a pohodové urovné.
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Poznamka k dialoqu:

Celkové tedy Ize konstatovat, Zze se nyni opét Jakubovi
dari jiz ve znacné mire naplnovat potreby, vztahy ke
kterym profesor Radim Palous vybizi ve své praci ,,Homo
educandus: filosofické zaklady teorie vychovy".

,Spolecné pobyvani je nepochybné vcelku velmi
pdsobivé, i kdy? se nemluvi. Re¢ je ovéem dileZitym
nastrojem...kazda rec, je-li skutecné nastrojem
dialogického vztahu, je fundovana zjevitelnym smyslem
- logem. Aby pri komunikaci Slo o dialog, k tomu je
zapotrebi pritomnosti logu, ktery, diky tomu, Ze se mu
ucastnici podrobuji, pronikda DIA - skrze do spolecCenstvi
a LOGOS je prostredi, v némz se odehrava védoma
KOMUNIKACE. Ti, kteri hledaji ve vzajemné reci SMYSL,
DIALOGIZUJI...".

Tento zivotni pribéh zaznamenal, doplfiujici po-
znamky vlozil:

Mgr. Miro J. Kadlubiec, Dr. h. c. Phil., *1956

Vystudoval sociologii a andragogiku na FiF UP Olomouc,
psychologii na Filosofickém seminari, katedre teorie
v Brné, komunikaci na VSMVV v Praze. Pracuje vlastni
metodou Existencialni konciliace, je akreditovany jako
lektor MPSV a drzitel ocenéni MPSV ,,Gratias 2018" za
prinos oboru socialni prace.
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Miro J. Kadlubiec a Jiri Adamec
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Poznamky k metodé:
Existencialni konciliace

V psychosocialni rehabilitace Camino se snazime v kaz-
dodennosti o naplhovani zasady, kterou zastaval filosof
George Berkeley: ,Esse est percipere et percipi®, tedy
vhnimame, Ze: byt, znamena vnimat a byt vniman®.

Nase vlastni metoda spoluprace s klienty, kterou
jsem nazval Existencialni konciliace velmi vlidné smé-
ruje ke smireni se nas samych se sebou, k prijeti zivot-
nich situaci tak, jak je vSichni aktualné prozivame, jak
nas zatézuji a maji oblas zdani osudové nevyhnutelnych
potizi a trapeni.

VSe ve spolupraci s klienty a spoleCném hledani ulevy
smeéruje ke snaze zabranit krajnostem - rezignaci, ¢i na
druhém polu bezesmyslnému protestu proti okolnostem,
které nam zivot prinasi.

Konciliacni, existencialni pristup k nasemu byti je
tedy opravdovy, realisticky, smirlivy, vlidny, vstricny,
snasenlivy, podporeny hledanim a nalézanim individual-
niho, jedinecného smyslu konkrétni zZivotni situace a do-
sazenim zmeény, vedouci k lepSimu, hodnotnéjSimu pro-
zivani naseho byti, kazdého dne. Zakladem je tedy spo-
leCné hledani Krasy, ktera je zakladnim stavebnim prv-
kem Kosmu.



64

VYBER Z LITERATURY VZTAHUJICI SE
K TEMATU VYSE UVEDENE KAZUISTIKY

FRANKL, V. E.: A presto Fici zivotu ano. 3. vyd. Kos-
telni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006, 175 s.
ISBN 80-7192-866-6.

FRANKL, V. E.: Lékarska péce o dusi. Vyd. 2006,
Brno: Cesta, 2006, 237 s. ISBN 80-7295-085-1.
CHARDIN, de, P. T.: Uvahy o s$tésti a ldsce. 1. vyd.
Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, s.r.o., 2005, 68 s.
ISBN 80-86715-48-5.

KRIVOHLAVY, J.: Mit pro co Zit. 2. vyd. Kostelni Vy-
dri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, 134 s. ISBN
978-80-7195-404-0.

KRIVOHLAVY, J.: Psychologie smysluplnosti exis-
tence. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006, 204
s. ISBN 80-247-1370-5.

LANGLE, A.: Smyslupiné Zit. Vyd. 2002, Brno: Cesta,
2002, 79 s. ISBN 80-7295-037-1.

LANGLE, S., SULZ, M.: Zit sviij viastni Zivot. 1. vyd.
Praha: Portal, 2007, 181 s. ISBN 978-80-7367-220-1.
LUKASOVA, E.: I tvoje utrpeni ma smysl. \/lyd. 2006,
Brno: Cesta, 2006, 191 s. ISBN 80-85319-79-9,
TAVEL, P.: Smysl zZivota podle Viktora Emanuela
Frankla. 1. vyd. Praha-Kromériz: Triton, 2007, 303 s.
ISBN 80-7254-915-4,



65

Premyslej, usmivej se, tvor, nelituj se,
pomahej a sméruj tam, kam
té srdce tahne
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