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Predkladany text nema redak¢ni Upravu a korekturni
zpracovani. Timto se omlouvame za pripadné
tiskové nedostatky, které mohly
uniknout nasi pozornosti.
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- PARALELNI SEMINAR -

Zari az Cerven
PSYCHOSOMATICKA DIAGNOSTIKA

ZAHAJENI A PRUBEH NA ZOOM-MEETING
Po, St, P4: 17 — 18:30 h.

Jednou tydné, dle vlastniho vybéru

Zari:

Psychosomatika a diagnostika nervového systému — .
Rijen:

Psychosomatika a diagnostika nervového systému — .
Listopad:

Psychosomatika a diagnostika nervového systému — lll.
Prosinec:

Psychosomatika a diagnostika pohybového aparatu —I.
Leden:

Psychosomatika a diagnostika pohybového aparatu —Il.
Unor:

Psychosomatika a diagnostika pohybového aparatu —lll.
Brezen:

Psychosomatika a diagnostika vnitrnich orgdna —I.
Duben:

Psychosomatika a diagnostika vnitrnich organa — Il.
Kvéten:

Psychosomatika a diagnostika vnitrnich organt — Ill.
Cerven:

Psychosomaticka diagnostika v zahranici — souhrn prednasek.
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Byt ve shodé s vlastni dusi a vlastnim télem, je jedno
Z nejvétsich stésti, které mdze ¢lovéka,
na pouti jeho zivotem, potkat
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Nepljde nam o to, abychom diagnosti-
kovali klienty po vzoru lékarskych po-
stup a norem. Pouze se zahledime do
obsahu tématu pro ten ucel, ktery nam
poslouzi Iépe se vybavit postrehem k
tém projevim a interpretacim klientd,
Z nichZz se nam obraz o celkovém stavu
jejich psychické a mnohdy i doprova-
zejici télesné ujmé uceli. Nechceme Kli-
entim mnohdy se zjevné psychosoma-
tickou ujmou sdélovat nase laické dia-
gnosy. Chceme jen védét, pomahat a
nikoliv IéCit; onu posledné jmenovanou
vysadu ponechejme tedy lékarim. Hu-
manni pristup k nasim klientdm totiz
lépe osetfime tehdy, jestlize svoji vé-
domost, o jinak znamych psychosoma-
tickych souvislostech, poskytneme tim
zpldsobem, Ze budeme schopni uc&inné
a vice empatickym pristupem poskyto-
vat pomoc tam, kde je olekavano sdi-
leni, podpora a ochota byt nablizku.
Chapat miru casto onoho psychosoma-
tického utrpeni z podstaty, kterou nam
mdéZze takové studium prindset, posky-
tuje nasi praci i klientim, vice vzajem-
ného prostoru k porozuméni a oprav-
dovosti.
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uvobp

Pro posluchace paralelniho seminare s nazvem Psycho-
somaticka diagnostika je touto knizkou zpristupnén za-
kladni okruh prednasek. Jejich analytické rozvedeni bude
presentovano béhem jednotlivych vykladid v rémci dvou-
semestrového studia. Jedna se tak o knizku, ktera pouze
nastinuje zakladni okruhy predkladanych témat, avsak
nevysveétiuje jejich obsah. Ten bude predmétem, sou-
c¢asné s uvadénymi kazuistikami, az béhem vlastnich on-
line setkadni v rdmci jednotlivych interpretaci a dotazu.

Koncepce oboru, ktery od letoSniho studijniho obdobi
na podzim oteviram, respektuje nase a zahranicni pri-
stupy, casto také ve srovnavacim nahledu. Timto bude
mozné rychleji pronikat do zakladl psychosomatické di-
agnostiky. Celosvétové je téma psychosomatiky a psy-
chosomatické diagnostiky neustale na bourlivém vze-
stupu. Jak se ukazuje, platnost tohoto zajmu je oprav-
néna, nebot jednotlivec i spole¢nost stradaji zdravym zi-
votnim stylem.
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Jednostrannost pohybové aktivity, také premahani stre-
sovych situaci, nizka tolerance télesné a psychické na-
mahy, se vyznamné odrazi na chronicité obtizi jak téles-
nych, organovych, tak i na ztrate psych|cke rovnovahy.
Clovék se dostava do konfliktu s vlastni vili, realizovat
zmeény k vylepSeni svého zdravi. Postupuje ovérenym
zplUsobem a to, jestliZze nepocituji Zadné obtize, nic mi
neni. Naroky interpersonalniho Zivota a socialnich poza-
davkl poskytuji dostatek prostoru k vymluvam, Ze sta-
rat se o své zdravi, ¢lovéku nedovoluje Cas. Proto se
v této knizce a na prednaskach nebudeme zabyvat pre-
venci, ale moZnostmi zachytl téch obtizi, které by z roz-
hovoru a soucasné pozorovanim klienta, odkazovaly na
mozné psychosomatické obtize, jejich chronicitu (a to, at
minulou nebo budouci), stejné jako to, ze by se samy o
sobé& prokazovaly ménlivosti symptomud v celkovém ob-
razu osobnosti, zejména smérem ke stale se zhorsuji-
cimu vyvoji psychické ujmy.
Jiri Adamec
Brno, ¢ervenec - 2021
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CAST
OBECNA
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§1. SYSTEMATICKE STUDIUM

PSYCHOSOMATICKE DIAGNOSTIKY
Nas prehled zakladnich témat urcujicich cestu k psycho-
somatické diagnostice zahajime pohledem na VSeobecné
praktické lékarstvi. Jeho tématu se u nas nejhloubéji vé-
nuji autori Bohumil Seifert a Svatopluk Byma ve stejno-
jmenné publikaci (2019), ktera se stala zakladni ucebnici
oboru svého druhu. Predstavuje prehledem déjiny vseo-
becného, praktického lékafstvi, od jeho polatku aZz k
souc¢asnym pravnim a organizacnim Upravam manag-
mentového vedeni. Z naseho pohledu jsou vyznamné ty
casti, kde se autofri a jejich pracovni kolektiv vénuji otaz-
kam etiky, klinickym nastrojim a metodam prace vseo-
becného praktického Iékare, pé&i pacientd s chronickym
onemocnénim nebo psychiatrické problematice ve vseo-
becné praxi (str. 99 - 147). Vynechany ovSem nejsou
ani kapitoly, které se zde zabyvaji zviastnostmi péce o
seniory, déti a dorost, ale stejné tak specifikami spoje-
nymi s lékarstvim na venkové (str. 147 - 166).

Ve specialni ¢asti tato kniha formatu A4 popisuje do-
porucené diagnostické a |éCebné postupy pro vSeobecné
praktické lékare (vybérem: kardiovaskularni, arterialni,
onkologické screeningy, diabetes, astma, demence, ne-
spavost, nemoci z oboru gastroenterologie, urologie, na-
hlé prihody brisni, Iékarska prvni pomoc a resuscitace,
antibioticka terapie, alergie, revmatologie, laboratorni a
biochemicka vysetreni).

Kniha je tedy ucelenym materidlem, vhodnym k za-
hajeni postupného rozvoje zakladni informovanosti. Pri
praci s klientem mudze vyznamné pomahat v celkové ori-
entaci popisovanych obtizi, podavat zpétnou vazbu jejich
porozumeénim a vytvaret tak i pozitivni atmosféru real-
nym doporucenim, stran klientova presmeérovani na od-
borna pracovisté. Pomahame totiz také tim, Ze klientim
poskytujeme podporu pri vyhledavani specialisovanych
pracovist v nemocnicich ¢i na jinych mistech, kde mohou
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podstoupit klinicky odborna vysetreni s naslednou pédi.
Tato Cast nasi spoluprace je pro klienta Casto z hlediska
uspéchu nebo neuspéchu, rozhodujici.

Jako druhou publikaci, kterd ndm muzZe byt dobrym
voditkem pfi prvnim kontaktu s klientem zde rad dopo-
rucuji Chorobné znaky a priznaky (K. Lukas et al., 2014,
dale viz, seznam lit. v zadni Casti uvedené knizky). Jde
svého druhu o ojedinély, uceleny material, navazujici na
predchozi titul, nebot predstavuje diferencialni diagnos-
tiku ve své témér uplné podobé. Vyhledavani je usnad-
néno abecednim frazenim seznamu nemoci. Po celou
dobu praxe se lekafri trapi hlavne tim, zda diagnostikovali
presné a nasazend lé¢ba tak muZe byt Udinna. Casto
se odbornici setkavaji s tim, ze priznaky a symptomy
sice demonstruji jakousi znamou pric¢inu nemoci, ovsem
po Case se ukaze, ze se jednalo pouze o docasny jev,
ktery se u pacienta zménil ke stavu jeho zhorseni, nebo
naopak, do stavu zlepSeni. Diferencialni diagnostika nas
tedy informuje o moznych zameénach, ke kterym by
mohlo v primé diagnostice dochazet, pokud bychom ne-
respektovali proménné, na které je zapotrebi brat ohled,
a to zejména s ¢asovym posunem vyvoje nemoci. Jinymi
slovy, na zacatku se mize nemoc jevit jako ryma, poz-
dé&ji se muze ukazat, Ze se jednd o nebezpelny zanét v
nosni ¢asti, sou€asné s nadorovym bujenim.

Kniha popisuje z tohoto Uhlu pohledu napriklad: bo-
lesti zad, bolesti na hrudi, deliria, hypertensi, obezitu,
poruchy sluchu, strumu, poruchy vidéni, unavu, zmény
dechové frekvence atd.

Vzhledem k tomu, ze se méni jak zakladni diagnos-
tika a diferencialni (priznakova) diagnostika, méni se i
samotné prubé&hy nékterych nemoci, vyrazné zavislych
na psychické a télesné zatézi, kterou pacient aktualné
podstupuje. Je proto nanejvys vhodné se tomuto tématu
vénovat, nebot poskytuje prehled o moznych rizicich ze
zanedbani. Jde tu o nasi informaci, klienta nepoucujeme.
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§2. VELKE ANATOMICKE UCEBNICE
A VYUKA MODERNI MEDICINY

Jiz po tisicileti plati zasadni pristup k systematickému
studiu mediciny, Ze je to pravé podrobna znalost anato-
mie lidského téla, ktera déla tento obor schopnym vlast-
niho zajmu. Odedavna tedy vznikaji jeji u¢ebnice, pojed-
navajici o stavbé kosti, svald, organd, cév, ale i nervi ¢i
fysiologickych pochodech uvnitf, mezi nimi a tak dale.
V dosah nasich moznosti takové studijni podklady mame
v hojném poctu a odbornost jejich zpracovani je plné ve
shodé i s témi, které jsou vydavany v zahranici. Patrné
nejzadanejsi anatomickou ucebnici je témer jiz tfi dese-
tileti u nas Anatomie od Rad. Cihaka (sv. 1-3, 2016).

V prvnim svazku autor postupuje ryze systematicky
a zahajuje popis stavby lidského téla kapitolou o Zaklad-
nich rysech embryonalniho a kmenového vyvoje. Tento
podrobny, na tficeti strankach rozvedeny vyklad, nasle-
duje potom hlavni ¢ast publikace, zamérenim na obec-
nou osteologii (nauce o pohybovém aparatu a kosterni
soustave). Muscularni svalovou anatomii zakoncuje ana-
tomie fascii (vazy a organické spoje mezi svaly a kostnim
systémem). Velkou zasluhou téchto popisU, stejné jako
v dalSich dilech Cihakovy Anatomie je ochota vénovat se
na jednotlivych mistech rovnéz molekularni anatomii,
popripadé i s upozornénim na patologické jevy a jejich
presah do oblasti klinické mediciny s vazbou na vybrané
diagndsy. 5

Druhy svazek Cihakovy Anatomie vénuje pozornost
stavbé a funkcim vnitfnich orgadnd: systema digestorum
(systém traviciho ustroji), systema respiratorium (sys-
tém dychaci), systema urogenitale (systém mocopo-
hlavni), glandula endocrinae (zZlazy s vnitini sekreci).
Zde studujici nalezne rovnéz zasvécené vyklady a popisy
prub&hu jednotlivych vyvojovych a patologickych fasi,
soucasné s biochemickymi procesy. Analyticky zpraco-
vana obrazova priloha, dale jen dotvari kvalitu informaci.
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Ve tretim dile nalezne posluchac psychosomatické di-
agnostiky rozpracovany anatomicky prehled angiologie
(nauky o cévach), systema lymphaticum (systém mizni),
a systema nervosum (soustavy nervové). V souvislosti s
nervovou soustavou se jedna o rozsahem u nas patrné o
nepodrobnéjsi obecnou neuroanatomii svého druhu. Ta
zde totiz zahrnuje strany 211-640 formatu A4. Opét i zde
se setkdme s molekuldrnimi hodnotami stavby nervud a
jejich casti, CNS jako takového, jakoz i podrobnym po-
pisem nékterych neurofysiologickych procesu, které jsou
provazany zejména se smyslovym vnimanim, nebo s im-
pulsaci vazici se na dalSi organové pochody, a tak dale.

[ J

Druhym titulem, ktery se u nas tési mimoradné studijni
pozornosti je Anatomie s topografii a klinickymi aplika-
cemi od Pavla Petrovického (2002). Jak uz z nazvu této
tridilné prirucky plyne, jeji autor se snazil vytvorit dilo
Siroce encyklopedického zaméreni. Mohu-li posoudit z
pohledu aplikaci, které mi prostudovanim tohoto materi-
alu pomahaji k rychlé praktické orientaci, tak je to pravé
tento studijni podklad, ktery rad vyuzivam pfi praci s kli-
enty. Prvni svazek se vénuje obecné anatomii pohybo-
vého ustroji, dale specialni anatomii hlavy a trupu, jakoz
i pohybovému ustroji koncetin. VSechny popisované po-
lozky doprovazi odkaz na nejCastéjsi patologické jevy,
popripadé také na chirurgické postupy, Unosné svym ob-
sahem, pro jinak tuto anatomickou ucebnici.

Druhy svazek Petrovicky zaméril na anatomii cév a
vnitrnich organd: splanchnologie (tj. spole¢né bunécné
utvary), angiologie (neboli cévy a zilni systém jako ta-
kovy), travici ustroji, dychaci ustroji, ustroji mocopo-
hlavni, zZlazy s vnitini sekreci, mizni cévy a lymfaticky
systém. Zajimavé jsou zde rovnéz ve vSech svazcich ty
informace, které v nemalo pripadech interpretuji aktu-
alni vysetrovaci metody, jimiz je pristupovano k primar-
nimu klinickému kontaktu s nemocnym.
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Pro treti svazek je v této ucebnici vyclenén prostor
zabyvajici se neurologii, smyslovym ustrojim a na zavér
jest&, pohledem také, anatomii klize. Té&chto vic jak pét
set stran predstavuje, opét spolecné s Cihdkovou neuro-
anatomii u nas zasadni praci, kterou Ize bezpecné vyuzit
jako vysokoskolskou ucebnici. V obecné neuroanatomii
je vénovana pozornost nervovym draham, vyvoji a orga-
nisaci nervového systému, perifernimu a centralnimu
nervovému systému, dalsim (jiz specifickym) nervovym
draham, smyslovému ustroji, a na né navazujicim okru-
him k popisu. Obrazové prilohy neztraci nic na své in-
formovanosti pro zakladni orientaci i presto, ze jsou Cer-
nobilé. UCebnice je urcité vhodna, zejm. pro zacatecniky.

[ J

Z obecnych anatomickych priruc¢ek a u¢ebnic ma své vy-
jimecné postaveni Anatomie ditéte (Nipioanatomie), dil
1. a 2., od Ivana Dylevského (2017). Souctem 1070
stran podrobného popisu daného tématu, predstavuje u
nas i ve svété ojedinélé dilo. VétsSina ucebnic anatomie
samoziejmé néjaky zakladni popis détské, vyvojové a
zejména rustové anatomie obsahuje, ovéem to, co pro-
fesor Dylevsky vytvoril, je nad ocekavani podrobné a za-
sluzné zpracovani.

V prvnim svazku studujici nalezne historické pokusy
vypracovavat detskou anatomii v zakladech u nejriznéj-
Sich autoru z Evropy, ale i ze zdmofi. Uvodni kapitoly se
zameéruji na: morfologickou propedeutiku (tj. uskupova-
nim mikrobiologickych slozek do tvary, které se stavaji
charakteristickymi pro dalsSi vyvoj ¢asti organismu), au-
xiologii a biometrikou (formami rustu a charakteristic-
kymi znaky plodu), prenatalni kineziologii (pohybem),
obecnou anatomii pohybového systému ditéte v postna-
talnim vyvoji, tak zvané osovym systémem détského
téla, rastem hrudniku, ristem lebky, dale anatomii hor-
nich koncetin a dolnich koncetin. Popisy doprovazi ana-
tomické fotografie konkrétnich détskych jedincd.
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Pro druhy svazek si autor vyhradil k anatomickému
popisu: svalovy systém ditéte a travici systém, dychaci
systém, obéhovy systém, organy mocového systému di-
téte, pohlavni organy (ditéte - muze a ditéte - Zeny),
nervovy systém, smyslové organy, kdzi a kozni organy.
Student jisté oceni, ze jsou jednotlivé kapitoly uvedeny
prehledem zakladniho latinského nazvoslovi, k némuz je
tak mozné se béhem cCetby bezpecné vracet a postupné
si je osvojovat. VySe jmenované anatomické prirucky la-
tinské nazvoslovi samozrejmé rovnéz pouzivaji, ovsem
jeho prehlednost se vytraci, nebot je rozeseto volné po
celém textu. Z didaktického hlediska je vSak nutné po-
dotknout, ze obé varianty zvladani zakladniho pojmopisu
v latinském podani jsou prijatelné, také z toho ddvodu,
ze kazdy &lovék ma svlj vlastni zpusob, jak si zapama-
tovavat nazvoslovi, podobné jako pri uceni se terminolo-
gii jakéhokoli jiného jazyka. Konecné, po jistou dobu stu-
dia anatomie je samozrejmosti tuzka a blok, kam si na-
zvoslovi zapisujeme i s odkazem na dilo a stranu, odkud
jsme pojem, pro urcitou oblast anatomie, prevzali.

Uvedené tri tituly, které jsme tedy popsali, co do ob-
sahu, v némz Ize nalézt systematicky utridéné informace
o stavbé lidského téla a vnitrnich organech je konecné
nutné doplnit jesté také znalostmi z obecné a patologické
|ékarské fysiologie. K tomuto tématu se patrné nejlépe
hodi v soucasnosti nejdostupnéjsi a také nejlépe zpraco-
vana Fysiologie a patologicka fysiologie (pro klinickou
praxi) od Richarda Rokyty a kolektivu (2015). Autori se
v knize zabyvaji mj. popisem: stavby a funkcemi buriky,
viivy drazdivych systémd, fysiologii krve, respiraci, také
vyluéovacim systémem, vlivim stresovych faktori na
lidsky organismus, reprodukCnim systémem, perifernim
a autonomnim nervovym systémem, fysiologii a patofy-
siologii CNS, nebo také somato-sensorickému vnimani
bolesti a tak dale. Tato 670-ti strankova ucebnice, opét
splnuje vSechny predpoklady vysokoskolské prirucky.
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§3. NEUROPATOLOGIE A SYNDRQMOLOGIE i
VE VELKYCH PREHLEDECH KLINICKYCH STUDII
Abychom se mohli orientovat v celkovém obrazu psycho-
somatickych obtizi, které nam klienti svym behavioral-
nim projevem demonstruji, je nezbytné vénovat se po-
drobnému studiu neurologie. K tomuto ucelu u nas mo-
hou slouzit opét jak domaci, tak zahranicni, prekladové
prace v pomérné dostacujicim mnozstvi, i co do aktual-
nich témat, udrzujicich krok se svétem.

Z poslednich studii neuroanatomie pochazi od Evzena
RGzi¢ky: Neurologie (2019) v nakladatelstvi Triton; vy-
danim této vysokoskolské uéebnice potvrdilo opét svuj
apel na odbornost. Vzhledem k v zahranic¢i vydavanym
publikacim stejného zaméreni, rovnéz v této knize na-
lezneme dulezité posuny oboru, jakmile se zaéteme do
kapitoly jako napriklad: neurologicka sémiologie, syn-
dromologie a topicka diagnostika, nebo navazujici oddil
vénovany porucham reci, hlavovym nervim a mozko-
vému kmeni, porucham hybnosti, porucham Cciti, mise a
misnim syndromim, poruchdm stoje a chizi a tak dale.
Druha c¢ast prirucky se zameéruje na specifika souc¢asnych
vy$etiovacich pfistupl a zahrnuje: neurologické vyset-
reni a pomocna vysetreni, neuropsychologickou diagnos-
tiku, téma zobrazovacich metod pouzivanych pri neuro-
logickém vysetreni, klinickou neurofysiologii (pro orien-
taci v psychosomatice zde zdUrazfiuji), ale rovnéz vyset-
reni mozkomisniho moku. Treti ¢ast publikace se zabyva
specialni neurologii: neurologickymi onemocnénimi, je-
jich diagnostikou a terapii, diagnostikou a lécbou krani-
osakralniho traumatu, infekcemi nervového systému a
autoimunitnimi zanéty, neuroonkologii i neurodegenera-
tivnim onemocnénim, toxickym a metabolickym postize-
nim nervového systému, také neurovyvojovym onemoc-
nénim, epilepsii, nervosvalovym onemocnénim a dalSimi
klinicky vyznamnymi tématy. O encyklopedickém a prak-
tickém rozméru publikace, zde tedy neni pochyb.
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V roce 2019 vychazi pro vSechny zajemce o studium
psychosomatické diagnostiky a dalSich obord, které se
mohou k danému tématu vazat, rovnéz z prostredi Uni-
versity Palackého v Olomouci vysokoskolska ucebnice:
Obecna neurologie — a vysSetrovaci metody v neurologii.
Autori Petr Karfiovsky, Andrea Bartkova a kol., si stanovili
za ukol, aktualizovat soucasny stav oboru v detailnim
prehledu. Obsahem: rizeni motoriky, misni syndromy,
fysiologie a patofysiologie svalu, bolest, mozkové ko-
nusy, meningealni syndrom a neurogenetika presahuji
svym zameérenim svoji obecnou c¢ast, do té miry, ze na
né navazuji kapitoly v druhé casti, jako: neurosonologie,
elektroencefalografie, elektromyografie, také myoskele-
talni vysetreni v neurologii, popripadé i vysetreni poruch
vyssich korovych funkci.

Publikace tohoto druhu, vychazejici z universitniho
prostredi, se ¢asto opiraji rovnéz o vyzkumné prace.

Ne jinak je tomu i v pripadé navazujici dvou svazkové
studie, kterd ma za Ukol, od stejnych autorl, v&novat
pozornost Specialni neurologii (2020). Zde se autofi,
této kolektivni prace zameérili na zcela aktualni, sou€asna
neurologicka onemocnéni. Zdanlivé by se mohlo jevit, ze
se podobné ucebnice, svym obsahem prekryvaji. Ovsem
vzdy je nutné respektovat datum jejich vydani, nebot to
urcuje vyvojovy kontext daného oboru. Medicina a neu-
rologie zvlast, za posledni desetileti, doznaly zasadniho
posunu, ktery se zrychluje a mnohdy i loriské prace mo-
hou po jednom roce zacit zaostavat. Takze, jaka je za-
kladni obsahova napln této specialni neurologie? Jsou to
napriklad: poruchy spanku, nadorova onemocnéni ner-
vového systému, ale i onemocnéni hrbetni michy, détska
mozkova obrna, smrt mozku, epilepsie, cévni onemoc-
néni michy, strelna a bodna poranéni mozku, a tak dale.

Doprovodna Ceska, slovenska a zahranicni bibliogra-
fie, tabulkové prehledy a jiné doprovodné vylepsovani
textu, opét dokumentuji vysoky odborny standard knihy.
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Z velkych studii vynika rovnéz Petrovického Klinicka
neuroanatomie CNS s aplikovanou neurologii a neurochi-
rurgii (2008). Vyznamnou soucasti knihy je doprovodné
CD, které muze dobfe poslouZit zejména pfti didaktické
presentaci. Autor zde seznamuje napriklad (vybérem): s
funkcni anatomii gliovych a epindemovych bunék, neu-
rochirurgii misnich drah, neurologii tzv. mezimozku, dale
s neurologii basalnich ganglii nebo motorickych drah, Ci
neurochirurgii v oblasti napr. limbického systému. Kli-
nické ¢asti a dale popis jednotlivych onemocnéni a jejich
|éCba jsou barevné odliseny, ¢imz vznika prostor k jed-
nodussi orientaci v celém obsahu studovaného textu.

Za jednu patrné vibec nejlépe zpracovanych ucebnic
neurologie u nas je povazovana obsahla, témeér tisici
strankova studie Klinicka neurologie, na které se podileli
predni odbornici Zd. Ambler, Jos. Bednaftik, Evz. RUzi¢ka
a kol. (2. vydani, Triton 2008). I presto, Ze je publikace
dnes jiz starsiho data vydani, tak vzhledem k tomu, ze
popisuje zakladni anatomické a fysiologicky funkcni té-
mata, zUstdvd hodnotnym studijnim pFispévkem, ktery
je mozné stale doporucovat a prijimat. Obsah totiz re-
spektuje zejména: aplikovanou neurologii v souvislos-
tech zakladnich funkci CNS a jeho vlivu na ostatni Casti
lidského téla: extrapyramidovy systém, mozecek, sensi-
tivni systém, hlavové nervy, poruchy védomi, poruchy
kortikalni, lobarni mozkové syndromy, sfinkerové a se-
xualni poruchy, mozkovy edém, poruchy likvorové cirku-
lace, evokované potencialy, neuroimunologie, neurofar-
makologie, akutni stavy v neurologii, strategie a taktika
neurologické diagnostiky a IéCby.

Naprosta vétSina uvedenych témat z obsahu si svym
podanim udrzuje kontakt s posunem doby. Rovnéz v
predmluvé k této knize prof. K. Urbanek neopomiji zmi-
nit, ze predloZzenou publikaci se ¢eska neurologie vyma-
nuje ze sevreni, podminujiciho studovat dana témata do-
posud jen ze zahrani¢nich zdroju.
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§4. DIDAKTICKY VYZNAMNA TEMATA V OBECNE

A APLIKOVANE NEUROLOGII
Ke specifickym tématim soudasné neurologie, vymanu-
jicich se z obecného popisu zakladnich obord potom na-
lezi jiz samostatné monografie, zuzujici cely nahled do
okruhu takovych studii, které maji za svuj zajem inter-
pretovat jejich vybrané casti. P. Krsek, A. Zumrova a kol.
v tomto ohledu vypracovali zasadni publikaci k potrebam
klinické praxe: Zaklady détské neurologie (2021). Obsah
jednoznacné respektuje zakladni pristup k tématu a tim
je predné pohled vékovymi stadii: psychomotoricky vy-
voj a neurologické vysetreni ditéte, neurovyvojova one-
mocnéni, zachvatova onemocnéni, neurometabolicka a
neurodegenerativnim onemocnéni, dale i poruchy hyb-
nosti centralniho pivodu a neurosvalova onemocnéni v
détském véku, zanétliva onemocnéni v détské neurologii
a tak dale.

Prehledné tabulky neurovyvojovych obdobi s detail-
nim popisem napriklad specifického polohovani, je-li dité
neurologicky diagnostikovano predstavuji vyznamny po-
sun v doposud presentovanych prehledech stejného za-
méfeni. DUraz davaji autofi rovnéz na tak zvané atypické
symptomy v détské neurologii. Tim, ze se jedna o obor,
ktery pracuje s dynamickymi faktory, ma jednoznacné
ztizenu cestu k vlastni diagnostice. V knize nechybi ani
neurofarmakologie pouzivana v détské a dorostové neu-
rologii. Tato ¢ast je velmi cenna, nebot je predmétem
mnoha etickych, ale i klinickych diskusi. Doprovodné ob-
razoveé prilohy usnadnuji v detailu chapani obsahu popi-
sovanych témat. RTG snimky potom dokumentuji primou
lokalizaci vybranych nalezd.

Vzhledem k tomu, Ze v soucCasnosti probiha celosvé-
toveé vcelku vyhrocena diskuse, stran farmakoterapeu-
tické 1écby, je na misté zminit, ze informace podavané
autory publikace jednoznacné podtrhuji fakt, ze moderni
medicina jejich prispénim dosahuje zasadniho Uspéchu.
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K danému tématu se hodi prostudovat soubézné také
knihu od F. Koukolika: Lidsky mozek (2012). Tato stale
ziva publikace c¢tenare obohati védomostmi o kognitiv-
nich funkcich CNS, spolecné s jejich presahem do prak-
tické, kazdodenni psychologie. Autor tady dava dlraz na
smyslové vnimani. Podrobné se zde vénuje rovnéz neu-
robiologii. Vysledkem prostudovani tohoto nadmiru do-
porucovaného titulu je bezpecna orientace v neurofysio-
logickych pochodech. Takova znalost se zasadné hodi
pravé tam, kde klienti, ktefi si stéZuji na nejriznéji vni-
mané a pozorované kognitivni deficity, nevédomky od-
kazuji svym durazem na nékterou z oblasti poruchy vni-
mani rovnéz na hlubsi problém, ktery by pri pretrvavajici
chronicité obtizi mohl zpusobovat také vaznéjsi zdravotni
komplikace.

Podobné je tomu u vysoce odborného zpracovani té-
matu Citovy mozek (Motlova, Koukolik, 2008), které si u
nas vydobylo zfejmou autoritu. Neurobiologické spous-
téce emoci dnes predstavuji patrné hlavni badatelsky za-
jem v této oblasti, nebot jsou ve svém vysledku odpovédi
na takové otazky, jako: ktera psychofarmaka pouzivat,
v jaké vékové skupiné, jaké ndsledné projevy to mize
vyvolat, Ci jinak ovlivnit, a to vse v souvislosti s klinic-
kym sledovanim chovani a prozZivani pacient( jak s de-
presi, neurdozou, panickymi atakami, nebo posttrauma-
tickymi syndromy, tak s poruchami osobnosti nebo po-
ruchami prijmu potravy. Vyznamnou soucasti predkla-
dané studie potom zUstava rovné&z popis sexudlnich ak-
tivit ve vztahu k emocionalité.

Obé publikace se tak zjevné dobre doplnuji. V navaz-
nosti na dfive uvedenou knihu s neurovyvojovym zamé-
Feni mohou potom vsSechny tfi prfedstavovat zcela du-
stojny zaklad pro zahajeni studia psychosomatické dia-
gnostiky, nebot pravé neurovyvojova stabilizace pfed-
stavuje jako jeden ze svych hlavnich bod( také stabili-
zaci emocniho prozivani a behavioralni sebepresentace.
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Robert Barto$ a kolektiv autorl v nakladatelstvi Ma-
xdorf/Jessenius poskytli zrejmé jednu z poslednich pre-
hledovych anatomii, specialisovanych vyhradné na CNS:
Privodce mozkem, neuroanatomie, drahy mozkové he-
misféry pro neurology, neurochirurgy a pro studium ana-
tomie na lékarskych fakultach (2020). Jelikoz se jedna o
pruvodce, jak je v ndzvu predeslano, kniha potom tedy
splnuje pouze zakladni nahledy, i kdyz na uzsi oblast za-
jmu. Presto tim, ze nam jednotlivé anatomické okruhy
autori dokladaji rtg. snimky, popripadé i fotografiemi z
primych chirurgickych, nebo post mortem demonstrova-
nych zakrokud patologie, predstavuje kniha dobfe vedeny
obsah, a to smérem k praktickému vyuziti, napriklad pfi
potfebé popisu nékteré z uvadénych oblasti neuroanato-
mie.

Je treba si uvédomit, ze tento prehled neuroanato-
mickych titulQ, stejné jako dalsi literatury, nam pfi jejich
prostudovani pomaha nahlizet do souvislosti psychoso-
matickych obtizi pravé z tohoto Ghlu pohledu, nebot ves-
kera psychosomatika je odvisla od neurofysiologickych
pochodU, jejich patologie, chronicity a celkové vnima-
ného zhorseni kvality zivota, Ci zdravi, klientem samot-
nym.

Vzhledem k rozsahu (290 str.) je na tom stejné rov-
néz publikace, ktera ma nazev: Atlas topografické ana-
tomie (Grada 2020) od W. Platzera. Ve vlastnim pocatku,
seznamovat se se zakladnimi okruhy neuroanatomickych
témat predstavuje tento atlas prirucku, s niz se zacatec-
nik nemusi obavat zahajit své postupné rozsirovani vé-
domosti stran neuroanatomie a, nebo i anatomie dalSich
Casti lidského téla. Obé knihy jsou svymi rozméry a fi-
nancni dostupnosti schopné uspokojit prvotni zajem i po-
Zzadovanou odbornost. Svymi nakresy a detailnim uve-
denim jednotlivych anatomickych témat, kniha rovnéz
zdsadnim zpUsobem napomdaha uchovavat v predstavé
pravé to, co je pro diagnostiku dulezité, lokalizaci mista.

22




Psychosomaticka diagnostika — uvod do studia zdkladnich pramend

Masarykova universita ma v soucasné dobé v prodeji
vcelku nenapadny svazecCek S. Aulické a kolektivu au-
torU: Zaklady vyvojové neurologie (2020). Jde o vyso-
koSkolskou prirucku, ktera splnuje obsahem zakladni po-
hled na vyvoj, ale i specifika vysetreni v oboru neurologie
déti nizSiho véku. Jeji misto ve své knihovné oceni jak
détsti prakticti 1ékari, tak rovnéz k atestacim se pripra-
vujici postgradualni posluchaci. Autori v knize doporu-
Cuji, vzhledem ke své klinické praxi, vSimat si jednotli-
vych typu onemocnéni ¢&i poruchovosti a bezpeéné dia-
gnostikovat na zakladé ovérenych informaci.

Zde se jinak dostavame k praktickému mistu pravni
a etické problematiky v soucasné mediciné. R. Ptacek a
P. Bartinék (eds.) v knize Kontroverze souéasné medi-
ciny (2016) poukazuji na rozpory v moralnich pristupech
vazanych na obory, jakymi jsou napr. psychiatrie, asis-
tovana reprodukce, eutanasie aj. V jiném duchu lékarské
etiky se potom nese kniha A. Jonsena: Klinicka etika.
(Prakticky pristup k etickym rozhodnutim v klinické me-
dicin€), Triton 2019, ktera se chce zabyvat slozitostmi
nejen rozhodovani, ale také vlastni komunikaci s pacien-
tem ¢i rodinnymi prislusniky, nebo rovnéz i se zastupci
pacienta.

Jako dalsi z rady didakticky vyznamnych aplikaci v
neurologii je publikace pojednavajici o Poruchach spanku
a bdéni, od S. NevsSimalové a kol. (2020). Kniha je nad-
miru podrobna a zahrnuje jak primarni diagnostiku, tak
diagnostiku diferencialni s primarni a sekundarni pristu-
povou lécbou a pécdi. Soucasné je publikace vybavena
bohatou obrazovou prilohou, stejné jako odkazy na dalsi
literaturu s vyzkumnymi tématy. Tato prace je u nas nyni
nejlepsi svého druhu a poskytuje bezpecné informace od
tymu skuteénych odbornikt s klinickou praxi. Neurolo-
gické poruchy a spanek, dale plicni onemocnéni a spa-
nek, vyvojové aspekty spanku a jeho poruchy jsou jen
ukazkou jinak celého spektra, které kniha predklada.
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Aplikovana neurologie a specifickda anatomie je pro
nas obor psychosomatické diagnostiky rovnéz uplatno-
vana, a to v souvislosti s: Nervovym systémem v osteo-
patii (periferni nervy, mozkomisni pleny a vegetativni
systém) aut. D. Dierlmeiera (2018). Jedna se o prehle-
dovou a aplikovanou ucebnici, ktera vénuje pozornost
problematice lokdlniho pusobeni na specifickou neuron-
alni oblast s vyuzitim jejiho dalsiho vlivu na vzdalenéjsi
neuronalni okruhy a tim i vytvarenim podminek celost-
niho prib&hu Ié¢by, nebo i rekonvalescence. Popisované
techniky jsou doprovazeny vyobrazenim konkrétnich té-
lesnych pozic v osteopatii.

Predeslou publikaci vhodné dopliuje kniha: Palpacni
techniky (povrchova anatomie pro fysioterapeuty), au-
tora B. Reicherta (2021). Obsahoveé je rovnéz i tato kniha
doprovazena konkrétni fotodokumentaci u jednotlivych
hmatovych postupu. Zajimavé je vyuZiti povrchovych
nakrest anatomie odkazujicich na anatomii pod povr-
chem klze exponovaného mista, s nimZ je v ukdzkach
pracovano.

V ramci dalSi doporucené aplikace zde rad uvadim
knihu Spirometrie v _kardiologii a sportovni mediciné, F.
Varnay (2021). Tady je zasadnim obsahem kardiologie,
neurologie a obéhovy'/ systém v celkovém nastaveni k za-
tézové aktivité vazané na sportovm vykon K psychoso-
matické diagnostice se toto téma vaZze svymi nejriznéj-
Simi odchylkami v diferencialni diagnostice.

Konecné, dnes jiz prikladova prace: Rehabilitace v
klinické praxi od P. Kolafe a kol. (2012) mUze tuto &ast
prehledu uzavrit poukazem na psychosomatickou rekon-
valescenci, kterad z tohoto pFistupu k pacientdm logicky
plyne. Svym rozsahem je predkladana studie velikosti A4
(700 str.) u nas ojedinélou. Zahrnuje rehabilitacni po-
stupy vSech vékovych kategorii, a kromé obecnych neu-
ropatii, rekonstruovatelnych pacientlv zdravotni stav do
plné Uzdravy, vénuje pozornost také lidem s celozivotni
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Ujmou jako jsou napf. paraplegici, seniori, pacienti po
chirurgickych zakrocich, poskytujice jim zejména ulevné
aktivity, zmirfujici bolest, ¢imz mohou dosahovat lepsi

kvality zivota.
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CAST
SPECIALNI
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8§5. PSYCHOSOMATIKA POHLEDEM

KLINICKE NEUROLOGIE
V ptedchozi ¢asti pfehledu vybranych tituld ke studiu
psychosomatické diagnostiky jsme se zamérili na takové
publikace, které spliuji pozadavek zakladniho sbéru in-
formaci stran obecné anatomie nebo aplikovanych té-
mat, odkazujicich svym zameérenim na takové obory,
kterymi je zajisténa moznost nahlédnout dany problém
v kontextu s dalSimi oblastmi mediciny. Neurologie, neu-
rofysiologie a neuropatologie se zde stavaji prokazatelné
vud¢im zaméFenim, nebot jak se ukaze také b&hem jed-
notlivych prednasek, kde bude vétsina zde uvadénych
pramenl zmifovana v zakladnim, ale i analytickém po-
dani, nebudeme Zadny z komentovanych okruhl opirat
0 jina fakta, nezli je oblast pravé zduraznénych vychodi-
sek, co nejuzeji propojenych s realnou funkci a dopady
centralni nervové soustavy na celkovy a mnohdy jen
subjektivné pocitovany zdravotni obraz ¢i stav klienta, a
klientem samotnym.

Ve smyslu toho, co bylo predeslano, bude jisté napo-
mocné, aby se posluchac¢ naseho oboru zajimal o mimo-
radné kvalitni soubor informaci v publikaci T. Uhrové a J.
Rotha et al.: Neuropsychiatrie, klinicky privodce pro
ambulantni a nemocnicni praxi, (2020). Kniha zahrnuje
obsahem mimo jiné: védomi a jeho poruchy, kognitivni
funkce a jeho poruchy, pudy a jejich poruchy, afektivita
a jeji poruchy, anxiosni syndrom, kmenové syndromy,
thalamicky syndrom, lobarni syndromy, neuropsychiat-
rické vysetreni, genetiku v psychiatrii, somatoformni po-
ruchy, demenci s Lewyho télisky, multisystémové atro-
fie, amyotickou lateralni sklerozu, vaskularni postizeni
centralni nervové soustavy, pak specifika neuropsychiat-
rie v détském véku, farmakoterapii v pedopsychiatrii, a
dalSi. Zpracovanim popisu jednotlivych kapitol kniha vy-
nikd dlrazem na pfehlednost v oblasti informovanosti,
stran vysledkd vyzkumU poslednich let.
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Vyraznou studii, ktera rovnéz zprehlednuje faktogra-
ficky material pro studium psychosomatické diagnostiky
je v tomto ohledu také Klinicka neuropsychologie v praxi
od P. Kulistédka et al. (2017). Svym podanim tento sou-
bor textl pfipomind vétsi Casopisecké publikace (930
str.), na které jsme zvykli v zahranici. Kapitoly jako: mo-
torika a jeji poruchy, struktura a mechanismy paméti,
také psychogenni neepileptické zachvaty, kognitivni re-
mediace u schizofrenie, vojenska neuropsychologie, ocni
pohyby u riznych poruch mozku a tak dale, dokumentuji
Sifi zabéru, ktera chce nastinit nové a Casto i k meziobo-
rovym tématim zaméfené otazky, kterymi se moderni
neuropsychiatrie bude muset v blizké budoucnosti zaby-
vat.

Vzhledem k tomu, ze nejcastéjSimi psychosomatic-
kymi obtizemi jsou pohybovy, travici a obéhovy sys-
tém, |ze s povdékem prijimat hned nékolik nasledujicich
publikaci, které nas do danych témat rychle uvedou. Po-
ruchy perifernich nervd od Zd. Amblera (2013) se vénuji
napr. mononeuropatii a plexopatii, porucham kranialnich
nervd, polyneuropatii, amyotrofické lateralni skleréze ¢&i
neuropatické bolesti. Svij vyznam pro psychosomatické
obtiZze a jejich popis ma tato publikace zejména v tom,
e diky jejimu prostudovani mizeme objektivnéji chapat
prozivani dosazené kvality Zivota klientem, jestlize se v
ramci i celozivotniho postizeni s nékterou z uvedenych
komplikaci potyka.

Svoji pozornost si v navazujicim zaméreni zasluhuje
potom i kniha J. M. Grosse et al.: VysSetreni pohybového
aparatu (2005), ktera se stala jiz pouzivanym standar-
dem. Vychazeje ze tady zakladni anatomie (viz vyse), se
kniha vénuje vysetreni patere a panvi, kréni a hrudni pa-
tere, pak temporo-mandibularnimu kloubu, horni konce-
tiné a ramennimu kloubu, pak zapésti a ruce, loketnimu
kloubu, kycelnimu kloubu, Ci kolennimu kloubu, kloubu
hlezennimu a noze, a konec¢né i chizi jako takové.
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V roce 2017 vydala H. Kocova a kol. u nas dlouho
oCekavanou praci, ktera by informovala o aktualnich vy-
sledcich Spinalni svalové atrofie v souvislostech. Je po-
tésujici, ze autofri zahajuji publikaci kapitolou Vymezeni,
dimenze a méreni kvality Zivota (str. 25 - 40). Z hlediska
psychosomatickych obtizi t&chto klientd je vnimani po-
dobného uhlu pohledu zasadni. Dalsi ¢asti popisu se vé-
nuji napriklad: genetickym aspektim onemocnéni, mul-
tioborové péci, plicnim funkcim v souvislosti s postize-
nim, fysikalni terapii, kompenzaénim pomickam, orto-
pedické péci, ale i progresivnim neuromuskularnim de-
formitam, socialni praci s rodinami (nebot se zde jedna
0 praci s détmi, pozdéji i dospélymi), a konecné i sebe-
péci téch, kdo se jakkoli o klienty s podobnou zatézi sta-
raji. Kniha na 352 stranach upozorfuje rovnéz tak na
zahrani¢ni pracovisté a zkuSenosti v celém prabé&hu po-
davani informaci. Doporucena literatura v hojném mnoz-
stvi je v této publikaci jiz samozrejmou soucasti vSech
kapitol.

V ramci obtizi spojenych s obeéhovym systemem, Ize
doporucit Neurokardiologii od P. Widimského a I. Stétka-
rové (2021). Komplikace, které se v psychosomatické
oblasti projevuji pravé nejriznéji demonstrovanymi obé-
hovymi poruchami, byvaji Casto vysledkem i chronického
pUsobeni stresu. Proto je vhodné studovat klinickou ob-
last téchto obtizi, aby se rozsiril informacni zaklad stran
chdpani popisu vlastnich problému klienta, paklize jim ve
své vypovédi vénuje néjakou pozornost, kterou upomina
na fakt, Ze si je ve skutec¢nosti podvédomeé schopen udr-
zovat i zalozeny konflikt v takové kvalité, ktery dany ok-
ruh psychosomatickych komplikaci tak nechava, a udr-
Zuje mnohdy i uméle pri Zivoté.

Nesporné vhodnym doplikem je zde potom k uvede-
nému tématu Kardiologie — Hurstliv manudl pro praxi,
(2010). Kniha se prehledné vénuje tématu rizik obého-
vého onemocnéni a respektuje rovnéz stresové faktory.
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K tématu psychosomaticky vazanych poruch travi-
ciho traktu a s tim spojenych komplikaci Ize potom uvést
zasluznou publikaci autora M. Fuchse: Potravinova aler-
gie (2019) nebo i od L. Zlatohlavka: Klinicka dietologie a
vyziva (2019) a samozrejmé od H. Papezové: Anorexie,
bulimie a psychogenni prejidani (2018). VSechny uve-
dené publikace pracuji s presahem na psychosomatiku.
Stresové faktory chapou za zakladni problém pri lIécbé
vzniklych obtizi. Podtrhuji také nebezpeli chronického
prodluzovani komplikaci, které se nasledné vyznamné
podili na nedstupnosti organismu, podvolovat se |écbé.
Vyklady zahrnuji jak vrozené dispozice, tak dispozice zis-
kané Zivotnim stylem a navyky.

§6. GENETICKA SYNDROMOLOGIE
A PATOLOGICKA NEUROPSYCHIATRIE
Nase prednasky budeme do jisté miry pro konkrétni po-
znatky v psychosomatické diagnostice opirat o gentetic-
kou syndromologii a patologickou neuropsychiatrii, tak
jak jsou detailné rozpracovany u kolektivu autoru pod
vedenim J. H. Menkese et al.: Détska neurologie, sv. I.-
II., (2011) a také J. Bednarika et al.: Klinicka neurologie,
sv. I.-II., (2010). Obé uvedené publikace, mimoradné
Sirokého rozsahu, interpretuji jak IéCitelné, tak s Zivotem
po néjaké dobé neslucitelné nemoci, poruchy, postizeni.
U vétSiny uvadénych syndromd je soudasti rovnéz psy-
chiatricka informace. Jelikoz se jedna o specificky de-
tailni popis jednotlivych neurologickych postizeni, jsou
nazvy casto pro laickou verejnost, co do jejich prekladu
a chapani nedostupné. Bude proto v nasem seminari
vhodné, kdyz si u zvolenych, psychosomatickych obtizi,
nékteré tyto nazvy priblizime, abychom splnili oekavany
pristup také stran toho, Zze se budeme zabyvat nikoli jen
obecné znamymi tématy, ale pohlédneme hloubéji, az do
samotného nitra biomolekularni specifiky vzniku téchto
chorob, abychom rozsifili nasi védomost i timto smérem.
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V Détské neurologii (celkem 1950 str.) to budou na-
priklad: suspektni metabolicka porucha, Ci lysozomalni
onemocnéni, poruchy sérovych lipoproteind, také acelu-
roplasminemie, mitochondrialni onemocnéni, chromozo-
malni aberace, kraniosynostdsa a dalsi.

Z Klinické neurologie (dospélych - 1300 str.) to bu-
dou potom napriklad: vaskularni a arteriovendsni mal-
formace, geneticka podstata nadorového procesu, toxo-
infekcni encefalopatie, poliomyelitida, prionové infekce,
alfa-sinukleinopatie, myastenicky syndrom, Wegenerova
granulomatoza a tak dale.

Studium téchto témat nas bude zavadét do vsech tri
okruhd psychosomatickych poruch: pohybového, obé-
hového a traviciho. Samoziejmé&, Ze v rdmci durazu na
psychologicko psychiatricka témata se nam zde, stejné
jako pri studiu ostatnich témat, bude hodit klasicka psy-
chodiagnostika, nebot se jednd o riznost zmén v beha-
viordlnim projevu téchto klientd, a rovnéz tak v oblasti
spektra sebeprozivani a sebereflexe, stejné jako pfi je-
jich praci s kognitivnimu funkcemi; timto, nam takové
»,pozorovani", bude odpovidat potom na zakladni otazky:
Jaké psychické faktory osobnosti, v ramci jednotlivych
syndromd, interpretovat? Co nam tak, mohou sdélovat
ziskané poznatky v podobné behavioralné se projevuji-
cich klientd, s tak zvané béZnou neurézou, depresi, OKP,
schizofrenii, PTSP, panickymi atakami, anticipacni Uz-
kosti nebo fobiemi? Kdy se jedna o psychosomatické ob-
tize a kdy se jedna o obtize somatopsychického razu?

Uvidime tedy, Ze soucasna vSeobecna psychosoma-
tika se sice zabyva napriklad vlivem neurdsy na bolesti a
disfunknost epigastria, ale stejné tak, to mohou byt
chronické bolesti toho druhu, kdy je stav okolnosti obra-
cen a psychika ¢eli nejriznéjsim organovym poskozenim
&i deficitim jen s maximalnim vypétim, potladit takové
jevy a nenechat je vstupovat do ramce kazdodenniho zi-
vota. Konecné prekonavani bolesti vede ke komplikacim.
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K uvedenym titulim Menkese a Bednaftika se charak-
terem podani hodi pribrat jesté vysokoskolskou ucebnici
R. Gerda a P. Henningsena: Psychoterapeuticka medi-
cina a psychosomatika — Uvodna ucebnica na psychody-
namickom zaklade, (2018).

Autori této nadmiru odborné fundované a prehledné
publikace, poukazuji v ramci psychosomatickych obtizi
zejména na to, ze vétsina jejich pacientl se potykaji s
depresivnim syndromem, v jehoz podstaté je osobni vy-
rovnavani se s blizkosti k sobe samému a druhym lidem.
Clovék vétsSinou télesné strada proto, ze ztratil dosah k
sobé samému a k lidem ve svém okoli. Z Iékarského hle-
diska spiSe psychoanalyticky vedena diskuse se vSak do-
Ckala Sirokého uznani, nebot je variantou podobného pfi-
stupu znameého u K. Horneyové: Clovék onemocnél vli-
vem civilizace. Stal se samotarskym v labyrintu lidskych
osudd. Ale i tak, pfes pocetni blizkost (pfitomnost) ostat-
nich, které vnima jako anonymni dav, nedokaze si clovék
najit cestu k sobé samému, natoz k jinym lidem, k dru-
hému jednotlivci.

Tudiz zakladni konflikt pak vidi Gerd a Henningsen ve
ztraté identity. Takova ztrata zpUsobuje, Ze se ¢lovék citi
nespokojen. Nema jistotu blizkosti a tim postrada radost
okamziku se sdileni. Vnitfni samota jej posouva k hranici
osamocenosti, opusténosti, beznadéje. Vétsina lidi si ta-
kovou pozici vysvétluje jako dité, které, kdyz nedostava
potfebny objem lasky, obvifiuje se ze Spatnosti, nebot v
jeho vycleneni, uz si zbylo pouze ono samo. Takovy, po-
stoj je bolestivy. Clovék se na sebe diva vnitrnim zrakem
a dava si ty nejhorsSi znamky sebeurceni. Také smysl
existence se vytraci. A kdo je v takové situaci predispo-
zicni nachylnosti k tomu, ze si jeho télo bere za své
kdejakou Spatnost, potom se mu otevira cesta k sebede-
strukci, rozvojem vselijakych nemoci. Psychosomatické
obtize jsou tedy sebetrestajicim vyjadifenim, vyrustaji-
cim z neakceptace osobnosti a priviastriovanim si negaci.
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§7. OBOROVE STUDIE DOPROVAZEJICI

ZAKLADNI NEUROPATOLOGII
Pro zakladni prehled je vhodné se rovnéz zajimat o dilci
studie. Soucasna literarni produkce nabizi slusny pocet
takovych titull. E. Maredova a kol., pfipravili studujicim
velmi podnétnou praci Détska mozkova obrna — Moznosti
a hranice vCasné diagnostiky a terapie. Publikace se vy-
znacuje zejména na praxi zamérenym pohledem k dét-
skym pacientdm. V prvni ¢asti popisuje zadkladni a apli-
kovanou tematiku, stran dosaZenych poznatkl také ve
vyzkumu. Druha cast se zabyva detailnim pohledem na
rekonvalescenc¢ni moznosti, ergoterapii, bazalni stimu-
laci a tak dale. Autori nevynechavaji ani nutnost odborné
se zajimat o zplUsob komunikace s rodi¢i, jejich motivo-
vatelnost ke spolupraci a dalSi angazovanost pri zvladani
postizeni ditéte, (2011).

Témér souCasné byly potom publikovany dvé studie:
Détska neurochirurgie v _kazuistikach (H. Homolkova a
kol. 2020) a D. Krahulik a kol., Détska neurochirurgie
(2021). Publikace se nijak neprekryvaji. Prvni z jmeno-
vanych knih se zaméruje na readlné operacni vykony v
souvislosti s celkovym popisem zachytu, I1écby a rekon-
valescence. Druha publikace nas uvede do stejného té-
matu ovSem s tim podstatnym rozdilem, Ze interpretuje
celé zdravotnicko - angazované prostredi v nasich pod-
minkdach, které se na pribé&hu danych témat nutné musi
podilet, aby bylo dosazeno efektivniho vysledku Uzdravy.
Pro praci v poradenstvi, kde se rovnéz stykame s rodidi,
kteri v psychicky zatézové situaci tyto problémy resi, je
nezpochybnitelné vyhodné, tento zakladni objem infor-
maci mit, abychom mohli spolurozumé&jicim zplsobem
poskytnou adekvatni emocni podporu. Vedle toho, mnozi
dospéli, s nimiz se mUZeme dostavat do kontaktu, v né-
jaké mire takové zakroky v minulosti sami prodélali. Je-
jich psychosomaticky Zivot to potom ovlivfiuje a my ma-
Zeme také tady reagovat, odpovidajicim zpUsobem.
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Z tohoto dGvodu Ize jen doporudit také M. Lippertova-
Grinerova: Trauma mozku a jeho rehabilitace (2009),
M. Kala, J. MaresS: Lumbalni punkce (2008), V. Benes a
kol.: Mozkova aneuryzmata a subarachnoidalni krvaceni
(2017), D. Horakova a kol.: Autoimunity nervového sys-
tému v kazuistikach (2017), T. Tyll a kol.: Neuroaneste-
zie a zaklady neurointenzivni péce (2020), A. Tomek et
al.: Neurointenzivni péce (2018), Z. Seidl a M. Vanéc-
kova: Diagnosticka radiologie — Neuroradiologie (2014),
M. Valis a kol.: Roztrousena sklerdza pro praxi (2020),
E. Ehler et al.: Neuromuskularni choroby v kazuistikach
(2019) a konecnég, také napriklad, J. Krhut et. al.: Neu-
rourologie (2005).

Knihy, které byly pravé uvedeny nam tedy mohou
poslouzit jako dalsi informacni zdroj. Vzdy, kdyz se se-
tkavam s klienty a rozebirame nékteré z uvedenych té-
mat, nebot se jejich zdravi tykaji a jsou potom i hlavnim
bodem zajmu nasSich konzultaci, mohu v jejich chovani
spatrovat zadouci Ulevu, jestlize je jim mym pristupem
davano na srozumeénou, ze se Vv jejich obtizich orientuji,
aniz bych k interpretaci pristupoval jako ten, kdo by chtél
tyto medicinské nalezitosti doprovazet vlastnimi, ,zaru-
cenymi radami". 1 tento, maximalné rozumny pristup k
jejich obtizim, jednoznac¢né vyvolava divéru v nasi spo-
lupraci a uz pouhy akceptujici naslech s porozuménim
detailim jejich klinickym obtizim sta&i na to, aby se kli-
ent citil Iépe.

V zavérecnych prehledech se nyni zamérime jesté na
neuro a psychofarmakologii a pojedname o nékolika
hlavnich zdrojich ze zahrani¢nich pramenu, které tvofi
hlavni osu jejich studovanych podkladd. Tim, Ze je mi
umoznéno navstévovat pravidelnéji Rakousko, dostava
se mi do rukou némecka literatura. Zamérime se tedy na
tyto zdroje a pokusime se o psychosomatice pojednat
zvpﬁsobem, ktery dnes preferuji Némecko, Rakousko a
Svycarsko. Dvé publikace z USA nas prehled zakondi.

34




Psychosomaticka diagnostika — uvod do studia zdkladnich pramend

§8. NEURO-PSYCHO-FARMAKOLOGIE

N&s prehled zdkladnich pramenu k psychosomatické di-
agnostice upevnime, zahrneme-li do néj rovnéz zakladni
znalost v oblasti neuropsychofarmakologie. Realné k to-
muto tématu u nas v soucasnosti existuje nékolik pre-
hledovych studii. Jako prvni Ize uvést rozsahly, komen-
tovany vyklad od I. Stétkarové a kol., Moderni farmako-
terapie v neurologii (2017). Publikace vynika encyklope-
dickou Sifi zabéru. Pokud jsme jiz pred jejim studiem
otevreli nékteré z vyse uvedenych publikaci, bude nam
studium tohoto podkladu bez vétSich obtizi srozumitelné.
Kniha obsahem zahrnuje, mimo jiné: cerebrovaskularni
onemocnéni, epilepsii, iurazy mozku, michy a perifernich
nervd, nitrolebni a misni nadory, infekce nervového sys-
tému, primarni bolesti hlavy a obliceje, neurodegenera-
tivni onemocnéni mozku a michy, rovnéz vertebrogenni
onemocnéni, autoimunitni encefalitidy, a dalsi.

Autofi zpracovanim chté&ji dat diraz na rozlideni mezi
primarni a sekundarni Iécbou, stejné jako informuji o
dalSich ucincich farmakoterapie v neurologii (dlouhodo-
bost, nutnost sledovani U¢innosti I1éku atp.) nebo posky-
tuji tabulkové prehledy usnadnujici celkovou orientaci pfi
vybéru léCiva vzhledem k diagnose. Dalsi literatura, bo-
haté vyznacena v zaveéru jednotlivych kapitol rovnéz ne-
chybi, takze studujici ma moznost porovnavat téma také
se zahraniCnimi vysledky badani a klinickou praxi.

Své zvlastni a mozno fici, ze i vyjimecné misto mezi
publikacemi, které ma moznost studujici moderni psy-
chosomatickou diagnostiku prochazet z odbornych pra-
mend je, v kazdém pfipadé&, kniha E. J. Nestlera et al.,
Molekularna neuropsychofarmakoldgia — zaklady klinic-
kych neurovied (2012). Publikace klade vysoké naroky
na celkovou obeznamenost v neurobiologii: transdukcia
signalov v mozgu, excitacné inhibicné kyseliny, neuro-
peptidy, monoaminy, acetylcholin a orexin, reinforce-
ment a toxikomania, spanok a arousal, nalada a emdcie.
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I tim, ze je tato kniha prednostné prehlidkou dosaze-
nych vyzkumnych vysledkl poslednich let v neuropsy-
chofarmakologii, splfiuje pozadavek na zvySovani odbor-
nosti, paklize se jeji obsah budeme ucit vClenovat do jiz
predem zvladanych zakladnich znalosti oboru. Napriklad
v kapitole: cytoskelet a transport proteinov, se dozvi-
dame, ze zakladni struktura bunky a jeji energeticka vy-
ziva probiha na nékolika Urovnich pusobeni biochemicky
podminénych procesl. Jde o geneticky kauzalni faktory,
jako je napfiklad pusobnost molekuldrnich vidken, zva-
nych mikrotubuly, intermediarni filamenty a aktinové fi-
lamenty. Neuron je tedy samoridici jednotka s vyznamné
autoimunitnim zakladem pro reagovani budto spontanni
odpovédi na podnét, nebo jejimu ptizpisobovani, podle
mista ulozeni v CNS, a to v korové nebo podkorové Casti
jeho struktury.

DalsSi ze zakladnich ucebnic je publikace Psychofar-
makoldgia od J. PeCenadka et al. (2016). Tato studie je
ucebnici jako takovou. V prehlednych kapitolach podava
srozumitelné informace o klasifikaci jednotlivych farmak,
o jejich klinickych zkouskach, predepisovani a spotrebg,
bezpe&nosti sledovani a hldseni neZzadoucich u&inkd,
neurofysiologii pusobeni, dynamice vlivi a dale popisuje
rovnéz jejich hodnoty vzhledem k jednotlivym psychodi-
agnosam - anxiolytika, antimanika, antipsychotika, an-
tiparkinsonika, neuroprotektiva a stimulancia, antiadik-
tiva, farmakoterapie v sexuologii, 1écba psychofarmaky
v gravidité a pri laktaci, atd. Soubor predstavuje 670
stran peclivé usporadaného textu. Lze tedy opravnéné
oCekavat odpovidajici miru informovanosti, ktera se vzdy
hodi pro celkovou orientaci v oboru.

Na predeslou publikaci mUZe navazovat kniha P. Mo-
hra a kol., Klinicka psychofarmakologie (2017). Podobné
jako vySe jmenovana prace rovnéz tato mapuje slozitost
farmak a jejich pusobeni smé&rem na poruchy jako jsou
psychotické stavy, deprese, bipolarni poruchy, uzkostné
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stavy, poruchy spanku, poruchy kognitivnich funkci a de-
mence, poruchy osobnosti, terapie zavislosti, sexualni
dysfunkce a parafilie, poruchy pozornosti a hyperaktivity
nebo poruchy prijmu potravy. Kniha se dale vénuje také
farmakoterapii ve specidlnich situacich: akutnimu ne-
klidu a agitovanosti, pfi suicidalnich stavech, pacientim
se zavaznym somatickym onemocnénim, ale i ve vyssim
véku.

Nendpadna knizka J. Drehera: Psychofarmakoterapie
(2017), studujiciho vede rovnou do klinickych souvislosti
pri vyuzivani psychofarmak v konkrétni praci s klientem.
Zameéruje se na jednotliva farmaka: Citalopram, Escita-
lopram, Venlafaxin, Duloxetin, Vortioxetin, Mirtazapin,
Zopiklon, Atomoxetin, Risperidon, SSRI aj., ktera byvaji
nejcastéjsim tématem lékarského predpisu. Cenné jsou
rady stran toho, ¢eho si vSimat pred podanim léku kon-
krétnimu pacientovi, také jak postupovat pri sestavovani
informaci o Ucinnosti Iéku, davkovani a jeho zménach,
kdy naopak psychofarmaka nepodavat, popfripadé vy-
zkouset ucinnost placeba.

Mimoradné zdarila je konecCné studie I. Taskové a
kol., Psychofarmaka v kazuistikdach - Modelové situace z
preskripéni praxe (2021). Obsahem je publikace zaji-
mava tim, ze sleduje kazuistiky jak osobné klinického,
tak i odborné vyzkumného razu. V tom prvnim pripadé
prinasi jednotlivé pFibéhy pacientl v tom druhém se vé-
nuje kazuistikdm tim zpusobem, Ze detailné popisuje vy-
bér, podavani, pribéh plsobeni a zplsob vysazovani far-
maka, se stalym zretelem na sledovanost chovani, emo-
tivity a kognitivni funkce pacienta: tromboembolické ri-
ziko psychofarmak, presmyk do manie o podani antide-
presiv, antidepresiva a sexualni dysfunkce, metabolické
nezadouci ucinky psychofarmak a racionalizace medi-
kace, polékové delirium a jeho lécba, terapie lithiem a
perioperacni management psychofarmak, jaterni posko-
zeni (Wilsonova choroba) a vybér psychofarmak, atd.
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§9. PSYCHOSOMATIKA V ZAHRANICI

Oproti Ceskému prostredi je zahrani¢ni téma psychoso-
matiky prece jen vice orientované na klinickou praci. V té
se odrazi jednak odkaz na vyzkum, dale srovnavaci me-
zioborové studium, jakoz i hledani neurologického kon-
textu v souvislosti s funkéni administraci vnitfnich or-
ganl. Takto je predeslano, Zze naprosta vétsina psycho-
somaticky orientovanych témat neni interpretovana jed-
nostranné dogmaticky, a to Cisté pouze z psychologicko
psychiatrického pohledu, ale stejné tak je rovnocenné
prijiman fakt vzniku psychosomatickych onemocnéni i v
obraceném poradi neboli nemoci psychy pochazeji rov-
néz z né&jakého dysfunké&niho vzorce, jenz ma svuj puvod
ve skryté chronickém, a to zejména organovém pulso-
beni. Touto komplexitou pristupu k psychosomatickym
obtizim pacientd je v maximalni mife snizovan alterna-
tivni, nevédecky zajem o danou problematiku. Do po-
predi proto vystupuji neuroanatomie a neuropatologie a
na né navazujici obtize Uzce se provazujici s interni me-
dicinou, aby se ve vysledku staly samostatnym tématem
pro neuropsychiatrii.

V nasem pohledu budeme vychazet ze tri soucasnych
studii, které si, zejména v némecky mluvicich zemich,
jakoz i jinde, vyslouzily opravnény respekt s evidentné
dlouhodobym presahem: 1. Thure von Uexkill et al.,
Psychosomatische Medizin. Theoretische Modelle und
Klinische Praxis, Minchen 2018 (1.240 str.), 2. Ulrich
Egle, Psychosomatik. Neurobiologisch fundiert und evi-
denzbasiert, Leipzig 2020 (860 str.), 3. Hans-Jirgen
Mdller et al., Psychiatrie, Psychosomatik, Psychothera-
pie, Bd. 1 - 4, Berlin, Heidelberg, 2017 (3.133 stran).

Uvedené tituly se staly ucebnicemi, ze kterych nyni,
jiz Uspésné, vychazi souCasni posluchaci lékarskych fa-
kult, a to zejména nadstavbovych, specializanich obord,
primo aplikovanych v praxi jednotlivych odbornych pra-
covist. Oficialni postaveni psychosomatické mediciny se
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v Némecku datuje k roku 1975, kdy bylo ustaveno, ze se
dany obor stava soucasti vysokoskolské vyuky s apro-
bacnimi moznostmi jejiho uplatfiovani v klinické praxi.
Tomu vSak predchazela dnes zasadni odborna publikace
Grundfragen der psychosomatischen Medizin (1963) od
T. von Uexkiilla, diky které se do soucasnosti udrzuje
tradice oboru v jednotném tvaru. Osmé vydani k roku
2016, a jak potvrzuji poznamky uvadéné v knize, zda-
leka ne vydani posledni, dnes realizuji byvali spolupra-
covnici a soucasni pokracovatelé v odkazu pana profe-
sora, kdyz plvodné Utly svazelek rozviji k bezmala 1240
stranam textu ve formatu A4.

Nasim Ukolem bude nahlédnout do soucCasného ob-
sahu uvedenych publikaci souhrnnym popisem.

Vzhledem k vyse uvedené Sifi témat, ktera jsou v
nich popisovana, nezbyde nam nez se omezit na ty jejich
¢asti, které Ize povazovat za nejdulezitéjsi, také v sou-
vislosti s pozadavky, které dal na psychosomatiku klade
nase tuzemska odbornost, abychom tak mohli prehled-
nym zpUsobem porovnat okruhy, jez by se daly povaZo-
vat za prinosné, ne-li ve své navaznosti rovnéz vhodné
ke svému dalSimu rozvoji.

Jak poznamenava Karl Kéhle v Uvodni kapitole, méla
by soucasna medicina ke svému postaveni mezi ostat-
nimi biologickymi sméry pristupovat k vlastnimu urceni
jako oboru, ktery je otevreny a schopny integrovani téch
disciplin, které jsou vynucené jednak novymi poznatky,
stejné jako svym humannim poslanim obecné.

Medicina, zalozena dnes na faktech, ve skutecnosti
tak, jak ma své opravnéni stat na vlastni, vybudované
pozici, se ovSem nijak nema branit tomu, aby prijimala
i novd fakta z takovych spojeni, kterd muze pfinaset,
a jakoze prinasi obor, ktery se v ni jiz stabilizoval, tedy
psychosomatika.

Pristup, ktery Uexkill a jeho kolegové pro popis da-
nych okruht voli, zahrnuje zejména: biologické zdklady
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psychosomatiky, genetiku, neurobiologii, psychoneuro-
endokrinologii, pojednani o interakci svéta naseho okoli
ve vztahu k psychosomatické symptomatologii, psycho-
somatiku a vyvojovou psychologii, psychoanalysu a psy-
chosomatiku v soucasnosti a dalsi.

Jiz z tohoto prehledu je zrejmé, Ze se autofri soustredi
na vyzvedavani takovych jevu, které odkazuji na psy-
chosomatické obtize z vné&jsich podnétd, tedy z vlivu pro-
stfedi a interpersondlnich vztahd.

To, ze se psychosomaticky rozvoj dusevnich poruch
stejné tak muze odehravat ze zaloZzenych, vnitfnich kon-
fliktd, je téma, kterému se jinak nevyhybaji, nic méné
nezahrnuje svym zamérenim dale primarni zajem, ktery
by v predlozenych titulech znamenal hlavni linii popiso-
vanych diagnéz.

Jestli existuje jeden zakladni mechanismus psycho-
somatického spoustéte symptomd, nebo i spoustédy, je
dnes vcelku jiz vyresenou otazkou. Jedna se vzdy o cen-
tralné (CNS) rizeny systém, ktery je vazan na lokalizace
konkrétnich nervovych spoju v jednotlivych nervovych
okruzich: hypofysa a..., hypothalamus a..., cerebellum
a..., corpus callosum a..., které dal ovliviuji fungovani
vnitfnich a vnéjsich orgdni naSeho téla soulasné se
zménami nalady, zménami mysleni, popripadé je uvadi
do vztahu k rozvoji napr. zavislosti, obsedantné-kom-
pulsivniho jednani a tak dale, coby kompenzacnich pro-
jevl, kterymi se ¢lové&k snazi nastalé psychické pretizeni
snizovat, ovsem jiz v symptomatologicky diagnostikova-
telnych projevech.

Termin , psychickd zatéz" véak muze soutasné zahr-
novat i ,,zatéz fysickou", nebot obraceng, télesné preté-
zovani, stejné tak ovliviuje psychicky podminénou na-
ladu a jeji vykyvy na Urovni sebeprozivani.

Z uvodnich pasazi knihy vyznamné na tyto problema-
tiky upozorniuje prispévek Ulriky Ehlertové a Roberta La
Marca (str. 77 an). Autori vychazeji z faktu, ze interakce,
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kteréa mezi organismem a prostredim vyvolava psycho-
somatické obtize, je vysledkem dys-regulacnich kompli-
kaci, jakymi je zejména kompenzacni Usili zvladat psy-
chické zatéze vazané na zminované vztahy. Individualni
zivot se ve velké mire nachazi v konfliktnim postaveni ke
svétu svého okoli. Je to zplsobeno jednak trvalou potfe-
bou vytvaret osobnostni stupné sebevyzravani a dosa-
hovat na nejriznéjsi Grovné UspéSnosti v kontrastu na
socialnim okoli, vhucované hranice, jimz je zapotrebi se
podvolovat ve jménu nejriznéji modifikovanych moral-
nich principd. Mezi organickou regulaci (kompenzaci)
a socialnimi kompromisy je tak zcela zjevny rozpor. Po
psychice vyzadujeme, co do hodnoceni jejiho ,zdravi",
individudlni stabilitu a vedle toho, za takovou stabilitu
mame tendenci povazovat, paradoxné, rovnéz potrebu
odoldvat socialnim narokdm.

Mnohym jedincim se to ov&em nedafi pIné k jejich
spokojenosti, nebot svymi psychickymi vykyvy poukazuji
na ten fakt, Ze jsou stfetdnim popisovanych jevu ovliv-
novani az do urovné propuknuti dusevni a télesné ujmy,
jakou je v podobnych pripadech patrné nejznaméjsi so-
cialni fobie, pocity a komplexy ménécennosti vazané na
nejruznéjsi somatické faktory v jejich patogenesi (poru-
chy spanku, uzkosti spojené s komplikacemi pobyvat ve
vétsim nebo malém prostoru, obtize se srdecnim rytmem
- palpitace, dusnost, pseudomigrény, zavraté, tendence
k omdlévani a jiné komplikace). Uvedené symptomy se
mohou Casto vzajemné prekryvat a tim se projevena
symptomatologie stavd mnohdy pro klinika neprehled-
nou, coz nakonec vyzaduje déletrvajici pozorovani paci-
entovych psychosomatickych obtizi, nezli je mozné pfri-
stoupit alespon k diagnostické hypotéze s hledanim op-
timalni psychoterapeutické intervence a snizovat klien-
tovy obavy a chronickou Uzkost. Neprehlédnutelnym od-
dilem se potom dale, ve vyznaceném pojednani stava
kapitola ,Psychobiologicka adaptace, jako faze Zivotniho
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procesu" (ném. ,Psychobiologische Adaptation als leben-
slanger Process", s. 81 an). Autori zde poukazuji na fakt,
7e se u vétsiny lidi da& vysledovat adaptadni rust jako
soucast zivotnich fazi, a tedy ve vyvojovém kontextu (viz
také Egle a Miller).

Tyto etapy jsou potom charakteristické svymi adap-
tacnimi hodnotami, které ¢lovék ziskava v kontaktu s re-
alitou a psychicky i télesné je dokaze zpracovavat ve
smyslu zkuSenosti a tim i jejich zaclenéni do celkové vy-
bavy zivotnich odolnosti.

Duraz autofi pfitom davaji na: stres (trauma), gene-
tiku a jeji polymorfni vliv na zbytek organismu, také pa-
sobeni latek (hormona) a jinych, zejména biochemickych
sloucenin, které ovlivnuji fysiologickou reaktivitu (korti-
sol, serotoninové transporty, popripadé methylové slou-
ceniny, vazané na funkci DNA).

VSechny uvedené fenomény se potom mohou pfri dys-
funk&énim pusobeni podilet na psychosomatickych obti-
zich, jakymi jsou: snizeni vitality az k hodnotam diagnos-
tikovatelnych v souvislosti se syndromem vyhoreni, dale
s depresi, posttraumatickou poruchou, funkénimi poru-
chami ovlivriujicimi ¢innost srdce a jinymi.

Tento obraz ma, kromé dalSich soucasti v zivotnim
procesu Clovéka, tésnou vazbu na jeho celkovy vyvoj,
ktery zaklada ve spojeni s genotypem rovnéz jeho ,psy-
chotyp", tj. individudlni a nezaménitelnou charakteris-
tiku psychického nastaveni jedince. Jedna se samozre-
jmeé o osobnostni profilaci prozrazujici se vzdy stejnym
zpusobem, nejen tedy v Urovni chovani a uvaZovanim,
ale stejné tak svym fysickym, ¢i organovym zvladanim
reality, v niz se dany jedinec nachazi a reaguje na ni.
V zdsadé je cely problém vazan na procesy ptizptsobo-
vani v souvislosti s emocni regulaci. Obé okolnosti vy-
znamné ovliviiuji schopnost jedince odolavat vliviim pro-
stfedi dopadajicich stejné tak na fungovani organu (na-
priklad stres, dychani, schopnost reagovat na podnéty
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adekvatnim zpusobem). V téchto souvislostech se pro-
blém stresu vyznamné podili rovnéz na psychosomatic-
kych hodnotach BMI (viz, Uexkdll, c. d., str. 81).

Dale autori zminéného Clanku upozornuji na fysiolo-
gické funkce, kterymi je vhodné se zabyvat ve vyzkumu:
centralni nervovy systém, autonomni nervovy systém,
srdecni aktivita, stresové reakce a jejich faze (individu-
alni rozdily a individualni zvlastnosti jako kvantifikace
a kvalitativni vyzkumy), aplikovatelnost téchto vyzkumd
na psychodiagnostiku, zejména psychosomatického za-
méreni, uvadét do Zivota nové testy a testové metody,
terapeutické postupy a v neposledni fFadé z danych po-
znatk( prispivat k preventivni psychologii.

Opravnéné se lze domnivat, Zze okruhy téchto vy-
zkumU mohou vyznamné podpofit dal$i vyvoj psychoso-
matické mediciny.

Podle DSM-5 jsou poruchy prfizpGsobeni soucasti dia-
gnostického oddilu, kam spadaji traumatické poruchy
a poruchy spojené se stresem. Karl Kohle do zacatku pu-
blikace tyto poruchy zafazuje zejména z toho divodu, ze
u vétsiny psychosomatickych obtizi byva jako rozvojovy
zjistovan néktery z dfivéjdich stresovych markerd pre-
dispozice (str. 91 an) pacienta. Porucha pfizpUsobeni je
v samé podstaté zjevné vlastnimi behavioralnimi pfri-
stupy pacienta demonstrovany obranny mechanismus, a
to ve vztahu ke konkrétni realité, v niz se dany jedinec
fyzicky nachazi. Vychdzeje pfitom z puvodniho Engelova
(1977) bio-psycho-socialné-duchovniho modelu moderni
psychologie, pro autora kapitoly to znamena, Ze psycho-
somatické poruchy jsou na tento zaklad vazany kauzalni
radou okolnosti, a je tudiz mozné vysledovat i nejvzda-
lenéjsi puvodce jejich zalozeni. V této souvislosti se zde
setkdvame s moznou kritikou téch, kdo takovy postup
jinak zjevné neprijimaji. Je ovSem obtizné prijmout jiny,
nezli je pravé tento, tak zvané funkcéni model, popisujici:
psychosomatické poruchy. Kritikové, nejCastéji ovsem z
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Fad alternativnich pfistupl, davaji pak ddraz na du-
chovné spiritualni zaklady vzniku psychosomatickych ob-
tizi spojenych svym plUvodem s nékterou z oblasti, na-
priklad hrichu a svédomi, odehravajicich se kdesi v
davné rodové minulosti, a nesouci se proto jako tato ro-
dova (rozuméj - geneticka) zatéz. Psychosomatické ob-
tize jsou tedy vysledkem rodového trestu, udélu, ¢i kar-
mického pusobeni a tak podobné&. Inu, vratme se ke
stiizlivéjsim pFistupim.

Thure von Uexkill a jeho spolupracovnici predstavuji
mimo jiné novou generaci psychoanalyticky zaloZzenych
,psychosomatik(". Devatou kapitolu proto vénuji (Hans-
Peter Hartmann) psychoanalyze ve zvlastnim pojednani.
Jinak ze vSech ptispévkl knihy jejich psychoanalyticky
obsah vynika i se svym konkrétnim, odbornym zamére-
nim. Hartmann podtrhuje v souvislosti s psychoanalysou
jeji souCasny trend, a sice zabyvat se tématem intersub-
jektivity na Urovni psychologie Ja (Selbstpsychologie).
Tento dUraz na Jasky-princip (Freud) je tady poukazovan
z toho dlvodu, Ze je to vyznamny podilnik procesu cel-
kové seberegulace. Socialni seberegulace utvari cesty k
sebe-kohesi (str. 97), coz tedy znamena celkovou adap-
taci na socialni realitu jako zaklad k upresnovani védomi
0 sobé samém (niternd osobnostni evidence o soudrz-
nosti sebezkugenostnich impulst) a jeji zamérenost k re-
flexi vlastniho mista v socidlni interakci, a tim i snizovani
socialniho stresu, ktery se dostavuje vzdy, jakmile je Clo-
vék konfrontovan se spolecenskym prostredim, zejména
co do nutnosti obstat v pozadavcich socialni (interperso-
nalni) konkurence. Z pohledu psychoanalysy zde tak ho-
vorime o nezvladnuté sublimaci.

Pro zaklad individualni spokojenosti je dilezity odpo-
vidajici objem nasyceni. At je to sani mléka, nebo dalsi
potrava v prubé&hu Zivota, osobnostni akceptace rodiéi a
sourozenci, jakoz i dalSimi jedinci z naseho okoli, nebo
kariérni uspéch a jeho respekt v ocCich druhych, ktefri to
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Clovéku davaji najevo, popripadé strizliva rada odmeén,
které si Clovék doprava, tak vsechny tyto okolnosti se
pohybuji na citlivé ploSe nasi zivotni spokojenosti. S tim
souvisi dale vychozi postoje k sobé samym, motivacni
pohnutky, vyvojové proménné, pre-symptomové znaky
nebo behavioralni projevy. Jestlize uvedené okolnosti se-
Ihavaji v celkovém deficitu ocekavaného objemu (fysio-
logickém, psychickém, interpersonalnim, socialnim), je
Clovék nastaven k jejich nahradnimu vytvareni, které
Casto vede k rozvoji somatisace: strava = poskozeni
vnitinich organd, zpdsob mysleni = Uzkost a jeji neuro-
logické vlivy, napriklad rozvojem OKP, nebo panickych
atak, interpersondlni = selhavani v intimnim zivoté, so-
cialnim = agresivita, stazenost.

V ramci klasické neurobiologie se autofi potom zmi-
nuji zejména o tradicnich konverznich poruchach, tak jak
je popisuje Sigmund Freud, ovSem s vyznamnym posu-
nem do prostoru sou¢asnych poznatku a psychodiagnos.
Zajimavosti v tomto popisu vznikajicich psychosomatic-
kych obtizi je struktura zapojovani jednotlivych neurolo-
gickych okruhl do celého procesu:

1.primarni subkortikalni okruh (emoce a adaptacni
systémy),
2.primarni intersubjektivni systémy, jako jsou ob-
jektni vztahy a empatie, pocit viny; (oscilace mezi
subkortikalni ¢asti CNS a neokortexem),
3.neokortex a rozvoj mentalnich schopnosti, sou-
stredéni zvIast na: fizené uceni se a intelektové
kariérni témata.
Podle autoru zde vidime strukturu zakladnich sebe-mo-
tivacnich impulsu ovliviiujicich nasi spokojenost.

Tim ovSem situace, jak psychoanalyza do celého pro-
blému vstupuje a prispiva, zdaleka nekonci.

Sebe-regulativni potreby totiz dal zahrnuji: kontrolu
dosazenych vysledkd, a to v rdmci celkové sebe-orien-
tace, vnimani slasti a nelibosti s prinasenymi vysledky,
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také vznikajici (interpersonalni) vazby, sebehodnoceni v
Uhrnu spokojenosti na Urovni kvality osobniho Zivota, Ci
nespokojenosti s dosahovanymi vysledky (opét v kvalité
osobniho Zivota).

V jemnosti téchto na sebe navazujicich okolnosti se
potom ukryva pozadi vSech: psychosomatickych obtizi.
Tykaji se zvlast, z téchto vnéjsich a vnitfnich provazeb
pochdzejicich vlivl, spousté&l, zejména Urovni rozvoje
poruch spanku, sexualnich disfunkci, bolesti hlavy (pseu-
domigrén), nausei a dalSich. Disociativni poruchy, popi-
sované P. Janetem v navaznosti na Freuda, jako obtize,
které se tykaji bolestivych svalovych kreci, stuporozity,
voskové ohebnosti, predstavuji rovnéz jejich soucast,
kterd svym charakterem prub&hu zahrnuje pouze vyssi
Uroven neurologicky podminéné pusobeni, od kterého
|lze ocekavat, Ze postizeny organ (ruka, noha, Sije, trup)
je vzdy, v néjaké mire, soucasti zalozeného konfliktu,
osobni biografie pacienta. A mozna, receno az nezvykle
jednoduse: tradi¢ni psychoanalysa chapala vzdy psycho-
somatické obtize zejména jako vysledek chybného pro-
zivani reality (c. d., Uexkdll, str. 105).

Na predeslou Cast Ize volné navazat nadpisem dalsiho
oddilu pojednani, které je v nami sledované knize uve-
deno pod nazvem Bindungstheorie - Teorie vztahd, nebo
také jako Vztahova teorie (str. 124 an). Karl Heinz
Brisch, ktery tuto cast knihy opatfil svym prispévkem,
poukazuje na nutnost evidovat takovou problematiku
z nutnosti respektu k té okolnosti, ze vztahy odedavna
Clovéka nejen utvareji, ale stejné tak motivuji k zauji-
mani postoju (viz, také Egle a Miiller).

Vezmeme-li véc z rozumného Uhlu pohledu, potom je
zfejmé, Ze narudeni mezilidskych vztahl vyznamné pu-
sobi, jako stresor, na jinak subjektivni prozivani tako-
vych okolnosti, jakymi jsou: ztrata personalni blizkosti,
pocit opusténosti anebo sourozenecka rivalita, vedena
cestou zarlivosti, stran snizeného objemu pozornosti ze
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strany rodi¢i. VSechny tyto vy$e jmenované okolnosti
mohou zdsadnim zpuUsobem ovlivnit celkovou Zivotni
spokojenost jedince i s dopadem na psychosomatické
obtize. U déti stejné jako dospélych se takové okolnosti
podili na rozvoji napr. poruch prijmu potravy, rozvoji ag-
rese (zlobivé dité, nepfizplsobivy dospély), vynucovani
si pozornosti ve skupiné vrstevnikd nevhodnym naruso-
vanim jeji integrity, neadaptivnim jednanim v kolektivu,
jakym je zaméstnani, a tak podobné. VétSina takovych
jednani byva doprovazena napadnou potfebou poukazo-
vat na néjakou svoji Ujmu, ktera byva doprovazena rov-
néz demonstraci télesnou. Vztahy jsou nejCastéji zakla-
dany na vzniku osobni integrity s druhou osobou, nalezet
k sobé v jistotdch pfistupu a duvéfe obsahu sdileného
c¢asu a osobnich potreb, které jsou vzajemné respekto-
vany a stavaji se soucasné aktivni soucasti podpory, také
k jejich naplnovani. RodiCe, sourozenci, dalsi ¢clenové ro-
diny, pratelé, trenéri, psychoterapeuti anebo ucitelé jsou
nejCastéji témi, kdo takové vztahy vytvari a v ramci kte-
rych se tak, dale tyto vztahy mohou stat i predmétem
konfliktu. Zahrnuji tedy jednak prirozenou oblast sdileni
stejné jako potrebu prosazovat se nazorem, hodnoto-
vymi postoji, nebo jen prirozenou, avSak nevhodné ve-
denou cestou soutézivosti. Somatizace v téchto souvis-
lostech mnohdy tedy znamena subjektivhé vyjadreny
dlouhodobé pusobici nesouhlas, ktery z pozice své dyna-
miky, jenZ na jedince puUsobi, neni mozné akceptovat pro
vlastni nazorovy postoj a udrzeni osobni autonomie. Tak
napriklad: panickd ataka tady funguje jako negativni
kompenzacni vzorec. Dosah ke vSem doposud zde uve-
denym okruhdm témat, kterd jsme mohli spole¢né s au-
tory komentovanych publikaci vybrat, nam tak ukazuji
na to, ze problematika psychosomatickych obtizi se tyka
témeér jakékoli prozitkové oblasti, s niz ¢lovék prichazi do
kontaktu. Lze pritom dodrzet klinicky nahled, Uzce va-
zany na lékarsky zaklad, a respektovat zasady mediciny
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upfednostnujici praci s empiricky zjisStovanymi fakty. Ne
jinak je tomu i v pripadé pojednani, které tak pred nas
otevira Reiner Krause, jakym jsou tedy: Emoce a jejich
postaveni v poméru k nasi individualité a svétu naseho
okoli (c. d., str. 135). Je zrejmé, Ze se Uexklll a jeho
spolupracovnici neobavaji do svych nahledu vlozit rovnéz
popisy, které vyjimaji z fenomenologie Edmunda Hus-
serla (zemr. 1938). Termin ,svét naseho okoli" (Umwelt)
zahrnuje celou, tak zvanou mathesis universalis neboli
svét v jeho jedinecném celku a vSechno to, co z néj na
¢lovéka pusobi, vzhledem k individudlnim schopnostem
zachytavat z néj jen ty fragmenty, které predstavuji v
poméru k osobni vnimavosti, takto pro nase smysly, pri-
chazejici a dale dostupné jevy, pro poznani samo. Soci-
alni vztahy predstavuji v tomto ohledu jeden ze zaklad-
nich pilifd rozvoje individuality, nebot socidlni zkuenost
zahrnuje pohotovost k vnimavosti té reality, tedy toho
sveéta naseho okoli, skrze kterou je mozné se zameérovat
na druhé jedince a motivovat k sebereflexi. Jde také o to
ukotvovat vlastni, tak zvané jaské impulsy, vzhledem k
jedincim, ktefi jsou predstaviteli tohoto ,prostoru®, a
tim jest bud’ Clovék sam, nebo stejné tak lidska pospoli-
tost obecné a motivace ke sdileni. Emoce potom v tako-
vém ptipadé hraji zna¢né dulezitou roli. A to proto, Ze v
kazdém momentu svého individualniho vztahu ke svétu
svého okoli ¢lovék zvazuje to, do jaké miry je jeho osob-
nost timto okolim akceptovana. Védomost, kterou Clovek
z takovych myslenek pro sebe odvadi, je Casto plna po-
chybnosti podobnych pocitim a komplexim ménécen-
nosti, anebo se pak z druhé strany jedna o nadéje, tedy
predstavy o vlastni akceptovatelnosti, ¢asto v nadhod-
nocenych zavérech o sobé samém, a kontakt se socialni
realitou se tak odviji zpravidla cestami zklamani, nebot
se potom ¢&lovék o sobé dozvida i protichUdné ndzory,
které jej nejednou citové zranuji. Jedna se tedy o velmi
jemnou tFist citovych a povahovych provazeb, které tak
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tvoli zdkladni pavudinu nasich mezilidskych vztahud. Pro
psychosomatické téma je tato oblast dlleZita zejména z
toho dlvodu, Ze si v ni s pacientem ujasfiujeme, co a do
jaké miry si tento jedinec o sobé mysli a k jakym zavé-
rum dospiva, jak tyto zavéry negativné ovliviiuji jeho so-
cialni vztahy podporujici pocity vlastniho ublizeni, jejichz
zdroj takovy klient zpravidla ,naléza™ pouze vné sebe
sama, tedy prisuzujic jejich obsah druhym lidem, ne-
schopen zahlédnout, ve skutecnosti, jejich pramen ve
vlastnich, chybnych postupech uvazovani.

Emoce a svét naseho okoli podle Reinera Krause za-
hrnuji vzajemné preskupovani, tedy pusobeni takovych
faktord, jakymi jsou (str. 138-139): objekty, Ja, pfisu-
zovani viastnosti (misto chapani téch realnych), osobné
pozitivni nebo osobné negativni nastaveni v pristupech k
vnéjsi skutecnosti, mira lasky jako potreby (poskytovat,
nebo pouze pfrijimat), pretrvavajici intensita strachu,
sklon k pratelskosti (jako druh altruismu), tendence k
depresivité, uzkostnost jako povahovy rys, basalni klasi-
fikace objektd ve svém okoli (tedy schopnost nahlizet
moznosti, jak s nimi zachazet nebo nezachazet), fyzické
jednani (védomi o své télesnosti) a dale korespondencéni
afekty (Cili uvédomovani si zpétnych vazeb), nebo i pred-
méty, které jsou tak v nasi pozornosti jako objekty prani,
a v neposledni radé rovnéz uvédomovani si viastni men-
talni dostacivosti také vzhledem k poZadavkdm vnéjsku.
Vzhledem ke znacné Sirokému obsahu publikace se bu-
deme muset nyni posunout dal a vénovat nasi pozornost
klinickym tématim. Z3chyt ranych predispozic, vedou-
cich k moznostem rozvoje symptomatologie v ramci psy-
chosomatickych poruch, je jednou z klicovych disciplin v
celém oboru, stejné jako v jinych oblastech mediciny.
Nelze se tedy uvedenému obsahu z nadpisu vyhnout. Au-
tori: Manfred Cierpka, Matthias Franz a Ulrich T. Egle
(str. 353 an) vychazeji z toho urceni, které preferuje po-
pis socialni zatéze (Bellastung), coby vychozi téma, v
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ramci psychosomatické mediciny. Zakladem je v popiso-
vaném pristupu vyjasnéni tématu ,socialni zatéz", a to
ve vztahu k détem a dospélym. Je treba chapat, ze pro
kazdou vékovou skupinu se jedna o jiny zdroj s jinak
vhnimanym, emocné prozivanym obsahem.

Psychosocialni zatéz ma tedy také velmi individualni
komponenty s vlastnimi souvislostmi. Takze, pro jedno
dité muZe byt psychosocidlni zatézi dochazka do $kolky
a pro jiné, ve stejné vékové skupiné, naopak predmétem
zajmu a okamzité adaptace.

Tyto rozdily je zapotfebi umeét rozpoznavat a chapat
jejich negativni dopad na organismus jako mozny pre-
dispozicni faktor napr. stresu nebo chronické uUzkosti s
dalSimi rozvojovymi vyhledy (jako napriklad GAD - tedy
generalizovanou Uzkostnou poruchu). Proto je zapotrebi
predisponovanym jedincim jiz v raném véku pomahat
preventivnimi zasahy k posilovani vlastniho Ja, aby se
jejich mozné sklony k podobnym obtizim nestavaly jinak
samozrejmou soucasti osobnostni vybavy, ktera by je ji-
nak mohla limitovat v kvalité kazdodenniho Zivota. V
tomto ohledu odbornici hledaji také pre-diagnostické po-
stupy (manualy), kterymi by bylo dale mozné podobné
sklony také klasifikovat, a dopomahat tak détem i do-
spélym k jinak optimalnéjSimu zvladani psychosocialnich
zatézi. Screeningy v této oblasti sice jiz v zahranici exis-
tuji, ale prozatim jen v pilotnich souborech. Jejich validi-
zace od vyzkumu po jejich uvedeni do klinické praxe je
zdlouhavou cestou, ktera sleduje jednak velmi vysoky
polet pacientd, stejné jako se vénuje dlouhodobému vy-
zkumu z hlediska sbéru pozZzadovanych informaci, co do
véku a vékovych rozdill, aby mohly byt do vysledkd za-
hrnuty poméry roénikl, diky kterym se takovy vyzkum
potom stava rovnéz vice objektivnim.

Podrobny seznam danych vyzkuma je tady samozie-
jmeé uveden na konci celého, komentovaného pojednani
(str. 362) v knize, kterou zde sledujeme (viz, Uexkull).
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Po strance neurologické se autori vénuji rovnéz sle-
dovani toho, jak c¢lovék, popripadé v laboratornich pod-
minkach mysi, reaguji na blizkost matky, jeji kontaktni
zpusoby pfistupu k mladatdm. Bylo zjisténo, Ze vsichni
potomci, ktefi vyrdstali v kontaktnim vztahu se svoji
matkou, byli schopni se v dalSich experimentalnich situ-
acich chovat ucelové, kdezto ti, ktefi vyrustali bez kon-
taktu s matkou, délali napriklad v rdmci orientace (vy-
hledavani potravy v bludisti) i po opakovanych expozi-
cich chyby a nebyli schopni si zapamatovat cestu k po-
travé. Dale bylo zjisténo, ze se na téchto rozdilech podili
dostatecné nebo nedostateCné posilovani mozkovych
center, jako je hypokampus (svym dynamicko-asociativ-
nim vykonem), tedy u té&ch potomkd, ktefi vyrdstali v
kontaktnim vztahu s matkou, a naopak nizsi praceschop-
nost nervovych bunék tohoto provazani (u nekontakt-
nich), diky kterému se potom dostavovaly chyby v in-
stinktivnim vyhodnocovani zatézovych situacich.

[ J
Druhd ze jmenovanych publikaci, ktera se vénuje neuro-
biologickym zakladim evidence biogenné podminénych
psychosomatickych poruch od U. Egleho a kol., nastinuje
a dale rovnéz analyticky komentuje vyzkumné prace v
oboru. Specifikou knihy je diraz na problematiky vycha-
zejici z bio-psycho-socialniho vyzkumu, ktery autofi in-
terpretuji svymi rozbory: bio-psychické, psycho-biolo-
gické, bio-socialni, socio-biologické, psycho-socialni, so-
cio-psychické. Nasledne, v kapitole o epidemiologickém
vyskytu psychosomatickych poruch, uprednosthuji po-
tom: rizikové faktory vzniku psychosomatickych poruch,
zjistovani dat pro vyzkum vyskytu psychosomatickych
poruch u jednotlived, skupin a socidlnich dtvar( obyva-
tel, psychoendokrinologii, psychofysiologii a autonomni
nervovy systém, psychoimunologii, vyzkum stresovych
faktor( ve spolecnosti a v socidlnich uskupenich, verejné
zdravotnictvi — jeho pFistup ke zdravi a nemoci, trauma.
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Bezmala 850 stran velkého formatu poskytuje dosta-
tek informaci, aby si studujici mohl udélat objektivni ob-
razek o celém spektru témat, ktera jsou ze soucasné za-
hrani¢ni produkce oboru zapotrebi Cist a rovnéz z nich
vyvozovat jisté predikce, a to k moznému vyvoji oboru,
stran zaméreni, které bude muset, vzhledem socialnimu
pohybu zapadni kultury, brat v potaz, paklize se jeho po-
hled na psychosomatiku bude chtit ubirat maximalné pri-
tomnym a klinicky upotfebitelnym zplsobem.

[ J
H.-J. Méller a kol. pripravili patrné nejrozsahlejsi mate-
rial k psychosomatické problematice, ktery je mozné na
kniznim trhu zadpadni mediciny ziskat. Jejich Psychiatrie,
psychosomatika, psychoterapie (v tomto pripadé jiz 5.
vydani) ve Ctyfech objemnych svazcich predstavuje uni-
katni zabér, ktery Ize bezprostfedné vyuzivat k jednotli-
vym porovnanim, aplikacim a dalSimu sebevzdélavani.
Zcela novatorsky jsou v jednotlivych svazcich uvedeny
kapitoly jako: genetika, etiopatogenese, transkulturni
aspekty psychiatrie, ale také deskriptivni psychodia-
gnostika, psychosomatika a poruchy pfizpisobeni, neu-
ropsychologie a testova diagnostika, atd.
[ J

Jako doprovodné publikace potom k vyse uvedenym mo-
hou rovnéz dobre slouzit: G. Goldenberg, Neuropsycho-
logie — Grundlagen, Klinik, Rehabilitation (2017), jako
prakticka prirucka pro ty zajemce, kteri se chtéji sezna-
mit s novymi poznatky v oblasti kognitivnich a exekutiv-
nich funkci. Druhou doplnujici priruckou je jiz dlouha de-
setileti uprednosthovana rada knih z nakl. Thieme: Ta-
schenatlas Neurologie (aut. R. Rohkamm, 2009). Tim, ze
je publikace zalozena vyrazné na zobrazovacim materi-
alu, priblizuje, praktickym zplUsobem, celou Fadu neu-
ropsychickych poruch i s jejich psychosomaticky dopro-
vodnou symptomatologii. Také bez nijak vyrazné detailni
znalosti jazyka Ize knize, bez vétsSich obtizi porozumét.
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Zavérem zde mame dveé jiz v minulosti v nasich tex-
tovych podkladech zminované ucebnice |ékarské fysiolo-
gie: Medical Physiology od W. Borona (2017) a také J. E.
Halla (2016). Obé prirucky zde uvadim soucasné jednak
pro jejich shodny nazev, ale také pro jejich snadnou do-
stupnost. Jsou totiz vyZzadovany lékarskymi fakultami u
nas, a tudiz v prodejnach prislusnych universit s odbor-
nou literaturou také k prodeji.

Obsahem se obé publikace li$i pouze dirazem na mo-
lekularni nebo organovou fysiologii, i kdyz respektuji v
zakladnich popisech shodné obé strany mince. Takze ve
vysledku jejich popis zahrnuje: fysiologii buriky a mole-
kul, nervovy systém, kardiovaskularni systém, respiracni
systém, urinarni systém, gastrointestinalni systém, re-
produktivni systém, endokrinni fysiologii kazdodenniho
Zivota, genetickou kontrolu proteind, potencidlni a akéni
membrana, cirkulatorni sok, pak acido-basicka regulace,
transport oxygenu, funkce specifickych kortikoid{ v ner-
vovém systému, atd.

Novinkou téchto velkych ucebnic (1.250 a 1.100 str.)
velkého formatu je predné jejich textova a obrazova pre-
hlednost, také védecka erudovanost a moznost ziskavat,
vzhledem k potfebam vyzkumu, odtud dalSi podnéty,
paklize se studujici orientuje v anglickém nazvoslovi a
jeho uplatnéni pfi vyhledavani dalSich zdroju na inter-
netu nebo v odbornych Casopisech (napr. Experimental
Medicine, Univ. New Haven, a tak podobné).

[ J
Mili posluchaci, preji Vam, aby se studium psychosoma-
tické diagnostiky pro Vas stalo pozvolnym nabyvanim
jistoty v Casto neprehledném mnozstvi informaci a de-
sinformaci. Nasim ukolem bude postupovat pomalu, tak
abyste ziskavali bezpedny zaklad pro daléi osobni rist v
oboru. Nebudeme se proto zabyvat alternativni medici-
nou, ale pouze takovou, ktera, pokud to bude je trochu
mozné, stavi na principech pozadavku védeckého zajmu.

53




Psychosomaticka diagnostika — uvod do studia zdkladnich pramend

Zdrava duse a zdravé télo maji za své plvodce
klidnou mysl a pevnou viili, ktera
kona s predstihem
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