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Predkladany text nema redak¢ni Upravu a korekturni
zpracovani. Timto se omlouvame za pripadné
tiskové nedostatky, které mohly
uniknout nasi pozornosti.
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OcC vice, by sexualita a laska spolu souviseli,
bylo by na svété lépe
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Jediny Ukol, ktery jsem si pro divod
vypracovani této knizky stanovil, spo-
&ival v tom, poskytnout posluchacim
naseho seminare, obecné prehledny
material, vychazejici z aktualniho sta-
vu sexuologie v dostupnych souvislos-
tech s viastni poradenskou praxi. Té-
ma intimity je jednim z nejfrekvento-
vanéjsich. A klienti je povazuji za
budto tabuisované nebo se s nim ,vy-
tasi hned na zacatku sezeni. Jeho
znalost, pro humanni komunikaci je
proto pro nas zasadni potrebou, kte-
rou je mozné zvladat vyhradné trva-
lou pozornosti ke stale doplnujicimu
studiu.
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uUvobD

Od roku 2014 ubéhlo devét let. Za tu dobu se v biolo-
gickych, ale i socialnich tématech sexuologie odehralo
mnoho nového. Moje knizka s nazvem Sexualni vyvoj a
Zivot neurotikd poskytla posluchaéim tématicky vhled,
kterym si stale mohou doplfiovat dil¢i studium oboru
psychologie v poradenstvi, stejné jako od té doby série
prednasek poradanych na téma: Sexualita - jiné pred-
stavy a jina skutecCnost, realisovanych pro posluchace
naseho seminare, stejné jako pro verejnost, popripadé
v ramci studijnich zdméru, jako host vybranych $koli-
cich organizaci nebo také pripravovanych akci zamére-
nych na komunikaci a parové ¢i rodinné souziti.

V predkladaném pojednani se vSak budeme zabyvat
takovymi poznatky, které od té doby nabizi vyzkumné
zaveéry, opirajici se zejména o biologicka zkoumani. V
tomto ohledu mne zaujala publikace autorl Beiera,
Bosinského a Loewita etc.: Sexualmedizin-Grundlagen
und Klinik sexueller Gesundheit, 3. Auflage, Mlinchen
2021, Elsevier Verlach, 825 str., v niz jsou tyto aktualni
poznatky prehlednym zpUsobem, na jednom misté uve-
deny. Odkazy, s nimiz se dale pro dohledavani dalSich
pramenu v tomto svazku lze setkat, jsou presné a po-
skytuji vyznamny doplnék k hlavnimu tématu.
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Ze socialniho a kulturniho pohledu je dnes sexuolo-
gie znacné rozkolisanym oborem. Jednak si, kde-kdo
mysli, Ze lidské sexualité rozumi, uz jen proto, Ze vi, co
znamena soulozit, nebo v ramci milostnych aktivit pou-
zivat té Ci oné techniky pro dosahovani potrebné miry
vzrusivosti, stejné jako v tomtéz ohledu pretrvavaji ste-
reotypy, predsudky a mnoha tajemstvi, které ma na-
hrazovat sledovani pornografie. Zejména nevhodna do-
stupnost posledniho ze jmenovanych, poskytuje nedo-
spélym jedincim nepatfi¢né normy, zasadné se potom
odrazejici ve ztraté sebevédomi pro Uspésny milostny
zivot, nebo naopak, prinasejici falesné sebevédomi tam,
kde by se sexualita méla rozvijet na zakladé studu, ob-
jevovani a pozvolného nabyvani partnerského souladu
vazaného na télesny, ale i dusevni (duchovni) respekt
jednoho k druhému. Pohlavi jsou jenom dvé, s kte-
rymzto problémem neudé&ldme vubec nic, kromé toho,
Zze si je budeme pojmenovavat, z hlediska mysleni o
nich, jakkoli jinym zplsobem, tak to vzhledem k jejich
realné funkci a jejich biologickou podstatu, rovnéz ne-
zmeni.

Jiri Adamec
Brno - Wien / ¢erven 2023
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§1. SEXUALITA JAKO BIOLOGICKA REPRODUKCE
A TELESNA KOMUNIKACE

Vyraznym aspektem sexualniho a obecné intimniho Zi-
vota Clovéka vzdy byla a je télesnd komunikace. Ta se
na tomto zcela specifickém zpUsobu jeho existence po-
dili zejména tim, Ze spoluurcuje vétSinu jeho variabilit,
od konkrétniho reprodukéniho zajmu po zajem erotisu-
jici, kterym je hodnocena mira pritazlivosti (popripadé
nepfitazlivosti nebo, az odpudivosti), kterou timto zpu-
sobem sebenazirani, mohou lidé k sobé& pocitovat.

Nejde tady vzdy jen o obecné znamé feromony a je-
jich pUsobeni, které je analogické plsobeni u jinych Zi-
volichl. Zdaleka nejéastéji je totiz sexualita lidi vyraz-
néji spoluurcovana naladou, ktera tak ovlivihuje sexual-
ni apetenci, stejné jako i vlastni sexualni chovani jed-
notlivce tj. zpUsoby, kterymi se domaha dosazeni poci-
td slasti.

Freudovo déleni intimniho zivota Clovéka na dvé za-
sadni kategorie: reprodukcni zajem a zajem po uspoko-
jeni stale plati, stejné jako vétSina jeho dalSich sexual-
nich teorii a zavéry, ke kterym pozorovanim neurotiku
a jinych klientd s dalsimi psychodiagnésami dospél.

V soucasné dobé ma sexuologické a psychologické
poradenstvi pomérné napilno. SpoleCnost se jako celek
po této strance vyznamné proménuje. Dynamika lidské
sexuality dozndva zadsadné nevyrovnanych postoju. Na
jedné strané pudové slozky vytrvale davaji na jevo, ze
potfeba pohlavniho Zivota je aktualni, na strané druhé,
sexualita sama sebe zbrzduje v Urovni rizené reproduk-
ce, opirajici se o socialni nejistoty, doznivajici ,corona
impulsy strachu®, popripadé je jeji hodnota a kvalita
poskozovana obecné dostupnou pornografii ¢i sexis-
mem, prostupujicim snad jiz uplné vse. Lidské télo jako
nastroj potéseni se stdva méné hodnotné, nebot v po-
rovnani s ,modnimi" kritérii jen stézi mohou obstat
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vSichni, se svymi jinak prirozenymi krivkami, aniz by
tim méli dochazet Ujmy na kvalité osobnosti, coz se
mnohdy naopak déje a preléva do takové sebereflexe,
kterd vypousti démony pocitl a komplexd ménécennos-
ti. Muzi se domahaji uznani na zakladé dominace, kte-
rou u nich, ale zeny postradaji v dostatecné, a pritom
zejména neagresivni mire, zeny se uz od pfriblizné dva-
ceti let obavaji klimakteria a sexualniho, partnerského
vakua, nebot je jim toto v nejriznéjsich zobrazovacich
pohledech na slozitost vlastniho Zivota vytrvale pred-
klddano jako néco, cemu musi preventivné celit kazdy
den. VSechno je to paradox vznikly z uspéchané doby.
Pfiroda nase téla uzpusobila k ¢asu ruUstu, objevovani,
reprodukci a pozvolnému zaniku pubertalni zvidavosti a
vzruseni, na Uroven partnerského souziti v klidném pri-
jimani vseho toho dobrého, ¢im lze vztah sexem obo-
hacovat a strarnout. Sexualni hysterie obklopila vSech-
no nase byti. Domaha se, aniz by bylo nutné, a bylo to
treba z falesného, subjektivizujiciho a vnucovaného po-
citu bliziciho se konce sveta, sexem dohanet, co se da.
A opét, Sigmund Freud: Clovék mdzZe, vlivem nervozity,
budto stratit zajem o sex, nebo je u néj tento zajem
extrémné vyhrocen, jako napfiklad u vétsiny latentnich
nebo oteviené se projevujicich neurotikl, se zaloZenym
konfliktem. Sexualita takto, v téchto pripadech, splfiuje
vSechna hlediska kompenzaci. Je potom uzZ jen véci
vlastni ovladavosti impulst a jejich zpUsobu prosazova-
ni, kam az chovani Clovéka s témito sklony, resit své
problémy intimnimi aktivitami, dojde.

V zapadni literature se v poslednich nékolika letech
prosazuje termin SYNDYASMUS. Jde o slovo, ktere je
prejimano od Aristotela. Zit v paru a sdilet intimnimi
aktivitami védomi o reprodukci a tim i rodinném souziti.
Syndiasmem, vzajemnosti v paru, ktery zije sexem, je
odpovédnost za vSe, co z takového svazku dale vzejde.
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To, co télesné v sexualnim Zivoté Clovéka prevazuje,
je predné vzruseni a jeho uspokojeni v prvé rade, a za
druhé, psychické zvladani vSech pohnutek, které s tim-
to vzrusenim souvisi. Jedna se o okolnosti, které Uzce
souvisi s psychoanalytickym pojetim tohoto problému.
Jestlize se vzruseni neda zvladnout béznou sexualni ak-
tivitou neboli soulozi, nastupuji proto nahradni reseni
jako je masturbace (onanie), popripadé néjaka agresiv-
ni slozka (vyprovokovany konflikt), a dale popfripade,
tak zvané sublimovany prenos libida (stav uspokojeni)
smérem na nékterou ze socialnich aktivit, ktera je opa-
kované pozitivné okolim hodnocena a poskytuje dotyc-
nému potrebny stav prijimané slasti z Uspéchu a pozor-
nosti. Télo se ve vSech pripadech, téchto aktivit, ucast-
ni jako , nositel potreby".

Pokud se vyse uvedené aktivity nemohou uskutecnit
v potfebné mire uspokojeni, nastupuje intrapsychicky
problém nebo spiSe cela rada intrapsychickych problé-
mu. O co b&zi?

Sexualita je vystaveéna na télesneé potrfebe uskutec-
nit reprodukéni akt. Zivodichové jsou k tomu uzpusobe-
ni tim, Zze vedle organové anatomie a fysiologie jsou k
takové cinnosti vybizeni i néjakym casovym harmono-
gramem, napriklad jaro nebo podzim, predstavuji pro
mnoho Zivocichu ¢as pafeni. Pokud v ném svymi tou-
hami, svym pudem uspé&ji nebo nikoli, nema to ale na
jejich psychiku zadny dopad.

Clovék, ovSem takovy rozvrh, kromé& znamych bio-
logickych hodin, nema. MUze se o reprodukéni aktivitu
pokouset kdykoli, cely rok. V jednom se vsSak, oproti
ostatnim Zivoc&ichim, nachdzi ve znaéné nevyhodé&. Po-
kud dlouhodobé vlivem okolnosti k této sexualni aktivi-
té nema prilezitost, mnohdy takova okolnost u né&j vy-
volava pocity a komplexy ménécennosti s dalSimi do-
provodnymi dusevnimi vykyvy, mnohdy vedoucimi az k
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rozvoji deprese. K takovému zavrsSeni dlouhodobého,
rozuméj nékolikaletého sexualniho vakua, musi ovsem
dany jedinec mit znacnou predispozici. BéZné se mnoha
lidem prilezitost k pravidelnému sexualnimu konani ne-
nabizi a nijakou psychickou Ujmu to u nich nevyvolava.
Co je tedy zapotiebi na tomto misté zdlraznit je fakt,
7e to, co naopak muize byt a byva spoustéem nejriz-
néji se projevujicich psychickych obtizi, spojenych se
sexualnim vakuem, spociva hlavné v tom, jak k oném
nahradnim resenim jedinec pfistupuje, jak je provozuje
nebo popripadée, je-li potom néjaka prilezitost k paro-
vému sexu, jaké pristupy si vynucuje. Frustrace z dlou-
hodobé& neaktivnhiho sexu muze pak vyvoldvat nejriz-
néjsi cesty nutkavosti k takovému vzruseni, které im-
pulsivhé nemusi mit jedinec plné pod kontrolou, aniz by
nasledné aktivity mély, pro tohoto Clovéka predstavo-
vat, trvaly vzorec sexualniho chovani. Neni proto od vé-
ci zde podotknout, Ze Freudem pouzivany obrat: ,sexu-
alni vybiti" je v téchto pripadech stale odpovidajici sta-
vu okolnosti.

Vzdy se jedna o spojeni téla a mysli. Télo poskytuje
ve stavech vzruseni nutkavost k dosazeni pocitu slasti,
psychika se toho vSeho Ucastni neklidem, zapojenim
orientacné patraciho reflexu a fysiologickou, organovou
pohotovosti, ktera toto vzruseni doprovazi.

PFi sublima&nich procesech, ndhradnich Feseni mize
potom dochazet i k takovym jevim, jako je vyhledavani
pouze téch sexualnich partnery, u kterych neni primar-
né télesny kontakt hlavnim zajmem, ale je to zajem,
ktery zOstava vézet na puli cesty, to znamena na Urovni
obdivu. Takovi lidé se radi zamilovavaji a dale své dru-
hy zahy opousti, aby co nejrychleji nasli nového obdi-
vovatele, jenz bude posléze zklaman neprijetim k in-
timnim aktivitam. Mnohdy lidé s timto pristupem maji
sex subjektivné zakazan, nebot si jej Udajné nezaslouzi.
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Vedle té&chto aspektld, je vhodné zdiraznit také to,
ze v ramci klinicko patologickych jevl v oblasti sexuo-
logie, je nutné respektovat zejména ty, které tvori za-
kladni psychodiagnostické podklady pro vytvareni tera-
peutického pristupu nebo volbu poradenstvi, na urovni
jen psychoedukacnich programu:

Funkcni sexualni poruchy

Poruchy sexualniho (psychosexualniho) vyvoje
Poruchy sexualniho dospivani (dozravani)
Poruchy sexualni orientace

Poruchy sexualni identity

Poruchy sexudlnich vztaha

Poruchy pohlavni identity (pohlavni dysforie)
Poruchy sexualni preference (parafilni poruchy)
Poruchy sexudlni nepfizpdsobivosti (dissexualita)
Poruchy sexualni reprodukce

MKN-10, DSM-5 a MKN-11 v soucasné dobé po-
skytuji jen dil¢i rozdily v psychodiagnostickém hodno-
ceni sexuologie. MKN-10 vychazi z klinického sledovani
celkového obrazu pacienta, DSM-5 vénuje nadto pozor-
nost novym psychodiagnostickym kategoriim jako jsou:
genito-pelvinentni bolestiva penetrace, dale pak spoje-
na s dyspareunii a vaginismem, potom i situacni kom-
plikace v rdmci prubé&hu koitalniho sexu, problémy spo-
jené se ziskavanim sexualné podminénych zkusenosti,
a nakonec i problémy oznacované jako vSeobecné se-
xualni komplikace zabranujici normalni sexualni zivot, a
to jako generalizovanou sexualni disfunkci. Télesna va-
riabilita, podminéna biologickymi a dusevnimi faktory je
v téchto vSech vysSe uvedenych pripadech hlavnim po-
dilnikem na rozvoji psychopatologie. Jejich trvani muze
zasahovat jen kratkodobé, pfechodné plsobeni nebo se
muZe stat celoZivotnim, az hendikepujicim problémem.
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Pohlavné sexualni reaktivita je v téchto psychodia-
gnostickych jednotkach vzdy hlavnim zretelem, na kte-
ré je dadvan dulraz: apetence neboli chut na sex, draz-
déni, orgasmus, uvolnéni a nasledné priprava na dalsi
reproduk¢ni Ukon v klidovém stavu. Jedna se v tomto
ohledu o zakladni manifestaci funkcniho, popfipadé v
néjaké mire omezeného, pohlavné reprodukcéniho zivota
jednotlivce. Vratime-li se nyni opét k Sigmundu Freu-
dovi, tak muzeme znovu podotknout, ze u &lovéka se
vSechny tyto aktivity stavaji predmeétem zajmu (po-
hlavni, sexualni touhy) nejen v mire oné vlastni repro-
dukce, ale stejné tak v mite, kterd si za svdj hlavni zisk
narokuje dosazeni pocitu slasti, aniz by dokonce muselo
nutné dochazet ke spojeni dvou opacnych pohlavnich
organd, penisu a délohy, v koitalni aktivitu. Za klinicky
vyznamny problém, odchylku, je vSak v sexualnim Zivo-
té Clovéka vhodné evidovat rovnéz jakoukoli komplika-
ci, kterd dlouhodobé, popripadé i celozivotné, nékterou
z téchto zakladnich, a fysiologicky podminénych oblasti,
omezuje do té miry, Ze je v samé podstaté prekazkou
pro dosazeni uspokojeni, nebo je timto problémem i
sam cas, ktery je nutny pro vlastni vyvrcholeni, jenz
nemusi byt, opét pravidelné, sexualnim partnerem re-
spektovan.

Jak tedy vidime, slozitost sexualniho zivota cClovéka
se rozrustd do znalnych Sitek, jestlize propojime psy-
chické a télesné (fysiologické) pochody a zacneme je
sledovat v kontextu pohlavni Cinnosti jako takové. Patr-
né zde hraje duleZitou roli sdm fakt, Ze &lovék o sexu
premysli, ¢imz méni jeho hodnotu pro sebe sama, zivot,
ale i v ramci parového souziti na sumu moralnich posto-
ju, kam &asto spadd i téma naboZenstvi, atd.

V detailech je potom sexuologie a neuropsychologie
Uzce propojenou schematikou, nejriznéji se odvijejicich
télesnych pochoduy, vedoucich, az k psychosomatice.
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V souladu s vy$e uvedenym je vhodné zduraznit, Ze
jednim z duvoduy, pro¢ je u ¢lovéka takovy zdjem o
vlastni sexualitu, je to, ze Clovék touzi po jeji trvalosti v
kvalité prozitku a emocnim prinosu. Sexualita tak pred-
stavuje soubéh hned tri koncentrovanych a vzajemné
se prostupujicich a kvalitu zivota ovliviujicich slozek:
a) biologicky, pudové danou potrebu, b) emocné cha-
rakteristické naroky, jako je zamilovanost, c) v social-
nim kontextu individudlni a spoleCensky respekt, po-
trebnou mirou sexualné kulturniho ocenéni, jako je na-
piiklad pozadavek: /ibit se. Z téchto divodu maji k sobé&
potom nejblize také laska a nenavist, laska a agrese,
narcismus a zavist, popripadé dalsi emocni barvy, které
se maji tendenci vydavat za etické kategorie v mezilid-
ském souziti. Tyto modifikace pudd tedy tvofi jeden z
nejdllezitéjSich aspektl nasi sexuality.

V rezimu poradenské praxe se nejcastéji potom se-
tkavam s takovymi klienty, kteri své obtize spojené s
intimnim zivotem nejCastéji opiraji o pravé shora uve-
dené kategorie. Jediné, co pak dale u nich vytvari spe-
cifické rozdily v pristupech jsou vék a sexualni zkuse-
nost. Do priblizné triceti let muzi a zZeny jesté maji
ochotu podstupovat nejriznéjéi experimentace, do kte-
rych zapojuji své télo jako stale neprobadanou oblast
pozitkd. Ve stfedni dospélosti se cht&ji v tomto prostoru
stabilizovat a pokud se jim to nedari, pristupuji k nej-
méné komplikovanému fedeni: zUstdvaji sami, bez se-
xualniho partnera. Slozitost soucasného zivota jim na-
pomahda zdUvodfovat takovy postoj. Jednd-li se viak o
jedince s vySSimi naroky (sexuadlnimi potfebami), po-
tom je u néj experimentace (napriklad stfidani sexual-
nich partner() Zivotnim stylem. Otdzka vérnosti je jim
ovéem spiSe prekadzkou a tak se do trvalejsich vztahd
ani nepousti. Ti, kdo ale i presto ziji v paru, a presto se
nebrani promiskuité, tvori nemalou ¢ast populace.

16



Sexuologie v poradenské praxi

17



Sexuologie v poradenské praxi

§2. SEXUALITA JAKO PREDMET
VEDECKEHO VYZKUMU

Potreba, ucinit téma lidské sexuality predmétem védec-
kého badani, zpocatku narazela na silny odpor. Natoz,
pokud se stejnym zajmem ubiraly pokusy, stejné tak se
vénovat sexualité u ostatnich Zivocichl, nebo hovofit o
,pohlavnim Zivoté" rostlin. VSechno bylo jesté na pre-
lomu 19. a 20. stoleti tabuizovano a téch par nesmé-
lych studii, které se o to pokousely s pocitem objektivi-
ty, mélo spiSe charakter antropologickych pohledd, po-
stradajicich chapani sexuality v kontextu s celkovym
fungovanim zivota jako takového. Charles Darwin si v
poloviné devatenactého stoleti v tomto ohledu vsSeo-
becny respekt nevyslouzil a je$té do dnesnich dnu je
nemalo téch, kdo s jeho zavéry nesouhlasi. Sigmund
Freud a jeho Tri pojednani k teorii sexuality (1905) sice
uz pokrocily zna¢né dal, ale i k jeho zavérim se dnes
nemaly polet odpurcl stavi zna¢né skepticky. U obou
autorl nového pohledu na vyvoj ¢lovéka, je ovéem za-
jimava shoda. Nékteré jejich teze jsou jen obtizné
exaktné dokazatelné, ale jinak bézné funguji a nutno
Fici, Ze s trochou té vrozené intuice, predstavuji jinak i
klinicky platny systém interpretaci, paklize se na sexua-
litu divame jako na jednu ze soucasti nutného vyvoje
Cloveéka v Case a misté. Vyjimkou je genetik, G. Mendel.

Realné je sexualita skuteCnosti, na které zavisi re-
produkéni vysledky populace. Idealné je ovsem sexuali-
ta mnozstvim nejrizné&ji zabarvovanych emoci. Toto ji-
nak realné a idealni, se k sobé snazi najit cestu, napfi-
klad planovanym rodic¢ovstvim, gynekologickymi pre-
ventivnimi prohlidkami ¢i hledanim takového zivotniho
stylu, ktery umozni prodlouzit télesnou pritazlivost, ale i
sexudlni vykonnost v souhrnu pozitkQ, které vzhledem,
zejména Siroké lidské vynalézavosti, vSeobecné, tech-
niky pristupu k milostnému Zivotu, dnes umoznuji.
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VSechny tyto okolnosti, se potom mohou stat pred-
meétem veédeckého badani. Tematicky se jedna o preva-
zujici kvantifikované vyzkumy: Socialni podminéni po-
ruch pohlavni identity, Deprese a sexualni disfunkce u
vysokoskolské mladeze, Téma ,sex" u seniord, Intimni
Zivot u genderové nevyhranéné populace, Sexualita a
sexualizace presentované sdélovacimi prostredky (rea-
alné dopady na déti v zakladnich skolach), Sexualita a
vybér partnera podle soucCasnych kritérii populace ve
véku 15 az 30 let, Sexualita a hodnotovy pristup k Zivo-
tu, Sex lidi s télesnym postizenim, atd.

Je u téchto a dalSich studii pouze Skoda, Ze jejich
vysledky nejsou zanasené do centralniho registru, ktery
by pak soucasné kompenzoval takovou kvantifikaci na
urovni kvalitativni. To je, tedy na urovni takovych po-
souzeni, jejichz zajmem, by bylo hledani kontextualnich
Urovni, které by simulovaly statisticky duleZitd data,
vykazujici dale zaveéry s vyslednou relevantnosti. Napri-
klad, jaké procento populace ve skutecnosti resi gende-
rova témata a jak se tato témata stavaji divodem, nej-
Castéji také ubytku zajmu o parové souziti, vykazujici
prednostni zajem/nezajem o statut manzelsvi a rodiny
s ditéetem? Jak se ziskané vysledky téchto souvislosti
daji vyuzit smérem k apelu na sexualni vychovu, popri-
padé také smérem k prevenci o udrzitelnosti nebo posi-
leni populacni krivky?

Téma sexuality je v zivoté Clovéka sezenim na dvou
zidlich soucasné: libido se zajima o téma slasti, jinak
tedy, uzivat si sexu pouze za U¢elem dosahovani pocitl
slasti, stejné jako, za druhé, pristupovat k jeho existen-
ci v néjaké mire rozumného zvladani, jestlize je podvé-
domné trvale evidovan fakt, Ze z jeho pusobeni (aktiv-
niho provozovani) ,hrozi" poceti a odpovédnost. V se-
xualité se tak stykaji dva zakladni protichudné& pUsobici
Cinitelé: nutkavost néco vykonat a nutkavost zdrzenli-
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vosti. Pro Sigmunda Freuda to byl impuls k otevreni
chybného ukonu: néco vykonat a néco potlacit. Oba za-
jmy se s nejvyssi nutkavosti prosazuji do védomi sou-
casné. Jejich vlivem tak vznikne jejich slouceni a vytvo-
reni vzajemné prolnutého vysledku jednani, v sexualité
je to napriklad: nevéra v dobé bezproblémové funguji-
ciho vztahu, pro kterou je hledana vymluva (viz Radim
Uzel, Nevéra a co s ni, Praha 2017).

Stejné jako v ostatnich oblastech lidské cinnosti, ta-
ké u sexuality se vyzkum opira o dva zakladni zdroje:
biologickou podstatu a jeji dopad na socialni a kulturni
sféru, popripadé na oblast individualnich, sexualné psy-
chologicky evidovanych patologii. U té posledni je sa-
mozrejmeé jesté nutné evidovat konziliarni a forenzni
zameéreni. Z dlouhodobého hlediska je dnes jiz zcela
zfrejmé, ze biologicka podstata sexuality jako pudové
reprodukcni aktivity, stejné jako jeji podvarianta nese-
na touhami zamé&Fenymi na dosahovani pocitl slasti se
v zasadé nemeéni. Jejich ustaleni Ize sledovat jiz od dob
neolytické revoluce, kde se vyznamnou soucasti takové
stability stava rodina a tradi¢ni déleni internich roli na
muZe a Zenu. Teorie vedouci k typum sexuality vaza-
nych na jesté drivéjsi zaklady, napriklad jeskynnich
pralidi uz, ale pri svych zobecnovanich znacné pokulha-
vaji. Sexualni zivot pralidi je patrné o to zajimaveéjsi,
kolik domének dovoluje jen torzo skutecné dolozitel-
nych antropologickych pramenu. Jediné, co Ize beze-
zbytku pro védecky vyzkum dnes pouzit, jsou prave
ona antropologicka ,data", ktera se soustredi na social-
ni sféru spoleCensky, nabozensky a vnitrodruhoveé (tedy
i rodinné) usporadanou kulturu, toho, kterého etnika z
niz Ize potom, jako sekundarni znaky vycist pravé onen
vztah k sexualitd. A jestlize i sem spadaji nejrizné&ji ri-
tualisované aspekty, potom je zjevné, Ze se intimni Zi-
vot, napriklad v tabuizovanych pribuzenskych vztazich
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tésil vaznosti a respektu k osobnosti, jako takové (viz,
Sigmund Freud, Totem a tabu, Praha 2017; Martin
Soukup, Antropologie - teorie, koncepty a osobnosti,
Praha 2018; C.-L. Strauss, Smutné tropy, Praha 1966).
Zajimavé pritom je, ze se napriklad C. G. Jung sexualité
v néjakém vyhranéném tématickém spisu nikdy nevé-
noval a s pojetim S. Freuda nebyl nikdy ve shodé nebo
nesouladu. Zde jeho vysledky prace maji jistou mezeru,
kterou zaplnuje archetypalnimi tématu, vazanymi na
znaky muzstvi, Zenstvi a dalsi jejich varianty v ramci
kulturné historického vyvoje Clovéka s jeho dusevnim
zameérenim v normé a patologii. Bez ostychu ovSem lIze
rici, ze na vzniku Clovéka s jeho lidskymi vlastnostmi
ma znacny vliv jeho sexizace, kterou promital do uméni
vSeho druhu (kresba, vryvani, modelovani - Venuse).
Zde je vhodné, zamérit se na studium a dalsi vyzkumy,
které prinasi populacni genetika v souvislosti se vzni-
kem druhU (viz Vaclav Soukup, Prehistorie rodu homo,
Praha 2015.)

Skute¢ného prulomu v biologicky nastavenych po-
hledech na lidskou sexualitu prinasi az druha polovina
dvacatého stoleti, kde se do celé problematiky dostava
také umélé oplodnovani nebo téma pohlavni identity
jako genderové, socialné a kulturné podminéné potre-
by, elementarisovat tyto otazky na Urovni sebereflexe.

V jistém ohledu, celému tematickému bloku prvot-
nich zdjmu o zvédelténi sexuologie, sekunduje filosofie
Augusta Comta (1798 - 1857), ktery uvadi na trh mys-
lenek, tak zvany pozitivismus. Jeho sociologie ukazuje
na Siroké moznosti uplatnéni, sexualni témata pozdé&ji
nevynechavaje. Uz napriklad jen pocty déti v délnickych
rodinach meéstskych periferii, jejich umrtnost a presto
neklesajici porodnost, predznamenavaly témata, ktera
se udrzela, az do soucCasnosti a z francouzské prove-
nience se rozsirila do celého svéta.
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Kdyz se potom podivame na nejsoucasnéjsi oblast
biologického vyzkumu lidské sxuality, své prvenstvi zde
zaujimaji témata spojena s lékarstvim. Sexualni medi-
cina se stala prirozenou soucasti naseho Zivota. Prolnu-
la se, se vSemi jeho oblastmi, humor nevynechavaje
(viz, MUDr. Radim Uzel a jeho medialni popularizace
sexuality ¢i sexuologie udrzujici si vzdy potrebny re-
spekt k Clovéku a jeho potrebam intimity). Z téchto se-
xualné medicinskych témat se dnes zaméruje prvorada
pozornost zejména na:

Regulaci sexuality CNS

Diagnostiku sexualné podminénych psychickych poruch
Spolecenské rozsireni sexualnich disfunkci

Specifika sexualnich dysfunkci u Zen

Specifika sexudlnich dysfunkci u muzd

Sexualné funkéni poruchy a reprodukce
Psycho-Somato-Sexualni poruchy

Vrozené a ziskané znaky parafilie

Poruchy osobnosti a poruchy sexuédlniho pfizpdsobeni
Psychosexualni trauma

Sexualni vztahy a budoucnost kontracepce

Sexualitu a digitalni medicinu

Z uvedeného prehledu je tedy zrejmé, Ze rovnéz do
oboru sexuologie zde pronika vSsemi sméry, bio-psycho-
socialni model také s ostatnimi pozadavky, zejména na
Evidence Based Medicine, a to i presto, ze je toto téma
stale predmétem kritického prijeti (viz Radek Ptacek et
al., Kontroverze soucasné mediciny, Praha 2016).

Nesmime dale zapominat na to, Ze do naseho téma-
tu spadaji rovnéz, i kdyz jen fragmentarne, otazky spo-
jené s gynekologii a urologii (viz P. Maresova et al.,
Moderni postupy v gynekologii a porodnictvi, 3. prepra-
cované vydani, Praha 2021; Olga Dubova a Miroslav Zi-
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kan, Praktické repetitorium gynekologie a porodnictvi,
Praha 2019; Tomas Binder et al., Nemoci v téhotenstvi
a reSeni vybranych zavaznych peripartalnich stava,
Praha 2020).

Do sociologického vyzkumu naseho prostredi, pozi-
tivné zasahla v nedavné dobé vydana publikace: Ladi-
slava Hesse a Radima Uzla: Sex, drogy a nasili, Praha
2018. Sexualni dysfunkce jsou na vzestupu. Proto se v
dané knize nachazi rovnéz jeden ze zakladnich pfehledd
pozadavkl na terapeutické pUsobeni smérem ke klien-
tdm s té&mito obtizemi. Autofi se shodli v tom, Ze pro
dusevni a télesné zdravi je nutny rovnéz vyvazeny in-
timni Zivot. Pro jeho navozeni a udrzeni jsou v lidském
zivoté pfitomny napfiklad afrodiziakalni podpUrné latky,
které takovou aktivitu umoznuji s pozitivhim vysled-
kem. A tim je, zejména:

Zvyseni sexualniho zdravi

Zvyseni sexualniho védomi
Odstranéni zabran

Dosazeni vzruseni stimulaci také nervového systému Ci
primo prostrednictvim genitalii
Zvyseni celkové télesné vykonnosti
Prekonani impotence nebo frigidity
Podpora cCinnosti Zlaz s vnitrni sekreci
Zvyseni objemu ejakulatu

Podpora erekce

Zabranéni predcasné ejakulaci

VysSe uvedené body zde predstavuji tedy souhrnny
prehled (R. A. Miller) pozadavkd, které je nutné vnimat
jako prevenci nebo cilené zaméreni na klienta. Clovék si
sam, od nepaméti pomaha tim, Ze pro svuj sexudlni Zi-
vot podstupuje nejriznéjsi sebeexperimentace, aby si
sexualni apetit udrzovat v potrebné formé&, napr. droga.
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8§3. Nejcasteéjsi klientem pokladané otazky
a témata spojena s disfunkcni
sexualitou v poradenské
praxi

B&hem jednotlivyvh sezeni s klienty pribézné vénuje-
me pozornost také otazkam jejich intimniho Zivota.
Jednou jsou to klientem samotnym jen nesméle nazna-
cované informace, kterym vladne komunikacni stud,
jindy je klient odvazny a nebere si zadné servitky, kdyz
bez obav zabihd do detaild. Jejich sexualitu v respektu
k osobnimu soukromi, zpravidla jako téma konzultace
oteviram jen tehdy, paklize klient sdm na ni zavede rec.
Vlastnim pric¢inénim se o ni nezminuji, ani nenaznacuji,
Zze by toto téma mélo hned od pocatku snad predstavo-
vat nds$ hlavni zdmér, i kdyz je od prvnich okamzikl pa-
trné, Ze se drive Ci pozdéji k nému dostaneme.

Vétsina lidi sexualitu proziva jako paralelitu, soubéh
s jinymi zivotnimi udalostmi. Jejich vzpominky na pr-
votni zkusenosti mohou zasahovat az do raného dét-
stvi, kdy si uvédomuji napriklad nahotu a stud nebo pfri
détskych aktivitach (hrfe na doktory) tedy, ze se jejich
zajmy u nich o sexualitu, takto v néjaké mire uz drive
projevovaly. Jindy je se sexualitou spojeno u klientl aZ
obdobi puberty. Sem vétsinou spadaji nejriznéjsi frag-
mentarni vzpominky na elementarni zkusenost pri ma-
nipulaci s pohlavnim organem (masturbace), zachyta-
vani vzpominek na téma vzrusSivosti vzhledem k néko-
mu ve svém okoli, popripadé experimentace v parovém
naznaku souloze. VSechny tyto hry jsou doprovazeny
pudem zvidavosti, se vSemi efekty, které takova sexu-
alni ¢innost poskytuje a jedinec tak ma moznost poprvé
specifikovat vlastni postoj k sexualité stejné jako po-
zvolna si utviet timto zplUsobem i novy vztah k sobé
samé/mu. Tyto okolnosti mohou u predisponovaného
jedince profilovat rovnéz védomi skryté homosexuality.
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Pro praci s tématem sexualni zivot klienta je vhodné
prijmout maximalni zdrzenlivost ve vlastnich postojich,
které béhem rozhovoru vyjadrujeme. Toto by mél byt
zdkon zasady dislo jedna. Vé&tsina klientl b&hem vlastni
sebereflexe, kterd v prib&hu sezeni u nich nastava,
znovuprozivanim vztahu k vlastni sexualité, soucasné
rekonstruuje vztah k sobé samé/mu, a to zejména zno-
vunabyvanim tolik potfebného sebevédomi. Nejcastéj-
§im problémem jejich sexuality jsou totiz nejriznéjsi
témata kolem zklamani, kterych se jim béhem Zivota v
neutésSenych vztazich dostalo, kam jejich intimni zivot
spada bezprostredné. Zpravidla jsou jejich intimni tou-
hy doprovazeny vykyvy nalad: jednou se uUporné snazi
oblast partnerstvi prekonavat znovu a znovu podstupo-
vanymi pokusy, které ne a ne vyijit, jindy naopak rezig-
nuji a davaji si ,definitivni" pravidlo: ,,uz s nikym zadny
sex a vztah", popripade, ,kdyz to nejde s opacnym po-
hlavim, pro¢ se branit homosexualité™? Ve vyjimecnych
pripadech, se posledni pozadavek stane skutecnosti,
kdyz klient/ka zjisti, ze prfi souhfe okolnosti, pocituje
naklannost k jedinci stejného pohlavi, byt uz ma rodinu,
déti a zdzemi a svUj zivot tak zméni z podstaty jeho
presmykem pravé smérem k homosexualité.

Je nutné trvale evidovat, Ze klienti casto spolecné
s neutéSenymi sexualnimi zkusenostmi interpretuji také
neutéSeny vztah k sobé samym. Tudiz to, co jim mame
poskytnout je, nalézt pro vlastni intimitu pevnéjsi hra-
nice. Za takové hranice zpravidla mame intrapsychicky
zachytavanou moralku. Uz jen v tématech, co si klient
pri sexu necha libit, kam az ma nechat druhou stranu
zajit, aby se necitl/la ponizen/nd nebo zaviékan/na
tam, kde uz je takova sexualni praktika pro néj/ji nepfri-
jemnd, muize vydat na par hodin konzultaci, jestlize je
vSe navic doprovazeno také komplexem ménécennosti,
obavou, Uzkostmi Ci depresivnimi pozicemi, a tak dale.
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Otazky, na které klienti nejCastéji hledaji své odpo-

védi Ize shrnout do priblizné nasledujiciho poradi:

1.

2.

10.

11.

12.

Kdy po rozhodnuti, Ze se novy vztah mdzZe vyvijet
dobre, mam projevit u partnera/ky zajem o sex?
NemdzZe byt sexudlni naléhani partnera/ky na zacatku
vztahu znamkou néjakého jeho/jejiho problému?

. MzZe existovat pékny partnersky vztah nebo i celko-

vé souziti, bez sexu?

. Co mohu ocekavat, jestlize se rozhodnu ve vztahu

dale nemit s partnerem/kou intimni aktivity a vztahu
se dale jinak i tak nevzdat?

.Mam néjaky psychicky problém, jestlize s partne-

rem/kou intimni aktivity provozovat nechci, ale dal se
nebranim autoerotice?

. Chci s partnerem/kou mit znovu hezky intimni Zivot,

co pro to musim udélat?

. Vadi mi, Ze se partner/ka Casto ohlizi za jinymi, mam

mit obavu, ze se mezi nas ma tendenci vioudit nevé-
ra?

. Moje partnerka Casto travi dny se svoji kamaradkou a

také uz byly na dvou spolecnych dovolenych, neni to
znamka skrytého lesbismu?

. Partner si kupuje pornocasopisy nebo si prohlizi por-

no na pocitaci, mam mit obavy z néjaké jeho potla-
cované uchylky?

Pri spoleCném sexu nedosahuji orgasmu, ale nasled-
né se kratce oddavam autoerotice a orgasmu dosah-
nu, je to normalni?

Vétsinou vyvrcholeni nedosahuji koitalni aktivitou ale
az naslednou manipulaci, které se ucastni i partner-
ka, je néco v neporadku?

Partner/ka béhem souloZze obcas vyZdaduje, abych
jej/ji oslovoval/la hanlivym zplsobem, nemdize to
pozdéji prerist v néjakou miru agresivity?
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Po milovani partner/ka okamzité odchazi na balkon si
zakourit nebo bere do ruky telefon, nemohu mu/ji
vysvétlit, ze by mi bylo milejsi jesté chvili polezet jen
tak a popovidat si. Jak to mam resit?

Uz pdl roku jsme neméli sex a zjevné nam to nevadi.
Presto citime, Ze to asi neni uplné vporadku, co s tim
mame délat?

Citim, ze so do naseho milovani partner/ka nuti, ne-
vim, jak na to reagovat.

Nase milovani je v poslednich mésicich jen technicka
zalezitost, jako bychom k sobé nic necitili.

V hloubi duse se stale citim sprfiznén/na s minu-
lym/lou partnerem/kou, ale soucasny/na partner/ka
nic netusi, nemdze nadm to, do budoucnosti, pokazit
sex?

Partner/ka se mnou nechce mluvit o sexu, jde to né-
jak napravit?

Nedokazeme se shodnout v tom, jak Casto mit sex,
nehrozi nam rozpad vztahu?

Partner/ka mne nékdy vydira tim, ze odmita spolecny
sex, je to spravny zpldsob jeji/ho pristupu k feseni
nasich konfliktd?

Partner/ka uz nékolikrat projevil/la zajem o sex ve
trech, jak na to mam reagovat?

Pred a nebo i béhem sexu chce mit partner/ka puste-
né porno i se zvukem, co by jste na takovy zajem
rekl?

Partner/ka Casto vyzZaduje sex v prirodé, coZz mi ne-
vyhovuje, protoze mam obavy, Zze nas nékdo uvidi, a
tak u mne neprobéhne zadné potéseni, mam se tomu
branit?

Partner/ka casto mluvi o své sexualni minulosti, je to
nevhodné, jak mu/ji v tom zabranit?

Rozesli jsme se, mame nové protéjsky, ale sexu jsme
se doposud nevzdali, je to sSpatné?
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Tudime, Ze tento vylet dotazi muZe pokracovat do
nekonecna. Pojdme si, alespon vybérem odpovédét na
nékteré z vySe uvedenych otazek nasich klientd.

Jak z vyse uvedeného jasné plyne, nejCastéjsi za-
branou v partnerském sexu je komunikace. Zakladni
shodou je kvalita oboustranné pritazlivosti a odtud také
ochota pro spoleény sex podstupovat nejriznéjsi takti-
ky vzajemného sblizovani. Uz na zacatku vztahu, kde
se intimita ukazuje jako nasledna, prirozena soucast zi-
vota paru, lze zaznamenavat povahové rozdily, zvlast-
nosti, podprahové jevy nebo oteviené zpusoby chovani,
odrazejici vztah k sexualité. Nékdy se rika, ze sexualita
je egoisticka, protoze i presto, ze je vykonavana obé-
ma, tak jeji finalni zajem je po sebeuspokojeni. A mnozi
jedinci si v této oblasti nemusi byt zcela védomi toho,
ze kdyz ke svému protéjsku pocituji neodolatelnou tou-
hu, tak z opacné strany, to tak prosté byt nemusi a
mnohdy tomu tak ani neni. Tudiz jedna se zde rovnéz o
nutnou davku respektu k tomu, zda je protéjSek pravée
,haladén" na stejnou strunu a lze tak bez problému ve
shodé k intimnimu zajmu milostnou hru vibec zadit! Na
druhé strané se z té&chto pocatku da jen téZzko vycist
shoda Ci neshoda ve frekvenci a jejich potrebach. Zpo-
catku jsou vztahy sexudlné atomové a teprve s casem
prichazi jisté zklidnéni smérem k oboustrannému sou-
ladu nebo se zacCnou objevovat neshody, kdy jeden z
partnerd bude méné naro¢ny a druhy bude mit sex za
jeden z hlavnich pilifG své neovlddavosti, vytitek a v
celkovém Uhrnu i pozvolného rozvoje napéti, diky né-
muz takovy vztah - nevztah brzy skonci. Takze, rada
jer jste-li v komunikac¢ni shodé o spolec¢né intimité, za-
¢néte mluvit tfreba o tom, co se vam na svém protéjsku
libi a jaké touhy k nému/ni pocitujete. Pfi tom vSem si
uvédomujte uctu ke svému protéjSku a nikam nespé-
chejte, nejcastéji sex prichazi pozvolna bez planovani.
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Samozrejme, ze v takovych komunikacnich chvilich
doporucujeme vystrihat se toho, mluvit o svych minu-
lych partnerech a detailnich zkuSenostech v souvislosti
se sexualitou. Kazdy clovék ma pfrirozeny sklon se
srovnavat a nejcastéji v takové chvili nepozornosti
podminujeme mysSleni partnera smérem k pochybnos-
tem o vylucnosti jeho/jeji pozice v nasem zivoteé.

Klienti po té, co se jim snazime podobnou otazku
psychoedukativhé zodpovédét nabaluji na ni jesté dalsi
témata, kterymi obsah naseho sdéleni rozSifuji na za-
kladé toho, jaké maji zkusenosti, mozna i snizenou se-
bedUvéru nebo prosté jen obydejny zdjem ,vychytat"
vSechny mozné detaily, kdyz postupné odpada i jejich
ostychavost, mluvit nakonec s nami o ¢emkoli, co se je-
jich vztahu k sexu tyce.

Druha otazka, tykajici se naléhavosti protéjsku mit
co nejdrive sex a podezreni, Zze by se tak mohlo jednat
o néjaky problém dotycné/ho je rovnéz velmi cCasta.
Zde hraji roli nékolikeré faktory: jednak zpUsob, jakym
se tento jedinec sexu dozaduje a jak reaguje pri neu-
spéchu. Tyto dva indikatory povahového nastaveni mo-
hou predstavovat duleZité momenty, jak se k celé véci
postavit?! Pokud je v chovani takového jedince vycitka
nebo vyhrozovani rozchodem, paklize na takovou Zza-
dost k sexu nedosSlo, je to Spatné. Soucasné, je-li sex
vyzadovan snahou naznaCovat hrubé zachazeni, jako
napriklad postuchovani ¢i jiny, byt mirny, ale negativni
fysicky kontakt, je nutné takovou situaci resit okamzi-
tym ukondenim. M0zZe se totiz jednat o rozvijejici se
manipulaci. Takovi jedinci se odkazuji na sex jako na
dukaz lasky, poptipadé toto doprovazi poukazem na to,
ze kdyz nedosahnou sexualniho uspokojeni, maji z toho
Spatnou naladu a davaji to svému protéjSku za vinu v
Sirokém spektru jesté i dalSich souvislosti. Takovy ego-
ismus zjevné do vztahu nepatfi! MGze se jednat o poru-
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chu osobnosti v pravém slova smyslu. Tyka se obou
pohlavi stejnou mérou a Casto vede k dlouhodobé vlek-
lym problémum.

Treti otazka se tyka moznosti, zda lze spokojené zit
ve vztahu, kde se oba partneri, po vzajemné dohodg,
vzdali sexu? Takovych dvojic jsem za léta praxe jiz mél
moznost konzultovat vic. Nase setkavani se tykala vét-
Sinou, ale Uplné néceho jiného, a to, ze mél dany par
otazku sexu vyresenou jeho samovolnym vyhasnutim,
jsem se potom dozvidal mnohdy, jaksi mimochodem.
Jejich obtize se vlastné ani sexualniho Zivota netykaly.
Mély napriklad problémy s dospivajici dcerou, nebo se
ztratou zamestnani a jeho dopadem na rozvoj deprese.
Castéji se podobného dotazu a odpovédi domahaji kli-
enti, ktefi se v samé podstaté k tomuto ,kroku" teprve
chystaji. Budto se jedna o klienta, ktery se pozvolna
vzdava jakéhokoli parového souziti, nebo se jedna o
klienta, jenz prosel nejriznéjsimi zklamanimi a vlivem
urcité nejistoty vudi sob& samé/mu, tuto otdzku pokla-
da jako druh pochybnosti, vazany na neuspokojivou se-
xudlni aktivitu u sebe vibec. Své odpovédi opirdm o
zkuSenosti s jinymi klienty, a na tomto misté se vyja-
druji k problému tak, Ze neni zapotrebi za kazdou cenu
usilovat o naplfiovani intimnich potfeb, nebot zajem po
zivotni spokojenosti Ize upfrit také jinam (otevrené zde
kienta edukuji v ramci sublimacnich kritérii, vybijet si
potfednou energii slasti tam, kde Ize byt plné zamésnan
¢innostmi, jejichZz vyznamem je sebeuspokojeni tviréim
myslenim, umeéleckou cinnosti, ¢imkoli, co dostatecné
odvede pozornost od intimniho zivota, ale neztrati na
své atraktivnosti, vazané smérem k seberealizaci). Jde
pouze o formalni cesty feSeni, nebot sexualita a sexua-
lisace, Clovéka potkavaji na kazdém kroku. Drive nebo
pozdéji se i takovy postoj, ktery zaCne klient realisovat,
muze, vlivem nékoho nového v jeho Zivotd, zcela zmé-
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nit. Tudiz klientGv nahled respektujeme a poskytujeme
oporu v pravé preferovanych zavérech, které pro sebe
ucinil. Jinak, Zivot bez sexu nema zadny negativni vliv
na jeho kvalitu. Pouze zvyraznovany vyznam sexuality
jako té oblasti, ktera Clovéka zaceluje v kruhu udalosti,
a kde by se bez jeho pritomnosti mélo Udajné jednat o
nezdravy zivotni styl, je zapotrebi zkorigovat, alespon
tak, Zze takovy zivot nikoho a nic neohrozuje vic, nez
hloupé nazory, kladouci potom Casto sexualitu na prvni
misto, bez zfetele na respekt k druhé strane.

Ctvrta otdzka je pomeérné slozita. Je to Cisté pro-
blém dohod mezi partnery. Da se klient smérovat také
k tomu, aby si oba hledali takové aktivity, ve kterych
budou spokojeni a budou splnovat statut nahrady sexu.
Je vsSak nutné pocitat i s variantou neprijeti, takového
zpusobu partnerského souziti, stejné jako i jeho ukon-
¢eni druhou stranou.

Duvody, pro které jedinec voli variantu bezintimniho
souZiti muze byt potom mnoho. Jednou se s klientkou
dostavame az na sam prah ji evidované osobni biogra-
fie, kde zUstala vézet vzpominka na znasilnéni, kterého
se opily otec, kdysi dopustil na matce. Jindy u jiného
klienta vyplyne na povrch potlaCovana vzpominka na
sexualni obtéZovani starsSi sestrou. U dalSi klientky se
ukazi, jako hlavni divody télesné indispozice na samé
hrané diagnostikovatelného bolestivého koitu, vlivem
tak zvané: dispareunie, a tak podobné. O to vice je, v
téchto pripadech, pokud to vztahova situce klienta s je-
ho protéjskerm dovoluje, aby se pak nasSich konzultaci
ucastnili oba.

Psychoedukaci lze dosahnout toho, aby se klienti
okolnostmi necitili od Zivota zatlaCovani. Vlastni pocit
ménécennosti mize napachat mnoho nedobrého. Je-li
sexualita spolecensky preferovana, co by zdravy zivotni
styl, nemél by bez-sexualni Zivot mit nalepku poruchy.
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Paty dotaz se v mé praxi objevuje rovnéz casto. Du-
Sevni spriznénost a télesna pritazlivost, mohou dcasto
predstavovat dvé rozporné kategorie. U té prvni se, v
samé podstaté pristupu ke svému protéjsku nemusi nic
zmeénit. V té druhé, télesné vsak ke zménam casto do-
chazi. Partner/ka léty souziti ztrati na atraktivnosti a
pritazlivosti. Autoerotika zacne poskytovat vic z celko-
vého dojmu dosahovaného libida. Nékdy ovSem stadi,
zmeéna v pristupu a chovani navzajem, a vSe se dostava
do puvodnich koleji. Oteviené teleno, ztrata Ucty pro-
vokovanad doménim, Ze si za léta souziti mUZeme ke
svym prot&jskim dovolit uz cokoli, je nasledné draze
placena ztratou vSeho dobrého, co se jesté do nedavna
udrzovalo jako koreni intimnich chuvil.

Nékdy takovy dotaz potom vnimam jako jinou vari-
antu sdéleni: mame problémy, ale mé se to netyka,
protoZe kdyZ masturbuji, je to dikaz, Ze ja jsem vpo-
radku. V téchto a podobnych pristupech k sexualite, jak
vidime, je celd fada rozporl a paradoxnich tvrzeni. Né&-
kdy se rikava: sex bud’ je nebo neni! A ma se jim na
mysli jeho komplexni varianta: milostna predehra, vas-
nivy prub&h koitu se stfidanim nékolika poloh, vyvrcho-
leni a spolecné doznivani. OvSem stale je tu potreba
onoho respektu k individualnim zvlastnostem, potrebam
nebo z né&j vyplyvajicim postojim. Kone¢né&, sexualita
urcuje i obecny vztah k lidem. Kdo se jevi jako potenci-
alni sexualni objekt ma v dané komunité lidi vic prosto-
ru, nez ten jedinec, ktery takovou nalepku neziskal.

Tudiz, presmérovavani na oblast autoerotiky nijak
neposkozuje psychiku daného jedince, ovsem akcepta-
ce ze strany partnera, uz nemusi byt postavena na vy-
hradni shovivavosti. Existuje tedy i takové doporuceni,
zda by nestalo za zamysleni, ze by si dvojice mohla,
pro zpestreni intimity, doprat doposud nevyzkousené
techniky pristupu k milostnému Zivotu, a promluvit si.
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Pro prehlednost, ktera by nam komunikacni zvladani
problémd spojenych se sexualitou mohla byti k uZitku,
zde tedy rad, uvedu nékolik doporudujicich bodu:

a) anamnestické udaje bychom o klientech méli zZadat
pouze v omezené mire a jen ve formalnim obsahu

b) klientdm neposkytujeme rady, jak maji souloZit, ale
jaké jsou moznosti zajimat se o zmény v pristupech
k intimnimu Zivotu

c) ddraz davame na respekt a hodnotu partnera/ky,
projevovovanych béhem intimnich aktivit

d) vyzyvame klienty, aby spolu o sexu mluvili

e) komentujeme stud jako prirozenou soucast intimity,
kterou je zapotrebi respektovat

f) vulgarismy, urazejici télesné disproporce, odsuzu-
jeme

g) nenaléhame na klienty s potrebou vsechno z jejich
intimity v nasi pritomnosti komunikovat

h) sledujeme pdvodni zadani a s odstupem &asu pozi-
tivné hodnotime zlepsovani jejich situace (prilisnou
pochvalou bychom, ale mohli dosahnout na nevhod-
nou uroven prenosu)

i) pokud se situace u klientd nelepsi, doporucujeme
zavcasu specialisované pracovisté

j) nase psychoedukace by méla zahrnovat rovnéz od-
kazy na dostupnou sexuologickou literaturu, jako
soucast spoluprace

k) pokud se néktery z klientd v minulosti 1&Cil na né-
kterou ze sexualnich dysfunkci, neméli bychom na
tento fakt stale poukazovat; naopak, by nasim uko-
lem mélo byt, preferovani zdravi a nepodmiriovat
klientdm cokoli jako nemoc - je to neetické

1) nechat klienty béhem konzultaci mezi sebou vést di-
alog

m) vystupovat vzdy kultivované (reci, obleCenim, atd.)
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ZAVER

Lidsky sexualni Zivot si vyZaduje svoji trvalou pozor-
nost. Mnohdy pro to nemusime délat nic, jindy je zapo-
trebi se hodné snazit. VSe odvisi od toho, jakou hodno-
tu sexualita pro ¢lovéka ma, v jakém emocnim naladéni
k ni pravé pristupuje nebo se mu z néjaké strany nuti.
Vzpominam si, jak jsem osamote, pri toulkami hlubo-
kymi lesy kolem reky Dyje, kde jsem stravil s rodici
svych prvnich sedm let zivota, poprvé zahlédl pariciho
se jelena se srnou. Bylo mi tehdy asi pét let. Necitil
jsem k té situaci vubec nic. Pouze mi vrtalo hlavou,
proC ta srna, kdyz byla hlavou dopredu a mohla jeleno-
vi utéct to neudélala a ochotné postavala dal, kdyz ten
jelen ji ,ublizoval® na druhé strané téla. To bylo asi tak
vSchno, co jsem zaznamenal, evidoval a uchoval v pa-
meéti.

Kdyz jsme po mésicich s maminkou Sli opét tim
stejnym lesem, uvidéli jsme srnu s kolouchy. VSichni
byli nadherni. DUstojni pfirodou samou. Ani jsme nedu-
tali. Az jsme se vratili na chatu a maminka uvafrila ja-
kousi dobrotu, pronesla u stolu: ,Snad ti mali jsou uz
také v bezpeCi a misaji néco na zub, jako ty", a procisla
mi s usmévem rukou Cuprinu. V tom okamziku byla in-
formace i se vzpominkou na parici se dvojici dokonana.
Byla to vlastné pro mne zcela prvni lekce ze sexualni
vychovy.

Méjme dobry pocit z toho, ze si nas priroda mnohdy
ohlidad a to, co ma byti pro nds dobré, muize pfichazet
casto a vyhradné z jeji strany. Jsme pozorovateli exis-
tence, nositeli byti, predstavitelé hodnot a bytosti od-
poveédné za budoucnost. Sexualita v sobé podrzuje
vSechny tyto skutecnosti, pokud na ni chceme nahlizet
tak, Ze je pudovym zakladem pocitl slasti, mentorem
nasi moralky, kejklifem pro radost a uvolnéni (feceno v
duchu, stale zivych tradic, Sigmunda Freuda).
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XXI. PREDNASKA
Vyvoj libida a formy sexualni organizace

Panové! Mam dojem, Ze se mi nepodafilo ukazat vam vyznam perver-
zi pro naSe pojeti sexuality jak se patii piesvéd¢ivé. Rad bych proto
vylepsil a doplnil, co jenom budu moci.

Neni tomu ovSem tak, Ze by nas k oné zmén¢ pojmu sexuality, kterd
vyvolala tak prudké namitky, donutily jen perverze samy. Jesté vic k
tomu piispélo stadium sexuality infantilni, a rozhodujici pro nas bylo
to, ze mezi obojim byla shoda. Ale jakkoli nepopiratelné jsou projevy
infantilni sexuality v pozdé&jSich détskych letech, blizime-li se k jejich
pocatktim, jako by se rozplyvaly v neurcitost. Kdo nechce ptihlizet k
vyvojove historii a analytické souvislosti, popte, ze by mély povahu
sexualnich projevii, a pfisoudi jim spiS jakysi nespecifikovany charak-
ter.

Nezapominejte, Ze doposud nemame Zadny obecné uznavany znak,
ktery by dovoloval ur¢it sexudlni povahu néjakého procesu, ledaze by
timto znakem méla byt opét souvislost s rozmnozovaci funkci, coz
musime odmitnout jako pojeti ptili§ izké. Biologicka kritéria, jako W.
F11e p e mpostulované kritériem periodického opakovani po 23 a 28
dnech, jsou jesté veskrze sporna; chemické charakteristiky sexudlnich
pochodii, jejichz existenci smime piedpokladat, cekaji jesté na svého
objevitele. Sexualni perverze dospélych jsou naproti tomu nécim
ziejmym a jednoznaénym. Jak ukazuje uz jejich obecné akceptované
oznaceni, jde tu nepochybné o sexualitu. At uz jsou pfitom
oznac¢ovany jako znamky degenerace nebo jakkoli jinak, nikdo jesté
nem¢l odvahu fadit je jinam nez k jeviim sexualniho zivota. UZ jen
kvili nim jsme opravnéni tvrdit, Ze sexualita neni s rozmnoZovanim
totozna, nebol' je zjevné, Ze rozmnozovani vesmes neni jejich cilem.

Vidim tu paralelu, kterd neni bez zajimavosti. Zatimco pro vétSinu lidi
je "védomé" a "psychické" totéz, byli jsme donuceni pojem "psychic-
kého" rozsitit a uznat 1 psychi¢no, které neni védomé. A zcela podob-
n¢ je tomu, kdyz ostatni ztotoznuji "sexualni" a "souvisejici s roz-
mnozovanim" - anebo chcete-li kratceji: "genitalni" , zatimco ndm ne-
zbyva nez pfipustit existenci "sexualniho", které neni "genitalni", které
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s rozmnozZovanim nema nic spole¢ného. Je to jen shoda formalni, ale
nechybi ji hlubsi odivodnéni.

Jestlize je vSak existence sexualnich perverzi v této otdzce argumen-
tem tak nevyvratnym, pro¢ uz se ddvno patiicné neuplatnil a tuto
otazku nevyftesil? To opravdu nedovedu povédét. Zda se mi, ze to
spociva v tom, ze tyto sexudlni perverze jsou stizeny zcela zvlastni
klatbou, ktera ovliviiuje 1 teorii a stavi se v cestu jejich védeckému
zhodnoceni. Jako by nikdo nemohl zapomenout, Ze nejsou jen nécim
odpornym, nybrz také néc¢im ptiSernym, nebezpecnym, jako by se lidé
bali pro sebe jejich sviidnosti a museli v podstaté potlacovat tajenou
zavist vaci tém, kteti s1 doptavaji jejich pozitku, asi jako onen lankra-
bé pfizndvajici se k své zavisti v proslulé parodii na Tannhéausera: Ve
Venus$iné hoie zapomnél cti své dbat. Zvlastni! Zda nasinci se tohle
muze stat? Ve skuteCnosti jsou perverzni lidé spiSe nebozaci, ktefi
mimofadné tvrdé pykaji za ukojeni, k némuz dospivaji velmi nesnad-
no.

To, co ¢ini perverzni pocindni pfes vSechnu podivnost objektu a cile
poCindnim nepopiratelné sexualnim, je okolnost, ze akt perverzniho
ukojeni vétSinou prece jen usti v plny orgasmus a v ejakulaci geni-
talnich produkt. To je pochopitelné jen nasledek dospélosti téchto
osob; u ditéte nejsou orgasmus a genitalni exkrece dobfe mozné, jsou
nahrazeny naznaky, jejichZ sexualni povaha zase neni bezpecné zjev-
na.

Abych teoretické zhodnoceni sexualnich perverzi doplnil, musim jesté
néco dodat. At jsou jakkoli zatracovany, at’ jsou sebeostieji roz-
liSovany od normalniho sexualniho po€inani, 1ze nicméné bez velké
namahy vypozorovat, ze sexualnimu Zivotu normalnich lidi jen zfidka
chybi ten ¢1 onen perverzni rys. Uz polibek Ize plnym pravem oznacit
jako perverzni akt, nebol' spoc¢iva ve spojeni dvou erotogennich oblas-
ti istnich misto obou pohlavnich tstroji. Ale nikdo ho jako perverzni
nezavrhuje, v jeviStnim znazornéni je naopak pfipoustén jako
zmirnény naznak pohlavniho styku. Pravé polibek se vSak snadno
muze zménit v plnou perverzi, kdyz je totiz tak intenzivni, ze na n¢j
piimo navazuje ejakulace a orgasmus, coz se nestava nijak vzacné. Ji-
nak miizeme zjistit, Ze pro jednoho ¢loveéka je nepostradatelnou pod-
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minkou sexudlniho pozitku dotykéani se objektu a jeho prohlizeni, ze
jiny na vrcholu sexualniho vzruseni Stipe a kouse, Ze nejveétsi vzrusSeni
nebyva u milyjiciho vyvolano vzdy pohlavnim Ustrojim, nybrz jinou
télovou oblasti objektu, a jeSté¢ jina podobna fakta v libovolném
vybéru. Nema viibec smysl vyluCovat osoby s jednotlivymi tako-
vymito rysy z fady normalnich lidi a piifazovat je k perverzim; po-
znavame spis stale zietelnéji, ze podstata perverzi neni v piekroceni
sexualniho cile, neni v tom, ze je pohlavni Gstroji nahrazeno né¢im ji-
nym, ba neni ani vZdy ve zméné objektu, nybrz je jediné¢ ve
vylucnosti, s kterou se tyto odchylky 1) V originale: "Im Venusberg
vergai} er Ehr' und Pflicht! Merkwiirdig, unser einem passiert so
etwas nicht." (Pozn. piekl.) prosazuji a ktera ptsobi, ze pohlavni styk
slouzici rozmnozovani je zcela vyfazen. Pokud se perverzni ukony
viazuji jako piipravné nebo zesilujici slozky do prabéhu, ktery vede k
normalnimu pohlavnimu styku, nejsou uz vlastné¢ zadnymi perverze-
mi. Pfehrada mezi normalni a perverzni sexualitou je ovSem fakty to-
hoto druhu znaén€ zmenSovana. Nenasiln¢ z toho vyplyva, Ze nor-
malni sexualita se vyviji z néeho, co tu bylo uz pfed ni, a to tim
zpusobem, ze jednotlivée prvky tohoto materidlu vylu€uje jako ne-
pouzitelné a ostatni spojuje v celek, aby je podtidila novému cili, cili
rozmnozovani.

JeSté nez vyuzijeme své obezndmenosti s perverzemi k tomu, aby-
chom se s ujasnénymi predpoklady znovu zahloubali do studia infan-
tilni sexuality, musim vas upozornit na zavazny rozdil, ktery je mezi
obojim. Perverzni sexualita je zpravidla vyborn¢ soustiedéna, veskera
aktivita sméfuje k uréitému vétSinou jedinému cili, urcity dil¢i pud pii
ni ptfevlada, je bud’ jediny prokazatelny, anebo podrobil vSechny
ostatni dil¢i pudy svym ucelim. V tomto sméru neni mezi perverzni a
normalni sexualitou Zadny jiny rozdil, nez Ze vladnouci dil¢i pudy a
tim 1 sexualni cile jsou riizné. Je to zde 1 tam, abychom tak fekli, dobie
organizovana tyranie, jenomze tam strhla na sebe moc jedna rodina,
tam jind. Infantilni sexualité¢ naproti tomu takova centralizace a orga-
nizace celkem chybi, jeji jednotlivé dil¢i pudy maji stejna prava,
kazdy z nich jde za slasti na vlastni pést.

Tento nedostatek 1 tato existence centralni organizace souhlasi velmi

dobfe se skutecnosti, ze obé&, jak perverzni, tak i normalni sexualita, se
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vyvinuly ze sexuality infantilni. Existuji ostatné 1 pfipady perverzni
sexuality, u nichz je podobnost se sexualitou infantilni daleko vétsi,
nebot’ se tu Cetné dil¢i pudy prosadily se svymi cili nezavisle na sob¢,
nebo 1épe feCeno: nepiestaly se prosazovat. V téchto piipadech je
spravnéj$i mluvit o infantilismu sexuélniho Zivota nez o perverzi.

Takto piipraveni mizeme se nyni zabyvat jednim navrhem, kterého
jistd nezlistaneme usetieni. Reknou nam: Pro¢ stojite mermomoci na
tom, ze ony détské projevy, z kterych se pozdéji stava néco sexualniho
a které jsou podle vaseho vlastniho svédectvi tézko urciteln€, maji byt
také uz oznaCovany jako sexualita? Pro¢ se nechcete spokojit radéji s
fyziologickym popisem a nefeknete prosté, Ze uz u kojence lze pozo-
rovat riznou aktivitu, jako je dumlani nebo zadrzovani vykald, ktera
nam ukazuje, ze usiluje o organovou slast? Tim byste se prece vyhnuli
onomu tvrzeni, které kazd¢ citéni urazi, tvrzeni, Ze sexualni zivot exis-
tuje uz u nejmensiho ditéte. - Ano, panove, proti organové slasti ne-
mam vibec zadné ndmitky; vim, zZe nejvyssi slast pohlavniho styku je
také jen organova slast spjata s ¢innosti genitalii. Ale miizete mi fici,
kdy tato pivodn¢ indiferentni orgdnova slast nabyva onoho sexualniho
charakteru, ktery v pozdé;sSich fazich vyvoje nepochybné ma? Vime o
"organov¢ slasti" vic nez o sexualit¢? Odpovite, ze sexualni charakter
k ni pravé pfistupuje tehdy, kdyz genitdlie zacnou hrat ptisluSnou
ulohu; sexualni se kryje s genitdlnim. Odmitnete 1 poukaz na perverze,
nebot’ mi namitnete, ze u vétSiny perverzi jde pfece jen o dosazeni ge-
nitdlniho orgasmu, 1 kdyz jinym zplisobem neZ spojenim pohlavnich
ustroji. VasSe pozice bude skute¢né daleko lepsi, jestlize z charakteris-
tiky sexudlniho vyskrtnete vztah k rozmnozovani, ktery je vzhledem k
perverzim neudrzitelny, a postavite misto toho do poptedi aktivitu ge-
nitalni. Ale pak uz si nejsme nijak moc vzdaleni; pohlavni organy stoji
tu prosté proti jinym organim. Jaké stanovisko vSak nyni zaujmete
vici oném mnohonasobnym zkuSenostem, které dokazuji, ze genitalie
mohou byt, pokud jde o slast, zastoupeny jinymi organy, jako pii
normalnim polibku, jako pfi perverznich praktikdch polosvéta, jako v
symptomech hysterie?

U této neurdzy byva zcela obvykle, Ze projevy podrazdéni, pocity 1

inervace lokalizované normalné na genitaliich, dokonce i jevy erekéni,

byvaji pfesunuty na jiné vzdalené oblasti téla (napi. pii posunu vzhiru
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se projevuji na hlavé a obliceji). Kdyz se vam takto dokaze, Ze vam
nezbyva nic, ¢im byste sexualitu mohli charakterizovat, nezbude vam
asi nez se rozhodnout, Ze po mém piikladu rozsifite oznaceni "se-
xualni" 1 na aktivitu raného détstvi, pokud v ni jde o orgdnovou slast.

A nyni dovolte, abych smél k ospravedInéni svého stanoviska uvést
jesté¢ dveé dalsi povahy. Jak vite, oznacujeme problematické a
neurcitelné projevy aktivity smétujici v raném détstvi k proziti slasti
jako sexualni proto, Ze k nim dospivame analyzou symptomil pies ma-
terial nepopiratelné sexualni. Proto by to jest€¢ samo sexualni byt ne-
muselo, to pfipoustim. Ale vezméte si obdobny piipad. Predstavte si,
7ze by neexistovala zadnd moznost pozorovat vyvoj dvou dvou-
déloznych rostlin, jabloné a fazole, z jejich semen, ale Ze bychom v
obou piipadech mohli zpétné sledovat jejich vyvoj od plné€ vyvinuté
rostliny az k prvnimu klicku se dvéma prvolisty. Ty 1 ony listecky se
na pohled nijak neodliSuji, jsou v obou piipadech zcela stejné. Budu
proto piedpokladat, Ze jsou skute¢né stejného druhu a Ze druhovy roz-
dil mezi jabloni a fazoli vznika teprve pozdéji v pribéhu vegetacniho
rastu?

Anebo je biologicky spravnéjsi usoudit, Ze tento rozdil existuje uz u
klicku, tiebaze na jeho listcich nic rozdilného nevidim? Pravé toto
vSak ¢inime, kdyz slast, o kterou jde u kojenecké aktivity, oznacujeme
jako slast sexudlni. Zda je moZno nazvat sexudlni kazdou organovou
slast, nebo zda existuje vedle organoveé slasti sexualni 1 organova slast
jina, které toto jméno nepiislusi, o tom tu nemohu diskutovat. Vim o
organoveé slasti a o jejich podminkéch pfiliS malo a vzhledem k tomu,
Ze pro analyzu je pfiznacny takovy zpétny postup, nemohu se viibec
divit, kdyZ se nakonec octnu u faktorti toho ¢asu neurcitelnych.

A jesté néco! Pro to, co chcete tvrdit, pro ndzor o sexudlni Cistoté
ditéte, jste vcelku ziskali velmi madlo, 1 kdyby se vam podafilo
piesvédcit meé, ze kojeneckou aktivitu bychom méli spisSe hodnotit ja-
ko nesexualni. Nebot’ pocinaje uz tfetim rokem zivota je sexualni
zivot ditéte mimo takové pochyby; asi v této dob¢ se uz zacina
uplatiiovat 1 pohlavni Ustroji a dochdzi mozna pravidelné k obdobi in-
fantilni masturbace, tedy genitalniho ukojeni.
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Nechybi uz ani duSevni a socidlni projevy sexudlniho Zzivota; volba
objektu, nézné preferovani jednotlivych osob, ba i1 rozhodnuti pro jed-
no z obou pohlavi a zarlivost byly zjiSt€ny nestrannym pozorovanim
nezavisle na psychoanalyze a dfive, nez viibec existovala, a mohou
byt potvrzeny kazdym pozorovatelem, ktery pred tim nezavira oci.
Namitnete, ze o casném procitani néznosti jste neméli pochyb, Ze po-
chybujete jen o tom, ze by tato néznost méla "sexudalni" charakter.
D¢t mezi tietim a osmym rokem se ho uz ovSem naucily skryvat, ale
jste-li pozorni, miizete pro "smyslné" zaméry této néznosti porad jeste
nashromazdit dost diikazii, a ¢eho se vam pak jesté nedostava, poskyt-
nou vam bez namahy a ve vydatné mife analytické prizkumy. Se-
xualni cile tohoto Zivotniho obdobi uzce souvisi se soucasné pro-
bihajicim sexudlnim baddanim, na které¢ jsem vam uvedl par piiklada.
Perverzni charakter n¢kterych téchto cilti vyplyva ptirozené z konsti-
tucni nezralosti ditéte, které jesté neobjevilo cil oplodnovaciho aktu.

Asi mezi Sestym az osmym rokem zivota lze pozorovat v sexualnim
vyvoji jakési zastaveni a ustup, takze v kulturné nejpiiznivéjSich
piipadech jsme opravnéni mluvit o obdobi latence. Obdobi latence
muze také odpadnout, nemusi s sebou nutné nést preruseni sexualni
aktivity a sexualnich zdjmi v celém jejich rozsahu. VétSina prozitki a
dusSevnich hnuti pfed nastupem obdobi latence propada pak infantilni
amnézii, onomu zapomenuti, 0 némz uz byla fe¢ a které nam zahaluje
a odcizuje nase vejranéjsi mladi. V kazdé psychoanalyze stojime pied
ukolem obnovit vzpominky na toto zapomenuté Zivotni obdobi; ne-
muZeme se ubranit domnénce, Ze motivem tohoto zapominani je fakt,
ze tato doba obsahuje poc¢atky naSeho sexualniho Zivota, takze by toto
zapomenuti bylo vysledkem vytésnéni.

Sexudlni Zivot ditéte jevi od ttetitho roku Zivota mnoho shod se se-
xualnim Zivotem dospélého; 1i8i se od n¢ho, jak uz vime, nedostatkem
pevné organizace pod primatem pohlavniho ustroji, nevyhnutelnymi
rysy perverze a piirozené i daleko slabsi intenzitou vSech téchto hnuti.
Ale ty faze sexualniho, nebo jak budeme fikat, libidindznicho vyvoje,
které jsou teoreticky nejzajimavéjsi, lezi za touto Casovou hranici.
Tento vyvoj probéhne tak rychle, ze by se pfimému pozorovani prav-
dépodobné nikdy nebylo podafilo zachytit jeho prchavé obrazy. Tepr-
ve dik psychoanalytickému zkoumani neur6z bylo umozriéno odhad-
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nout, jaké jsou 1 jesté Castéjsi faze libidindzniho vyvoje. Neni to zajis-
té nic jiného neZ konstrukce,ale provozujete li psychoanalyzu praktic-
ky, zjistite, Zze to jsou konstrukce nutné a uzitecné. Cim to je, Ze ndm
tu patologie miize prozradit fakta, kterd u normalniho objektu nutné
piehlédneme, to brzy pochopite.

Mizeme tedy nyni poveédét, jak se utvari sexudlni Zivot ditéte 1 jeste
piedtim, nez se ustavi prvenstvi genitalii, které se pfipravuje v prvni
epose détstvi pfed obdobim latence a trvale se organizuje na pocatku
puberty. V tomto davnovéku existuje jakysi druh volné organizace,
kterou nazveme organizacipre genitalni. V popfedi nestoji vSak
v této fazi dil¢i pudy genitalni, nybrz pudy sadistické a anélni. Proti-
klad mezi muzskym a Z € n s ky m nehraje tu jesté zadnou roli; jeho
misto zaujima protiklad meziaktivnim a pasivnim,ktery lze
oznacit za pfedchiidce polarity sexualni, s niz také pozdéji splyva. Co
se nam na projevech této faze jevi jako muzské, jestlize na né po-
hlizime z hlediska faze genitalni, je ve skuteCnosti vyrazem
zmocnovaciho pudu, ktery lehko pfechazi v krutost. Tendence s pa-
sivnim cilem se vaZou na erotogenni oblast sttevniho vyusténi, ktera
je v této dobe€ velmi vyznamnd. Siln€ se zaCinaji projevovat pud ziraci
a zvidavy; pohlavni Gstroji se podili na sexudlnim Zivoté vlastné jen
ve své uloze orgdnu pro vyméSovani moci. Dil¢im pudim této faze
nechybé&ji objekty, ale tyto objekty nutné nesplyvaji v objekt jediny.
Sadisticko-analni organizace je nejbliz§im predstupném z faze charak-
terizované prvenstvim genitalii. Zevrubné;jsi studium ukazuje, kolik z
ni zstava uchovano 1 v pozd¢jSim definitnim utvateni sexuality, a ja-
kymi zplisoby jsou jeji dil¢i pudy donuceny viadit se do nové organi-
zace genitalni. Za sadistickoandlni fazi libidindézniho vyvoje otvira se
nam jesté pohled na ranéjsi, jesté primitivnéj$i organiza¢ni stupen, kde
hraje hlavni roli erotogenni oblast ustni. MlzZete uhodnout, Ze k ni
patii sexualni aktivita dumlani, a miZete obdivovat porozumeéni sta-
rych Egyptant, jejichz uméni charakterizuje dité, 1 bozského Ho ra, s
prstem v ustech. Teprve neddavno uvefejnil Abraham pozorovani o
tom, jaké stopy primitivni oralni faze zanechava v sexualnim zivoté
pozdéjsich let.

Panové! Dovedu si piedstavit, ze posledni vyklady o formach sexualni
organizace vam piinesly vic zatézujiciho materialu nez pouceni.
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Mozné ze jsem také zaSel opét pfiliS do podrobnosti. Ale méjte tr-
pélivost; to, co jste slySeli, nabude pro vas ceny svym pozdéjSim vy-
uzitim. PodrZte prozatim v paméti jako vysledny dojem to, ze sexudlni
zivot - jak my fikdme: libidin6zni funkce - nevystupuje na scénu jako
néco hotového, také se nerozriista postupné pii uchovani téze vychozi
podoby, nybrz prochézi fadou po sob¢ jdoucich fazi, které jsou si na-
vzajem nepodobné, ze jde tedy o nékolikery vyvojovy proces jako pii
vyvoji motyla z housenky. Rozhodujici bod v tomto vyvoji
predstavuje podfizeni vSech dil¢ich sexudlnich pudl prvenstvi geni-
talii a tim 1 podrobeni sexuality funkci rozmnozovaci. Pfedtim existo-
val sexualni Zivot, v kterém vladla, abychom tak fekli, rozerva nost,
samostatna aktivita jednotlivych dil¢ich pudt usilujicich o orgdnovou
slast. Tato anarchie byla mirnéna ndb&hy k "pregenitdlnim" formam

oralni, coz je snad faze nejprimitivné;jsi.

Pak jsou tu rtizné ne dost pfesné¢ znamé procesy, kterymi jeden orga-
nizaéni stupen prechdzi v stupen pozd¢jsi a nejblize vyssi. Jaky
vyznam pro pochopeni neuréz ma fakt, ze libido prochazi tak dlouhou
a tak nestejnomérnou vyvojovou cestou, to se dovime nékdy piiste.

Dnes si vS§imneme tohoto vyvoje jesté z jiné stranky, totiz z hlediska
vztahu dil¢ich sexualnich puda k objektu. A spiS tento vyvoj jen letmo
piehlédneme, déle se zdrzime jen u jednoho jeho dost pozdniho
vysledku. Nuze, nékteré slozky sexudlniho pudu maji od pocatku
urCity objekt a také si ho uchovavaji, tak naptiklad pud zmocnovaci
(sadismus), pud ziraci a zvidavy.

Jiné pudy, které se zietelnéji vazou na urcité erotogenni oblasti téla,
maji objekt jen na pocatku, dokud se jesté opiraji o funkce nesexudlni,
a vzdavaji se ho, kdyZ se od nich uvolnuji. Tak je prvnim objektem
oralni slozky sexualniho pudu matetsky prs, ktery ukéji kojencovu po-
ttebu potravy. Erotickd komponenta, ktera je pii sani spoluukajena, se
pi1 dumlani osamostatiiuje, vzdava se ciziho objektu a nahrazuje ho
n¢jakym mistem na vlastnim téle. Oralni pud se stdva autoerotickym,
tak jako jsou autoerotickymi od pocatku analni a jiné erotogenni pudy.
Dalsi vyvoj md, abychom se vyjadfili co nejstruc¢néji, dva cile: za prvé
odpoutat se od autoerotismu, zaménit objekt na vlastnim téle za néjaky
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objekt cizi, a za druhé: rizné objekty jednotlivych pudi sjednotit, na-
hradit je objektem jedinym. To se miize pochopitelné podafit, jen kdyz
je timto jedinym objektem opét celé télo, podobné télu vlastnimu.

Nemuze k tomu také dojit, aniz je celd fada autoerotickych pudovych
hnuti ponechéna stranou jako néco nepouzitelného.

Procesy nalézani objektu jsou dost spletité a nedostalo se jim také do-
sud piehledného vyli¢eni. Pro nas ucel staci vyzvednout fakt, Ze nale-
zeny objekt, pokud byl tento proces do jist¢ miry dokoncen uz v
détskych letech pied obdobim latence, je skoro identicky s onim prv-
nim objektem oralniho pudu, objektem, ktery byl dan pfimknutim to-
hoto pudu k aktu pfijimani potravy. Ted’ to sice neni matetsky prs, ale
je to matka. Rikame, Ze matka je prvnim objektem lasky. O lasce totiz
mluvivame tehdy, kdyz stavime do popiedi duSevni stranku se-
xualnich hnuti, a télesné nebo "smyslné¢" pudové pozadavky, které
tvofi jejich zaklad, zatlaCujeme do pozadi nebo na né¢ chceme na
okamzik pozapomenout. Pravé nékdy v oné dob¢, kdy se matka stava
objektem lasky, zapocala se uz u ditéte rozvijet psychicka aktivita vy-
téstiovaci, ktera plisobi, Ze ¢ast vlastnich sexudlnich cilti pfestava byt
jeho védeéni pfistupna. S touto volbou matky za objekt lasky je pak
spjato vSechno to, co v psychoanalytickém vykladu neurdz nabylo pod
jménem "oidipsky komplex" tak velkého vyznamu a mélo asi nemensi
podil 1 na odporu, ktery psychoanalyza vyvolala.

Poslechnéte si malou pifihodu, k niz dosSlo béhem této valky: jeden ze
zdatnych stoupenct psychoanalyzy se ocitne jako 1ékat na némecké
front¢ nc¢kde v Polsku a budi pozornost kolegii tim, ze se mu
prilezitostné¢ podafi stav néjakého nemocného neocekdvanym
zpusobem ovlivnit. Kdyz se ho vyptavaji, pfizna, ze pouziva psychoa-
nalytické metody, a musi se uvolit, Ze kolegiim pieda néco ze svého
védéni. Kazdy vecer se tedy lékaii vojenského utvaru, kolegové i
piedstaveni, sejdou, aby naslouchali tajnym naukdm analyzy. Né&jakou
dobu to jde docela dobte, ale kdyz zacne posluchac¢tim vykladat o oi-
dipském komplexu, jeden piedstaveny vstane a prohlési, ze tomuhle
on neveri, ze je to od prednasejiciho sprostactvi, vypravét jim, sta-
tenym muzim bojujicim za svou vlast a otciim rodin takovéhle véci,
a ze zakazuje, aby se v prednaskach pokracovalo. Tim to skoncilo.
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Analytik pozadal o pieloZeni na jinou Cast fronty. Domnivam se vsak,
Ze na tom nejsme moc dobie, jestlize némecké vitézstvi ma zapotiebi
takovéto "organizace" védy, a Ze némecka véda tuto organizaci nebu-
de dost dobfe snaset.

Nyni jisté s napétim ocekavate pouceni o tom, co vlastné tenhle hroz-
ny oidipsky komplex zahrnuje. Rikd vam to uZ jeho jméno. Znate
vSichni feckou povést o krali Oidipovi, ktery je osudem predurcen,
aby zabil svého otce a vzal si za Zenu svoji matku, ktery déla vSechno
mozn¢, aby této veéstbe unikl, a kdyz se pak dovi, Ze oba tyto zloCiny
nevédomky prece jen spachal, potresta se tim, Ze se oslepi. Doufam,
ze otfesny ucinek tragédie, v niz Sofokles zpracoval tuto latku, zakusi-
ti mnozi z vas sami na sob¢. Dilo antického basnika predvadi, jak je
Oidiptv €in, patiici uZ davno minulosti, pomalu odhalovan patranim
umné prodluzovanym a vzdy znovu podnécovanym novymi naznaky;
v tom je 1 jistd podobnost s postupem psychoanalyzy. V prab¢hu dia-
logu dochézi také k tomu, ze se ohromend matka-manzelka lokasté
vzpira proti dalSimu patrani. Odvolava se na to, Ze mnoha lidem uz
bylo ve snu ddno obcovat s matkou, ale Ze sniim se nesmi piikladat
velka vaha. My sntim ptikladdme vahu dost velkou, zeyména sniim ty-
pickym, takovym, které¢ se zdaji mnoha lidem, a nepochybujeme, Ze
sen, o némz se lokasté zminuje, se zarazejicim a désivym obsahem
oné povesti izce souvisi.

Je s podivem, ze Sofoklova tragédie nevyvola u posluchace spiSe roz-
hotf¢ené odmitnuti, podobnou reakci, jakou jsme vidéli u naseho pros-
tého vojenského 1ékare, a zde daleko opravnénéjsi. Nebot’ v podstaté
to je nemoralni hra, rus$i mravni zodpovédnost ¢lovéka, vyvozuje
zlo¢in z ustanoveni bozskych mocnosti a ukazuje bezmocnost mrav-
nich hnuti ¢loveéka, ktera se proti tomuto zlo¢inu brani. Mohli bychom
snadno usoudit, ze povést sama vyuastuje v zalobu na bohy a osud, a v
rukou kritického E ur 1 p i1 d a, ktery se s bohy rozesel, by se z ni
pravdépodobné takova Zaloba stala. Ale u véficiho Sofokla nemutze
byt o takovém vyuziti této latky ani fe€; nesndz pomaha prekonat jen
zbozna duchaplntistka, Ze nejvyssi mravnost spociva v tom, podridit
se vuli bohti, 1 kdyz nafizuje néco zlo¢inného. Netekl bych, ze tato
moralka patii zrovna k nejsilnéjSim strdnkam hry, ale na jeji u¢inek
nema zadny vliv. Poslucha¢ nereaguje na ni, nybrz na skryty smysl a
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obsah povésti. Reaguje tak, jako by v sob& rozpoznal oidipsky kom-
plex sebeanalyzou a v oné viili bohti 1 v oné vE&stb¢ odhalil jen masko-
vany a zuSlechtény vyraz vlastniho nevédomi. Jako by si vzpominal
na pfani odstranit otce a vzit si misto né¢ho matku za Zenu a musel se
téchto ptani hrozit. I hlas basnikliv chape tak, jako by mu chtél fici:
Marn¢ se vzpiras§ uznat svoji zodpovédnost a marné zdlraznujes, co jsi
ucinil proti témto zloCinnym Umyslim. Jsi pfesto vinen, nebot’ jsi je
nedokazal vyhladit; nevédomé v tobé pofad jesté existuji. A v tom je
obsazena psychologicka pravda. I kdyz Clovék svoje zla hnuti vytésnil
do nevédomi a mohl by si pak tedy fici, ze za n¢ neni odpovédny, je
piece jenom nucen pocit'ovat tuto odpovédnost jako pocit viny, jehoz
divody mu nejsou znadmy.

Je zcela nepochybne, ze v oidipském komplexu lze vidét jeden z nej-
tryznéni. Ale nejen to: v jedné studii o pocatcich lidského ndboZenstvi
a mravnosti, kterou jsem uveiejnil roku 1913 pod nazvem "Totem a
tabu", ptiklonil jsem se k hypotéze, Ze 1 lidstvo jako celek ziskalo
mozna svoje védomi viny, posledni zdroj nabozenstvi a mravnosti, z
oidipského komplexu. Rad bych vdm o tom fekl vic, ale bude Iépe,
kdyz toho necham. Je t€zké toto téma opustit, jakmile si s nim ¢lovek
zatne, a my se musime vratit k ihdividualni psychologii.

Co lze tedy o oidipském komplexu poznat piimym pozorovanim ditéte
v dob¢ volby objektu pred obdobim latence? Nuze, 1ze snadno vidét,
ze tento malinky muz chce mit matku sdm pro sebe, piitomnost otcovu
pocituje jako rusivy fakt, nelibé nese, kdyz si otec dovoluje viici mat-
ce n¢jaké néznosti, a dava najevo spokojenost, kdyz otec odcestuje
nebo je neptitomen. Casto dava svym citim i pfimy vyraz slovy, sli-
buje matce, Ze se s ni oZeni. Reknete, e ve srovnani s &iny Oidipo-
vymi je to malo, ale ve skute¢nosti je to dost, je to v zdrodku totéz.

Pozorovani byva Casto zatemiiovano okolnosti, ze totéz dité projevuje
soucasné pii jinych pfilezitostech velkou néznost k otci; ale takoveé
protikladné - nebo Iépe fe€eno: ambivalentni- citové postoje,
které by u dospélého vedly ke konfliktu, Se u ditéte spolu dlouhou do-
bu docela dobfe snaseji, pravé tak jako pozd€ji budou moci trvale
existovat vedle sebe v nevédomi. Nékdo také namitne, ze chovani ma-
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1ého chlapce vyplyva z egoistickych motivii a nijak neopraviiuje k
piedpokladu néjakého erotického komplexu. Matka pecuje o vSechny
potieby ditéte, a dit¢ ma proto zajem na tom, aby se nestarala o
zadnou dalsi osobu.

Také to je spravné, ale brzy se ukaze, ze v této 1 v podobnych situa-
cich poskytuje egoisticky zajem jenom zaklad, na ktery se vaze hnuti
erotické. Jestlize hoSik dava najevo ve vztahu k matce zcela nezahale-
nou sexualni zvédavost, pozaduje-li, aby u ni mohl v noci spat, chce-li
byt mermomoci pfitomen pii jejim myti a oblékani nebo pokousi-li se
j1 dokonce svést, jak to matka nejednou konstatuje a se smichem o
tom vypravi, pak je eroticka povaha této vazby na matku prece jenom
mimo jakoukoli pochybnost. Nesmime také zapominat, ze tutéz péci
matka vénuje 1 své dceruSce, aniz dosdhne stejného Ucinku, a ze otec s
ni dost Casto zavodi v ziskavani chlapcovy néaklonnosti, aniz se mu
podaii vydobyt si u n¢ho stejny vyznam jako matka. Zkratka, ze prvek
pohlavni preference nelze z této situace zadnou kritikou eliminovat. Z
hlediska egoistického zajmu by bylo od malinkého muze jediné ne-
moudré, kdyby nechtél ve svych sluzbach strpét rad¢ji dvé osoby nez
pouze jednu z nich.

Vylicil jsem, jak pozorujete, jen vztah chlapce k otci a matce. U ma-
1ého dévcatka se utvari s nutnymi obménami zcela obdobné. Nézna
naklonnost k otci, potieba odstranit matku jako pfebytecnou a zauj-
mout jeji misto a koketérie pracujici uz se vSemi prostiedky
pozdéjsSiho Zenstvi vytvareji pravé u malého dévcatka rozkosny ob-
razek, pro ktery zapomindme na véaznost a piipadné t&zké disledky
této infantilni situace. Neopomenme dodat, Ze rozhodujici vliv na pro-
buzeni oidipského postoje u ditéte maji Casto 1 sami rodice, ktefi se
rovnéz tidivaji pohlavni pfitazlivosti, a kde je vic déti, dava otec ve
svych projevech néZnosti zcela zietelné prednost dceruSce a matka sy-
novi. Ale spontanni povaha détského oidipského komplexu nemitize
byt ani touto okolnosti uvedena doopravdy v pochybu. Kdyz jsou tu
jeste dalsi déti, rozsifuje se oidipsky komplex v komplex rodinny.

Tito sourozenci jsou pfijimani s nelibosti a dité je ve svych ptanich

bez rozpaki hledi odstranit, pfi ¢emz motivace tohoto postoje se opé&t

opira o egoistickou iymu. Ba t€émto nenavistnym pocitim déti zpravi-
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dla davaji daleko spi$ slovni vyraz nez pocitim vyplyvajicim z kom-
plexu rodi¢ovského. Jestlize se takové ptani splni a smrt neoekdvany
piirtstek brzy zase odstrani, miizeme se z pozd¢jsi analyzy dovedeét,
jak zavaznym zaZzitkem bylo pro dité toto umrti, i kdyz tfeba ne-
utkvélo v jeho paméti. Dité, které bylo narozenim malého sourozence
zatlaCeno na druhé misto a pro prvni dobu od matky skoro izolovéno,
zapominad ji jen tézko, ze bylo takto odstr¢eno; objevuji se u ného po-
city, které bychom u dospélého oznacili jako tézké rozhoiceni, a sta-
nou se casto 1 zakladem trvalého odcizeni. O tom, Ze na tuto Zivotni
zkuSenost ditéte navazuje obvykle sexudlni badani se vSemi svymi
dasledky, jsme se uz zminili. Jak tito sourozenci povyristaji, postoj k
nim se vyznamnym zpusobem meéni. Chlapec si v ndhradu za ne-
veérnou matku miZe zvolit sestru za objekt lasky; mezi nékolika bratry,
ktefi se uchdzeji o mladsi sestfiCku, vznikaji uz v détském pokoji
vztahy nepftatelského soupetstvi, vyznamné 1 pro budouci zivot. Malé
dévcatko nachdzi v star§im bratrovi ndhradu za otce, ktery ji nevénuje
uz takovou néznou péci jako v prvnich letech zivota, nebo ji ma
mladsi sestra nahradit dité, které si marn¢ ptala od otce.

Takovéto a mnohé dalsi podobné véci vam ukazuje ptimé pozorovani
déti a kriticky rozbor jejich zifeteln¢ uchovanych vzpominek z
détskych let, které nebyly analyzou nijak ovlivnény.

Vyvodite z nich mimo jiné, ze misto, které dit€¢ zaujima v fad¢, v niz
Sly déti za sebou, je nécim pro utvaieni jeho pozd¢jsiho Zivota nanej-
vyS vyznamnym, nééim, naC¢ by se meél brat zietel v kazdém
zivotopise. Ale co je jest€¢ zavaznéjSi, v souvislosti s témito vy-
svétlenimi, ziskanymi zcela bez namahy, se neubranite usmévu,
vzpomenete-li na to, ¢im se zakaz incestu pokousi vysvétlit véda. Co
tu vSechno nebylo vynalezeno? Pohlavni niklonnost je pry souzitim
od raného détstvi odvracena od ostatnich ¢lenti téZe rodiny patficich
druhému pohlavi, anebo pry jde o vrozeny odpor k incestu, ktery je
psychickym odrazem biologické tendence sméfujici k tomu, aby se
zabranilo miSeni ptibuznych jedincti! Pfitom se zcela zapomind, ze by
nebylo zapotiebi Zadného takového netiprosného zakazu stanoveného
zékonem a mravem, kdyby existovala néjaka spolehliva pfirozena
zébrana proti pokuseni k incestu. Pravda je zcela opa¢na. Prvni volba
objektu je u lidi pravideln€ volbou incestni, u muze zaméfenou na
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matku a sestru, a je zapotiebi nejptisnéjSich zadkazl, aby se tento 1 na-
dale plsobici infantilni sklon neprojevil realnymi uc¢inky. U dosud
Zijicich primitivli, u divoSskych ndrodi, jsou incestni zdkazy jesté os-
trej$i nez u nds a pravé nedavno ukazal ve skvélé praci Th. R e ik, Ze
smyslem divosskych ritli, vazajicich se k uznani jinocha za dospélého
a znazoriujicich znovuzrozeni, je uvolnit incestni vazbu chlapce na
matku a smifit jej s otcem.

Mytologie nas poucuje, ze incest, k némuz lidé tidajné pocit'uji takovy
odpor, je u bohl bez rozpakil piipoustén, a z historie starovéku se
muzete dovedét, ze incestni silatek se sestrou byl pro osobu panovnika
posvatnym piedpisem (u starych faradni, u peruanskych Inkt). Jde
tedy o privilegium, které je obecnému davu odepieno.

Incest s matkou je jednim Oidipovym zloCinem, otcovrazda je jeho
zlo¢inem druhym. Jsou to mimochodem pravé oba velké zloCiny, které
zapovida 1 prvni spoleCenské a nabozenské ztizeni lidstva, totemis-
mus. Obratme se nyni od pfimého pozorovani déti k analytickému
zkoumani u dospélého ¢lovéka, ktery onemocnél neurézou. Cim ana-
lyza ptispiva k dalSimu poznani oidipského komplexu? Nu, to lze fici
kratce.

Prokazuje, Ze se tu vyskytuje v t€ podobé¢, jak o ném vypravi povést;
zjistuje, ze kazdy neurotik byl sam jakymsi Oidipem, anebo, coz je v
podstaté totéz, ze se v reakci na tento komplex stal Hamletem. Analy-
ticky obraz oidipovského komplexu je pochopitelné zvétSenym a hru-
bym provedenim infantilni skici. Nenavist vii¢i otci a ptani jeho smrti
nejsou uz jen nesmeéle naznaceny, nézny vztah k matce prozrazuje sviij
cil, mit ji jako Zenu. Smime tato kiiklavé vyjadiena a extrémni citova
hnuti skutené piipisovat oném néznym détskym 1€tiim, anebo nas
analyza mate tim, Ze se do véci vmésuje né&jaky novy faktor? Ten neni
tézké odhalit. Pokazdé, kdyz n&jaky CElovek vypravi o minulosti, i1
kdyz jde tieba o dé&jepisce, musime brat zietel na to, co do minulosti
bezdéky zpétné vklada z ptitomnosti a z dob, které je od sebe déli,
takze jeji obraz falSuje. V piipad¢ neurotika je dokonce otazkou, zda
je toto zpétné promitani tak docela neimyslné; pozd¢€ji pozname, jaké
mohou byt jeho motivy, a budeme muset vliibec fakt "zpétnych fanta-
zii" vkladany do rané minulosti patficné¢ zhodnotit. Snadno také odha-
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lime, ze nenavist vii¢i otci je zesilena fadou motiva, které pochdzeji z
pozd¢jsich dob a vztahi, a Ze sexualni pfani zaméiena na matku vzala
na sebe formy, které ditéti musely byt jesté cizi. Ale marné bychom se
namahali, kdybychom chtéli celek oidipského komplexu vysvétlit
zpétnymi fantaziemi a odvozovat z pozd¢jSich obdobi. Infantilni jadro
1 vétsi nebo mensi Cast riznych dalSich pridavkl zGstava 1 pak v sou-
ladu s tim, co potvrzuje piimé pozorovani ditéte.

Za analyticky zjiSténou podobu oidipského komplexu se skryva kli-
nicky fakt, ktery je prakticky nanejvys vyznamny. Dovidame se, Ze v
dob¢ puberty, kdy za¢ne sexualni pud poprvé uplatiiovat svoje naroky
v plné sile, jsou staré rodinné a incestni objekty opét piejimany a zno-
vu libidindzn€ obsazovany. Infantilni volba objektu byla jenom slabou
piedehrou volby objektu v puberté, ale predehrou, ktera udava smér.
Pt1 této pubertalni volbé objektu probihaji nyni velmi intenzivni citové
procesy ve sméru oidipského komplexu 1 v reakci na néj, ale protoze
jejich predpoklady se staly neunosné, musi tyto procesy zlstat z velké
¢asti mimo védomi. Od této doby musi se lidské individuum potykat s
velkou ulohou, oprostit se od rodic¢l; teprve po jejim vyfeSeni muize
piestat byt ditétem a stat se clenem socidlniho spolecCenstvi. Pro syna
spoc¢iva tato uloha v tom, odpoutat své libidindzni tuzby od matky,
aby jich mohl pouzit k volbé n&jakého realného ciziho objektu lasky, a
smifit se s otcem, pokud setrval v soupeiském postoji vii¢i nému, nebo
se oprostit od jeho tlaku, jestlize v reakci na infantilni vzpouru upadl v
zavislost na ném. Tyto tkoly stoji pred kazdym clovékem; je pozoru-
hodné, jak zfidka se je podati vytesit idedlné, tj. psychologicky 1 so-
cialng spravnym zplsobem. Neurotikim se vSak toto rozfeSeni nepo-
daii vlibec, syn ziistane na cely zivot podfizen autorité otcoveé a neni s
to prenést svoje libido na cizi sexualni objekt. Totéz, jen v opacné
kombinaci, se miize stat idélem dcery. V tomto smyslu plati oidipsky
komplex pravem za jadro neurdz.

Jisté tusite, panové, jak letmo tu pfechazim pies velké mnozZstvi teore-
ticky 1 prakticky vyznamnych okolnosti, které¢ s oidipskym kom-
plexem souviseji. Nepoustim se také do vykladi o jeho obménach a
jeho mozné pievracené formé. Pokud jde o vzdalenéjsi vztahy, chci
vam jesté jenom naznacit, Ze ma, jak se ukazalo, zcela rozhodujici
vyznam pro basnickou tvorbu.
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Otto Rank v zasluzné knize prokézal, ze dramatikové vSech dob
cerpali své naméty hlavné z oidipského a incestniho komplexu, z jeho
obmén a zastfenych podob. Beze zminky nemtize zlistat ani fakt, ze v
obou zlo¢innych tuzbach oidipského komplexu byly rozpoznani pravi
reprezentanti nespoutaného pudového zivota uz davno pied psychoa-
nalyzou. Mezi spisy enc~rklopedisty Diderota najdete prosluly dialog
Le neveu de Rameau) ktery nezpracoval némecky nikdo mensi nez
ssmGoethe.

Tam mitZzete Cist 1 pozoruhodnou vétu: Si le petit sauvage était aban-
donné & lui-méme, qu'il conserva toute son imbécillité¢ et qu'il réunit
au peu de raison de I énfant au berceau la violence des passions de I
homme de trente ans, il tordrait le cou & son pére et coucherait avec sa
meére.2) Ale jesté néco jiného nemohu pominout. Matka-manzelka Oi-
dipova nas neupomenula nadarmo na sen. Vzpominate si jeSté na
vysledek naSich analyz snii, na to, Ze piani vytvarejici sen byvaji tak
Casto perverzni a incestni povahy a Ze prozrazuji netuSené neptatelstvi
vuci nejbliz§im a milovanym ¢lenim rodiny? Ponechali jsme tenkrat
neobjasnéno, odkud se tato zla hnuti berou. Nyni si to mizete zodpo-
veédet sami. Jsou to ran€ infantilni, ve védomém zivoté uz davno likvi-
dovana umisténi libida a obsazeni objektli, ktera za noci potad jeste
dokazuji svoji existenci a v jisttm smyslu i1 schopnost urcitych
vykontli. Protoze vSak takovéto perverzni, incestni a vrazednické sny
maji vSichni lidé, nejenom neurotici, miizeme z toho vyvodit, ze 1 lidé
dnes normalni prosli ve svém vyvoji cestou vedouci pfes perverze a
objektivni obsazeni oidipského komplexu, Ze tato cesta je cestou nor-
malniho vyvoje a Ze nam neurotici ukazuji pouze ve zvétSené a hrubsi
podobé to, co existuje, jak ndm prozrazuje analyza snti, iL zdravého
Clovéka. A to je jeden z diivodi, proC jsme se pfed studiem neurotic-
kych symptomi zabyvali nejprve studiem snt.
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1) Synovec Rameauuv.

2) Kdyby maly divoch byl ponechdn sam sobe, kdyby si uchoval
vSechnu svoji slabomyslnost a nepatrny rozum ditéte v kolébce by
sloucil se silou vasni, jakou se vyznacuje tricetilety muz, zakroutil by
krkem svemu otci a spal by se svou matkou.
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Dobry zpdsob, jak si zlepsit sexudlni apetit je,
na sex chvili viibec nemyslet
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