
ADAMEC  JIŘÍ 
FILOSOFICKÝ  SEMINÁŘ 

KATEDRA  TEORIE 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

SEXUOLOGIE 
V PORADENSKÉ PRAXI 

 
 
 

Jiří Adamec 
 

 
 
 

Brno 2023 



S e x u o l o g i e   v   p o r a d e n s k é   p r a x i 

 
 

 

2 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

SEXUOLOGIE 
V PORADENSKÉ PRAXI 

 
 
 

Jiří Adamec 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Brno 2023 



S e x u o l o g i e   v   p o r a d e n s k é   p r a x i 

 
 

 

3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

© Jiří Adamec 
Filosofický seminář – katedra teorie 

IČ 105-48-629/153 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



S e x u o l o g i e   v   p o r a d e n s k é   p r a x i 

 
 

 

4 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Předkládaný text nemá redakční úpravu a korekturní  
zpracování. Tímto se omlouváme za případné 

tiskové nedostatky, které mohly 
uniknout naší pozornosti.  
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Oč více, by sexualita a láska spolu souviseli, 
bylo by na světě lépe 
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Jediný úkol, který jsem si pro důvod 
vypracování této knížky stanovil, spo-
číval v tom, poskytnout posluchačům 
našeho semináře, obecně přehledný 
materiál, vycházející z aktuálního sta-
vu sexuologie v dostupných souvislos-
tech s vlastní poradenskou praxí. Té-
ma intimity je jedním z nejfrekvento-
vanějších. A klienti je považují za 
buďto tabuisované nebo se s ním „vy-
tasí“ hned na záčátku sezení. Jeho 
znalost, pro humánní komunikaci je 
proto pro nás zásadní potřebou, kte-
rou je možné zvládat výhradně trva-
lou pozorností ke stále doplňujícímu 
studiu.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



S e x u o l o g i e   v   p o r a d e n s k é   p r a x i 

 
 

 

7 

 
 

 
 

 
Ú V O D 

 
Od roku 2014 uběhlo devět let. Za tu dobu se v biolo-
gických, ale i sociálních tématech sexuologie odehrálo 
mnoho nového. Moje knižka s názvem Sexuální vývoj a 
život neurotiků poskytla posluchačům tématický vhled, 
kterým si stále mohou doplňovat dílčí studium oboru 
psychologie v poradenství, stejně jako od té doby série 
přednášek pořádaných na téma: Sexualita – jiné před-
stavy a jiná skutečnost, realisovaných pro posluchače 
našeho semináře, stejně jako pro veřejnost, popřípadě 
v rámci studijních záměrů, jako host vybraných školí-
cích organizací nebo také připravovaných akcí zaměře-
ných na komunikaci a párové či rodinné soužití.  
     V předkládaném pojednání se však budeme zabývat 
takovými poznatky, které od té doby nabízí výzkumné 
závěry, opírající se zejména o biologická zkoumání. V 
tomto ohledu mne zaujala publikace autorů Beiera, 
Bosinského a Loewita etc.: Sexualmedizin-Grundlagen 
und Klinik sexueller Gesundheit, 3. Auflage, München 
2021, Elsevier Verlach, 825 str., v níž jsou tyto aktuální 
poznatky přehledným způsobem, na jednom místě uve-
deny. Odkazy, s nimiž se dále pro dohledávání dalších 
pramenů v tomto svazku lze setkat, jsou přesné a po-
skytují významný doplněk k hlavnímu tématu. 
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     Ze sociálního a kulturního pohledu je dnes sexuolo-
gie značně rozkolísaným oborem. Jednak si, kde-kdo 
myslí, že lidské sexualitě rozumí, už jen proto, že ví, co 
znamená souložit, nebo v rámci milostných aktivit pou-
žívat té či oné techniky pro dosahování potřebné míry 
vzrušivosti, stejně jako v tomtéž ohledu přetrvávají ste-
reotypy, předsudky a mnohá tajemství, které má na-
hrazovat sledování pornografie. Zejména nevhodná do-
stupnost posledního ze jmenovaných, poskytuje nedo-
spělým jedincům nepatřičné normy, zásadně se potom 
odrážející ve ztrátě sebevědomí pro úspěšný milostný 
život, nebo naopak, přinášející falešné sebevědomí tam, 
kde by se sexualita měla rozvíjet na základě studu, ob-
jevování a pozvolného nabývání partnerského souladu 
vázaného na tělesný, ale i duševní (duchovní) respekt 
jednoho k druhému. Pohlaví jsou jenom dvě, s kte-
rýmžto problémem neuděláme vůbec nic, kromě toho, 
že si je budeme pojmenovávat, z hlediska myšlení o 
nich, jakkoli jiným způsobem, tak to vzhledem k jejich 
reálné funkci a jejich biologickou podstatu, rovněž ne-
změní. 

Jiří Adamec 
Brno - Wien / červen 2023 
 
 

 
 

 



S e x u o l o g i e   v   p o r a d e n s k é   p r a x i 

 
 

 

9 

 



S e x u o l o g i e   v   p o r a d e n s k é   p r a x i 

 
 

 

10 

§1.  SEXUALITA JAKO BIOLOGICKÁ REPRODUKCE  
     A TĚLESNÁ KOMUNIKACE 

Výrazným aspektem sexuálního a obecně intimního ži-
vota člověka vždy byla a je tělesná komunikace. Ta se 
na tomto zcela specifickém způsobu jeho existence po-
dílí zejména tím, že spoluurčuje většinu jeho variabilit, 
od konkrétního reprodukčního zájmu po zájem erotisu-
jící, kterým je hodnocena míra přitažlivosti (popřípadě 
nepřitažlivosti nebo, až odpudivosti), kterou tímto způ-
sobem sebenazírání, mohou lidé k sobě pociťovat. 
     Nejde tady vždy jen o obecně známé feromony a je-
jich působení, které je analogické působení u jiných ži-
vočichů. Zdaleka nejčastěji je totiž sexualita lidí výraz-
něji spoluurčována náladou, která tak ovlivňuje sexuál-
ní apetenci, stejně jako i vlastní sexuální chování jed-
notlivce  tj. způsoby, kterými se domáhá dosažení poci-
tů slasti. 
     Freudovo dělení intimního života člověka na dvě zá-
sadní kategorie: reprodukční zájem a zájem po uspoko-
jení stále platí, stejně jako většina jeho dalších sexuál-
ních teorií a závěrů, ke kterým pozorováním neurotiků 
a jiných klientů s dalšími psychodiagnósami dospěl.  
     V současné době má sexuologické a psychologické 
poradenství poměrně napilno. Společnost se jako celek 
po této stránce významně proměňuje. Dynamika lidské 
sexuality doznává zásadně nevyrovnaných postojů. Na 
jedné straně pudové složky vytrvale dávají na jevo, že 
potřeba pohlavního života je aktuální, na straně druhé, 
sexualita sama sebe zbržďuje v úrovni řízené reproduk-
ce, opírající se o sociální nejistoty, doznívající „corona 
impulsy strachu“, popřípadě je její hodnota a kvalita 
poškozována obecně dostupnou pornografií či sexis-
mem, prostupujícím snad již úplně vše. Lidské tělo jako 
nástroj potěšení se stává méně hodnotné, neboť v po-
rovnání s „módními“ kritérii jen stěží mohou obstát 
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všichni, se svými jinak přirozenými křivkami, aniž by 
tím měli docházet újmy na kvalitě osobnosti, což se 
mnohdy naopak děje a přelévá do takové sebereflexe, 
která vypouští démony pocitů a komplexů méněcennos-
ti. Muži se domáhají uznání na základě dominace, kte-
rou u nich, ale ženy postrádají v dostatečné, a přitom 
zejména neagresivní míře, ženy se už od přibližně dva-
ceti let obávají klimakteria a sexuálního, partnerského 
vakua, neboť je jim toto v nejrůznějších zobrazovacích 
pohledech na složitost vlastního života vytrvale před-
kládáno jako něco, čemu musí preventivně čelit každý 
den. Všechno je to paradox vzniklý z uspěchané doby. 
Příroda naše těla uzpůsobila k času růstu, objevování, 
reprodukci a pozvolnému zániku pubertální zvídavosti a 
vzrušení, na úroveň partnerského soužití v klidném při-
jímání všeho toho dobrého, čím lze vztah sexem obo-
hacovat a strárnout. Sexuální hysterie obklopila všech-
no naše bytí. Domáhá se, aniž by bylo nutné, a bylo to 
třeba z falešného, subjektivizujícího a vnucovaného po-
citu blížícího se konce světa, sexem dohánět, co se dá. 
A opět, Sigmund Freud: Člověk může, vlivem nervozity, 
buďto stratit zájem o sex, nebo je u něj tento zájem 
extrémně vyhrocen, jako například u většiny latentních 
nebo otevřeně se projevujících neurotiků, se založeným 
konfliktem. Sexualita takto, v těchto případech, splňuje 
všechna hlediska kompenzací. Je potom už jen věcí 
vlastní ovládavosti impulsů a jejich způsobu prosazova-
ní, kam až chování člověka s těmito sklony, řešit své 
problémy intimními aktivitami, dojde. 
     V západní literatuře se v posledních několika letech 
prosazuje termín SYNDYASMUS. Jde o slovo, které je 
přejímáno od Aristotela. Žít v páru a sdílet intimními 
aktivitami vědomí o reprodukci a tím i rodinném soužití. 
Syndiasmem, vzájemností v páru, který žije sexem, je 
odpovědnost za vše, co z takového svazku dále vzejde. 
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     To, co tělesně v sexuálním životě člověka převažuje, 
je předně vzrušení a jeho uspokojení v prvé řadě, a za 
druhé, psychické zvládání všech pohnutek, které s tím-
to vzrušením souvisí. Jedná se o okolnosti, které úzce 
souvisí s psychoanalytickým pojetím tohoto problému. 
Jestliže se vzrušení nedá zvládnout běžnou sexuální ak-
tivitou neboli souloží, nastupují proto náhradní řešení 
jako je masturbace (onanie), popřípadě nějaká agresív-
ní složka (vyprovokovaný konflikt), a dále popřípadě, 
tak zvaně sublimovaný přenos libida (stav uspokojení) 
směrem na některou ze sociálních aktivit, která je opa-
kovaně pozitivně okolím hodnocena a poskytuje dotyč-
nému potřebný stav přijímané slasti z úspěchu a pozor-
nosti. Tělo se ve všech případech, těchto aktivit, účast-
ní jako „nositel potřeby“. 
     Pokud se výše uvedené aktivity nemohou uskutečnit 
v potřebné míře uspokojení, nastupuje intrapsychický 
problém nebo spíše celá řada intrapsychických problé-
mů. O co běží?   
     Sexualita je vystavěna na tělesné potřebě uskuteč-
nit reprodukční akt. Živočichové jsou k tomu uzpůsobe-
ni tím, že vedle orgánové anatomie a fysiologie jsou k 
takové činnosti vybízeni i nějakým časovým harmono-
gramem, například jaro nebo podzim, představují pro 
mnoho živočichů čas páření. Pokud v něm svými tou-
hami, svým pudem uspějí nebo nikoli, nemá to ale na 
jejich psychiku žádný dopad.  
     Člověk, ovšem takový rozvrh, kromě známých bio-
logických hodin, nemá. Může se o reprodukční aktivitu 
pokoušet kdykoli, celý rok. V jednom se však, oproti 
ostatním živočichům, nachází ve značné nevýhodě. Po-
kud dlouhodobě vlivem okolností k této sexuální aktivi-
tě nemá příležitost, mnohdy taková okolnost u něj vy-
volává pocity a komplexy méněcennosti s dalšími do-
provodnými duševními výkyvy, mnohdy vedoucími až k 
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rozvoji deprese. K takovému završení dlouhodobého, 
rozuměj několikaletého sexuálního vakua, musí ovšem 
daný jedinec mít značnou predispozici. Běžně se mnoha 
lidem příležitost k pravidelnému sexuálnímu konání ne-
nabízí a nijakou psychickou újmu to u nich nevyvolává. 
Co je tedy zapotřebí na tomto místě zdůraznit je fakt, 
že to, co naopak může být a bývá spouštěčem nejrůz-
něji se projevujících psychických obtíží, spojených se 
sexuálním vakuem, spočívá hlavně v tom, jak k oněm 
náhradním řešením jedinec přistupuje, jak je provozuje 
nebo popřípadě, je-li potom nějaká příležitost k páro-
vému sexu, jaké přístupy si vynucuje. Frustrace z dlou-
hodobě neaktivního sexu může pak vyvolávat nejrůz-
nější cesty nutkavosti k takovému vzrušení, které im-
pulsivně nemusí mít jedinec plně pod kontrolou, aniž by 
následné aktivity měly, pro tohoto člověka představo-
vat, trvalý vzorec sexuálního chování. Není proto od vě-
ci zde podotknout, že Freudem používaný obrat: „sexu-
ální vybití“ je v těchto případech stále odpovídající sta-
vu okolností. 
     Vždy se jedná o spojení těla a mysli. Tělo poskytuje 
ve stavech vzrušení nutkavost k dosažení pocitu slasti, 
psychika se toho všeho účastní neklidem, zapojením 
orientačně pátracího reflexu a fysiologickou, orgánovou 
pohotovostí, která toto vzrušení doprovází. 
     Při sublimačních procesech, náhradních řešení může 
potom docházet i k takovým jevům, jako je vyhledávání 
pouze těch sexuálních partnerů, u kterých není primár-
ně tělesný kontakt hlavním zájmem, ale je to zájem, 
který zůstává vězet na půli cesty, to znamená na úrovni 
obdivu. Takoví lidé se rádi zamilovávají a dále své dru-
hy záhy opouští, aby co nejrychleji našli nového obdi-
vovatele, jenž bude posléze zklamán nepřijetím k in-
timním aktivitám. Mnohdy lidé s tímto přístupem mají 
sex subjektivně zakázán, neboť si jej údajně nezaslouží. 
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     Vedle těchto aspektů, je vhodné zdůraznit také to, 
že v rámci klinicko patologických jevů v oblasti sexuo-
logie, je nutné respektovat zejména ty, které tvoří zá-
kladní psychodiagnostické podklady pro vytváření tera-
peutického přístupu nebo volbu poradenství, na úrovni 
jen psychoedukačních programů: 
 
Funkční sexuální poruchy 
Poruchy sexuálního (psychosexuálního) vývoje 
Poruchy sexuálního dospívání (dozrávání) 
Poruchy sexuální orientace 
Poruchy sexuální identity 
Poruchy sexuálních vztahů 
Poruchy pohlavní identity (pohlavní dysforie) 
Poruchy sexuální preference (parafilní poruchy) 
Poruchy sexuální nepřizpůsobivosti (dissexualita) 
Poruchy sexuální reprodukce  
   
     MKN-10, DSM-5 a MKN-11 v současné době po-
skytují jen dílčí rozdíly v psychodiagnostickém hodno-
cení sexuologie. MKN-10 vychází z klinického sledování 
celkového obrazu pacienta, DSM-5 věnuje nadto pozor-
nost novým psychodiagnostickým kategoriím jako jsou: 
genito-pelvinentní bolestivá penetrace, dále pak spoje-
ná s dyspareunií a vaginismem, potom i situační kom-
plikace v rámci průběhu koitálního sexu, problémy spo-
jené se získáváním sexuálně podmíněných zkušeností, 
a nakonec i problémy označované jako všeobecné se-
xuální komplikace zabraňující normální sexuální život, a 
to jako generalizovanou sexuální disfunkci. Tělesná va-
riabilita, podmíněná biologickými a duševními faktory je 
v těchto všech výše uvedených případech hlavním po-
dílníkem na rozvoji psychopatologie. Jejich trvání může 
zasahovat jen krátkodobé, přechodné působení nebo se 
může stát celoživotním, až hendikepujícím problémem. 
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     Pohlavně sexuální reaktivita je v těchto psychodia-
gnostických jednotkách vždy hlavním zřetelem, na kte-
ré je dáván důraz: apetence neboli chuť na sex, dráž-
dění, orgasmus, uvolnění a následně příprava na další 
reprodukční úkon v klidovém stavu. Jedná se v tomto 
ohledu o základní manifestaci funkčního, popřípadě v 
nějaké míře omezeného, pohlavně reprodukčního života 
jednotlivce. Vrátíme-li se nyní opět k Sigmundu Freu-
dovi, tak můžeme znovu podotknout, že u člověka se 
všechny tyto aktivity stávají předmětem zájmu (po-
hlavní, sexuální touhy) nejen v míře oné vlastní repro-
dukce, ale stejně tak v míře, která si za svůj hlavní zisk 
nárokuje dosažení pocitu slasti, aniž by dokonce muselo 
nutně docházet ke spojení dvou opačných pohlavních 
orgánů, penisu a dělohy, v koitální aktivitu. Za klinicky 
významný problém, odchylku, je však v sexuálním živo-
tě člověka vhodné evidovat rovněž jakoukoli komplika-
ci, která dlouhodobě, popřípadě i celoživotně, některou 
z těchto základních, a fysiologicky podmíněných oblastí, 
omezuje do té míry, že je v samé podstatě překážkou 
pro dosažení uspokojení, nebo je tímto problémem i 
sám čas, který je nutný pro vlastní vyvrcholení, jenž 
nemusí být, opět pravidelně, sexuálním partnerem re-
spektován. 
     Jak tedy vidíme, složitost sexuálního života člověka 
se rozrůstá do značných šířek, jestliže propojíme psy-
chické a tělesné (fysiologické) pochody a začneme je 
sledovat v kontextu pohlavní činnosti jako takové. Patr-
ně zde hraje důležitou roli sám fakt, že člověk o sexu 
přemýšlí, čímž mění jeho hodnotu pro sebe sama, život, 
ale i v rámci párového soužití na sumu morálních posto-
jů, kam často spadá i téma náboženství, atd. 
     V detailech je potom sexuologie a neuropsychologie 
úzce propojenou schematikou, nejrůzněji se odvíjejících 
tělesných pochodů, vedoucích, až k psychosomatice. 
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     V souladu s výše uvedeným je vhodné zdůraznit, že 
jedním z důvodů, proč je u člověka takový zájem o 
vlastní sexualitu, je to, že člověk touží po její trvalosti v 
kvalitě prožitku a emočním přínosu. Sexualita tak před-
stavuje souběh hned tří koncentrovaných a vzájemně 
se prostupujících a kvalitu života ovlivňujících složek: 
a) biologicky, pudově danou potřebu, b) emočně cha-
rakteristické nároky, jako je zamilovanost, c) v sociál-
ním kontextu individuální a společenský respekt, po-
třebnou mírou sexuálně kulturního ocenění, jako je na-
příklad požadavek: líbit se. Z těchto důvodů mají k sobě 
potom nejblíže také láska a nenávist, láska a agrese, 
narcismus a závist, popřípadě další emoční barvy, které 
se mají tendenci vydávat za etické kategorie v mezilid-
ském soužití. Tyto modifikace pudů tedy tvoří jeden z 
nejdůležitějších aspektů naší sexuality. 
     V režimu poradenské praxe se nejčastěji potom se-
tkávám s takovými klienty, kteří své obtíže spojené s 
intimním životem nejčastěji opírají o právě shora uve-
dené kategorie. Jediné, co pak dále u nich vytváří spe-
cifické rozdíly v přístupech jsou věk a sexuální zkuše-
nost. Do přibližně třiceti let muži a ženy ještě mají 
ochotu podstupovat nejrůznější experimentace, do kte-
rých zapojují své tělo jako stále neprobádanou oblast 
požitků. Ve střední dospělosti se chtějí v tomto prostoru 
stabilizovat a pokud se jim to nedaří, přistupují k nej-
méně komplikovanému řešení: zůstávají sami, bez se-
xuálního partnera. Složitost současného života jim na-
pomáhá zdůvodňovat takový postoj. Jedná-li se však o 
jedince s vyššími nároky (sexuálními potřebami), po-
tom je u něj experimentace (například střídání sexuál-
ních partnerů) životním stylem. Otázka věrnosti je jim 
ovšem spíše překážkou a tak se do trvalejších vztahů 
ani nepouští. Ti, kdo ale i přesto žijí v páru, a přesto se 
nebrání promiskuitě, tvoří nemalou část populace.   
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§2.  SEXUALITA JAKO PŘEDMĚT  
      VĚDECKÉHO VÝZKUMU 

Potřeba, učinit téma lidské sexuality předmětem vědec-
kého bádání, zpočátku narážela na silný odpor. Natož, 
pokud se stejným zájmem ubíraly pokusy, stejně tak se 
věnovat sexualitě u ostatních živočichů, nebo hovořit o 
„pohlavním životě“ rostlin. Všechno bylo ještě na pře-
lomu 19. a 20. století tabuizováno a těch pár nesmě-
lých studií, které se o to pokoušely s pocitem objektivi-
ty, mělo spíše charakter antropologických pohledů, po-
strádajících chápání sexuality v kontextu s celkovým 
fungováním života jako takového. Charles Darwin si v 
polovině devatenáctého století v tomto ohledu všeo-
becný respekt nevysloužil a ještě do dnešních dnů je 
nemálo těch, kdo s jeho závěry nesouhlasí. Sigmund 
Freud a jeho Tři pojednání k teorii sexuality (1905) sice 
už pokročily značně dál, ale i k jeho závěrům se dnes 
nemalý počet odpůrců staví značně skepticky. U obou 
autorů nového pohledu na vývoj člověka, je ovšem za-
jímavá shoda. Některé jejich teze jsou jen obtížně 
exaktně dokazatelné, ale jinak běžně fungují a nutno 
říci, že s trochou té vrozené intuice, představují jinak i 
klinicky platný systém interpretací, pakliže se na sexua-
litu díváme jako na jednu ze součástí nutného vývoje 
člověka v čase a místě. Výjímkou je genetik, G. Mendel. 
     Reálně je sexualita skutečností, na které závisí re-
produkční výsledky populace. Ideálně je ovšem sexuali-
ta množstvím nejrůzněji zabarvovaných emocí. Toto ji-
nak reálné a ideální, se k sobě snaží najít cestu, napří-
klad plánovaným rodičovstvím, gynekologickými pre-
ventivními prohlídkami či hledáním takového životního 
stylu, který umožní prodloužit tělesnou přitažlivost, ale i 
sexuální výkonnost v souhrnu požitků, které vzhledem, 
zejména široké lidské vynalézavosti, všeobecně, tech-
niky přístupu k milostnému životu, dnes umožňují. 
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     Všechny tyto okolnosti, se potom mohou stát před-
mětem vědeckého bádání. Tematicky se jedná o převa-
žující kvantifikované výzkumy: Sociální podmínění po-
ruch pohlavní identity, Deprese a sexuální disfunkce u 
vysokoškolské mládeže, Téma „sex“ u seniorů, Intimní 
život u genderově nevyhraněné populace, Sexualita a 
sexualizace presentované sdělovacími prostředky (rea-
álné dopady na děti v základních školách), Sexualita a 
výběr partnera podle současných kritérií populace ve 
věku 15 až 30 let, Sexualita a hodnotový přístup k živo-
tu, Sex lidí s tělesným postižením, atd. 
     Je u těchto a dalších studií pouze škoda, že jejich 
výsledky nejsou zanášené do centrálního registru, který 
by pak současně kompenzoval takovou kvantifikaci na 
úrovni kvalitativní. To je, tedy na úrovni takových po-
souzení, jejichž zájmem, by bylo hledání kontextuálních 
úrovní, které by simulovaly statisticky důležitá data, 
vykazující dále závěry s výslednou relevantností. Napří-
klad, jaké procento populace ve skutečnosti řeší gende-
rová témata a jak se tato témata stávají důvodem, nej-
častěji také úbytku zájmu o párové soužití, vykazující 
přednostní zájem/nezájem o statut manželsví a rodiny 
s dítětem? Jak se získané výsledky těchto souvislostí 
dají využít směrem k apelu na sexuální výchovu, popří-
padě také směrem k prevenci o udržitelnosti nebo posí-
lení populační křivky? 
     Téma sexuality je v životě člověka sezením na dvou 
židlích současně: libido se zajímá o téma slasti, jinak 
tedy, užívat si sexu pouze za účelem dosahovaní pocitů 
slasti, stejně jako, za druhé, přistupovat k jeho existen-
ci v nějaké míře rozumného zvládání, jestliže je podvě-
domně trvale evidován fakt, že z jeho působení (aktiv-
ního provozování) „hrozí“ početí a odpovědnost. V se-
xualitě se tak stýkají dva základní protichůdně působící 
činitelé: nutkavost něco vykonat a nutkavost zdrženli-
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vosti. Pro Sigmunda Freuda to byl impuls k otevření 
chybného úkonu: něco vykonat a něco potlačit. Oba zá-
jmy se s nejvyšší nutkavostí prosazují do vědomí sou-
časně. Jejich vlivem tak vznikne jejich sloučení a vytvo-
ření vzájemně prolnutého výsledku jednání, v sexualitě 
je to například: nevěra v době bezproblémově fungují-
cího vztahu, pro kterou je hledána výmluva (viz Radim 
Uzel, Nevěra a co s ní, Praha 2017). 
     Stejně jako v ostatních oblastech lidské činnosti, ta-
ké u sexuality se výzkum opírá o dva základní zdroje: 
biologickou podstatu a její dopad na sociální a kulturní 
sféru, popřípadě na oblast individuálních, sexuálně psy-
chologicky evidovaných patologií. U té poslední je sa-
mozřejmě ještě nutné evidovat konziliární a forenzní 
zaměření. Z dlouhodobého hlediska je dnes již zcela 
zřejmé, že biologická podstata sexuality jako pudově 
reprodukční aktivity, stejně jako její podvarianta nese-
ná touhami zaměřenými na dosahování pocitů slasti se 
v zásadě nemění. Jejich ustálení lze sledovat již od dob 
neolytické revoluce, kde se významnou součástí takové 
stability stává rodina a tradiční dělení interních rolí na 
muže a ženu. Teorie vedoucí k typům sexuality váza-
ných na ještě dřívější základy, například jeskynních 
pralidí už, ale při svých zobecňováních značně pokulhá-
vají. Sexuální život pralidí je patrně o to zájímavější, 
kolik doměnek dovoluje jen torzo skutečně doložitel-
ných antropologických pramenů. Jediné, co lze beze-
zbytku pro vědecký výzkum dnes použít, jsou právě 
ona antropologická „data“, která se soustředí na sociál-
ní sféru společensky, nábožensky a vnitrodruhově (tedy 
i rodinně) uspořádanou kulturu, toho, kterého etnika z 
níž lze potom, jako sekundární znaky vyčíst právě onen 
vztah k sexualitě. A jestliže i sem spadají nejrůzněji ri-
tualisované aspekty, potom je zjevné, že se intimní ži-
vot, například v tabuizovaných příbuzenských vztazích 
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těšil vážnosti a respektu k osobnosti, jako takové (viz, 
Sigmund Freud, Totem a tabu, Praha 2017; Martin 
Soukup, Antropologie - teorie, koncepty a osobnosti, 
Praha 2018; C.-L. Strauss, Smutné trópy, Praha 1966). 
Zajímavé přitom je, že se například C. G. Jung sexualitě 
v nějakém vyhraněném tématickém spisu nikdy nevě-
noval a s pojetím S. Freuda nebyl nikdy ve shodě nebo 
nesouladu. Zde jeho výsledky práce mají jistou mezeru, 
kterou zaplňuje archetypálními tématu, vázanými na 
znaky mužství, ženství a další jejich varianty v rámci 
kulturně historického vývoje člověka s jeho duševním 
zaměřením v normě a patologii. Bez ostychu ovšem lze 
říci, že na vzniku člověka s jeho lidskými vlastnostmi 
má značný vliv jeho sexizace, kterou promítal do umění 
všeho druhu (kresba, vrývání, modelování – Venuše). 
Zde je vhodné, zaměřit se na studium a další výzkumy, 
které přináší populační genetika v souvislosti se vzni-
kem druhů (viz Václav Soukup, Prehistorie rodu homo, 
Praha 2015.) 
     Skutečného průlomu v biologicky nastavených po-
hledech na lidskou sexualitu přináší až druhá polovina 
dvacátého století, kde se do celé problematiky dostává 
také umělé oplodňování nebo téma pohlavní identity 
jako genderové, sociálně a kulturně podmíněné potře-
by, elementarisovat tyto otázky na úrovni sebereflexe. 
     V jistém ohledu, celému tematickému bloku prvot-
ních zájmů o zvědečtění sexuologie, sekunduje filosofie 
Augusta Comta (1798 – 1857), který uvádí na trh myš-
lenek, tak zvaný pozitivismus. Jeho sociologie ukazuje 
na široké možnosti uplatnění, sexuální témata později 
nevynechávaje. Už například jen počty dětí v dělnických 
rodinách městských periferií, jejich úmrtnost a přesto 
neklesající porodnost, předznamenávaly témata, která 
se udržela, až do současnosti a z francouzské prove-
nience se rozšířila do celého světa. 
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     Když se potom podíváme na nejsoučasnější oblast 
biologického výzkumu lidské sxuality, své prvenství zde 
zaujímají témata spojená s lékařstvím. Sexuální medi-
cína se stala přirozenou součástí našeho života. Prolnu-
la se, se všemi jeho oblastmi, humor nevynechávaje 
(viz, MUDr. Radim Uzel a jeho mediální popularizace 
sexuality či sexuologie udržující si vždy potřebný re-
spekt k člověku a jeho potřebám intimity). Z těchto se-
xuálně medicínských témat se dnes zaměřuje prvořadá 
pozornost zejména na: 
 
Regulaci sexuality CNS 
Diagnostiku sexuálně podmíněných psychických poruch 
Společenské rozšíření sexuálních disfunkcí 
Specifika sexuálních dysfunkcí u žen 
Specifika sexuálních dysfunkcí u mužů 
Sexuálně funkční poruchy a reprodukce 
Psycho-Somato-Sexuální poruchy 
Vrozené a získané znaky parafilie 
Poruchy osobnosti a poruchy sexuálního přizpůsobení 
Psychosexuální trauma 
Sexuální vztahy a budoucnost kontracepce 
Sexualitu a digitalní medicínu 
 
     Z uvedeného přehledu je tedy zřejmé, že rovněž do 
oboru sexuologie zde proniká všemi směry, bio-psycho-
sociální model také s ostatními požadavky, zejména na 
Evidence Based Medicine, a to i přesto, že je toto téma 
stále předmětem kritického přijetí (viz Radek Ptáček et 
al., Kontroverze současné medicíny, Praha 2016). 
     Nesmíme dále zapomínat na to, že do našeho téma-
tu spadají rovněž, i když jen fragmentárně, otázky spo-
jené s gynekologií a urologií (viz P. Marešová et al., 
Moderní postupy v gynekologii a porodnictví, 3. přepra-
cované vydání, Praha 2021; Olga Dubová a Miroslav Zi-



S e x u o l o g i e   v   p o r a d e n s k é   p r a x i 

 
 

 

23 

kán, Praktické repetitorium gynekologie a porodnictví, 
Praha 2019; Tomáš Binder et al., Nemoci v těhotenství 
a řešení vybraných závažných peripartálních stavů, 
Praha 2020). 
     Do sociologického výzkumu našeho prostředí, pozi-
tivně zasáhla v nedávné době vydaná publikace: Ladi-
slava Hesse a Radima Uzla: Sex, drogy a násilí, Praha 
2018. Sexuální dysfunkce jsou na vzestupu. Proto se v 
dané knize nachází rovněž jeden ze základních přehledů 
požadavků na terapeutické působení směrem ke klien-
tům s těmito obtížemi. Autoři se shodli v tom, že pro 
duševní a tělesné zdraví je nutný rovněž vyvážený in-
timní život. Pro jeho navození a udržení jsou v lidském 
životě přítomny například afrodiziakální podpůrné látky, 
které takovou aktivitu umožňují s pozitivním výsled-
kem. A tím je, zejména: 
 
Zvýšení sexuálního zdraví 
Zvýšení sexuálního vědomí 
Odstranění zábran 
Dosažení vzrušení stimulací také nervového systému či 
přímo prostřednictvím genitálií 
Zvýšení celkové tělesné výkonnosti 
Překonání impotence nebo frigidity 
Podpora činnosti žláz s vnitřní sekrecí 
Zvýšení objemu ejakulátu 
Podpora erekce 
Zabránění předčasné ejakulaci 
 
      Výše uvedené body zde představují tedy souhrnný 
přehled (R. A. Miller) požadavků, které je nutné vnímat 
jako prevenci nebo cílené zaměření na klienta. Člověk si 
sám, od nepaměti pomáhá tím, že pro svůj sexuální ži-
vot podstupuje nejrůznější sebeexperimentace, aby si 
sexuální apetit udržovat v potřebné formě, např. droga. 
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§3.  Nejčastější klientem pokládané otázky  
       a témata spojená s disfunkční  

       sexualitou v poradenské  
     praxi 

Během jednotlivývh sezení s klienty průběžně věnuje-
me pozornost také otázkám jejich intimního života. 
Jednou jsou to klientem samotným jen nesměle nazna-
čované informace, kterým vládne komunikační stud, 
jindy je klient odvážný a nebere si žádné servítky, když 
bez obav zabíhá do detailů. Jejich sexualitu v respektu 
k osobnímu soukromí, zpravidla jako téma konzultace 
otevírám jen tehdy, pakliže klient sám na ni zavede řeč. 
Vlastním přičiněním se o ní nezmiňuji, ani nenaznačuji, 
že by toto téma mělo hned od počátku snad představo-
vat náš hlavní záměr, i když je od prvních okamžiků pa-
trné, že se dříve či později k němu dostaneme. 
     Většina lidí sexualitu prožívá jako paralelitu, souběh 
s jinými životními událostmi. Jejich vzpomínky na pr-
votní zkušenosti mohou zasahovat až do raného dět-
ství, kdy si uvědomují například nahotu a stud nebo při 
dětských aktivitách (hře na doktory) tedy, že se jejich 
zájmy u nich o sexualitu, takto v nějaké míře už dříve 
projevovaly. Jindy je se sexualitou spojeno u klientů až 
období puberty. Sem většinou spadají nejrůznější frag-
mentární vzpomínky na elementární zkušenost při ma-
nipulaci s pohlavním orgánem (masturbace), zachytá-
vání vzpomínek na téma vzrušivosti vzhledem k něko-
mu ve svém okolí, popřípadě experimentace v párovém 
náznaku soulože. Všechny tyto hry jsou doprovázeny 
pudem zvídavosti, se všemi efekty, které taková sexu-
ální činnost poskytuje a jedinec tak má možnost poprvé 
specifikovat vlastní postoj k sexualitě stejně jako po-
zvolna si utvřet tímto způsobem i nový vztah k sobě 
samé/mu. Tyto okolnosti mohou u predisponovaného 
jedince profilovat rovněž vědomí skryté homosexuality. 
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     Pro práci s tématem sexuální život klienta je vhodné 
přijmout maximální zdrženlivost ve vlastních postojích, 
které během rozhovoru vyjadřujeme. Toto by měl být 
zákon zásady číslo jedna. Většina klientů během vlastní 
sebereflexe, která v průběhu sezení u nich nastává, 
znovuprožíváním vztahu k vlastní sexualitě, současně 
rekonstruuje vztah k sobě samé/mu, a to zejména zno-
vunabýváním tolik potřebného sebevědomí. Nejčastěj-
ším problémem jejich sexuality jsou totiž nejrůznější 
témata kolem zklamání, kterých se jim během života v 
neutěšených vztazích dostalo, kam jejich intimní život 
spadá bezprostředně. Zpravidla jsou jejich intimní tou-
hy doprovázeny výkyvy nálad: jednou se úporně snaží 
oblast partnerství překonávat znovu a znovu podstupo-
vanými pokusy, které ne a ne vyjít, jindy naopak rezig-
nují a dávají si „definitivní“ pravidlo: „už s nikým žádný 
sex a vztah“, popřípadě, „když to nejde s opačným po-
hlavím, proč se bránit homosexualitě“? Ve výjimečných 
případech, se poslední požadavek stane skutečností, 
když klient/ka zjistí, že při souhře okolností, pociťuje 
náklannost k jedinci stejného pohlaví, byť už má rodinu, 
děti a zázemí a svůj život tak změní z podstaty jeho 
přesmykem právě směrem k homosexualitě. 
     Je nutné trvale evidovat, že klienti často společně 
s neutěšenými sexuálními zkušenostmi interpretují také 
neutěšený vztah k sobě samým. Tudíž to, co jim máme 
poskytnout je, nalézt pro vlastní intimitu pevnější hra-
nice. Za takové hranice zpravidla máme intrapsychicky 
zachytávanou morálku. Už jen v tématech, co si klient 
při sexu nechá líbit, kam až má nechat druhou stranu 
zajít, aby se necítl/la ponížen/ná nebo zavlékán/na 
tam, kde už je taková sexuální praktika pro něj/ji nepří-
jemná, může vydat na pár hodin konzultací, jestliže je 
vše navíc doprovázeno také komplexem méněcennosti, 
obavou, úzkostmi či depresivními pozicemi, a tak dále.    
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     Otázky, na které klienti nejčastěji hledají své odpo-
vědi lze shrnout do přibližně následujícího pořadí: 
 
1. Kdy po rozhodnutí, že se nový vztah může vyvíjet 

dobře, mám projevit u partnera/ky zájem o sex? 
2. Nemůže být sexuální naléhání partnera/ky na začátku 

vztahu známkou nějakého jeho/jejího problému? 
3. Může existovat pěkný partnerský vztah nebo i celko-

vé soužití, bez sexu? 
4. Co mohu očekávat, jestliže se rozhodnu ve vztahu 

dále nemít s partnerem/kou intimní aktivity a vztahu 
se dále jinak i tak nevzdát? 

5. Mám nějaký psychický problém, jestliže s partne-
rem/kou intimní aktivity provozovat nechci, ale dál se 
nebráním autoerotice? 

6. Chci s partnerem/kou mít znovu hezký intimní život, 
co pro to musím udělat? 

7. Vadí mi, že se partner/ka často ohlíží za jinými, mám 
mít obavu, že se mezi nás má tendenci vloudit nevě-
ra? 

8. Moje partnerka často tráví dny se svojí kamarádkou a 
také už byly na dvou společných dovolených, není to 
známka skrytého lesbismu? 

9. Partner si kupuje pornočasopisy nebo si prohlíží por-
no na počítači, mám mít obavy z nějaké jeho potla-
čované úchylky? 

10. Při společném sexu nedosahuji orgasmu, ale násled-
ně se krátce oddávám autoerotice a orgasmu dosáh-
nu, je to normální? 

11. Většinou vyvrcholení nedosahuji koitální aktivitou ale 
až následnou manipulací, které se účastní i partner-
ka, je něco v nepořádku? 

12. Partner/ka během soulože občas vyždaduje, abych 
jej/ji oslovoval/la hanlivým způsobem, nemůže to 
později přerůst v nějakou míru agresivity? 
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13. Po milování partner/ka okamžitě odchází na balkon si 
zakouřit nebo bere do ruky telefon, nemohu mu/jí 
vysvětlit, že by mi bylo milejší ještě chvíli poležet jen 
tak a popovídat si. Jak to mám řešit? 

14. Už půl roku jsme neměli sex a zjevně nám to nevadí. 
Přesto cítíme, že to asi není uplně vpořádku, co s tím 
máme dělat? 

15. Cítím, že so do našeho milování partner/ka nutí, ne-
vím, jak na to reagovat. 

16. Naše milování je v posledních měsících jen technická 
záležitost, jako bychom k sobě nic necítili. 

17. V hloubi duše se stále cítím spřízněn/ná s minu-
lým/lou partnerem/kou, ale současný/ná partner/ka 
nic netuší, nemůže nám to, do budoucnosti, pokazit 
sex? 

18. Partner/ka se mnou nechce mluvit o sexu, jde to ně-
jak napravit? 

19. Nedokážeme se shodnout v tom, jak často mít sex, 
nehrozí nám rozpad vztahu? 

20. Partner/ka mne někdy vydírá tím, že odmítá společný 
sex, je to správný způsob její/ho přístupu k řešení 
našich konfliktů? 

21. Partner/ka už několikrát projevil/la zájem o sex ve 
třech, jak na to mám reagovat? 

22. Před a nebo i během sexu chce mít partner/ka puště-
né porno i se zvukem, co by jste na takový zájem 
řekl? 

23. Partner/ka často vyžaduje sex v přírodě, což mi ne-
vyhovuje, protože mám obavy, že nás někdo uvidí, a 
tak u mne neproběhne žádné potěšení, mám se tomu 
bránit? 

24. Partner/ka často mluví o své sexuální minulosti, je to 
nevhodné, jak mu/jí v tom zabránit? 

25. Rozešli jsme se, máme nové protějšky, ale sexu jsme 
se doposud nevzdali, je to špatně? 
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     Tušíme, že tento výčet dotazů může pokračovat do 
nekonečna. Pojďme si, alespoň výběrem odpovědět na 
některé z výše uvedených otázek našich klientů. 
     Jak z výše uvedeného jasně plyne, nejčastější zá-
branou v partnerském sexu je komunikace. Základní 
shodou je kvalita oboustranné přitažlivosti a odtud také 
ochota pro společný sex podstupovat nejrůznější takti-
ky vzájemného sbližování. Už na začátku vztahu, kde 
se intimita ukazuje jako následná, přirozená součást ži-
vota páru, lze zaznamenávat povahové rozdíly, zvlášt-
nosti, podprahové jevy nebo otevřené způsoby chování, 
odrážející vztah k sexualitě. Někdy se říká, že sexualita 
je egoistická, protože i přesto, že je vykonávána obě-
ma, tak její finální zájem je po sebeuspokojení. A mnozí 
jedinci si v této oblasti nemusí být zcela vědomi toho, 
že když ke svému protějšku pociťují neodolatelnou tou-
hu, tak z opačné strany, to tak prostě být nemusí a 
mnohdy tomu tak ani není. Tudíž jedná se zde rovněž o 
nutnou dávku respektu k tomu, zda je protějšek právě 
„naladěn“ na stejnou strunu a lze tak bez problému ve 
shodě k intimnímu zájmu milostnou hru vůbec začít! Na 
druhé straně se z těchto počátků dá jen těžko vyčíst 
shoda či neshoda ve frekvenci a jejích potřebách. Zpo-
čátku jsou vztahy sexuálně atomové a teprve s časem 
přichází jisté zklidnění směrem k oboustrannému sou-
ladu nebo se začnou objevovat neshody, kdy jeden z 
partnerů bude méně náročný a druhý bude mít sex za 
jeden z hlavních pilířů své neovládavosti, výčitek a v 
celkovém úhrnu i pozvolného rozvoje napětí, díky ně-
muž takový vztah - nevztah brzy skončí. Takže, rada 
je: jste-li v komunikační shodě o společné intimitě, za-
čněte mluvit třeba o tom, co se vám na svém protějšku 
líbí a jaké touhy k němu/ní pociťujete. Při tom všem si 
uvědomujte úctu ke svému protějšku a nikam nespě-
chejte, nejčastěji sex přichází pozvolna bez plánování. 
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     Samozřejmě, že v takových komunikačních chvílích 
doporučujeme vystříhat se toho, mluvit o svých minu-
lých partnerech a detailních zkušenostech v souvislosti 
se sexualitou. Každý člověk má přirozený sklon se 
srovnávat a nejčastěji v takové chvíli nepozornosti 
podmiňujeme myšlení partnera směrem k pochybnos-
tem o výlučnosti jeho/její pozice v našem životě. 
     Klienti po té, co se jim snažíme podobnou otázku 
psychoedukativně zodpovědět nabalují na ní ještě další 
témata, kterými obsah našeho sdělení rozšiřují na zá-
kladě toho, jaké mají zkušenosti, možná i sníženou se-
bedůvěru nebo prostě jen obyčejný zájem „vychytat“ 
všechny možné detaily, když postupně odpadá i jejich 
ostýchavost, mluvit nakonec s námi o čemkoli, co se je-
jich vztahu k sexu týče. 
     Druhá otázka, týkající se naléhavosti protějšku mít 
co nejdříve sex a podezření, že by se tak mohlo jednat 
o nějaký problém dotyčné/ho je rovněž velmi častá. 
Zde hrají roli několikeré faktory: jednak způsob, jakým 
se tento jedinec sexu dožaduje a jak reaguje při neú-
spěchu. Tyto dva indikátory povahového nastavení mo-
hou představovat důležité momenty, jak se k celé věci 
postavit?! Pokud je v chování takového jedince výčitka 
nebo vyhrožování rozchodem, pakliže na takovou žá-
dost k sexu nedošlo, je to špatně. Současně, je-li sex 
vyžadován snahou naznačovat hrubé zacházení, jako 
například pošťuchování či jiný, byť mírný, ale negativní 
fysický kontakt, je nutné takovou situaci řešit okamži-
tým ukončením. Může se totiž jednat o rozvíjející se 
manipulaci. Takoví jedinci se odkazují na sex jako na 
důkaz lásky, popřípadě toto doprovází poukazem na to, 
že když nedosáhnou sexuálního uspokojení, mají z toho 
špatnou náladu a dávají to svému protějšku za vinu v 
širokém spektru ještě i dalších souvislostí. Takový ego-
ismus zjevně do vztahu nepatří! Může se jednat o poru-



S e x u o l o g i e   v   p o r a d e n s k é   p r a x i 

 
 

 

32 

chu osobnosti v pravém slova smyslu. Týká se obou 
pohlaví stejnou měrou a často vede k dlouhodobě vlek-
lým problémům. 
     Třetí otázka se týká možnosti, zda lze spokojeně žít 
ve vztahu, kde se oba partneři, po vzájemné dohodě, 
vzdali sexu? Takových dvojic jsem za léta praxe již měl 
možnost konzultovat víc. Naše setkávání se týkala vět-
šinou, ale úplně něčeho jiného, a to, že měl daný pár 
otázku sexu vyřešenou jeho samovolným vyhasnutím, 
jsem se potom dozvídal mnohdy, jaksi mimochodem. 
Jejich obtíže se vlastně ani sexuálního života netýkaly. 
Měly například problémy s dospívající dcerou, nebo se 
ztrátou zaměstnání a jeho dopadem na rozvoj deprese. 
Častěji se podobného dotazu a odpovědi domáhají kli-
enti, kteří se v samé podstatě k tomuto „kroku“ teprve 
chystají. Buďto se jedná o klienta, který se pozvolna 
vzdává jakéhokoli párového soužití, nebo se jedná o 
klienta, jenž prošel nejrůznějšími zklamáními a vlivem 
určité nejistoty vůči sobě samé/mu, tuto otázku poklá-
dá jako druh pochybnosti, vázaný na neuspokojivou se-
xuální aktivitu u sebe vůbec. Své odpovědi opírám o 
zkušenosti s jinými klienty, a na tomto místě se vyja-
dřuji k problému tak, že není zapotřebí za každou cenu 
usilovat o naplňování intimních potřeb, neboť zájem po 
životní spokojenosti lze upřít také jinam (otevřeně zde 
kienta edukuji v rámci sublimačních kritérií, vybíjet si 
potřednou energii slasti tam, kde lze být plně zaměsnán 
činnostmi, jejichž významem je sebeuspokojení tvůrčím 
myšlením, uměleckou činností, čímkoli, co dostatečně 
odvede pozornost od intimního života, ale neztratí na 
své atraktivnosti, vázané směrem k seberealizaci). Jde 
pouze o formální cesty řešení, neboť sexualita a sexua-
lisace, člověka potkávají na každém kroku. Dříve nebo 
později se i takový postoj, který začne klient realisovat, 
může, vlivem někoho nového v jeho životě, zcela změ-
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nit. Tudíž klientův náhled respektujeme a poskytujeme 
oporu v právě preferovaných závěrech, které pro sebe 
učinil. Jinak, život bez sexu nemá žádný negativní vliv 
na jeho kvalitu. Pouze zvýrazňovaný význam sexuality 
jako té oblasti, která člověka zaceluje v kruhu událostí, 
a kde by se bez jeho přítomnosti mělo údajně jednat o 
nezdravý životní styl, je zapotřebí zkorigovat, alespoň 
tak, že takový život nikoho a nic neohrožuje víc, než 
hloupé názory, kladoucí potom často sexualitu na první 
místo, bez zřetele na respekt k druhé straně. 
     Čtvrtá otázka je poměrně složitá. Je to čistě pro-
blém dohod mezi partnery. Dá se klient směrovat také 
k tomu, aby si oba hledali takové aktivity, ve kterých 
budou spokojení a budou splňovat statut náhrady sexu. 
Je však nutné počítat i s variantou nepřijetí, takového 
způsobu partnerského soužití, stejně jako i jeho ukon-
čení druhou stranou.  
     Důvody, pro které jedinec volí variantu bezintimního 
soužití může být potom mnoho. Jednou se s klientkou 
dostáváme až na sám práh jí evidované osobní biogra-
fie, kde zůstala vězet vzpomínka na znásilnění, kterého 
se opilý otec, kdysi dopustil na matce. Jindy u jiného 
klienta vyplyne na povrch potlačovaná vzpomínka na 
sexuální obtěžování starší sestrou. U další klientky se 
ukáží, jako hlavní důvody tělesné indispozice na samé 
hraně diagnostikovatelného bolestivého koitu, vlivem 
tak zvané: dispareunie, a tak podobně. O to více je, v 
těchto případech, pokud to vztahová situce klienta s je-
ho protějškerm dovoluje, aby se pak našich konzultací 
účastnili oba. 
     Psychoedukací lze dosáhnout toho, aby se klienti 
okolnostmi necítili od života zatlačováni. Vlastní pocit 
méněcennosti může napáchat mnoho nedobrého. Je-li 
sexualita společensky preferována, co by zdravý životní 
styl, neměl by bez-sexuální život mít nálepku poruchy. 
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     Pátý dotaz se v mé praxi objevuje rovněž často. Du-
ševní spřízněnost a tělesná přitažlivost, mohou často 
představovat dvě rozporné kategorie. U té první se, v 
samé podstatě přístupu ke svému protějšku nemusí nic 
změnit. V té druhé, tělesné však ke změnám často do-
chází. Partner/ka léty soužití ztratí na atraktivnosti a 
přitažlivosti. Autoerotika začne poskytovat víc z celko-
vého dojmu dosahovaného libida. Někdy ovšem stačí, 
změna v přístupu a chování navzájem, a vše se dostává 
do původních kolejí. Otevřeně řečeno, ztráta úcty pro-
vokovaná doměním, že si za léta soužití můžeme ke 
svým protějškům dovolit už cokoli, je následně draze 
placena ztrátou všeho dobrého, co se ještě do nedávna 
udržovalo jako koření intimních chvil. 
     Někdy takový dotaz potom vnímám jako jinou vari-
antu sdělení: máme problémy, ale mě se to netýká, 
protože když masturbuji, je to důkaz, že já jsem vpo-
řádku. V těchto a podobných přístupech k sexualitě, jak 
vidíme, je celá řada rozporů a paradoxních tvrzení. Ně-
kdy se říkává: sex buď je nebo není! A má se jím na 
mysli jeho komplexní varianta: milostná předehra, váš-
nivý průběh koitu se střídáním několika poloh, vyvrcho-
lení a společné doznívání. Ovšem stále je tu potřeba 
onoho respektu k individuálním zvláštnostem, potřebám 
nebo z něj vyplývajícím postojům. Konečně, sexualita 
určuje i obecný vztah k lidem. Kdo se jeví jako potenci-
ální sexuální objekt má v dané komunitě lidí víc prosto-
ru, než ten jedinec, který takovou nálepku nezískal. 
     Tudíž, přesměrovávání na oblast autoerotiky nijak 
nepoškozuje psychiku daného jedince, ovšem akcepta-
ce ze strany partnera, už nemusí být postavená na vý-
hradní shovívavosti. Existuje tedy i takové doporučení, 
zda by nestálo za zamyšlení, že by si dvojice mohla, 
pro zpestření intimity, dopřát doposud nevyzkoušené 
techniky přístupu k milostnému životu, a promluvit si. 
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     Pro přehlednost, která by nám komunikační zvládání 
problémů spojených se sexualitou mohla býti k užitku, 
zde tedy rád, uvedu několik doporučujících bodů: 
 
a) anamnestické údaje bychom o klientech měli žádat 

pouze v omezené míře a jen ve formálním obsahu 
b) klientům neposkytujeme rady, jak mají souložit, ale 

jaké jsou možnosti zajímat se o změny v přístupech 
k intimnímu životu 

c) důraz dáváme na respekt a hodnotu partnera/ky, 
projevovovaných během intimních aktivit 

d) vyzýváme klienty, aby spolu o sexu mluvili 
e) komentujeme stud jako přirozenou součást intimity, 

kterou je zapotřebí respektovat 
f) vulgarismy, urážející tělesné disproporce, odsuzu-

jeme 
g) nenaléháme na klienty s potřebou všechno z jejich 

intimity v naší přítomnosti komunikovat 
h) sledujeme původní zadání a s odstupem času pozi-

tivně hodnotíme zlepšování jejich situace (přílišnou 
pochvalou bychom, ale mohli dosáhnout na nevhod-
nou úroveň přenosu) 

i) pokud se situace u klientů nelepší, doporučujeme 
zavčasu specialisované pracoviště 

j) naše psychoedukace by měla zahrnovat rovněž od-
kazy na dostupnou sexuologickou literaturu, jako 
součást spolupráce 

k) pokud se některý z klientů v minulosti léčil na ně-
kterou ze sexuálních dysfunkcí, neměli bychom na 
tento fakt stále poukazovat; naopak, by naším úko-
lem mělo být, preferování zdraví a nepodmiňovat 
klientům cokoli jako nemoc – je to neetické 

l) nechat klienty během konzultací mezi sebou vést di-
alog 

m) vystupovat vždy kultivovaně (řečí, oblečením, atd.) 
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Z Á V Ě R 
Lidský sexuální život si vyžaduje svoji trvalou pozor-
nost. Mnohdy pro to nemusíme dělat nic, jindy je zapo-
třebí se hodně snažit. Vše odvisí od toho, jakou hodno-
tu sexualita pro člověka má, v jakém emočním naladění 
k ní právě přistupuje nebo se mu z nějaké strany nutí. 
Vzpomínám si, jak jsem osamotě, při toulkami hlubo-
kými lesy kolem řeky Dyje, kde jsem strávil s rodiči 
svých prvních sedm let života, poprvé zahlédl pářícího 
se jelena se srnou. Bylo mi tehdy asi pět let. Necítil 
jsem k té situaci vůbec nic. Pouze mi vrtalo hlavou, 
proč ta srna, když byla hlavou dopředu a mohla jeleno-
vi utéct to neudělala a ochotně postávala dál, když ten 
jelen ji „ubližoval“ na druhé straně těla. To bylo asi tak 
všchno, co jsem zaznamenal, evidoval a uchoval v pa-
měti. 
     Když jsme po měsících s maminkou šli opět tím 
stejným lesem, uviděli jsme srnu s kolouchy. Všichni 
byli nádherní. Důstojní přírodou samou. Ani jsme nedu-
tali. Až jsme se vrátili na chatu a maminka uvařila ja-
kousi dobrotu, pronesla u stolu: „Snad ti malí jsou už 
také v bezpečí a mlsají něco na zub, jako ty“, a pročísla 
mi s úsměvem rukou čupřinu. V tom okamžiku byla in-
formace i se vzpomínkou na pářící se dvojici dokonána. 
Byla to vlastně pro mne zcela první lekce ze sexuální 
výchovy. 
     Mějme dobrý pocit z toho, že si nás příroda mnohdy 
ohlídá a to, co má býti pro nás dobré, může přicházet 
často a výhradně z její strany. Jsme pozorovateli exis-
tence, nositeli bytí, představitelé hodnot a bytosti od-
povědné za budoucnost. Sexualita v sobě podržuje 
všechny tyto skutečnosti, pokud na ni chceme nahlížet 
tak, že je pudovým základem pocitů slasti, mentorem 
naší morálky, kejklířem pro radost a uvolnění (řečeno v 
duchu, stále živých tradic, Sigmunda Freuda).     
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XXI. PŘEDNÁŠKA 
Vývoj libida a formy sexuální organizace  

Pánové! Mám dojem, že se mi nepodařilo ukázat vám význam perver-
zí pro naše pojetí sexuality jak se patří přesvědčivě. Rád bych proto 
vylepšil a doplnil, co jenom budu moci.  

Není tomu ovšem tak, že by nás k oné změně pojmu sexuality, která 
vyvolala tak prudké námitky, donutily jen perverze samy. Ještě víc k 
tomu přispělo stadium sexuality infantilní, a rozhodující pro nás bylo 
to, že mezi obojím byla shoda. Ale jakkoli nepopíratelné jsou projevy 
infantilní sexuality v pozdějších dětských letech, blížíme-li se k jejich 
počátkům, jako by se rozplývaly v neurčitost. Kdo nechce přihlížet k 
vývojové historii a analytické souvislosti, popře, že by měly povahu 
sexuálních projevů, a přisoudí jim spíš jakýsi nespecifikovaný charak-
ter.  

Nezapomínejte, že doposud nemáme žádný obecně uznávaný znak, 
který by dovoloval určit sexuální povahu nějakého procesu, ledaže by 
tímto znakem měla být opět souvislost s rozmnožovací funkcí, což 
musíme odmítnout jako pojetí příliš úzké. Biologická kritéria, jako W. 
F I i e b e m postulované kritériem periodického opakování po 23 a 28 
dnech, jsou ještě veskrze sporná; chemické charakteristiky sexuálních 
pochodů, jejichž existenci smíme předpokládat, čekají ještě na svého 
objevitele. Sexuální perverze dospělých jsou naproti tomu něčím 
zřejmým a jednoznačným. Jak ukazuje už jejich obecně akceptované 
označení, jde tu nepochybně o sexualitu. Ať už jsou přitom 
označovány jako známky degenerace nebo jakkoli jinak, nikdo ještě 
neměl odvahu řadit je jinam než k jevům sexuálního života. Už jen 
kvůli nim jsme oprávněni tvrdit, že sexualita není s rozmnožováním 
totožná, nebol' je zjevné, že rozmnožování vesměs není jejich cílem.  

Vidím tu paralelu, která není bez zajímavosti. Zatímco pro většinu lidí 
je "vědomé" a "psychické" totéž, byli jsme donuceni pojem "psychic-
kého" rozšířit a uznat i psychično, které není vědomé. A zcela podob-
ně je tomu, když ostatní ztotožňují "sexuální" a "související s roz-
množováním" - anebo chcete-li kratčeji: "genitální" , zatímco nám ne-
zbývá než připustit existenci "sexuálního", které není "genitální", které 
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s rozmnožováním nemá nic společného. Je to jen shoda formální, ale 
nechybí jí hlubší odůvodnění.  

Jestliže je však existence sexuálních perverzí v této otázce argumen-
tem tak nevývratným, proč už se dávno patřičně neuplatnil a tuto 
otázku nevyřešil? To opravdu nedovedu povědět. Zdá se mi, že to 
spočívá v tom, že tyto sexuální perverze jsou stiženy zcela zvláštní 
klatbou, která ovlivňuje i teorii a staví se v cestu jejich vědeckému 
zhodnocení. Jako by nikdo nemohl zapomenout, že nejsou jen něčím 
odporným, nýbrž také něčím příšerným, nebezpečným, jako by se lidé 
báli pro sebe jejich svůdnosti a museli v podstatě potlačovat tajenou 
závist vůči těm, kteří si dopřávají jejich požitku, asi jako onen lankra-
bě přiznávající se k své závisti v proslulé parodii na Tannháusera: Ve 
Venušině hoře zapomněl cti své dbát. Zvláštní! Zda našinci se tohle 
může stát? Ve skutečnosti jsou perverzní lidé spíše nebožáci, kteří 
mimořádně tvrdě pykají za ukojení, k němuž dospívají velmi nesnad-
no.  

To, co činí perverzní počínání přes všechnu podivnost objektu a cíle 
počínáním nepopíratelně sexuálním, je okolnost, že akt perverzního 
ukojení většinou přece jen ústí v plný orgasmus a v ejakulaci geni-
tálních produktů. To je pochopitelně jen následek dospělosti těchto 
osob; u dítěte nejsou orgasmus a genitální exkrece dobře možné, jsou 
nahrazeny náznaky, jejichž sexuální povaha zase není bezpečně zjev-
ná.  

Abych teoretické zhodnocení sexuálních perverzí doplnil, musím ještě 
něco dodat. Ať jsou jakkoli zatracovány, ať jsou sebeostřeji roz-
lišovány od normálního sexuálního počínání, lze nicméně bez velké 
námahy vypozorovat, že sexuálnímu životu normálních lidí jen zřídka 
chybí ten či onen perverzní rys. Už polibek lze plným právem označit 
jako perverzní akt, nebol' spočívá ve spojení dvou erotogenních oblas-
tí ústních místo obou pohlavních ústrojí. Ale nikdo ho jako perverzní 
nezavrhuje, v jevištním znázornění je naopak připouštěn jako 
zmírněný náznak pohlavního styku. Právě polibek se však snadno 
může změnit v plnou perverzi, když je totiž tak intenzívní, že na něj 
přímo navazuje ejakulace a orgasmus, což se nestává nijak vzácně. Ji-
nak můžeme zjistit, že pro jednoho člověka je nepostradatelnou pod-
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mínkou sexuálního požitku dotýkání se objektu a jeho prohlížení, že 
jíný na vrcholu sexuálního vzrušení štípe a kouše, že největší vzrušení 
nebývá u milujícího vyvoláno vždy pohlavním ústrojím, nýbrž jinou 
tělovou oblastí objektu, a ještě jiná podobná fakta v libovolném 
výběru. Nemá vůbec smysl vylučovat osoby s jednotlivými tako-
výmito rysy z řady normálních lidí a přiřazovat je k perverzím; po-
znáváme spíš stále zřetelněji, že podstata perverzí není v překročení 
sexuálního cíle, není v tom, že je pohlavní ústrojí nahrazeno něčím ji-
ným, ba není ani vždy ve změně objektu, nýbrž je jedině ve 
výlučnosti, s kterou se tyto odchylky 1) V originále: "Im Venusberg 
vergaib er Ehr' und Pflicht! Merkwiirdig, unser einem passiert so 
etwas nicht." (Pozn. překl.) prosazují a která působí, že pohlavní styk 
sloužící rozmnožování je zcela vyřazen. Pokud se perverzní úkony 
vřazují jako přípravné nebo zesilující složky do průběhu, který vede k 
normálnímu pohlavnímu styku, nejsou už vlastně žádnými perverze-
mi. Přehrada mezi normální a perverzní sexualitou je ovšem fakty to-
hoto druhu značně zmenšována. Nenásilně z toho vyplývá, že nor-
mální sexualita se vyvíjí z něčeho, co tu bylo už před ní, a to tím 
způsobem, že jednotlivé prvky tohoto materiálu vylučuje jako ne-
použitelné a ostatní spojuje v celek, aby je podřídila novému cíli, cíli 
rozmnožování.  

Ještě než využijeme své obeznámenosti s perverzemi k tomu, aby-
chom se s ujasněnými předpoklady znovu zahloubali do studia infan-
tilní sexuality, musím vás upozornit na závažný rozdíl, který je mezi 
obojím. Perverzní sexualita je zpravidla výborně soustředěna, veškerá 
aktivita směřuje k určitému většinou jedinému cíli, určitý dílčí pud při 
ní převládá, je buď jediný prokazatelný, anebo podrobil všechny 
ostatní dílčí pudy svým účelům. V tomto směru není mezi perverzní a 
normální sexualitou žádný jiný rozdíl, než že vládnoucí dílčí pudy a 
tím i sexuální cíle jsou různé. Je to zde i tam, abychom tak řekli, dobře 
organizovaná tyranie, jenomže tam strhla na sebe moc jedna rodina, 
tam jiná. Infantilní sexualitě naproti tomu taková centralizace a orga-
nizace celkem chybí, její jednotlivé dílčí pudy mají stejná práva, 
každý z nich jde za slastí na vlastní pěst.  

Tento nedostatek i tato existence centrální organizace souhlasí velmi 
dobře se skutečností, že obě, jak perverzní, tak i normální sexualita, se 
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vyvinuly ze sexuality infantilní. Existují ostatně i případy perverzní 
sexuality, u nichž je podobnost se sexualitou infantilní daleko větší, 
neboť se tu četné dílčí pudy prosadily se svými cíli nezávisle na sobě, 
nebo lépe řečeno: nepřestaly se prosazovat. V těchto případech je 
správnější mluvit o infantilismu sexuálního života než o perverzi.  

Takto připraveni můžeme se nyní zabývat jedním návrhem, kterého 
jistě nezůstaneme ušetřeni. Řeknou nám: Proč stojíte mermomocí na 
tom, že ony dětské projevy, z kterých se později stává něco sexuálního 
a které jsou podle vašeho vlastního svědectví těžko určitelné, mají být 
také už označovány jako sexualita? Proč se nechcete spokojit raději s 
fyziologickým popisem a neřeknete prostě, že už u kojence lze pozo-
rovat různou aktivitu, jako je dumlání nebo zadržování výkalů, která 
nám ukazuje, že usiluje o orgánovou slast? Tím byste se přece vyhnuli 
onomu tvrzení, které každé cítění uráží, tvrzení, že sexuální život exis-
tuje už u nejmenšího dítěte. - Ano, pánové, proti orgánové slasti ne-
mám vůbec žádné námitky; vím, že nejvyšší slast pohlavního styku je 
také jen orgánová slast spjatá s činností genitálií. Ale můžete mi říci, 
kdy tato původně indiferentní orgánová slast nabývá onoho sexuálního 
charakteru, který v pozdějších fázích vývoje nepochybně má? Víme o 
"orgánové slasti" víc než o sexualitě? Odpovíte, že sexuální charakter 
k ní právě přistupuje tehdy, když genitálie začnou hrát příslušnou 
úlohu; sexuální se kryje s genitálním. Odmítnete i poukaz na perverze, 
neboť mi namítnete, že u většiny perverzí jde přece jen o dosažení ge-
nitálního orgasmu, i když jiným způsobem než spojením pohlavních 
ústrojí. Vaše pozice bude skutečně daleko lepší, jestliže z charakteris-
tiky sexuálního vyškrtnete vztah k rozmnožování, který je vzhledem k 
perverzím neudržitelný, a postavíte místo toho do popředí aktivitu ge-
nitální. Ale pak už si nejsme nijak moc vzdáleni; pohlavní orgány stojí 
tu prostě proti jiným orgánům. Jaké stanovisko však nyní zaujmete 
vůči oněm mnohonásobným zkušenostem, které dokazují, že genitálie 
mohou být, pokud jde o slast, zastoupeny jinými orgány, jako při 
normálním polibku, jako při perverzních praktikách polosvěta, jako v 
symptomech hysterie?  

U této neurózy bývá zcela obvyklé, že projevy podráždění, pocity i 
inervace lokalizované normálně na genitáliích, dokonce i jevy erekční, 
bývají přesunuty na jiné vzdálené oblasti těla (např. při posunu vzhůru 
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se projevují na hlavě a obličeji). Když se vám takto dokáže, že vám 
nezbývá nic, čím byste sexualitu mohli charakterizovat, nezbude vám 
asi než se rozhodnout, že po mém příkladu rozšíříte označení "se-
xuální" i na aktivitu raného dětství, pokud v ní jde o orgánovou slast.  

A nyní dovolte, abych směl k ospravedlnění svého stanoviska uvést 
ještě dvě další povahy. Jak víte, označujeme problematické a 
neurčitelné projevy aktivity směřující v raném dětství k prožití slasti 
jako sexuální proto, že k nim dospíváme analýzou symptomů přes ma-
teriál nepopíratelně sexuální. Proto by to ještě samo sexuální být ne-
muselo, to připouštím. Ale vezměte si obdobný případ. Představte si, 
že by neexistovala žádná možnost pozorovat vývoj dvou dvou-
děložných rostlin, jabloně a fazole, z jejich semen, ale že bychom v 
obou případech mohli zpětně sledovat jejich vývoj od plně vyvinuté 
rostliny až k prvnímu klíčku se dvěma prvolisty. Ty i ony lístečky se 
na pohled nijak neodlišují, jsou v obou případech zcela stejné. Budu 
proto předpokládat, že jsou skutečně stejného druhu a že druhový roz-
díl mezi jabloní a fazolí vzniká teprve později v průběhu vegetačního 
růstu?  

Anebo je biologicky správnější usoudit, že tento rozdíl existuje už u 
klíčku, třebaže na jeho lístcích nic rozdílného nevidím? Právě toto 
však činíme, když slast, o kterou jde u kojenecké aktivity, označujeme 
jako slast sexuální. Zda je možno nazvat sexuální každou orgánovou 
slast, nebo zda existuje vedle orgánové slasti sexuální i orgánová slast 
jiná, které toto jméno nepřísluší, o tom tu nemohu diskutovat. Vím o 
orgánové slasti a o jejích podmínkách příliš málo a vzhledem k tomu, 
že pro analýzu je příznačný takový zpětný postup, nemohu se vůbec 
divit, když se nakonec octnu u faktorů toho času neurčitelných.  
 

A ještě něco! Pro to, co chcete tvrdit, pro názor o sexuální čistotě 
dítěte, jste vcelku získali velmi málo, i kdyby se vám podařilo 
přesvědčit mě, že kojeneckou aktivitu bychom měli spíše hodnotit ja-
ko nesexuální. Neboť počínaje už třetím rokem života je sexuální 
život dítěte mimo takové pochyby; asi v této době se už začíná 
uplatňovat i pohlavní ústrojí a dochází možná pravidelně k období in-
fantilní masturbace, tedy genitálního ukojení.  
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Nechybí už ani duševní a sociální projevy sexuálního života; volba 
objektu, něžné preferování jednotlivých osob, ba i rozhodnutí pro jed-
no z obou pohlaví a žárlivost byly zjištěny nestranným pozorováním 
nezávisle na psychoanalýze a dříve, než vůbec existovala, a mohou 
být potvrzeny každým pozorovatelem, který před tím nezavírá oči. 
Namítnete, že o časném procitání něžnosti jste neměli pochyb, že po-
chybujete jen o tom, že by tato něžnost měla "sexuální" charakter. 
Děti mezi třetím a osmým rokem se ho už ovšem naučily skrývat, ale 
jste-li pozorní, můžete pro "smyslné" záměry této něžnosti pořád ještě 
nashromáždit dost důkazů, a čeho se vám pak ještě nedostává, poskyt-
nou vám bez námahy a ve vydatné míře analytické průzkumy. Se-
xuální cíle tohoto životního období úzce souvisí se současně pro-
bíhajícím sexuálním bádáním, na které jsem vám uvedl pár příkladů. 
Perverzní charakter některých těchto cílů vyplývá přirozeně z konsti-
tuční nezralosti dítěte, které ještě neobjevilo cíl oplodňovacího aktu.  

Así mezi šestým až osmým rokem života lze pozorovat v sexuálním 
vývoji jakési zastavení a ústup, takže v kulturně nejpříznivějších 
případech jsme oprávněni mluvit o období latence. Období latence 
může také odpadnout, nemusí s sebou nutně nést přerušení sexuální 
aktivity a sexuálních zájmů v celém jejich rozsahu. Většina prožitků a 
duševních hnutí před nástupem období latence propadá pak infantilní 
amnézii, onomu zapomenutí, o němž už byla řeč a které nám zahaluje 
a odcizuje naše vejranější mládí. V každé psychoanalýze stojíme před 
úkolem obnovit vzpomínky na toto zapomenuté životní období; ne-
můžeme se ubránit domněnce, že motivem tohoto zapomínání je fakt, 
že tato doba obsahuje počátky našeho sexuálního života, takže by toto 
zapomenutí bylo výsledkem vytěsnění.  

Sexuální život dítěte jeví od třetího roku života mnoho shod se se-
xuálním životem dospělého; liší se od něho, jak už víme, nedostatkem 
pevné organizace pod primátem pohlavního ústrojí, nevyhnutelnými 
rysy perverze a přirozeně i daleko slabší intenzitou všech těchto hnutí. 
Ale ty fáze sexuálního, nebo jak budeme říkat, libidinóznícho vývoje, 
které jsou teoreticky nejzajímavější, leží za touto časovou hranicí. 
Tento vývoj proběhne tak rychle, že by se přímému pozorování prav-
děpodobně nikdy nebylo podařilo zachytit jeho prchavé obrazy. Tepr-
ve dík psychoanalytickému zkoumání neuróz bylo umožriěno odhad-
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nout, jaké jsou i ještě častější fáze libidinózního vývoje. Není to zajis-
té nic jiného než konstrukce,ale provozujete li psychoanalýzu praktic-
ky, zjistíte, že to jsou konstrukce nutné a užitečné. Cím to je, že nám 
tu patologie může prozradit fakta, která u normálního objektu nutně 
přehlédneme, to brzy pochopíte.  

Můžeme tedy nyní povědět, jak se utváří sexuální život dítěte i ještě 
předtím, než se ustaví prvenství genitálií, které se připravuje v první 
epoše dětství před obdobím latence a trvale se organizuje na počátku 
puberty. V tomto dávnověku existuje jakýsi druh volné organizace, 
kterou nazveme organizací p r e g e n i t á l n í. V popředí nestojí však 
v této fázi dílčí pudy genitální, nýbrž pudy sadistické a anální. Proti-
klad mezi mužským a ž e n s ký m nehraje tu ještě žádnou roli; jeho 
místo zaujímá protiklad mezi a k t i v n í m  a  p a s í v n í m, který lze 
označit za předchůdce polarity sexuální, s níž také později splývá. Co 
se nám na projevech této fáze jeví jako mužské, jestliže na ně po-
hlížíme z hlediska fáze genitální, je ve skutečnosti výrazem 
zmocňovacího pudu, který lehko přechází v krutost. Tendence s pa-
sívním cílem se vážou na erotogenní oblast střevního vyústění, která 
je v této době velmi významná. Silně se začínají projevovat pud zírací 
a zvídavý; pohlavní ústrojí se podílí na sexuálním životě vlastně jen 
ve své úloze orgánu pro vyměšování moči. Dílčím pudům této fáze 
nechybějí objekty, ale tyto objekty nutně nesplývají v objekt jediný. 
Sadisticko-anální organizace je nejbližším předstupněm z fáze charak-
terizované prvenstvím genitálií. Zevrubnější studium ukazuje, kolik z 
ní zůstává uchováno i v pozdějším definitním utváření sexuality, a ja-
kými způsoby jsou její dílčí pudy donuceny vřadit se do nové organi-
zace genitální. Za sadistickoanální fází libidinózního vývoje otvírá se 
nám ještě pohled na ranější, ještě primitivnější organizační stupeň, kde 
hraje hlavní roli erotogenní oblast ústní. Můžete uhodnout, že k ní 
patří sexuální aktivita dumlání, a můžete obdivovat porozumění sta-
rých Egypťanů, jejichž umění charakterizuje dítě, i božského H ó r a, s 
prstem v ústech. Teprve nedávno uveřejnil Abraham pozorování o 
tom, jaké stopy primitivní orální fáze zanechává v sexuálním životě 
pozdějších let.  

Pánové! Dovedu si představit, že poslední výklady o formách sexuální 
organizace vám přinesly víc zatěžujícího materiálu než poučení. 
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Možná že jsem také zašel opět příliš do podrobností. Ale mějte tr-
pělivost; to, co jste slyšeli, nabude pro vás ceny svým pozdějším vy-
užitím. Podržte prozatím v paměti jako výsledný dojem to, že sexuální 
život - jak my říkáme: libidinózní funkce - nevystupuje na scénu jako 
něco hotového, také se nerozrůstá postupně při uchování téže výchozí 
podoby, nýbrž prochází řadou po sobě jdoucích fází, které jsou si na-
vzájem nepodobné, že jde tedy o několikerý vývojový proces jako při 
vývoji motýla z housenky. Rozhodující bod v tomto vývoji 
představuje podřízení všech dílčích sexuálních pudů prvenství geni-
tálií a tím i podrobení sexuality funkci rozmnožovací. Předtím existo-
val sexuální život, v kterém vládla, abychom tak řekli, rozerva  nost, 
samostatná aktivita jednotlivých dílčích pudů usilujících o orgánovou 
slast. Tato anarchie byla mírněna náběhy k "pregenitálním" formám 
organizace; nám nejbližší je fáze sadisticko-anální, jí předcházela fáze 
orální, což je snad fáze nejprimitivnější.  

Pak jsou tu různé ne dost přesně známé procesy, kterými jeden orga-
nizační stupeň přechází v stupeň pozdější a nejblíže vyšší. Jaký 
význam pro pochopení neuróz má fakt, že libido prochází tak dlouhou 
a tak nestejnoměrnou vývojovou cestou, to se dovíme někdy příště.  

Dnes si všimneme tohoto vývoje ještě z jiné stránky, totiž z hlediska 
vztahu dílčích sexuálních pudů k objektu. A spíš tento vývoj jen letmo 
přehlédneme, déle se zdržíme jen u jednoho jeho dost pozdního 
výsledku. Nuže, některé složky sexuálního pudu mají od počátku 
určitý objekt a také si ho uchovávají, tak například pud zmocňovací 
(sadismus), pud zírací a zvídavý.  

Jiné pudy, které se zřetelněji vážou na určité erotogenní oblasti těla, 
mají objekt jen na počátku, dokud se ještě opírají o funkce nesexuální, 
a vzdávají se ho, když se od nich uvolňují. Tak je prvním objektem 
orální složky sexuálního pudu mateřský prs, který ukájí kojencovu po-
třebu potravy. Erotická komponenta, která je při sání spoluukájena, se 
při dumlání osamostatňuje, vzdává se cizího objektu a nahrazuje ho 
nějakým místem na vlastním těle. Orální pud se stává autoerotickým, 
tak jako jsou autoerotickými od počátku anální a jiné erotogenní pudy. 
Další vývoj má, abychom se vyjádřili co nejstručnějí, dva cíle: za prvé 
odpoutat se od autoerotismu, zaměnit objekt na vlastním těle za nějaký 
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objekt cizí, a za druhé: různé objekty jednotlivých pudů sjednotit, na-
hradit je objektem jediným. To se může pochopitelně podařit, jen když 
je tímto jediným objektem opět celé tělo, podobné tělu vlastnímu.  

Nemůže k tomu také dojít, aniž je celá řada autoerotických pudových 
hnutí ponechána stranou jako něco nepoužitelného.  

Procesy nalézání objektu jsou dost spletité a nedostalo se jim také do-
sud přehledného vylíčení. Pro náš účel stačí vyzvednout fakt, že nale-
zený objekt, pokud byl tento proces do jisté míry dokončen už v 
dětských letech před obdobím latence, je skoro identický s oním prv-
ním objektem orálního pudu, objektem, který byl dán přimknutím to-
hoto pudu k aktu přijímání potravy. Teď to sice není mateřský prs, ale 
je to matka. Říkáme, že matka je prvním objektem lásky. O lásce totiž 
mluvíváme tehdy, když stavíme do popředí duševní stránku se-
xuálních hnutí, a tělesné nebo "smyslné" pudové požadavky, které 
tvoří jejich základ, zatlačujeme do pozadí nebo na ně chceme na 
okamžik pozapomenout. Právě někdy v oné době, kdy se matka stává 
objektem lásky, započala se už u dítěte rozvíjet psychická aktivita vy-
těsňovací, která působí, že část vlastních sexuálních cílů přestává být 
jeho vědění přístupná. S touto volbou matky za objekt lásky je pak 
spjato všechno to, co v psychoanalytickém výkladu neuróz nabylo pod 
jménem "oidipský komplex" tak velkého významu a mělo asi nemenší 
podíl i na odporu, který psychoanalýza vyvolala.  

Poslechněte si malou příhodu, k níž došlo během této války: jeden ze 
zdatných stoupenců psychoanalýzy se ocitne jako lékař na německé 
frontě někde v Polsku a budí pozornost kolegů tím, že se mu 
příležitostně podaří stav nějakého nemocného neočekávaným 
způsobem ovlivnit. Když se ho vyptávají, přizná, že používá psychoa-
nalytické metody, a musí se uvolit, že kolegům předá něco ze svého 
vědění. Každý večer se tedy lékaři vojenského útvaru, kolegové i 
představení, sejdou, aby naslouchali tajným naukám analýzy. Nějakou 
dobu to jde docela dobře, ale když začne posluchačům vykládat o oi-
dipském komplexu, jeden představený vstane a prohlásí, že tomuhle 
on nevěří, že je to od přednášejícího sprosťáctví, vyprávět jim, sta-
tečným mužům bojujícím za svou vlast a otcům rodin takovéhle věci, 
a že zakazuje, aby se v přednáškách pokračovalo. Tím to skončilo.  
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Analytik požádal o přeložení na jinou část fronty. Domnívám se však, 
že na tom nejsme moc dobře, jestliže německé vítězství má zapotřebí 
takovéto "organizace" vědy, a že německá věda tuto organizaci nebu-
de dost dobře snášet.  

Nyní jistě s napětím očekáváte poučení o tom, co vlastně tenhle hroz-
ný oidipský komplex zahrnuje. Říká vám to už jeho jméno. Znáte 
všichni řeckou pověst o králi Oidipovi, který je osudem předurčen, 
aby zabil svého otce a vzal si za ženu svoji matku, který dělá všechno 
možné, aby této věštbě unikl, a když se pak doví, že oba tyto zločiny 
nevědomky přece jen spáchal, potrestá se tím, že se oslepí. Doufám, 
že otřesný účinek tragédie, v níž Sofokles zpracoval tuto látku, zakusi-
ti mnozí z vás sami na sobě. Dílo antického básníka předvádí, jak je 
Oidipův čin, patřící už dávno minulosti, pomalu odhalován pátráním 
umně prodlužovaným a vždy znovu podněcovaným novými náznaky; 
v tom je i jistá podobnost s postupem psychoanalýzy. V průběhu dia-
logu dochází také k tomu, že se ohromená matka-manželka lokasté 
vzpírá proti dalšímu pátrání. Odvolává se na to, že mnoha lidem už 
bylo ve snu dáno obcovat s matkou, ale že snům se nesmí přikládat 
velká váha. My snům přikládáme váhu dost velkou, zejména snům ty-
pickým, takovým, které se zdají mnoha lidem, a nepochybujeme, že 
sen, o němž se lokasté zmiňuje, se zarážejícím a děsivým obsahem 
oné pověsti úzce souvisí.  

Je s podivem, že Sofoklova tragédie nevyvolá u posluchače spíše roz-
hořčené odmítnutí, podobnou reakci, jakou jsme viděli u našeho pros-
tého vojenského lékaře, a zde daleko oprávněnější. Neboť v podstatě 
to je nemorální hra, ruší mravní zodpovědnost člověka, vyvozuje 
zločin z ustanovení božských mocností a ukazuje bezmocnost mrav-
ních hnutí člověka, která se proti tomuto zločinu brání. Mohli bychom 
snadno usoudit, že pověst sama vyúsťuje v žalobu na bohy a osud, a v 
rukou kritického E u r i p i d a, který se s bohy rozešel, by se z ní 
pravděpodobně taková žaloba stala. Ale u věřícího Sofokla nemůže 
být o takovém využití této látky ani řeč; nesnáz pomáhá překonat jen 
zbožná duchaplnůstka, že nejvyšší mravnost spočívá v tom, podřídit 
se vůli bohů, i když nařizuje něco zločinného. Neřekl bych, že tato 
morálka patří zrovna k nejsilnějším stránkám hry, ale na její účinek 
nemá žádný vliv. Posluchač nereaguje na ni, nýbrž na skrytý smysl a 
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obsah pověsti. Reaguje tak, jako by v sobě rozpoznal oidipský kom-
plex sebeanalýzou a v oné vůli bohů i v oné věštbě odhalil jen masko-
vaný a zušlechtěný výraz vlastního nevědomí. Jako by si vzpomínal 
na přání odstranit otce a vzít si místo něho matku za ženu a musel se 
těchto přání hrozit. I hlas básníkův chápe tak, jako by mu chtěl říci: 
Marně se vzpíráš uznat svoji zodpovědnost a marně zdůrazňuješ, co jsi 
učinil proti těmto zločinným úmyslům. Jsi přesto vinen, neboť jsi je 
nedokázal vyhladit; nevědomě v tobě pořád ještě existují. A v tom je 
obsažena psychologická pravda. I když člověk svoje zlá hnutí vytěsnil 
do nevědomí a mohl by si pak tedy říci, že za ně není odpovědný, je 
přece jenom nucen pociťovat tuto odpovědnost jako pocit viny, jehož 
důvody mu nejsou známy.  

Je zcela nepochybné, že v oidipském komplexu lze vidět jeden z nej-
závažnějších zdrojů vědomí viny, kterým bývají neurotici tak často 
trýzněni. Ale nejen to: v jedné studii o počátcích lidského náboženství 
a mravnosti, kterou jsem uveřejnil roku 1913 pod názvem "Totem a 
tabu", přiklonil jsem se k hypotéze, že i lidstvo jako celek získalo 
možná svoje vědomí viny, poslední zdroj náboženství a mravnosti, z 
oidipského komplexu. Rád bych vám o tom řekl víc, ale bude lépe, 
když toho nechám. Je těžké toto téma opustit, jakmile si s ním člověk 
začne, a my se musíme vrátit k ihdividuální psychologii.  

Co lze tedy o oidipském komplexu poznat přímým pozorováním dítěte 
v době volby objektu před obdobím latence? Nuže, lze snadno vidět, 
že tento malinký muž chce mít matku sám pro sebe, přítomnost otcovu 
pociťuje jako rušivý fakt, nelibě nese, když si otec dovoluje vůči mat-
ce nějaké něžnosti, a dává najevo spokojenost, když otec odcestuje 
nebo je nepřítomen. Často dává svým citům i přímý výraz slovy, sli-
buje matce, že se s ní ožení. Řeknete, že ve srovnání s činy Oidipo-
vými je to málo, ale ve skutečnosti je to dost, je to v zárodku totéž.  

Pozorování bývá často zatemňováno okolností, že totéž dítě projevuje 
současně při jiných příležitostech velkou něžnost k otci; ale takové 
protikladné - nebo lépe řečeno: a m b i v a l e n t n í - citové postoje, 
které by u dospělého vedly ke konfliktu, še u dítěte spolu dlouhou do-
bu docela dobře snášejí, právě tak jako později budou moci trvale 
existovat vedle sebe v nevědomí. Někdo také namítne, že chování ma-
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lého chlapce vyplývá z egoistických motivů a nijak neopravňuje k 
předpokladu nějakého erotického komplexu. Matka pečuje o všechny 
potřeby dítěte, a dítě má proto zájem na tom, aby se nestarala o 
žádnou další osobu.  

Také to je správné, ale brzy se ukáže, že v této i v podobných situa-
cích poskytuje egoistický zájem jenom základ, na který se váže hnutí 
erotické. Jestliže hošík dává najevo ve vztahu k matce zcela nezahale-
nou sexuální zvědavost, požaduje-li, aby u ní mohl v noci spát, chce-li 
být mermomocí přítomen při jejím mytí a oblékání nebo pokouší-li se 
ji dokonce svést, jak to matka nejednou konstatuje a se smíchem o 
tom vypráví, pak je erotická povaha této vazby na matku přece jenom 
mimo jakoukoli pochybnost. Nesmíme také zapomínat, že tutéž péči 
matka věnuje i své dcerušce, aniž dosáhne stejného účinku, a že otec s 
ní dost často závodí v získávání chlapcovy náklonnosti, aniž se mu 
podaří vydobýt si u něho stejný význam jako matka. Zkrátka, že prvek 
pohlavní preference nelze z této situace žádnou kritikou eliminovat. Z 
hlediska egoistického zájmu by bylo od malinkého muže jedině ne-
moudré, kdyby nechtěl ve svých službách strpět raději dvě osoby než 
pouze jednu z nich.  

Vylíčil jsem, jak pozorujete, jen vztah chlapce k otci a matce. U ma-
lého děvčátka se utváří s nutnými obměnami zcela obdobně. Něžná 
náklonnost k otci, potřeba odstranit matku jako přebytečnou a zauj-
mout její místo a koketérie pracující už se všemi prostředky 
pozdějšího ženství vytvářejí právě u malého děvčátka rozkošný ob-
rázek, pro který zapomínáme na vážnost a případné těžké důsledky 
této infantilní situace. Neopomeňme dodat, že rozhodující vliv na pro-
buzení oidipského postoje u dítěte mají často i sami rodiče, kteří se 
rovněž řídívají pohlavní přitažlivostí, a kde je víc dětí, dává otec ve 
svých projevech něžnosti zcela zřetelně přednost dcerušce a matka sy-
novi. Ale spontánní povaha dětského oidipského komplexu nemůže 
být ani touto okolností uvedena doopravdy v pochybu. Když jsou tu 
ještě další děti, rozšiřuje se oidipský komplex v komplex rodinný.  

Tito sourozenci jsou přijímáni s nelibostí a dítě je ve svých přáních 
bez rozpaků hledí odstranit, při čemž motivace tohoto postoje se opět 
opírá o egoistickou újmu. Ba těmto nenávistným pocitům děti zpravi-
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dla dávají daleko spíš slovní výraz než pocitům vyplývajícím z kom-
plexu rodičovského. Jestliže se takové přání splní a smrt neočekávaný 
přírůstek brzy zase odstraní, můžeme se z pozdější analýzy dovědět, 
jak závažným zážitkem bylo pro dítě toto úmrtí, i když třeba ne-
utkvělo v jeho paměti. Dítě, které bylo narozením malého sourozence 
zatlačeno na druhé místo a pro první dobu od matky skoro izolováno, 
zapomíná jí jen těžko, že bylo takto odstrčeno; objevují se u něho po-
city, které bychom u dospělého označili jako těžké rozhořčení, a sta-
nou se často i základem trvalého odcizení. O tom, že na tuto životní 
zkušenost dítěte navazuje obvykle sexuální bádání se všemi svými 
důsledky, jsme se už zmínili. Jak tito sourozenci povyrůstají, postoj k 
nim se významným způsobem mění. Chlapec si v náhradu za ne-
věrnou matku může zvolit sestru za objekt lásky; mezi několika bratry, 
kteří se ucházejí o mladší sestřičku, vznikají už v dětském pokoji 
vztahy nepřátelského soupeřství, významné i pro budoucí život. Malé 
děvčátko nachází v starším bratrovi náhradu za otce, který jí nevěnuje 
už takovou něžnou péči jako v prvních letech života, nebo jí má 
mladší sestra nahradit dítě, které si marně přála od otce.  

Takovéto a mnohé další podobné věci vám ukazuje přímé pozorování 
dětí a kritický rozbor jejich zřetelně uchovaných vzpomínek z 
dětských let, které nebyly analýzou nijak ovlivněny.  

Vyvodíte z nich mimo jiné, že místo, které dítě zaujímá v řadě, v níž 
šly děti za sebou, je něčím pro utváření jeho pozdějšího života nanej-
výš významným, něčím, nač by se měl brát zřetel v každém 
životopise. Ale co je ještě závažnější, v souvislosti s těmito vy-
světleními, získanými zcela bez námahy, se neubráníte úsměvu, 
vzpomenete-li na to, čím se zákaz incestu pokouší vysvětlit věda. Co 
tu všechno nebylo vynalezeno? Pohlavní náklonnost je prý soužitím 
od raného dětství odvrácena od ostatních členů téže rodiny patřících 
druhému pohlaví, anebo prý jde o vrozený odpor k incestu, který je 
psychickým odrazem biologické tendence směřující k tomu, aby se 
zabránilo míšení příbuzných jedinců! Přitom se zcela zapomíná, že by 
nebylo zapotřebí žádného takového neúprosného zákazu stanoveného 
zákonem a mravem, kdyby existovala nějaká spolehlivá přirozená 
zábrana proti pokušení k incestu. Pravda je zcela opačná. První volba 
objektu je u lidí pravidelně volbou incestní, u muže zaměřenou na 
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matku a sestru, a je zapotřebí nejpřísnějších zákazů, aby se tento i na-
dále působící infantilní sklon neprojevil reálnými účinky. U dosud 
žijících primitivů, u divošských národů, jsou incestní zákazy ještě os-
třejší než u nás a právě nedávno ukázal ve skvělé práci Th. R e i k, že 
smyslem divošských ritů, vázajících se k uznání jinocha za dospělého 
a znázorňujících znovuzrození, je uvolnit incestní vazbu chlapce na 
matku a smířit jej s otcem.  

Mytologie nás poučuje, že incest, k němuž lidé údajně pociťují takový 
odpor, je u bohů bez rozpaků připouštěn, a z historie starověku se 
můžete dovědět, že incestní sňatek se sestrou byl pro osobu panovníka 
posvátným předpisem (u starých faraónů, u peruánských Inků). Jde 
tedy o privilegium, které je obecnému davu odepřeno.  

Incest s matkou je jedním Oidipovým zločinem, otcovražda je jeho 
zločinem druhým. Jsou to mimochodem právě oba velké zločiny, které 
zapovídá i první společenské a náboženské zřízení lidstva, totemis-
mus. Obraťme se nyní od přímého pozorování dětí k analytickému 
zkoumání u dospělého člověka, který onemocněl neurózou. Čím ana-
lýza přispívá k dalšímu poznání oidipského komplexu? Nu, to lze říci 
krátce.  

Prokazuje, že se tu vyskytuje v té podobě, jak o něm vypráví pověst; 
zjišťuje, že každý neurotik byl sám jakýmsi Oidipem, anebo, což je v 
podstatě totéž, že se v reakci na tento komplex stal Hamletem. Analy-
tický obraz oidipovského komplexu je pochopitelně zvětšeným a hru-
bým provedením infantilní skici. Nenávist vůči otci a přání jeho smrti 
nejsou už jen nesměle naznačeny, něžný vztah k matce prozrazuje svůj 
cíl, mít ji jako ženu. Smíme tato křiklavě vyjádřená a extrémní citová 
hnutí skutečně připisovat oněm něžným dětským létům, anebo nás 
analýza mate tím, že se do věci vměšuje nějaký nový faktor? Ten není 
těžké odhalit. Pokaždé, když nějaký člověk vypráví o minulosti, i 
když jde třeba o dějepisce, musíme brát zřetel na to, co do minulosti 
bezděky zpětně vkládá z přítomnosti a z dob, které je od sebe dělí, 
takže její obraz falšuje. V případě neurotika je dokonce otázkou, zda 
je toto zpětné promítání tak docela neúmyslné; později poznáme, jaké 
mohou být jeho motivy, a budeme muset vůbec fakt "zpětných fanta-
zií" vkládaný do rané minulosti patřičně zhodnotit. Snadno také odha-
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líme, že nenávist vůči otci je zesílena řadou motivů, které pocházejí z 
pozdějších dob a vztahů, a že sexuální přání zaměřená na matku vzala 
na sebe formy, které dítěti musely být ještě cizí. Ale marně bychom se 
namáhali, kdybychom chtěli celek oidipského komplexu vysvětlit 
zpětnými fantaziemi a odvozovat z pozdějších období. Infantilní jádro 
i větší nebo menší část různých dalších přídavků zůstává i pak v sou-
ladu s tím, co potvrzuje přímé pozorování dítěte.  

Za analyticky zjištěnou podobu oidipského komplexu se skrývá kli-
nický fakt, který je prakticky nanejvýš významný. Dovídáme se, že v 
době puberty, kdy začne sexuální pud poprvé uplatňovat svoje nároky 
v plné síle, jsou staré rodinné a incestní objekty opět přejímány a zno-
vu libidinózně obsazovány. Infantilní volba objektu byla jenom slabou 
předehrou volby objektu v pubertě, ale předehrou, která udává směr. 
Při této pubertální volbě objektu probíhají nyní velmi intenzívní citové 
procesy ve směru oidipského komplexu i v reakci na něj, ale protože 
jejich předpoklady se staly neúnosné, musí tyto procesy zůstat z velké 
části mimo vědomí. Od této doby musí se lidské individuum potýkat s 
velkou úlohou, oprostit se od rodičů; teprve po jejím vyřešení může 
přestat být dítětem a stát se členem sociálního společenství. Pro syna 
spočívá tato úloha v tom, odpoutat své libidinózní tužby od matky, 
aby jich mohl použít k volbě nějakého reálného cizího objektu lásky, a 
smířit se s otcem, pokud setrval v soupeřském postoji vůči němu, nebo 
se oprostit od jeho tlaku, jestliže v reakci na infantilní vzpouru upadl v 
závislost na něm. Tyto úkoly stojí před každým člověkem; je pozoru-
hodné, jak zřídka se je podaří vyřešit ideálně, tj. psychologicky i so-
ciálně správným způsobem. Neurotikům se však toto rozřešení nepo-
daří vůbec, syn zůstane na celý život podřízen autoritě otcově a není s 
to přenést svoje libido na cizí sexuální objekt. Totéž, jen  v opačné 
kombinaci, se může stát údělem dcery. V tomto smyslu platí oidipský 
komplex právem za jádro neuróz.  

Jistě tušíte, pánové, jak letmo tu přecházím přes velké množství teore-
ticky i prakticky významných okolností, které s oidipským kom-
plexem souvisejí. Nepouštím se také do výkladů o jeho obměnách a 
jeho možné převrácené formě. Pokud jde o vzdálenější vztahy, chci 
vám ještě jenom naznačit, že má, jak se ukázalo, zcela rozhodující 
význam pro básnickou tvorbu.  
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Otto Rank v záslužné knize prokázal, že dramatikové všech dob 
čerpali své náměty hlavně z oidipského a incestního komplexu, z jeho 
obměn a zastřených podob. Beze zmínky nemůže zůstat ani fakt, že v 
obou zločinných tužbách oidipského komplexu byly rozpoznáni praví 
reprezentanti nespoutaného pudového života už dávno před psychoa-
nalýzou. Mezi spisy enc~rklopedisty Diderota najdete proslulý dialog 
Le neveu de Rameau) který nezpracoval německy nikdo menší než 
sám G o e t h e .  

Tam můžete číst i pozoruhodnou větu: Si le petit sauvaqe était aban-
donné á lui-méme, qu'il conserva toute son imbécillité et qu'il réunit 
au peu de raison de I énfant au berceau la violence des passions de I 
homme de trente ans, il tordrait le cou á son pěre et coucherait avec sa 
měre.2) Ale ještě něco jiného nemohu pominout. Matka-manželka Oi-
dipova nás neupomenula nadarmo na sen. Vzpomínáte si ještě na 
výsledek našich analýz snů, na to, že přání vytvářející sen bývají tak 
často perverzní a incestní povahy a že prozrazují netušené nepřátelství 
vůči nejbližším a milovaným členům rodiny? Ponechali jsme tenkrát 
neobjasněno, odkud se tato zlá hnutí berou. Nyní si to můžete zodpo-
vědět sami. Jsou to raně infantilní, ve vědomém životě už dávno likvi-
dovaná umístění libida a obsazení objektů, která za noci pořád ještě 
dokazují svoji existenci a v jistém smyslu i schopnost určitých 
výkonů. Protože však takovéto perverzní, incestní a vražednické sny 
mají všichni lidé, nejenom neurotici, můžeme z toho vyvodit, že i lidé 
dnes normální prošli ve svém vývoji cestou vedoucí přes perverze a 
objektivní obsazení oidipského komplexu, že tato cesta je cestou nor-
málního vývoje a že nám neurotici ukazují pouze ve zvětšené a hrubší 
podobě to, co existuje, jak nám prozrazuje analýza snů, iL zdravého 
člověka. A to je jeden z důvodů, proč jsme se před studiem neurotic-
kých symptomů zabývali nejprve studiem snů.  

 

-----     -----     ----- 

----- 
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1) Synovec Rameauúv.  

2) Kdyby malý divoch byl ponechán sám sobě, kdyby si uchoval 
všechnu svoji slabomyslnost a nepatrný rozum dítěte v kolébce by 
sloučil se silou vášní, jakou se vyznačuje třicetiletý muž, zakroutil by 
krkem svému otci a spal by se svou matkou.  
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Dobrý způsob, jak si zlepšit sexuální apetit je,  

na sex chvíli vůbec nemyslet 
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