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Predkladany text nema redakcni Upravu a korekturni
zpracovani. Timto se omlouvame za pripadné
tiskové nedostatky, které mohly
uniknout nasi pozornosti.
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Nasili Ize pouze preklapét na jiné druhy zdjmd,
nez-li je nasili pachané na clovéku
nebo jiném Zzivocichu...
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Predkladany text chce byt pouze in-
spiraci k celospoleCensky vedené dis-
kusy o Skodlivosti Sikany, Ci jinak pro-
jevovanému nasili mezi lidmi a v tom-
to pripadé, nejCastéji mezi mladymi
lidmi. Uvedl jsem proto nékolik sou-
vislych poznamek, které ono spek-
trum daného tématu samozrejmeé ne-
vycCerpavaji. Mohou vsak poslouzit k
tomu, aby se posluchaC témto otaz-
kam nevyhybal, a v pripadé kontaktu
s uvedenou problematikou mél vycho-
zi bod k pFistupim Feseni.
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) uUvob

Zivot bez projeveného nasili je témeér nemozny. Jsou
ovéem rUzné druhy nasili. V jednom ptipadé se muze
tykat nutné obrany vlastniho ditéte, sebe sama, druha
nebo Clovéka zjevné v nevyhodé a ohrozeni Zivota, pred
jasnym nebezpedim smrti; v druhém pFipadé se mize
tykat pouhého uspokojeni z moznosti jinému clovéku
ublizovat. V tom druhém pripadé se takové nasili da
strukturovat na: verbalni, vu¢i vécem, viéi jinym Zivo-
¢ichim, vudi druhym lidem a vudi sob& samému. Pod-
nétové slozky, které k takovému nasili vedou, maji
mnoho bio-psycho-socialnich polozek, které se v této
knizce budou tykat vlastniho popisu. Presto jejich Siri
nebudeme stacit vyjmenovavat, a to pouze z jednoho
duvodu: problémem $ikany, agrese a nasili je rUznoro-
dost v takovém rozméru, kolik je lidi. Je tomu tak pro-
to, Ze cClovék nasili pouziva sofistikované skrze vlastni
rozum. I v tomto pripadé, stejné jako v jinych, clovéku
vlastnich zpuUsobech existence, je zasadni jeho ,tvofi-
vost". At se nam toto slovo v této spojitosti jevi jakkoli
zvrhlym, je tomu, prosté tak. Clovék je proti své skodé
nasilny tak, jak mysli. Naprosta vétsina jinych Zivo&ichu
pouziva nasili pouze z divodu pieZiti a stejné tak pouze
v té mire, ktera je vyzadovana realnym nebezpedim.
Zvire neuvazuje o své sile jako o projeveném egu, ale
jako o nutnosti prezit. Jinak jej, jeho sila nezajima. Zvi-
re netrénuje, nechlubi se svymi svaly, nepotrebuje vni-
trodruhové vynikat. Je tim, ¢im je, pouze instinktivng,
pudové a nic vic. Dokonce se tomu, kdo je slabsi nevy-
smiva a svou obéti se nikomu nechlubi. To lidsky rozum
pacha v nasem svété nejvic zla. Je to spekulativnost
pro zvyraznovani vlastniho Ja, které se svym intelektu-
alnim zamérenim na predstavu a nutkavosti projevené
sily stava nékym, kdo si své nejhorsi ¢iny racionalisuje,
ad absurdum, az ke zddvodnéni o jejich opravnénosti.
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Socialni aspekty nasili v soucasnosti vidime az prilis
¢asto, nez abychom vi¢i této skuteénosti zUstavali ne-
tecni. Filmy, pocitaCové hry, ale i realny zivot: valky,
teroristické utoky, stejné jako Sikana na pracovistich,
ve Skolach ¢i domaci nasili, zahrnuji hlavni proud jeho
uplatiovani v mezilidské komunikaci. Toto nasili se tak
vyrazné prolina nasimi zivoty, ze se nakonec stalo v
nékterych nazorovych postojich akceptovanou polozkou
Vv ramci celé existence.

V posledni dobé se zejména nasili pachané na dé-
tech stalo Siroce diskutovanym tématem u nas, v Ra-
kousku, Francii, Némecku a Velké Britanii. Socialni pro-
gramy zahrnuji jednak: osvétovou cast, jako hlavni
schéma prevence, kam mohou vyrazné pozitivnim pri-
stupem zasahovat zobrazovaci i nezobrazovaci média,
stejné jako Skolky a Skoly nebo organizace vénujici této
problematice pozornost v souvislosti i s naslednou, psy-
chosocidlni rehabilitaci, kterd potom mduze zahrnovat
rovnéz zameéreni na konkrétni oblast takového nasili.
Vedle uvedenych programu je to samoziejmé také fo-
renzni psychologie. Jeji specifikace v zaméreni na déti a
dospivajici nabyva v poslednich letech na vaznosti, pro-
toZze narlUst kriminogenniho chovani, spojeného s nasi-
lim a Sikanou predstavuje ve vétsSiné zapadnich zemi
stale se rozrustajici problém.

Problémem je ovSem vzdy dostatek atestovanych
odbornikl, schopnych v takové praci uspét. Koneéné, v
jistém ohledu sysifovsky efekt je u této Cinnosti dobre
znamy. Jednoho klienta organizace zvladne rehabilito-
vat, dalsSi dva se stejného nasili prave, nékde jinde do-
pousti.

V predlozené knizce se budeme zabyvat tématem
charakteristik nasili v Sikané a moznostmi jejiho pre-
ventivnhiho zamezovani pro dalsi rozSirovani.

Jiri Adamec, unor / birezen 2023
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§1. CO JE SIKANA ?

Otazku polozenou v nadpise tohoto paragrafu, bychom
stejné tak mohli zaménit otazkou: Jak chutnad moc? V
samé podstaté Sikana neni nic jiného, nez potreba je-
dince ziskat a projevovat (a také upevniovat) nadraze-
nost. Timto sdélenim by se nas problém mohl zdat vy-
Cerpanym. Existuji dva zakladni zpusoby S$ikany: ver-
balni a télesna (fysicka). U verbalni Sikany se nejcastéji
setkavame s manipulaci (nevhodnym ovlivhovanim
mysleni druhého ¢lovéka nebo skupiny lidi), zplUsobujici
psychické trauma na zakladé vnucovani sebereflexe o
néjaké mire toho, ze jedinec nebo skupina lidi je Spat-
na, jestlize nebude vyhovovat ,navrhovanym" podmin-
kdm souziti, popripadé pracovnim aktivitam; v jiném
pripadé je verbalni Sikana charakteristickym jevem u
psychického vydirani, napriklad v parovém souziti, kde
se stejnym zpuUsobem jedinec domdaha napftiklad intim-
nich aktivit (sexu), vydirani, jako je predavani celé vy-
platy, a tak podobné&, pod pohruzkou fysického & jiného
trestu. Stejné tak je Sikanou napfriklad zamérné poru-
Sovani pravidel chovani, jestlize jedinec, ktery takto
jedna, tak potom zcela védomé se zameérem druhé
strané zpuUsobovat psychickou Ujmu, ¢asto v doméni, Ze
je to zaslouzeny trest, vynuceny okolnostmi. Stanou-li
se podobné vzorce chovani pravidelnou soucasti souziti,
je nepochybné, ze se zde jedna o potrebu prosazovat
nadrazenost a Sikanovanou osobu ponizovat s Umyslem
podrobit si jeji my$leni a chovani. To muze zahrnovat
kombinace verbalniho a fysického ponizovani, napriklad
uklddanim domaciho vézeni, omezovanim v c¢innostech
rizného druhu, které maji jinak pro Sikanovanou osobu
Casto existencni vyznam. V takovych pripadech se
ovSem nejednou stava, zZe Sikanovany jedinec prijima
verbalni a dalSi tresty jako opravnéné, za své Spatné
jednani. Roztadi se kolo pocitl ménécennosti.
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Oproti tomu, jak se Sikana dal projevuje ve své ex-
trémni podobé&, je manipulativni Sikana s psychickym
natlakem jen predstupném o mnoho dramatictéjsich
dopaduy, které potom ta fysickd, na Sikanovaného ma.
MUzZe se jednat o Sikanu: nejriznéjsiho charakteru ty-
rani starych lidi, mentalné Ci télesné postizenych, také
Sikana uplathovana potom i smérem k lidem s vaznou
(napriklad onkologickou) diagndsou, popripadé vytva-
reni ,ménécennych" na zakladé fysickyckého napadani
urcité skupiny lidi s nabozenskym ci jinym (politickym),
treba i sportovné zalozenym presvédcenim (viz, Michal
Kolar, Nova cesta k IéCbé Sikany, Praha 2011). Vynalé-
zavost Clovéka, rozvijejici a podporujici nenavist k dru-
hym jedincim nebo skupinam lidi skute¢né& nezna mezi.
Drtivd vétSina takovych postoju, které jsou schopné
rychle prejit k néjaké akce-schopné vybojnosti, nicici
potom zivot pravé tém, kdo jsou ji vystavovani, na se-
be nenechava dlouho cekat, protoze jedinec s takovym
vnitfnim programem v sobé uchovava vysokou potrebu
(touhu) vSechno, co sprada v teorii, vyzkouset si v pra-
xi. VétSina mladych lidi, kteri pachaji v Americe masové
vrazdy, kdyz jdou do Skol a postrili az desitky spoluza-
kG i s uditeli, jsou shledani dlouhodobé latentné agre-
sivnimi. Tato latence se projevuje mnohdy tim, ze v
tajnosti shromazduji strelné a palné zbran€, naboije,
stfelny prach a vybu$niny nejriznéjsiho druhu, zajimaji
se nepozorované o aktivity teroristickych skupin ve
sdélovacich prostredcich, aby nakonec uvedli v pohyb
vlastni psychotismus, zalozeny na hlubokém presvéd-
c¢eni o opravnénosti, potrestat spoleCnost za bezpravi,
ponizeni, a nejednou i Sikanu, které se mu / ji dostava-
lo ze strany uciteld nebo spoluzakl. Samostatnou kapi-
tolou potom samozrejmé je, kdyz Zaci tridy ,utrapi" uci-
tele, ktery se o Sikané zmini v dopise, pred sebevraz-
dou. Kybersikana je potom, stejné tak véci souCasnosti.
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§2. NASILI A DNESNI POZNATKY O JEHO
NEUROLOGICKYCH ZAKLADECH

VySe zminéna publikace Michala Kolare je v soucasnosti
povazovana v nasem prostoru za stale hlavni material,
ktery si udrzuje svlj odborny dosah, prakticky presah a
proto i trvaly zajem. Pravem si v textu M. Kolar obcas
posteskne nad tim, Zze se v dobé&, kdy ji vydaval, od Ca-
su jeho dFivéjdich praci, ale také vefejného pusobeni i
ve vladnich organizacich, mnoho nezménilo. Chybéli
Skoleni odbornici, socialni programy nefungovaly tak
jak pUvodné mély. KdyzZ se na stejnou situaci podivdme
dnes, musime konstatovat, ze v teorii se vSe stale omi-
l& dokola, obecna strdnka komentdil o Sikané a jeji
Skodlivosti v dopadu na psychiku poskozenych je celo-
zivotni, organizace nejsou schopné resit vSechny pripa-
dy a ve vysledku se dostane jen na nékoho, a zda mu
bude pomozeno, je i tak nejisté, protoze do vSeho jesté
vstupuji pravo a trestni zakon s deklaraci prav ditéte,
coz problému mnohdy nepomaha, ale nechava jej, na-
priklad pro nezletilost, upadnout v zapomeéni.

Obecné je tento problém patrny také v soucasnosti.
Lze si jej vysvétlit tim, Ze jakakoli konfrontace se zlem
vétSiné lidi nedéld dobre, zatézuje jinak pozadovany
pristup k zivotu touhou po klidu a neposkytuje vnitfni
pohodli. Sikana je zdsadné nesena nespravedInosti jed-
nani, uplatfiovanim psychického a fysického nasili vGaci
slab&im jedincdm ve spole&nosti. Mit silu, pfi odhaleni
Sikany, osobni angazovanosti takové jednani potlacit,
mnohdy znamena, nést nasledky takové konfrontace
treba i tim, ze véc daného zajmu je, tak zvané dotaze-
na do konce. Socialni kontext nasili se proto mnohdy
schovava za kvantitu (spoleCenskou mnozinu), kdy i
evidence takového druhu nasili, neni povazovana za
,moji véc", protoze se odehrava mezi témi, kdo si to
maji vyresit mezi sebou. I zde, jsou otazniky pristupu.

12
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Nasili a neovladavé jednani u déti (dissruptivni cho-
vani) a dospivajicich, maji své neurologické zaklady v
c¢innostech a ,komunikaci" podkorové a korové casti lid-
ského mozku. U dospélych se nasili projevuje stejnymi
neuronalnimi aspekty a predstavuje v jisté mire vysle-
dek nezvladnutého vyvojového aspektu tzv. prefrontalni
kary, kterd je spoluodpovédna za vyhodnocovani smys-
lového vnimani s jeho posunem k emotivité, motivaci
a naslednému jednanim (behavioralnimu vykonu). Pod-
le tradi¢niho uceni I. P. Pavlova stale v tomto pripadé
plati, Zze prevaha nizSich slozek (tedy prvni signalni
soustavy CNS), vyvolava zajem jednat instinktivné;
prevaha vyssSich slozek (tj. fungovani druhé signalni
soustavy CNS), dava podnéty k tomu, uplatriovat racio-
nalni ¢innost v kognitivnich funkcich. V obou pripadech
je do této Cinnosti zapojovana amygdala a limbicky sys-
tém. Nasili se v prvni signalni soustavé motivuje antici-
pacné, tj. eliminovat nebezpedi, i kdyz neni pravé aktu-
alni a v pripadé druhé signalni soustavy je jakékoli, te-
dy realné, ale i predstavované nebezpeci, konfrontova-
no s emocni strankou, s pocitem ohrozeni, vazanym na
usuzovani, vzhledem k realnym moznostem jeho zvla-
dani. Stresovy faktor — boj / uték je dale propojen s
mozkovym kmenem a motoneurony, které na zakladé
své vrozené nebo ziskané dynamiky, reaguji na Urovni
takovych moznosti k nimz jsou predisponovany.

Vyzkumy v soucasné dobé potvrtzuji, ze na agresiv-
nim chovani maji podil serotoninové baze, popripadé
serotonin sam o sobé. V momentu, kdy se jedinec roz-
hoduje k agresivhimu jednani, popripadé uz agresivné
jedna, serotonin pri komunikaci s amygdalou (centrem
strachu), sam sebe uvadi v pohyb smérem k ACTH (ad-
reno - koriko — tropnimu hormonu), aby vyznam pocitu
ohrozeni zvyraznil, az do fase, kdy se takova informace
stava rovnéz soucasti védomim evidované okolnosti, na
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kterou potom organismus Clovéka reaguje prostrednic-
tvim asociaéni kdry. V té jsou shleddny nejriznéjsi pro-
pojeni, kterd se snazi tento pocit ohrozeni zdlvodfovat
a pro jeho eliminaci potom volit ,,odpovidajici" obranu.
Serotonin je rovnéz odpovédny za vznik deprese. V
tomto pripadé neni zadnym tajemstvim, Ze autoagrese
depresivnich pacientl (suicidalni sklony, demonstrativni
sebeposkozovani), do této kategorie spadaji rovnéz, ja-
ko témata prvniho zajmu, jestlize, byt jen verbalné kli-
ent s depresivni pozici o néjakém druhu takového jed-
nani, v souvislosti se sebou samym, hovori. Nejde sice
o Sikanu, ale nejednou se autoagrese depresivnich kli-
entd ma tendenci obratit proti nékomu z blizkych, jako
kompenzace za vlastni, psychicky nezvladnutou situaci.
Tim, Ze do celého problému jako nutny faktor vstupuje
mysleni a védomi sebe samého, predstavuje potom ag-
rese smé&s uvédomovanych pocitl, svalového napéti,
nutkavosti k motorickému jednani, atd. V souvislosti s
experimentalnimi zavéry I. P. Pavlova, je mozné tedy
dolozit, Ze: nabyvanim realné sebezkusenosti ukladané
do prefrontalniho laloku, dochazi k tomu, Ze pudové in-
stinktivni cinnost podkofi je stabilizovana a naopak,
kdyZz CNS neziska pravidelnou davku informaci, ma se-
rotonin prostor k tomu, aby mohl dominovat pocitim
marnosti a jejich kombinacim zvladani, také prostredky
agrese.

OSetrovatelské diagndsy a planovani osSetrovatelské
péce, zahrnuji kategorii nasili a to, pod Ciselnym kdédem
00138, viz:

https://ose.zshk.cz/vyuka/osetrovatelske-
diagnozy.aspx?id=138

Rozpis praktickych doporucleni k praci s klienty se
sklonem k nasili, potom zahrnuje nize uvadéné polozky:
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Bezpecnost — ochrana / nasili / riziko nasili
vudi jinym osobam - 00138

Definice:
,Problém cClovéka, z jehoz strany hrozi télesné, citové
nebo sexualné skodlivé chovani smérem
k jinym osobam."

Rizikové faktory:

- psychotickd symptomatologie (agresivita, haluci-
nace, nelogické myslenkové procesy, bloudéni,
zmatenost)impulzivita (vznétlivost, neuvazenost
v jednani)

. sebevrazedné chovani

- alkoholizmus, drogové zavislosti v anamnéze

- kognitivni poruchy (snizeni intelektu)

- neurologické poskozeni (trauma hlavy, zachvato-
vita onemocnéni)

. predchozi hrozby nasili

. nasili vUdi jinym osobdm v minulosti

- nasilné asocialni chovani v minulosti

Ocekavané vysledky:

- pacient neohrozuje jiné osoby

- pacient umi rozpoznat vyvolavajici faktory

- pacient projevuje nalezitou sebekontrolu

. pacient efektivné vyuziva zdroje a podpurné sys-
témy

OsSetrovatelské intervence a osouzeni pricin a souviseji-
7 (o]
cich faktoru:

- sleduj verbalni i neverbalni projevy pacienta (za-
taté pésti, gesta...)

15
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Provadéci intervence:

umozni pacientovi verbalizovat jeho Uzkost,
strach, hnév

pomoz pacientovi identifikovat Uzkost, strach,
hnév

pomahej pacientovi rozpoznat faktory podporujici
ztratu kontroly

navrhni pacientovi alternativni reseni (napr. akti-
vitu, odvedeni pacienta na misto s méné pozoro-
vateli)

akceptuj vzdy pacienta v jeho situaci, nenapomi-
nej ho

uplatiuj tymovy pfristup

nevahej ve vaznéjsich pripadech kontaktovat lé-
kare, popripadé privolat pomoc

sleduj zadouci i nezadouci ucinky aplikovanych
léku

informuj |ékare neprodlené o vsech komplikacich
zacClen pacienta po zklidnéni do kolektivu ostat-
nich

umozni ostatnim pacientdm vyjadfit jejich pocity
prohovor vSe s ostatnimi cleny zdravotnického
tymu

spolupracuj se c¢leny pacientovy rodiny v pocho-
peni a podpofe novych zplUsobU zvlddani nepfi-
mereného chovani

Jak je z predchoziho patrné, bylo upusténo od véko-
vé kategorizace. Ta, v obecném zpUsobu projevl agre-
se, nemusi mnohdy v konkrétnich pripadech hrat néjak
zasadni roli. Agrese je prosté agrese, at se dle dané de-
finice projevuje u ditéte, dospivajiciho, dospélého ¢i se-
niora. NejduleZit&j8imi jsou: zplsob agresivniho chova-
ni a jeho dopad na ty, kterym byla agrese vyjadrena, a
Ujma i s naslednou PTSP, ktera tak mohla byt spusténa.
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§3. NASILI A PORUCHA OSOBNOSTI
VSechny projevy svévolného nasili jsou vysledkem ne-
zvladnuté agrese, vzdalené racionalni schopnosti do-
myslet Ujmu, kterou zplsobuji. V rdmci vyvojové psy-
chologie vSak hovorit vzdy o poruse osobnosti neni ob-
jektivni, i kdyz se v laickém hodnoceni takové chovani
za poruchu osobnosti nejcastéji ma i u déti predskolni-
ho véku. V tomto ohledu bude na misté, osvétlit si né-
kolik podstatnych bod{ a souvislosti.

V klasickém psychoanalytickém hodnoceni osobnos-
ti, se pocita s tim, ze do priblizné tri let, se Clovék vaze
svymi pudy k osobam, které se o néj staraji. Teprve od
tri let dal, se vyznamné tento postoj méni zameérnou
separaci, osamostatiovanim a vyvojovou cestou k au-
tonomii. Znamena to, ze do popredi vystupuji egoistné
motivované zajmy, nebrzdéné racionalnim aspektem
zvazovani nasledku agresivniho sebeprosazovani. Vztah
k vlastnimu Ja doposud nenabyl védomi o viastnim Ja v
kontextu s J& druhych jedinci ve svém okoli. Tim je
rovnéz zodpovézena otazka o moralnim J]a, neboli Nad-
Ja, které do tri let ,nepracuje" ve smyslu moralni zdr-
zenlivosti. Teprve na Urovni posilovani Ja ve vztahu k
sobé samému (3. roky a vice), neboli sebevédomi za
souCasného nabyvani vztahu k druhym lidem (socialni
utvareni osobnosti), muze vznikat také to, co bychom
mohli nazvat: rozvojem kulturniho Ja. V celém procesu
tohoto utvareni osobnosti, se jednotlivé polozky v ne-
kone&nych Fadach projevi ditéte preskupuji, coz ve vy-
sledku dospéli hodnoti pouze na urovni, kdy je dité
hodné, a kdy zlobi... (projevuje konfrontacné své za-
jmy, podporované pudovou emotivitou, chténi bez pfrik-
ras, nezvladatelnd agrese charakteristicka také infantil-
ni hysterii, smykanim se po zemi, kopanim, neztisitel-
nosti place v trvani i nékolika desitek minut); jde tu te-
dy mnohdy jen o potrebu nastoleni nadvlady ega.
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Je tedy evidentni, Ze vSechny tyto aspekty doprova-
zi celd fada protichlidnych behavioralnich projevd.

V chapani détskych skloni k ndsili ndam mdze nyni
pomoci hodnoceni vyvojovych procesu podle Jeana Pia-
geta. V predoperacnim stadiu se dité seznamuje s po-
jmy a jejich obsahem. Ma silnou tendenci promitat do
pojmové vystavby obsahu chapani svéta svého okoli
sebe sama, popripadé vytvari neologismy. V nasledném
stadiu konkrétnich operaci, dochazi k prvotnim poku-
sum o rozvoj logiky, ale i manipulativhim pfistupdm k
existen¢nim otazkam v mezilidském a socialnim prosto-
ru. Treti stadium formalnich operaci je zasadné posta-
vené na vlastni tvorivosti, a také postupném prebirani
odpovédnosti za jednani jak v interpersonalnich kontak-
tech, stejné jako v socialné kulturnim postaveni, které
je subjektem nejcastéji kritizovano negativné.

Tyto poznatky s nimiz nas J. Piaget seznamuje, po-
odhaluji jeden dulezity aspekt: prvni nabé&hy na speku-
lativnost a manipulaci je u déti mozné pozorovat jiz v
prvnim, predoperac¢nim stadiu, kdy je dité schopné na-
vnimat elementarni obsahy pojmu s jejich zakladnim
vyznamem, a to, Zze mohou byt pri pouziti soucasti vlivu
vazaného na predem pozadovany zajem, jako je napri-
klad fici si o néco, néceho se dozadovat opakovanim
slov, a tak dale. Slova tedy predstavuji pro dité pro-
dlouzenou ruku pro moznost splhovat si prani. Nemusi
cekat, az jsou pudové uspokojeny zprostfedkovatelem,
mohou tento zajem urychlit.

Pudovost a agresivita jsou spojené nadoby. V poca-
teCnim, predoperac¢nim stadiu, se dité s moznosti pou-
Zivani slov seznamuje i s jejich vlivem na emotivni pre-
sah. To potom nasledné&, za kontrarniho tlaku pudl a
vlastniho, probouzejiciho se ega (Ja) u ditéte vyvolava
spontanni projevy, nesené nezvladatelnosti behavioral-
niho postoje, charakteristickym vynucovanim, atp.
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Za béznych okolnosti se dité takto projevuje ve vl-
nach a postupem doby se u néj ukazuji znamky chapani
toho, Ze slova mohou ublizovat. Dité se v tomto smyslu
za¢ne vUd&i rodi¢dm chovat se zjevnou verbalni ohledu-
plnosti. Ta je Casto primym odzrcadlenim komunikace,
kterou pozoruje u dospélych ve svém okoli.

Pfevaha a nabyvani negativnich postoju, separaéni
Uzkosti, doprovazené nemoznosti ztotoznit se s normou
pozadovaného chovani, mohou potom z druhé strany
poukazovat na latentni agresivitu, ktera je pouze vli-
vem pritomnosti rodiCovskych autorit neprojevena ve
své, jinak pozadované otevrenosti. Je potom jen otaz-
kou casu a situace (prilezitosti), kdy vystoupa na po-
vrch behavioralniho vzorce chovani dané osobnosti.

U déti se opozicni vzdor, Casto potom doprovazeny i
verbalné, projevuje jako tak zvané odcizeni. V principu
tohoto postoje se manifestuje u ditéte neochota pfiji-
mat jakékoli normy, zasadné se oddélovat od socialnich
skupin a od rodiny, vytvarenim jiz jen vlastniho svéta
hodnot. Obrana téchto hodnot je u ditéte potom nesena
vysokou mirou sklonu k agresivité, projevované zejmé-
na vU& svym vrstevnikim, jestlize se takovy jedinec
ocita v jejich blizkosti napriklad béhem hry, a tak dale.

Stale zde ovSsem hovorime o prechodnych vyvojo-
vych problémech, v néjaké mire doprovazejicich vétsinu
déti, a to v jejich mirnéjsi nebo intenzivnéjsi podobé.
Naroky, které takové situace kladou na dospélé (rodi-
ce), predstavuji potom nejednou vysokou miru sebeza-
pieni, aby se dlraz na vychovny pfistup nezvrhl ve fy-
sické tresty, které v podobnych pripadech nic nezmo-
hou. Dité se, vzhledem ke své prirozené pudovosti ag-
resivné projevovat prosté potfebuje, nebot je to vyraz
dané vyvojové normy. Dospéli Casto jen dohlizi na bez-
pecnost takovych projevl a zabrariuje jejich prohlubo-
vani, aby si dité neubliZilo nebo neublizilo jinému.
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V pripadé, Ze by se mohlo jednat o poruchu osob-
nosti, je zapotrebi vnimat takovou okolnost jen velmi
opatrné a s nejvyssim respektem k ditéti. Mnohdy pra-
vé laicka verejnost zavér o poruse osobnosti zaménuje
za pouhé ostrakizovani, stigmatizaci, kterd muze ditéti
nezvratné uskodit.

Trvalé vytvareni podminek z divodu potfeby druhé-
ho psychicky tyrat nebo mu fysicky Skodit, napadat, by
mohlo predstavovat pfistupovou normu k tomu, co uz
znaky poruchy osobnosti se sklonem k Sikané nese. Ta-
kové jednani se ovSsem odehrava nikoliv pred zraky
vSech, ale jeho bezprostredni soucasti je, ze se déje
nepozorovaneé a ten, kdo takto jedna, dba zasadné o to,
aby ,nebyl dopaden®™. Nasilnik si proto vybira specialni
mista, kam ,svoji obét" vylaka, aby mohl jednat v ram-
ci predem naplanovaného zameéru. Tyto projevy nasil-
ného, manipulativniho chovani jsou znamé jiz u déti ve
Skolkach.

Nesmime rovnéz zapominat na fakt, ze velka skupi-
na déti, své Sikanujici sklony provadi na zakladé toho,
Zze si chtéji jednoduse vyzkousSet vychovné pristupy,
uplatnované drive nebo aktualné na vlastni osobu, ze
strany dospélych.

To, co jsme vySe interpretovali, se tyka tedy déti,
které své sklony k nasili a pozdéji Sikané (zamérné, ni-
koli spontanni nasili), opiraji o nezdivodnitelné aspek-
ty, vazané pouze na pocitové faktory. Témeér nikdy se
od Sikanujiciho nedozvidame, procC takto jednal. Pudo-
vost v téchto pripadech hraje zda se, stale hlavni roli,
ovSem s tim, ze se zde uplathuje vysoka mira uspoko-
jeni z nasilného ci jinak zamérného a tedy i psychického
tyrani.

S rozvojem socidlnich kontaktd, se individudiné pro-
vozovana Sikana u jedince muze ménit v Sikanu skupi-
novou, podporovanou vrstevnickym obdivem k nasili.
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Je tedy zfejmé, Ze o sklonu k poruse osobnosti s
té&mito znaky muZeme mluvit pouze za predpokladu, Ze
je jejich vyskyt v behavioralnich projevech trvalou sou-
¢asti ,obrazu™ dané osobnosti, coz odbornici dale dovo-
zuji napfiklad i narGstem sofistikovanych ptistupl klien-
ta, ke své obéti (manipulativnosti), také se zvysujicim
se narokem na uplathované nasili.

Podobné potreby, jednat dle vySe uvedenych krité-
rii, se ovSem i tak mohou stat kompenzacnimi pro-
stredky za drive prozita traumata, psychickou uUjmu,
ktera se stabilizovala jako nevyfizeny emocni soubor
vzpominek, ulozenych do nevédomi a ,nyni" se projek-
tujicich jako fragmenty zalozeného konfliktu, motoric-
kym vybijenim nahromadéné energie.

Ze zakladniho nastaveni se takovy pristup k druhym
vrstevnikim danému jedinci zpo&atku jevi jako hra. S
timto subjekltivhim sebehodnocenim détského klienta
je tfeba pocitat, a dokonce ocekavat ,nevinnost™ ocniho
vyrazu, jestlize jej vychovatelskym pokaranim chceme
usmeérnovat. O Skodlivém dosahu bude predstirat, ze
nic netusi, ale za rohem, stejny natlak na svoji obét,
provede nepozorované znovu.

Neni zapottebi jit do dalekosahlych zavérd. Jednd se
prosté a jednoduse o projevenou agresivitu se zamé-
rem uskodit, a to tak citelng, aby vznikla Gjma na obéti,
byla viditelna. S tim prichazi také dodatecné znaky Si-
kany: vynucovani si odproseni, slibd nejriznéjsiho dru-
hu, vytvareni zavazk( majicich za Ukol obét na sebe fi-
xovat jeji podrizenosti. V tom mohou hrat roli i penize
nebo nejruznéjsi véci, kterymi ma obé&t demonstrovat
loyalitu vUéi agresorovi. To, ze takové praktiky, az na-
padné pfipominaji chovani nékterych dospélych jedincu
s kriminogennimi znaky, je rovnéz na misté zminit, ne-
bot se zde uz jedna o vazny problém, majici symptomy
vysSe zminénych charakteristik narusené osobnosti.
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SIKANA A PROJEVY NASILI
U DOSPELYCH JEDINCU

Pokud se clovék v dospélosti dopousti nasili, byva to
nejcastéji v souvislosti bud’ s dusevni poruchou, nebo v
souvislosti s néjakou aktualné vyhrocenou situaci, po-
piipadé v momentech, kdy ztraci ovlddavost impulst na
zakladé predbihani okolnosti (anticipacni Uzkost dopro-
vazana nasilnych chovanim), a tak dale. V kazdém pfi-
padé dospely Clovék ,sahne" po nasili nejcastéji tam,
kde v ramci vzniku frustrujici situace, nevidi jiné vy-
chodisko, pouze z divodu nezvlddnuté emoce.

Vedle téchto nasilnych motivl se dospéli jedinci tak-
to chovaji mnohdy i proto, ze se v FiSi domnének stavaji
jejich ,otroky", jako je napriklad Zarlivecky blud, po-
msta jakéhokoliv druhu, za domélé zpusoby jednani,
které k takovému jedinci udajné vedou lidé z jeho okoli.
DuUvodl mulze byt nespolet. Spoustéci mechanismus
muZe pfitom pochazet z hodné davného obdobi kliento-
vy biografie, coby zalozeny konflikt.

V ramci duSevnich poruch je to zejména paranoidni
porucha osobnosti ve své vyhranéné zameérenosti na
Uto¢nost vuéi druhym osobam, nebo hraniéni porucha
osobnosti s Sirokym spektrem domének, vedoucich to-
hoto jedince k opravnénosti jednat otevrené agresivng,
popripadé, jak uz bylo vyse naznaceno, mohou to byt
klienti s bipolarni poruchu, popripadé s dissruptivni po-
ruchou. Timto omezenym vyctem nechce byt receno, zZe
se agresivni chovani dospélych lidi s néjakou dusSevni
poruchou, nevyskytuje také u jinych psychodiagnods.
Pouze na tomto misté vyznacCujeme ty nejcastéjsi, z je-
jichz obsahu potom mnohdy vyplynou stejné tak nasil-
né sklony, vstupujici svym obsahem provedeni, do ob-
lasti forenzni psychiatrie. O této problematice bude bli-
Ze pojednano v kapitole: Déti a forenzni psychologie.
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Samu problematiku forenzni psychologie a nasili u
dospélych, muze &tendf najit v pojednani Forenzni psy-
chiatrie, které v nasem seminari vyslo v roce 2020.

Tim, Ze je u dospélych jedinci jejich nasili (at skryté
nebo otevrené) zasadné opirano o vselijak motivovanou
zkusenost se svétem svého okoli, byva proto znacné
sofistikované (vynalézavé), ale i spekulativhé promys-
lené. Napfiklad u domaciho nasili, mGze byt takovy je-
dinec i lIéta neodhalen, a to pravé proto, ze stale zvazu-
je dodatecné dopady, jejichz negativhimu hodnoceni
smeérem na svoji osobu se chce zasdané vyhnout. Celé
véci potom znac¢né napomaha strach, kdo jsou v tomto
smyslu poskozeni, nebot se obavaji zvySeni tohoto na-
sili ze strany agresora, paklize by se obét chtéla doma-
hat zverejnéni, ochrany u nékoho druhého, atd. Neje-
den c¢tenar jisté zna situace, kdy se nasili v rodiné, kte-
ré trva uz léta, znacné prekvapujicim, az Sokovym zpu-
sobem odhali u nékoho ze znamych, do koho by to clo-
vék nikdy nerekl. Byva tomu tak proto, Ze nasilnik
zpravidla neni nékdo, kdo by si potfebné kroky k zahla-
zovani stop neumeél dostatecné osvojovat. Prekvapujici
potom je i ten fakt, ze se jednd mnohdy o nékoho, kdo
ma vysokoskolské vzdélani a spoleCenskou prestiz.

To, jak se na celou véc diva moderni psychopatolo-
gie ukazuje, Ze se symptomatologie poruch osobnosti
se sklonem k nasili prozatim pfiliS nepohnula z mista.
To, co o této problematice vime, je soucasti poznatku z
prelomu Sedesatych a sedmdesatych let dvacatého sto-
leti. Jediné, jakym Uhlem pohledu je mozné pristupovat
k psychoterapii lidi s poruchou osobnosti, bylo v po-
sledni dobé doplnéno zasadnim urcenim, a tim je psy-
chosocialni rehabilitace. Neboli, integrativni pristup na
zakladé rozvoje sebereflexe a komunikace s lidmi ve
svém okoli. Porucha osobnosti v samém zakladu plné
|é¢itelnd neni, Ize pUsobit jen na osvojovani postoju.
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§4. POHLED NA ZASADNI LITERATURU
O SIKANE

Nebude nijak na skodu, podivame-li se na vybrana té-
mata zasadni literatury, pojednavajici u nas o problému
Sikany. Zadit mUZzeme samoziejmé popisem titulu, kte-
ry u nas vysel dvakrat, od Michala Kolare: Nova cesta k
IéCbé Sikany (Praha, Portal, 2011). V predlozené knize
ziskate komplexni prehled dobové podminénych témat,
s vyraznym presahem k socidlné praktickym vyhledium,
pracovat s problémem Sikany nejen v ramci k tomu ur-
¢enych instituci a odbornikli (specidlni pedagogika, dét-
ska psychologicko psychiatricka pracovisté), ale stejné
tak informace, které se vazou na vladou organisované
podnéty, celospoleCensky se zasazovat na jeji potirani,
napriklad v souladu s forenzni psychologii déti a dospi-
vajicich. Kromé vyse uvedenych informaci kniha obsa-
huje celou rfadu konkrétnich kazuistik, nutno dodat, ze
bez jakychkoli prikras. Dramaticky, devastujici dopad
Sikany na psychiku nebo pribéhy, kdy Sikana dovede
jedince k sebevrazdé, v tomto materalu nejsou zadnou
vyjimkou. Michal Kolar se na vladni Urovni zasazuje o
zviditelnovani Sikany mezi mladymi lidmi. Vypracoval
metodiky, jak s nimi pracovat a preventivné se zasazo-
vat o jeji snizeni, co do vyskytu, popripadé uplné vy-
myceni. Posledni pozadavek, jak je celospolecensky
vnimano, ma své trhliny. Sikana je druh socialniho pre-
datorstvi v prostredi lidskych komunit. TudiZz mozZnost,
Ze se zcela vytrati zUstdva na povazenou. OvSem to ni-
jak jeji skute€nost vyskytu neomlouva, naopak to nuti k
zamysleni, co ji udrzuje v socialnim kontextu na vze-
stupné Urovni. SAm M. Kolar Sikanu nazyva ,smrtelnou
chorobou demokracie". V tomto ohledu se jeji vyskyt
rovna dnes stejnému problému, ktery nejcastéji vidame
na socialnich sitich, kde ma kybersSikana svoji anonymi-
tu a odtud znacny prostor ke spolecenskému rozkladu.
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Knihaje ¢lenéna vybérem do oddilul:

Sikanovéani na Skoldch

Zavazné skody sikany jsou skryté

Epidemii Sikany jde zastavit

Odbornici na holickach

Sikanovani jako nemocné chovani
Sikanovani jako zavislost

Socialni patologie vztah( na $koldch

Sikana v materské skole

Co je selhdvani ochrancl spravedinosti
Pdvod moralni slepoty agresor

Skupinova dynamika Sikanovani

Prvni krok pomoci: Diferencialni diagnostika
Druhy krok pomoci: Vnitrni diagnostika
Treti krok pomoci: Urceni typu scénare pro lécbu
Varovné signaly

Jak dité chranit

Kdy doporucené metody plati a kdy ne
Zakladni intervencni program (ZIP)

Skolni program proti Sikanovani

Zavedeni programu vyzaduje Grodnou padu
Urcujici znaky programu

Reflexe IéCby Sikany u nas a ve svété
Prinos Ceské Sikanologie

Kazuistiky - vybér:

Prvnacek nasledkem sikanovani oslepl
Najemny vrah za 200 korun

Obycejna sikana ve Skolce

Vas syn si za to mize sém

Lyncovani vedlo k invalidizaci
Psychoteror v divci skole

Hra na homosexualni obtézovani
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Kniha Michala Kolare je nadto opatrena radou tabul-
kovych pfehledd a schematickych doporuceni k zaklad-
nimu pristupu v ramci lécby Sikany. Z psychoterapeu-
tickych nahledd jako doporucované techniky pfistupu k
jednotlivedm a skupindm, jichZ se Sikana v zdkladnim
vykonu tyka, to jsou: psychoanalysa, KBT, neuropsy-
chiatrie, testové metody, komunikacni pristupy a dopl-
nujici techniky jako napr. psychohry, kresba, relaxacni
techniky ve spojeni s pohybovou terapii, a tak dale.

Z kapitoly: Zavislost na sobé a Sikanovani, str. 121:
Kazdy clovék se rodi jako sobecka a sebestredna by-
tost. V pribéhu Zivota mame Sanci vice & méné tuto
omezujici prirozenost rozpoznat, svym rozhodnutim ji
odmitnout a vykrocit na trnitou cestu za hranice naseho
ja — na cestu osvobozeni ze zavislosti na sobé. V hloubi
duse je nasim cilem milovat, tvorit a nést utrpeni, jimz
je zivot prostoupen. (Mimochodem - zavislost na sobé
je terénem vsech dilich zavislosti, pfitom v odborném
svété je prakticky neznama.)

Ztrata iluze a plné uvédoméni si, Ze se vsechno ne-
toCi kolem nas, je velkym zvratem ve vztahovani k dru-
hym. Profesor Jaro Krivohlavy a prfed nim jini autori po-
uzili priléhavé pro tuto konverzi oznaceni kopernikovsky
obrat, ktery ma podobné Ucinky jako sok nasich predkd
z toho, ze Zemé neni stredem vesmiru, ale pouze jed-
nou z mnoha planet, které se toci kolem Slunce. Samo-
zrfejmé jde o obraz, protoze zména se d€je postupné,
jak to popsal napriklad Lawrence Kohlberg (, Teorie mo-
ralniho vyvoje").

FreudlQv pfistup byl rovnéZ na stejné pozici, nebot
propagoval odtud poznatek, Ze: tam, kde mélo byt Ja
(racionalita), nastoupilo Ono (pud a iracionalno). Tim se
veskera moralka hrouti a sila pudu Zene vsSe proti sobg,
az k uplné sebedestrukci, kterd se vlivem symptomd
zastavuje na néjaké urovni patologie, frustrovaného Ja.
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Z dal$ich titul(, hojné vyhleddvanych a pouzivanych
v nasSich spoleCenskych podminkach, lze uvést napr.: P.
JanoSova, Psychologie skolni sikany, Praha 2016 a dalsi
publikace, které Ize snadno nalézt zadanim na interne-
tovych portalech: Google, Seznam a tak dale.

§5. SIKANA A FORENZNI PRACE S DETMI
A DOSPIVAJiCiMI

Jak uz jsme predeslali vySe, téma Sikany je dnes inter-
disciplindrnim problémem dal$ich oboru: mediciny, pra-
va a socialni prace (rehabilitace). Uz jen vlastni sbér
anamnestickych (daju, zejména u vaznéjsich pripadd,
jako je poskozeni télesného, dusevniho zdravi obéti Si-
kany, by se mél tykat pozadovanych informaci také v
otazkach o rodinnych vztazich obou stran. Nejde vSak
jen o tyto informace, jedinec, ktery svym pusobenim,
Sikanou, dosahne na tento stupen poskozeni své obéti,
se uz samozrejmeé dostava do rozporu se zakonem. Ro-
dice se tedy stavaji prirozenou soucasti celého Setreni.
Ostatné, tak by tomu mélo byt pokazdé. At ovsem jak-
koli, bude predmétem hlavniho zajmu stres. Ten se jak
u toho, kdo Sikanuje, tak stejné u toho, kdo je Sikano-
van, projevuje se stejnou mirou, s jakou vystupuje po-
tom v prub&hu tohoto Setfeni u rodi¢d, mnohdy jen
tézko ochotnych pfripustit, ze jejich dité se takového
jednani (Sikany) dopustilo.

Forenzni psychologie proto dba rovnéz o naplnéni
pozadavku, kdy je pak zapotrebi tomu, kdo Sikanuje (a
pravni systém ma moznost takovému jednani zamezit),
postoupit véechny okolnosti zplsobem, aby se danému
jedinci dostala informace o Skodlivosti takového jedna-
ni, se vsemi vzniklymi Ujmami na strané obéti, stejné
jako dopravit tomuto jedinci potfebné zvédomeni odpo-
védnosti za vzniklé $kody i v mife trestld (vylouceni ze
Skoly, 1é¢by, nasledky majici toto jednani pro rodice).
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V tomto ohledu je ono zvédomovani vaznosti situa-
ce, smérem k tomu, kdo Sikanu uplatfiuje jako vzorec
chovani, mnohdy obtizné sdélovano jen proto, ze vlast-
ni porucha osobnosti, daného jedince, to jiz v celém
rozsahu nedovoluje. U déti priblizné do dvanacti let to-
tiz 1ze sledovat, ze jakékoli mravni vytky, pokarani a
podobné pristupy nesou jako soucast vnimani toho, ze
prosté zlobi, stejné jako kdyzZ je jim vycitano, ze si po
sobé pred spanim neuklidily pokojicek. Dal, prozatim
jejich sebereflexe v této souvislosti nesaha. Je to jeden
z divodl, pro¢ jsou podobné snahy bezlisp&&né, aby
zmenily toto jedincovo chovani.

Za uspésny pristup je v systémech tzv. ,lécby Sika-
ny" (M. Kolar) povazovan preventivni program. Ten by
mél zahrnovat ze strany dospélych (pedagogl ve $ko-
lach, vychovatell na internatech a jinych pracovistich s
pravidelné soutfedénym vycepocetnym provozem mla-
dych lidi) to, jak mezi sebou komunikuji v bézném,
kazdodennim provozu. Uz jen tento pozZzadavek dava na
,obycejnou zakladku®, ,gympl* nebo ,ucnak" vysoké
naroky, kdy vedle pedagogickych pozadavkl, spojenych
s vyukou, do kontextu takové prace maji byt zahrnova-
ny faktory, tykajici se empatie vi¢&i osobnim projevim
déti. To samo o sob& muize oslabovat studijni vykon,
popripadé sam vykon toho, kdo z podstaty své prace
neni psychologem, ale odborny pohled na dusevni pro-
jevy svych svéfencu se, ale tak, jako tak, od pedagoga
jaksi oCekava. Mira odpovédnosti je potom pocitové
vy$si, ze strany pozadavku okoli, neZli je sama moznost
takové jednani i laicky, jako dusevnimu ¢i télesnému
zdravi skodlivé, posoudit v plné mire objektivity, vycer-
pavajici jednak predchazeni dals§im rizikim, stejné jako
moznou odpovédnost za nasledky, téchto ritzik. Toto je
rozhrani s nimz forenzni psychologie v ramci Sikany
vemi &¢asto s riznou mirou Uspésnosti, zvldda pracovat.
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Tudiz, shrnuto, alespon pro tuto chvili: forenzni
psychologie vstupuje nejcastéji na scénu v oka-
mziku, kdy se sSikanovany chlapec nebo divka na-
chazi v takové ujmé, ktera mu (ji) nedovoluje po-
kracovat v dalsim, svému véku odpovidajicim vy-
voji, po strance télesné nebo psychické. Tomuto
vyUsténi nékterych zpusobl $ikany zna¢né& napomaha
manipulativnost téch kdo Sikanuji, a to v prvé radé dé-
lat vSe pro to, aby Sikana nevysla na jevo. Paralelou
potom zUstava i to, Ze ten, kdo je Sikanovany, ze stra-
chu nechce o takové ujmé jakkoli komunikovat a sam
déla vSechno pro to, aby se problém Sikany na vlastni
osobé nedostal do zorného pole dospélych. Kromé toho
ti, kdo o celé véci vi (spoluzaci), vnimaji Casto dany
problém jako interni zalezitost, nijak nevybocujici z
prostoru ,neskodné hry". Samozrejmé az do chvile, kdy
se jedna o takové télesné poskozeni Sikanovaného (né),
které uz zretelné, znacné meze pouhé hry prekrocilo,
popfipadé z divodu psychické zatéZe se ten, kdo je Si-
kanovany (na) nepokusi nebo nedokona sebevrazdu.
Lze tedy predpokladat, ze nic z téchto Sikanujicich pri-
stupu se nebude odehravat pred zraky vefejnosti.

Z forenznich poznatkl vyplyva, Ze nejcast&jsimi,
psychickymi komplikacemi Sikanovanych byvaji: obtize
s paméti, flashbacky, porucha Ja, uzkostnost, nutkavé
poruchy, poruchy afektivity, suicidalita, PTSP, poruchy
chovani v Sirokém spektru poruch socialni fobie, antiso-
cialniho jednani, poruch impulsivity...

DuleZitou zndmkou toho, jak se jedinec, podstupuji-
ci Sikanu chova je pravé zména celého povahopisu. Pri-
chdzi uzavfenost, podrazdénost, pak nedlvéra, viditel-
né obavy z neznamych pric¢in. Drive jinak nekonfliktné
jednajici dité Ci dospivajici se v celkovém obraze stava
pro své okoli nepochopitelné jinou osobnosti, ktera se
vyhyba kontaktim a jedna zjevné pod tlakem.
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Ve vysledku muZe byt potom Sikanovany (na) donu-
cen k trestné pravni odpovédnosti, kterou spachal pra-
vé pod vlivem manipulace. Nejcastéji jde o situace, kdy
jedinec néco ukradne, aby se Sikanujicimu (ci) zavdédil,
popripadé ma za ukol poskodit jinému véc, a nejsou v
tomto pripadé neznamé pripady, kdy ma Sikanovany
(nd) dokonce jiného zprovodit ze svéta.

To, ze se na celkovém obrazu osobnosti Sikanujiciho
nejCastéji podili rodinné vztahy, asi dnes nikoho nepre-
kvapi. Je v8ak nutné zduraznit, Ze ne vsichni, kdo maji
neutéSené rodinné vztahy, musi ze svého stfedu ne-
chavat vychazet déti ¢i dospivajici uz predem, automa-
ticky jednoznacné predisponované k Sikané nebo trest-
né pravnimu, kriminogennimu jednani. OvSsem pokud se
s takovym ditétem nebo dospivajicim setkavame, zpra-
vidla se v jeho soukromém, rodinném zivoté vyskytuje
duvod, pro ktery dany jedinec, takto jedna.

Vzorce duvodl, majicich na Sikan& nebo krimino-
gennim jednani podil jsou nejcastéji nasledujici: alko-
holismus ¢&i jinad forma zavislosti rodi¢l, nasili v rodiné
(pozorované nebo osobné zakousené), vyrazné chyby
ve vychovnych pFistupech (Zadné hranice, pfilisny du-
raz na vycitky ze strany rodi¢l - psychicky teror, poni-
zovani), pocitacové hry, prejimané vzorce nasili produ-
kované médii, verbalni presentace nasili rodicem, ab-
sence impulsi umoZfujicich u dané vékové skupiny
rozvijet osobni talent, ztrata duvéry v autoritu, drama-
tické rozvody rodi¢l, a tak podobné,

Tato skala neni samozrejmé plné vycerpavajici, nut-
né totiz zahrnuje socialni inovace, jako je napfriklad ,Tik
Toc", nesouci zde zna&ny podil stresovych stereotypd,
ovliviujicich motivaci a jednani sledujicich.

To, co jsme tedy nadnesli, tvofi jak rdmec duvodd,
pro které se Sikana a nasili dale rozviji, stejné jako se
prohlubuji o dalSi moznosti svého dosahu, vlivu, atd.
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§6. KAZUISTIKY

Martina (10 let) chodila do paté tridy. Prospivala ve
véech predmétech v priméru na dvojky. Nemé&la mnoho
kamaradek, protoZze se dokazala doma zabavit vlastnimi
hrami. Pokud byla zvana na pratelska setkani k nékomu
domu, vétSinou to nepfijimala. Ve tiidé se utvofila sku-
pina Sesti divek, které se zacaly o Martinu zajimat tim
zpusobem, Ze ji postupné zpovidaly z toho, co tedy
doma déla, kdyz s nimi nechce obcas chodit do parku?
Odpoveédi typu: kreslim si, povidame si s mamkou nebo
ji pomaham s varenim, jdu k babi¢ce a pomohu ji s na-
kupem nebo uklidit, nékdy muZu za tatkou do préce,
kde ma velky pocitac s hrami nebo jdeme s mamcinou
znamou do cukrarny atp. v divkach vyvolavaly zavist,
nebot ani jedna takové zazemi ve svém soukromi a ro-
dic¢ich neméla.

Martina se zacala chovat jinak. Do Skoly prestavala
chodit rada, doma si vymyslela vSelijaké ,nemoci® a ne-
jednou se do Skoly nedostavila, protoze zﬁstala v parku
nebo se Sla projit do obchodniho centra. Zila ve velkém
meésté, které ji poskytovalo urcitou anonymitu. Dvakrat,
nedlouho po sobé ji toto zaskolactvi proslo. Po treti,
kdyZ uz se Martina evidentné zhorsila v priméru zna-
mek se pani ucitelka o Martinu zacala zajimat. Pozvala
si ji k sobé do pracovny. Na jednoduchou otazku, zda je
vSechno vporadku, zZe si vSimla rozdilu jejiho chovani v
pristupu ke Skole Martina nedokazala odpovédét. Ne-
zbylo, nez pozadat vyzvou maminku Martiny, aby se
dostavila do Skoly. Ta o ni¢em nevédéla nebot chovani
dcery nevnimala v kontextu problému, které by mohly
naznacovat vaznéjsi komplikace. VSe se odehravalo po
dobu poslednich &tyF mésicl. Maminka v jakési setr-
vacnosti Martinu jinak nekontrolovala na znamkach a
tak neméla z ¢eho vyvozovat, ze tu néjaky problém byl.
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Mezi tim, se ve Skole vyskytlo nékolik kradezi z ka-
pes bund a kabatu v $atnach tfid. Do té doby bylo vée v
poradku. Zalezitost reSila policie s reditelem Skoly. Slo
o kradeZze mobild a penéz i pres vyzvy vedeni Skoly,
aby takové véci déti do gkoly bud nenosily vibec, nebo
si je uzamykaly ve tfiidach k tomu na urcenych mis-
tech. Presto se kradeze vyskytovaly, protoze nékteré
déti penize a mobyly ve svych svrscich zapominaly.

Situace vyuzila Sestice divek. Jejich setkavani v ne-
dalekém parku se totiz neslo v duchu poradani kurac-
kych seSlosti, kde nékolikrat nechybél ani alkohol. Mar-
tina byla tridni ,klicnice™ satny. Na toaletach si Martinu
nékolikrdk dévé&ata ,podala® vyhruzkami, Ze jsou pre-
svédcené, ze kradeze ma na svédomi ona sama. A ze
déla ze sebe hodnou holku, jen aby se na to neprislo.
Svému Izivému obvinovani Martiny postupné samy uveé-
Fily natolik, ze oteviené mluvily o udani na policii a do-
sveddi, Zze byla jimi pri kradezich opakované vidéna. Ale
neudélaji tak, kdyz jim bude co tyden nosit cigarety.
Jeji rodiCe kourili a méli doma vzdy zasobu. KrabiCka
jednou tydné nikomu prozatim nechybéla. Sestice divek
ovéem nechtéla zUstat jen u toho. Tak Martinu pfinutily,
aby Sla s nimi do obchodu a jedny ,lepsSi cigarety"
ukradla. Jedna z divek zabavila prodavacku a Martina
kradez ,uUspésné" uskutecnila. Divky si pro tento jeji
,Ukol" vybraly prodejnu s pultem, kde nebyly kamery.
Tim mély Martinu ,v hrsti®. Namluvily ji, ze nevi, zda
byly kamery vypnuté. Takto Martinu uvedly pod znacny
tlak svédomi.

Tridni ucitelka, reditel Skoly a rodiCe Martiny o ni-
¢em doposud nevédéli. Martina byla zjevné pohubl3,
bez energie, frustrovana Spatnym svédomim a vystra-
sena. Behem konzultace s maminkou a pani ucitelkou
prakticky nemluvila. Ze za chovanim Martiny vézi néja-
ky problém, ovSem obé Zeny zretelné tusily.
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Domluva byla takova, ze néjaky ¢as pockaji a potom
by asi bylo nutné kontaktovat detského psychologa. Ce-
& véc ovSsem doznala samovolného vyusténi. Sestice
divek byla reditelem Skoly vidéna v parku, kdyz koufrily
a dopijely nacatou lahev vina. Prvni, co nastalo, nejod-
vaznéjsi z nich zacala vSechno svadét na Martinu. Od ni
dostaly vino a cigarety a Ze za chvili ma dojit s dalsi
varkou. Martina se skutecné dostavila s krabickou ciga-
ret, divky tam uz nebyly, ale pan reditel ano. Martinu
vyzpovidal, vzal si od ni cigarety a druhy den vsSechny
pozval k sobé do kancelare i s pani ucitelkou. Divky se
mezi tim domluvily, Ze at se bude dit cokoli, vSechno se
bude svadét na Martinu. Tak se také stalo. Reditel skoly
a pani ucitelka vsak uz méli v néem jasno. Divky totiz
netusily, ze zlodéj ve sSkolnich Satnach byl kamarad
spoluzaka z vedlejsi tiidy a celd véc se nékolik dnd nes-
la v pfimém Setfeni policie, $koly a rodi¢u. Chlapec se
ke kradeZim pfFiznal a vétsSinu odcizenych predmétd vra-
til. Financni obnosy dorovnaly rodice. Kdyz se divky
dozvédély pravdu a byly tak usvédceny ze Sikany Mar-
tiny, nasledovalo postupné vyjasnovani vSseho, co tato
Sestice vU¢i Martiné napachala.

Vysledkem bylo, Ze Martina byla rodiCi zapsana na
jinou Skolu, nebot si to jako poSkozena vyslovné pfala.
Reditel pomohl s vlidnym doporucenim a vse probehlo
hladce. Sestice divek, vzhledem k tomu, Ze rodice fak-
ticky nespolupracovali, dostala dvojky z chovani a trida
byla zarfazena do programu prevence Sikany.

Martina se postupné z traumatu zotavovala. ZUstalo
vSak na ni viditelné uzavreni a jakakoli neochota zapo-
jovat se mimo skolu do kamaradskych aktivit. Na nové
Skole byla pedagogy vnimana jako klidné, svédomité
dévle. SpoluZaci ji ptijali bez problému. Délalo ji dobfe,
Zze se nemusi bat psychické manipulace a soucasné po-
zvolna opét nabyvala ztraceného sebevédomi.
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Honza (12 let) v sedmé tridé platil za sebevédomého
kluka, ktery se ,vysekal® z kazdého prudvihu. Rad se
predvadél, verbalné, pred ostatnimi a ob¢as svym ,vy-
konem" pobavil také nejednoho pedagoga. Mezi témi
sice platil za pravidelného narusitele kazné, ale jinak
fajn a inteligentniho jedince s trochou toho svérazu na
vic. Pro dobré znamky toho moc délat nemusel, uceni
mu Slo samo. Mezi divkami mél povést skolniho hezou-
na, jeho spoluzaci, chlapci se kolem néj o prestavkach
shlukovali a vymysleli vslijaké, neSkodné legracky.

Do jejich tridy pfrisel novy zZak (Pavel), ktery se s
rodinou pristéhoval z ostravska. Byl to na prvni pohled
Clovék s jinou osobnosti. Vyrazné rysy, rozlozitd posta-
va a vynikal v americkém fotbale. Vzhledem ke své
otevrenosti a okamzitému respektu, stran postavy, kte-
ra ukazovala rysy sportovce, si ziskal pfirozeny zajem o
svoji osobu. Honza tak mél ve vlastnim teritoriu konku-
renci. Pavel také nemél problémy s ucenim. Pouze diky
svému sportovnimu zalozeni, které si prirozené vybijel
na hristi, nemél tak potfebu konfrontovat se mimo néj.
Honza naopak ,,z pocitu ohrozeni", zacal na Pavla obcas
nasazovat. To mu ovSem nestacilo. Pavel si udrzoval
znaény naskok a nejméné pul roku Honzu zjevné pre-
vySoval, prenesenim prestavkového zajmu, ze strany
spoluzaku, smérem k sobé.

Po té, se vsSak situace zacala ménit. Pavel dochazel
do Skoly i s obCasnymi vypadky nezvladnutého udiva,
bez energie a sklesly. To vracelo Honzovi Sance na na-
vrat do stredu déni. A co vic, Honza se odkudsi dozvé-
dél, Ze Pavlliv tatinek nastoupil do vézeni k vykonu
trestu na Ctyfi roky, za fadu kradezi v siti autoservisu.
Tuto informaci mél potvrzenou. Sance, ktera se mu tim
nabizela byla lakava. Pri jedné prilezitosti, kdyz byli s
Pavlem sami se s touto védomosti Honza svéril. Pavel
dal na jevo velké, az hysterické obavy, aby se to nikdo
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nedozvédél a snazné zadal Honzu a micenlivost. Béhem
nékolika tydnU se stalo, ze jeli se $kolou na vylet do
prirody. Tam z vedlejsi tfidy s nimi byla divka, ktera se
Honzovi libila, ale nedavala nijak na jevo, Ze by o Hon-
zu stala. Ten chtél za kazdou cenu u této divky své po-
zornosti dostat. Napadlo ho, Ze by se mohl zeptat Pav-
la, aZz bude prilezitost, Ze by se pred ni naoko pohadali,
a ze by Honza Pavla prepral s tim, ze jej bude Pavel za-
dat, aby mu neublizoval. Pokud by to odmitl, rekne, co
je jeho tatinek zac. Pavel se v té dobé nachazel stale
pod zjevnym tlakem okolnosti, a tak svolil. Pozadovany
efekt smérem k vytouzené divce to nemélo, ale stala se
jind véc. Rozbéhla se rada Honzovych fysickych vypa-
du, vuéi Pavlovi, demonstrovana vzdy pred celou tFi-
dou. Sestavala z toho, Ze kdykoli se Honzovi zachtélo, a
Pavel byl v jeho blizkosti, , daval na jevo svoji fysickou
prevahu" pohlavkem, postréenim, verbalnim utokem.
Pavel na nic z toho nereagoval. Kdyz si toho ostatni
spoluzaci vSimli, tak i dévcata méla potrebu se do Pavla
Jtrefovat®. Z Pavla se stal tfidni otloukanek. Nikomu
nebylo divné, Ze z respektovaného spoluzaka se pojed-
nou situace obratila timto smérem. Kromé toho, v Pav-
lovi zna¢né rychle narUstala latentni agresivita. V&e by-
lo jen otazkou dalSiho vyvoje a ¢asu. Pedagogové situa-
ci vnimali doposud pouze jako vékové podminéné skad-
leni, které se pred nimi nikdy neodehravalo nijak dra-
maticky, ale v mezich ,normy".

Pavllv tatinek ve vézeni onemocnél a tak jej ne-
mohl po néjakou dobu navstévovat. Po Case Zzjistil, ze
ma zhoubny nador. To u Pavla vyvolalo znacné rozru-
Seni. Prisel do sSkoly a prvni, kdo jej mezi dvermi do tri-
dy postréil byl jeden ze spoluzaku. Pavel okamzité vylé-
tl a veskerou, doposud zadrzovanou frustraci vlozil do
péstniho souboje. Privolani ucitelé neméli Sanci oba od
sebe odtrhnout. Privolana sanitka a policisté zasahovali
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na misté. Chlapec mél zlomenou licni kost, vyhozenou
Celist, zlomeny nos a vazny otres mozku. Mezi tim, se
jej pokusil od umyslu takto zautocit odradit i Honza,
ktery dostal nékolik presné mirenych ran do hlavy, pak
se Pavel obratil a pokracCoval v péstnim Utoku smérem
na spoluzaka, ktery do néj pred tim strcil. Kdyz uz sam
nemohl, vysilenim pokraCovat dal, sedl si na zem a bre-
Cel. Bylo nutné, aby se Pavel v doprovodu policie ze
Skoly vzdalil a jak vyplynulo ze situace, uz nikdy se me-
zi své spoluzaky nevracel. VySetfovani dopodrobna ce-
lou v&c postupné odhalilo. Bohu Zel, fakt, ze Pavliv ta-
tinek je ve vézeni v ocich spoluzaku jeho chovani s mo-
ralnim odsouzenim jen posililo. Sikana, ze strany Hon-
zy, byla jen ,malickosti", nemél si to preci, Pavel ,ne-
chat libit", je to vSechno ,jeho vina".

Nasledny program prevence Sikany ve tridé ukazal,
jak Casto si vsSichni uvédomovali, ze je jejich jednani
Spatné, ale pridavanim se na stranu vétsiny, jinak do-
méle ,omluvitelné®.

Z obou kazuistik vidime, jak se Sikana muze zrodit z
pocitu ,narovnavani ega“. V prvém pripadeé, kde se z
nesrovnalosti ve vlastnim soukromi skupina divek do-
maha narusit rovnovahu domaciho souziti druhého dév-
Cete, pravé zavisti tohoto nekonfliktniho soukromi, a v
druhém pripadé, kdy jedinec neschopen pobrat (viz vy-
Se), Ze se vSe nebude v zivoté tocit jen kolem né&j, chce
zkratkami, domnélou ,zasluhou" ziskat na svoji stranu
dévCe nebo, alespon ztracenou skupinovou autoritu,
zneuzivajic k tomu rodinné nestésti jiného spoluzaka ve
svlj prospéch.

Lidské predatorstvi vétSinou zacina tam, kde se veé-
domi domaha sebevédomi, rozum ega a osobnost vy-
luénosti. V téchto pripadech jde vzdy o potlacovani
osobnosti nékoho jiného, a vlastni zajmy maji byt vy-
razné zajmem, potlacujicim pravo na svébytnost.
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Sebeprosazovani je prirozenou vlastnosti ¢lovéka;
hledejme vsak vhodné nastroje, kterymi si
takové jednani nebude na druhych
lidech vynucovat svij zdjem
za cenu potlacovani
jejich osobnosti
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