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Predkladany text nema redak¢ni Upravu a korekturni
zpracovani. Timto se omlouvame za pripadné
tiskové nedostatky, které mohly
uniknout nasi pozornosti.
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Vénuiji,

panu Stépdnu Ohlidalovi, pani Evé Martinkové
a panu Miroslavu Fajkusovi
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VSechna poctivost, kterou se realisujeme v dobé
aktivniho Zivota, prinasi optimismus
vlastnimu stari
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CYKLUS PREDNASEK A PRAKTICKYCH CVICENI NA TEMA:
PSYCHOLOGIE V SOUVISLOSTECH

1. PREVENCE DUSEVNIHO ZDRAVi

a) Jak se vyhybat psychické nevyrovnanosti?

b) Kdo a jak nam muze pomoci v pripadé, Ze se psychicky necitime dobre?
c) Jak komunikovat s ¢lovéekem v psychické krizi?

2. SEBEVEDOMI - CELOZIVOTNIi PRACE NA SOBE SAMYCH

a) Coje a jak maze probihat sebereflexe?
b) Koho se tykd psychologie osobnosti?
c) Jak hodnotit osobnost druhého clovéka?

3. STRES A JEHO ZVLADANI V SOUCASNOSTI

a) Jak rozpoznavat stresové a uzkostné poruchy?
b) Co jsou tak zvané spoustéce stresovych poruch?
c) Coje tak zvany ,zaloZeny konflikt”?

4. PSYCHOSOMATIKA A FARMAKOTERAPIE

a) Proc vznikaji a co jsou psychosomatické obtize?
b) MozZnosti individudlniho odstranovani psychosomatickych obtizi?
¢) Kdy jsou psychofarmaka nezbytnou soucdsti psychoterapie?

5. RYTMOTERAPIE — (RELAXACNI SETKANI, BONGA, RUMBA KOULE...)

a) Jak funguje rytmus na psychické uvolnéni?
b) Proc je relaxace béZnou soucdsti nasich potreb?
c) Jak sprdvné odpocivat?

Predkladané téma knizky je soucasti podzimnich ,,Dni
dusevniho zdravi" 2022, poradanych krajskymi orga-
nicemi na Jizni Moravé: Mikulov, Pohorelice, Znojmo...
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Knizka, kterou timto predavam nasim mi-
lym posluchaé¢im cyklu pfedndsek k téma-
tu: Psychologie v souvislostech, se zamé-
fuje na seniory a moznosti jejich preven-
tivniho zvladani prakticky kazdodennich
c¢innosti, rovnéz prostrednictvim sebere-
flexe. Snahou bylo popsat zakladni okruhy
vykladu: Stari a jeho svét, zejména pod-
porou k porozuméni nejCastéji kladenych
otdzek. Uv&domuji si, ze nazvem muze
vzniknout dojem, jako by autor mél zaru-
cené odpoveédi. V zadném pripadé! Spise v
daném textu naleznete zamysleni, podpo-
rujici k vzajemné diskusi. Premyslet o
vlastnich vékovych obdobich, kterymi pro-
chazime a uvédomovat si své osobni po-
stoje a hodnoty jako vyvoj v Case to, sa-
mo o sobé, predstavuje dllezitou soucédst
chapani toho, kym jsme. Preji vam, aby se
to, co zde naleznete, pro vas stalo prijem-
nou inspiraci k dialogu.
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§1. STARI A JEHO MISTO V ZIVOTE CLOVEKA
Jsou dvé zZivotni etapy, s nimiz si ¢lovék sotva vi rady,
jak na né spravné nahlizet. Je to détstvi a stari. Pro-
duktivni vék, priblizné od 18 do 65 let sdm sebe nepo-
vazuje za jakkoli vyjimecny. Odehravaji se v ném sice
Casto zasadni zvraty, ovSem s tou vyjimkou, ze je Clo-
vék zvlada vlastnimi silami a nepotrebuje k tomu niko-
ho druhého. Samostatnost nas v produktivnim véku dé-
la autonomnimi. Z této skutecnosti se vétSinou Clovék
tési. Svoji samostatnost povazuje za témér vysadu a
nezadatelné pravo.

Détstvi je charakteristické tim, Zze v ném clovék usi-
luje o samostatnost, kterou si vynucuje. V détstvi Clo-
vék spécha do dospélosti. To je véem nasim potomkim
vlastni. Kdyz jsem nedavno pobyval s vnoucaty (10 a 5
let), vidé&l jsem, jak netrpé&livé hodnotili nejraznéjsi
,omezovani" stran toho, ze musely jit v prirodé spolec-
nou cestou s dospélymi. Jindy, do své ,dospélosti" spé-
chaji, kdyz jsou nuceny pomahat v kuchyni, a tak po-
dobné&. Dité se citi neakceptovano tim, Ze si nemuze
délat co chce. Vychovné mantinely chapou jako utok
proti sobé a nejednou to doprovazi i podezrenim, ze
dospély (maminka, tatinek) je nemaji radi.

V produktivhim véku se snazime zit tak, abychom si
vydélali na zivobyti, méli uspokojivé vztahy, kariérni
rust a osobni, ¢i rodinnou perspektivu ve vyhledech na
spole¢nou dovolenou a tak podobné. PeCujeme o vlastni
zdravi, pomdhame slabsim, uplatfiujeme svij talent,
vychovavame déti a reSime otazky bydleni. Stari je pro
nas v tomto vékovém stadiu spiSe otazkou takové bu-
doucnosti, ktera nas napada vlastné jen vyjimecné.

Stari se ohlasuje Ubytkem dusSevnich a fysickych sil,
kterych jsme méli do nedavna dostatek. Vedle toho,
prichazi nové situace, jakoZze nas pousti sednout v au-
tobuse, dostavame seniorské slevy a vzpominame.
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At tedy jakkoli, nejdllezitdjsi soucdsti viech véko-
vych skupin je, co si Clovék uvédomuje. V détstvi se k
uvédomovani si souvislosti ¢lovék vychovou teprve pro-
bouzi, v dospélosti mnohdy své védomi o souvislostech
nadhodnocuje, ve stari se nejvice zaobira pravé prozi-
tymi uddlostmi tim zpUsobem, Ze je mezi sebou porov-
ngvé. I to, je nakonec dusledkem toho, jak se v tako-
vém case vzdy chovame: v détstvi naivné prosazujeme
zcela mylné doménky, v dospélosti vSechny opravuje-
me, protoze se domnivame, Zze vSechno vime nejlépe a
ve stari ponoukame k opatrnosti, nebot si uvédomuje-
me mnoha nebezpeli, ktera ze zamysleného jednani,
pro nase blizké, mohou plynout.

Stafi v tomto ohledu ma vsak jesté jeden zpusob,
jakym se projevuje. Casto jej doprovazi skutecné oba-
vy, Uzkost nebo strach. Tyto psychické stavy se maji
proto tendenci do ndzord, argumentl a celkového zpu-
sobu chovani seniora prosazovat. Okoli na to mnohdy
reaguje jejich zlehCovanim nebo zbytecné podrazdéné.

Seninorka (82 let) mi béhem navstévy jednoho peco-
vatelského zafizeni opakované a s dirazem sdélovala,
jak jeji snacha, podle jejich slov neopatrné zachazi pri
prebalovani s vhoucetem. Kdyz jej sviékla z plinky, ne-
chavala jej ,prilis dlouho" bez prikryvky na stole. Po tu
dobu ,se mdZe dité nachladit a zemfrit". Neni tézké si
predstavit, jakou nevoli to mezi témito zenami asi moh-
lo zpUsobovat. Pfitom se nejednalo o nic neZz o bé&zny
ukon, ktery ditéti nijak neublizoval. Seniorka vychazela
z coronavirové situace a tak se pfemrsténym zplUsobem
domahala toho, aby byla snachou vyslySena. Kdyz jsem
obé zeny vyzval, abychom si spolecné sedli a jejich
spor vyresili, podafilo se je smifit a na celou zalezitost
se divat bez predpojatosti. Maminku si bravala rodina
potom také cCastéji na vikend, na vylety a dovolenou.
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Samozrejme, ze pokazdé tim nejfrekventovanéjsSim
tématem stari je nemoc, nemohoucnost, zavislost na
lidech z okoli (rodinnych pfrislusnicich, |ékarich a zdra-
votnickém personalu, stejné jako na vsSelijakych organi-
zacich, Uradech Ci statnich podporach). A z téchto té-
mat je tu potom i jednim z nejzasadnéjsich rovnéz pro-
blematika dudevni nevyrovnanosti, nejrizné&ji se odvije-
jicich komplikaci s poruchami pozornosti, paméti, emo-
tivity a neurologickych obtizi, spadajicich do celkové
vnimané télesné nepohody, popripadé syndromologie,
jakymi jsou alzheimerismus nebo parkinsonismus.

Stejné jako v jinych oblastech télesné a dusevni se-
bepéle je zdsadni prevence a v&asné zahdjeni krokd ke
stabilizaci nebo odstranéni pri¢in moznych komplikaci.

VSechny tyto okolnosti samozrejmé nemohou jakkoli
poprit fakt, ze v seniorském véku ma clovék konajici
vSechny preventivni kroky k udrzeni své télesné a men-
talni kondice daleko vice Casu také na to, aby mohl rea-
lisovat v ramci moznosti to, co doposud odkladal. Vedle
toho, je zde rodina, ¢asto vnoucata a také védomi, ze
je na Jeho / jeji pritomnost spoléhano v néjaké oblasti
Ukonu, jako jsou naptiklad spoluzarlzovanl Urednich po-
vinnosti, vyzvedavani déti ze skolky c¢i skoly, nebo je-
jich doprovod na lékarské vysetreni, hrani a konecné uz
sam fakt, Ze se miUzeme s prarodi¢i t&sit na vzajemné
sdileni, popovidat si o prub&hu dne a starostech, které
obdas prinasi, a tak dale. Je toho celd rada, co senior-
skych vé&k mulze pfinadet k vzajemné podpore rodinné-
ho souziti. ZkuSenosti, které jsou nasbirany nejednou
pomahaji k tomu, aby se ostatni ¢lenové rodiny mohli
na nazor prarodiCe obratit a snadnéji se v nékterych, a
to mnohdy i v dosti dulezitych oblastech Zivota, snazeji
rozhodovat. Bezperspektivnost stari je tak témito moz-
nostmi tedy sama o sobé popirdna. Aktivni stafi mize
zahrovat uvedené polozky bezebytku a s nadhledem.

13



Staii a jeho svét — pohledem preventivni psychologie

§2. UPRIMNOST K SOBE SAMYM
Vyznamnou polozkou stari je, aby se Clovék nevyhybal
jasné vzniklym a vznikajicim skuteCnostem, které se
tykaji sebe sama. Existuje totiz jedno velmi dobre zna-
mé pravidlo stari, které rika, ze: Clovék je strary tak,
jak si to upravi ve své hlavé. To je sice pravda, ovsem
je nutné dodat, ze i tato Uprava musi vychazet z ro-
zumnych okolnosti. Mnoho seniorl potvrzuje, ze se ve
své mysli citi na dvacet let, coz se tyka celé rady cin-
nosti, o nichz se domnivaji, Ze by je mentalné nebo fy-
sicky byli schopni zvladnout se stejnou noblesou, stejné
jako je zvladali mnohem drive. Opak je samozrejmé
neprijemnou a mnohdy pro né samotné, nesmlouvavou
pravdou. V tomto pripadé jsou, ze svych télesnych a
mentalnich zmén castéji nestastni muzi. Jejich pretrva-
vajici duch soutézivosti a mnohdy potreba silového pre-
kondvani situaci je uvadi do rozpakd, studu ¢ komplext
méneécennosti. Zeny jsou daleko drive ochotny starnout
v souladu s témito zménami.

Jinak je tomu ovSem v otazkach sexuality. Muzi jsou
v této oblasti mnohdy zase aktivni do vysokého véku,
zeny vlastni potrebu intimity, postupné ztraci, ovSsem
prozitek, paklize intimita preci jen probiha, zUstava &as-
to, i tak, intenzivni. Kone¢né&, zamilovanost seniord vy-
znacujici se vSemi znaky poctivé sdileného citu, neni v
této vékoveé skupiné rovnéz nic¢im vzacnym.

Kdyz, ale mame mluvit o upfimnosti k sobé samym,
potom je to nejcastéji téma spojené s moralni sebere-
flexi. Opét jedno z porekadel nabada, Ze: Stary strom
uz nepresadis! Také v tomto bodé bych apeloval na
,revizi' obsahu sdéleni. Vidél jsem, dnes uz celé desitky
seniory, ktefi napfiklad po smifeni s rodinami, doznali
takového obraceni osobnosti, ze zde stoji dat alespon
jeden priklad kazuistikou za vSechny. Slo o odvéky spor
prenechani majetku, nemovitosti jednomu z déti.
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Klientka domova seniorii - 79 let s pocinajici sta-
reckou demenci projevujici se cyklickym upadanim do
stavu bezzajmovosti o okolni déni, méla bratra (74 let),
ktery zil v rodinném domku po jejich rodicich s manzel-
kou a drive i dvéma détmi (dcerami), majicimi nyni jiz
vlastni rodiny. Kdyz jejich rodi¢e dum odkazali synovi,
sestra bydlela uz jedenact let v rodinném domku s
manzelem a vychovavali syna. Bratrovi tedy dim, pre-
nechali v plném rozsahu. Klientka si ponechala Sperky a
0 penize se s bratrem rozdélili. Léta ubihala a souro-
zenci se prestali vidat. V klientce narlstala horkost, Ze
se bratr neozyva, asi proto, Ze ma Spatné svédomi a
bratr zase obracené: To, Ze mi rodice usedlost prene-
chali byla jejich vile a ja nebudu poslouchat, kdyby mi
to sestra chtéla jen naznakem vycitat. Kazdy se uzavrel
do vlastnich domnének, které Casem svym obsahem
negativity rostly. Napriklad tim, ze bratr dovozoval je-
jich letité odlouceni poznamkami typu - neozyva se,
protoze je na mé nastvana, mél jsem pravdu, vi Ze za
to nemizu, ale nejde s tim uz nic délat. Klientka zase
po svém - Méla jsem pravdu, bracha nema Cisté své-
domi, tak se neozyva, vSak on moc dobre vi, Ze bych
spravné pllku baraku méla dostat ja...

Postupem Casu se zacali v tichosti ,nenavidét". Bé-
hem prace s klientkou jsem si vSimnul, Ze se v koSi na
odpadky zaleskly néjaké pomackané a roztrhané por-
tréty. V dobé obéda jsem si obrazky prohlédl a zase
vratil zpét. Byly to rodinné fotografie. Navecer, téhoz
dne jsem klientku vyhledal. Pozvolna zavadim reC na
jejiho bratra. Trvalo pfiblizné deset dnl, neZ jsme s kli-
entkou dohodli, Zze bratr by za ni (ale jenom, kdyz bude
sam chtit, jinak ne) mohl prijit na navstévu. S jejim
bratrem jsem po dvou setkacnich dosel rychlého sou-
hlasu k této navstéve. Vysvétlil jsem mu situaci ohled-
né postoju a zmé&n chovani, kterymi jeho sestra nyni
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prochazela. Pro véc smireni mél vcelku rychlou ochotu
a sam vsSe dovozoval Ulevou a téSenim se, ze série let,
kdy o sobé nic nevédéli, konecné ustane. Osobné jsem
zpocatku vahal, zda mam do jejich rodinnych zalezitosti
néjak vstupovat. Po nékolka dnech, kdy klientka zjevné
huf a huf snasela tento druh ,izolace", kdy se vlastné,
také tak trochu do ni dostala sama svoji zbytec¢nou pre-
citlivélosti a domnénkami - coz se v pouhém pokusu o
smireni, které nakonec dopadlo dobre, nijak nevztaho-
valo na obsah celého problému, ale jen na vnéjsi ramec
chovani jednoho k druhému - ukazalo jako pfrijatelny
zpUsob angazovanosti. Sourozenci po par desitkach mi-
nut k sobé nasli ztracenou blizkost. Bratr se postaral o
placenou péci u sebe doma a sestra byla k nému pre-
stéhovana. Nékolik let tak mohli travit spolecny zivot.
Bratrova zena k celé véci znacné prispivala tim, ze se o
muzovo sestru starala v maximalnim rozsahu.

Cely pribéh je velmi jednoduchy, popisuje lidskou
dobrotu, vlli, laskavost a pevnou viru v sebe sama,
paklize si Clovék uvédomi, kolik let zbytecné travil ab-
senci toho nejblizSiho. Nékdy nam k dostatecné sebere-
flexi pomuze nékdo jiny. A pravé tento pfibéh je o tom,
Zze existuji druhé Sance. I v pozdéjsim veéku, takovou
piilezitost muUZeme dostat. Srdce, kterd lze obmékdit
pro moznost s nékym se opét setkat a sdilet zivot v ra-
dosti z opétné nalezenych chvil a vzajemnosti, to nikdy
neni néco, na co je, pro nékoho udajné, uz pozdé. Ba
pravé naopak. A pokud v tomto smyslu nelze vykonat
pro vétsi vzdalenost osobni kontakt, je tu jeden z nej-
star$ich a stale lidsky platnych zpusobu, jakym je oby-
¢ejny dopis. V jeho obsahu muZe byt sdélen vyznamny
pozadavek, jako je napriklad usmireni, odpusténi, na-
déje, jakékoli dani na védomost, Ze dobro v srdci pre-
vzalo otéze a sprezeni ducha spécha, aby takovou zvést
predalo, v radosti, v neskrytosti, uprimnosti ¢lovéka.
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Jak jsme tedy vidéli, uprfimnost k sobé samym neni
slabost, ani nase, ani nikym jinym vidéna pres vlastni
bryle domyslivosti, a nékdy mozna i pretrvavajici za-
horklosti. Upfimnost je tu proto, aby se ¢lovék udrzoval
v kondici sebevédomi a nebazlivosti, obhajovat si ,své
vlastni pozice", osobnost, kterd ma rovnéz moznost za
nékoho bojovat. Takto je sebereflexe nejen posilovanim
vlastniho sebevédomi, ale stejné tak sebevédomi nej-
blizSich, nebot v takto nastaveném premysleni o sobé
samych, se druhy v nasi prfitomnosti citi bezpecné a
nepredpojaté. Takze, na misto véty: ,Stary strom uz
stejné nepresadis", by bylo vyhodnéjsi si rikat: ,Co jes-
té mohu na sobé zménit, ku prospéchu svych blizkych?"
Timto postojem se Clovék i ve stari vymanuje z jedno-
strannosti kazdodenniho Zivota. Nuti jej to, vedle pre-
mysleni o sobé samém, také spoluzahrnovat do své
mysli daleko vice pozitivnich ndhledld a impulst obecné.
Clovék, ktery respektuje své blizké natolik transparent-
nim zplsobem, Ze se to dotykd i zmén vlastni osobnos-
ti, nasel ve skutecnosti smysl Zivota.

Tim ovSem nechce byt nijak receno, ze zde obhajuji
jinak podFizenost a rezistenci vuci okolnostem, které se
mi nelibi! Naopak, sebereflexe postavena na hrdosti ne-
senych hodnot, nepripousti, aby se tyto hodnoty, jako
napriklad: cdest, pravda, spravedinost, vira a jiné, po-
Slapavaly.

Svedomi obecné byva potom, v ramci ,starecké se-
bereflexe", nékdy bolestivym tématem. Zivot nashro-
mazdi mnohé udalosti v nichz bylo nutné néjak jednat,
popripadé si toto jednani vynucovala nutkavost emoci,
na Ukor rozumu. Ve smési pocitl, plnych zdpornych
zkuSenosti, se sebou samym a s jejich nutkavosti, uka-
zovat se jako predmét neodbytnych vzpominek, Clovék
prosté musi umét zit. Jsou to vSak presné tyto okolnos-
ti, které mohou clovéka posouvat i k realizaci dobra.
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§3. SMUTEK, UZAVRENOST
A PSYCHOSOMATICKE OBTIZE )
Smutek a uzavrenost nejsou pritomny jen ve stari. Clo-
vék oba psychické stavy prozivd mnohokrat jako dité,
ale i v produktivnim véku. V détstvi jde nejcastéji o né-
jaké to nesplnéné prani, jako je neochota rodice koupit
hracku nebo v pripadé uzavrenosti subjektivhé proziva-
ny stav urazky za nazorovou neshodu napriklad, je-li
mu zakazana televize nebo pocitacové hry. V dospélosti
byvaji lidé smutni mnohdy pro to, Ze byli opusténi do-
posud evidovanymi prateli i z neznamych pficin, a uza-
virenost mnohdy souvisi s nékterymi zasadnimi zvraty,
jako jsou partnerské rozchody, a tak podobné. Stari
smutek a uzavrenost nesou rovnéz. Pravidelné takové
rozpoloZeni viddm u téch klientd, kterym zemftel jejich
partner nebo je jejich déti navstévuji tak malo, ze se
nemohou nijak podélit o své problémy. VSechny tyto
vykyvy nalad se odehravaji v mozku, ale mnohdy jsou
pocitovany i jako télesny stav. Napriklad tim, ze se do-
stavi nespavost, pres den Unava a nesoustredénost na
jinak prakticky potrebné aktivity, popripadé i nechuten-
stvi k jidlu, tendence k bolestem hlavy, kloubl, zad,
svalova ochablost, malatnost. To vSechno jsou stavy o
kterych dnes rikame, Ze se jedna o psychosomatické
obtize. Télo prebira ¢ast dusevni namahy tim, Ze si ne-
rijemné pocity privlastiuje, aby ulevilo mozku. Nebo
také naopak, v nékterych pripadech si mozek bere né-
kterou Cast naseho tela za svého zajatce. Kruh proble-
mu se tim ovSem nevytesi. Clovék, ktery takto ,somati-
suje" propada jesté vétSimu pocitu marnosti, protoze
jej ,jakakoli télesna ujma" samozrejmé nijak netési. A
tak se mu, pfi néjakém tom vnimani télesné obtize jeho
smutek a uzavrenost cCasto jesté prohloubi. Malo kdy
dochazi v téchto pripadech k tomu, aby se Clovék dané
situace zhostil tak, Zze si na ni zvykne a ona spontanné

19



Staii a jeho svét — pohledem preventivni psychologie

odezni. ,Somatizace™ miva, bohu zel, schopnost chroni-
sovat a své pusobeni prohlubovat. Télesné je clovék
vétsSinou v poradku, avSak subjektivné pocitovany stav
smutku, jinak s potfebou uzavrenosti, neuvolnuje hro-
madéné napéti, coz po nékolika tydnech ¢i meésicich
muZe nakonec skute¢né& vést, az k zdravotnim problé-
mum. Vedle toho, seniofi ¢ato trpi skuteénymi télesny-
mi neduhy a rozeznat, ktery je psychického, a ktery or-
ganického puvodu, neni vibec snadné.

Pokud je seniorovi umoznéno Casto chodit do priro-
dy, a nebo zije pfimo na venkové, se svymi blizkymi,
byva mnohdy jeho situace, co se psychosomatickych
obtizi tyCe, daleko lepsi.

Mozek a lidské télo si vzajemné povidaji. Télo rika
mozku, co by chtélo a mozek na to reaguje tim, Ze télu
pomahad, aby bylo zdravé. Pomahat ale mozek mize jen
tak dlouho, dokud je télo vibec né&jaké seberekonstruk-
ce schopné. A to je pouze po tu dobu, po kterou se
vSechny jeho problémy tykaji jen takovych oblasti, ja-
kymi jsou autoimunita, a dale rovnéz tak zvana dcin-
na kompenzace psychického napéti. Jedna se o dva
na sebe Uzce napojené okruhy zajmi. Autoimunita se
do posledni chvile snaZi udrzovat télo odolné vudi vnéj-
Sim a vnitrnim skodlivym vlivim, vSeho organického
druhu. UcCinna kompenzace psychického napéti ma zase
za Ukol uvolnit zbytecné hromadénou energii z nerese-
nych a narUstajicich konfliktl takovym zpusobem, aby
negativné neovliviiovala, mimo jiné i funci zlaz s vnitrni
sekreci, neboli: hormoni. Takze tim, jak se v probiha-
jicim smutku a uzavrenosti, vsechny psychické pochody
tykaji dnes jiz presné znamych a lokalisovatelnych mist
v mozku (coz je v tomto pripadé limbicky systém a hy-
pofysa), existuje cela rada psychoterapeutickych a psy-
chofarmakologickych postupl, které dané obtize, na
urovni zmirnéni téchto nalad, zvladaji Uspésné vyresit.
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Je v tomto pripadé asi vhodné podotknout jeden
obecné znamy fakt. Seniofi k psychologovi sami necho-
di. Jejich pfistup k vlastnim problémum, tykajicich se
dusevniho zdravi je pro né véci hrdosti, ktera zde neni
na misté, a sice: nenavstévovat stigmatisovany obor,
aby nevzniklo nebezpedi, ze mé budou druzi lidé pova-
zovat za blazna. Takze nakonec zlstane jen dalsi kligé:
,ZVvyk je zelezna kosile". Tak, jako napriklad u slepého
stteva mUze vzniknout perforace, stejné tak u dusev-
nich problémd muze vzniknout to, ¢emu se v psycholo-
gii rika presmyk. Do posledni chvile je Clovék se svym
smutkem a uzavrenosti v dobré kondici, domniva se, ze
ma ,véci" pod kontrolou. Prichazi ovSem nové podnéty
a obsah smutku a uzavrenosti na né musi reagovat.
Paklize mezi podnéty a situaci, v niz se jedinec nachazi
dojde k nesouladu, dostavi se pfesmyk: budto je tu na-
jednou deprese, nebo sklon k agresivhimu jednani (sil-
na podrazdénost se sklonem k fysické uUtocnosti), po-
pripadé se zaCne ménit obraz osobnosti klienta do stavu
tak zvané poruchy osobnosti, napriklad s hrani¢nimi ry-
sy, popripadé i se sklony k paranoidné schizofrennimu
prozivani psychotickych stavl, jako jsou bludy (nevy-
vratné presveédceni o nécdem, co neexistuje, ale klient
se tim ridi) a halucinace (smylovy klam, jako napriklad
slySené hlasy, které se vSak odehravaji pouze v klien-
tové hlavé) a tak podobné. VétSina té&chto problémi
prichazi po néjaké dobé uzravani, nekompenzovanosti,
uzavrenosti a smutku. Sebeizolace je mnohdy zasadnim
podilnikem na téchto psychickych obtizich. Kompenzace
aktivnim, neuzavirajicim se Zivotem, zde predstavuje
zasadni prevenci. Lidsky mozek zije z informaci. Témi
jsou pro néj vzdy zejména informace nové. Mohou to
byt napriklad Casopisy, setkavani a rozhovory s lidmi,
pracovni napln, a to vSe vzajemné promichavano vedle
aktivniho pohybu, kvalitnim spankem a stravou.
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§4. ZDANLIVOST SOCIALNI
NEPOTREBNOSTI
S prichazejicim starim a jeho naslednou skutecnosti se
dostavuji citelné socidlni aspekty nejriznéji pocitova-
nych vlivl. Jsou to zejména: postupné vylucovani ze
sféry pracovniho zajmu, snizena akceptace osobniho
nazoru seniora spolecnosti obecné, vsude pritomna
stigmatizace pomalého, zdrzujiciho, nemocného senio-
ra, na kterého se ,musi" brat ohled, Clovéka s nizkym
ekonomickym statusem, jedince trvale nerudného a
krutisujiciho mladsi generaci, ,starou strukturu", zabi-
rajictho misto mladym, nékoho, ,koho uz prosté ne-
zménis", ¢lovéka, ktery zatéZuje dichodovym pFijmem
socialni a zdravotni systém statu, a tak dale. VsSechny
tyto spoledenské a kulturni zna¢ky seniorl jsou dobfe
znamé v kterékoli zapadni spolecnosti. Dokonce i tam,
kde je seniorskd generace povazovana jinymi zemémi
za akceptovanou, a s mimoradneé vysokym standardem
pristupu statu, jako jsou Dansko, Hollandsko, Svédsko,
Norsko, Finsko. Poukaz na rozpory, které tedy v pristu-
pech k seniorUm viddm, vychazi z toho, jak se k jejich
postaveni ve spolecnosti diva humanizujici politika pfFi-
slusné zemeé a jak k jejich realité pristupuji spoluobcané
béhem kazdodenniho Zivota. Politiky statd se navenek
snazi Casto predkladat takové programy, které maji za
cil pfesvédcovat, Zze budoucnost seniorl je vlastné uz
nyni zajisténa, aniz by vsak skutecné k néjakému zlep-
Seni prozatim vubec do$lo. Na druhé strané, také ve
zminénych zemich, kde je standart seniorU o mnoho
vSSi nez u nas, stale zaznivaji hlasy namirené ke kritice
a nespokojenosti nejen z tfad seniory, ale i z fad organi-
saci. Stale tedy clovék nebude spokojen. Vyplyva to pa-
trné z toho, Ze socidlni filosofie pfistupu k seniordm ne-
odrazi socialni psychologii individualni miry spokojenos-
ti, ale jen a pouze subjektivné pocitované naroky té, ¢i
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oné strany. V tomto ohledu se mnohdy také u nas se-
tkavam castéji s tim, ze emocni argumentace prevazuije
nad tou faktickou.

Socialné nizkd akceptovanost seniort zpusobuje ne-
jedno osobné pocitované prikofi, které u nasich klientu
zpravidla zaznamenavam. Je to predné, vyhybani se
spolec¢enskym kontaktim. Pan Miroslav (83 let), rad
chodival s prateli do hospody na jedno pivo, poklabosit
o zivoté a pobavit se jen tak, o tom, co pfrisSlo na jazyk.
Pri jedné navstévé mistniho hostince pfrijeli turisti, mla-
di lidé, aby se najedli a zase pokraCovali dal. Kdyz
usedli ke stolu, vSimli si pana Miroslava jak jesté se
dvéma prateli sedi u stolu u rozpitého piva a vedou reci
o politice. Jeden z téchto ,turisti" se zacal pana Miro-
slava dotazovat: ,Proc tady kecate o politice, které ne-
rozumite a misto toho nemakate na poli, tam prece
patfite?" Pan Miroslav odvétil, Ze nerozumi divodu, pro
ktery tento mlady muz s nimi timto zpUsobem navazuje
rec? , Turista™ odpovédél, ze: ,..by se chtél v klidu na-
jist a nehodla u toho poslouchat néjaky politicky zgrin-
dy starejch struktur". Jako odpovédi se mu dostalo, Ze
jsou zde doma a u stolu si budou rikat spolec¢né co bu-
dou chtit. Na to mladi lidé odvétili, ze se dédkové maji
ztisit, jsou prece ve verejném prostoru. Slovni prestrel-
ka se nesla v gradujicim duchu. VSe skoncilo napome-
nutim mladych hostd obsluhujicim persondlem, ktery se
mistnich $tamgastu zastal. Pan Miroslav znechucené po
jejich odjezdu ode$el domu. Celd véc jej znaéné psy-
chicky rozhodila. Ve svém véku uz nemél zapotrebi né-
co podobného podstupovat. Vzhledem k tomu, Ze pred
par meésici prisel o manzelku, ktera zemrela na rakovinu
zaludku, tento incident byl pro néj posledni kapkou k
tomu, aby se definitivné uzavrel a své kontakty s ve-
rejnosti zasadné zacal omezovat. Jeho dcera mu poma-
hala postupujici stari snaset dal, lasky plnou péci.
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Zdanlivost socialni nepotrebnosti ma dvoji Uhel po-
hledu: na jedné strané se jedna o spolec¢nosti vhucené
stigma na strané druhé si z tohoto postoje okoli senior
vezme a utvori nazor s obsahem kritéria obecné plat-
nosti. Tato skutednost nastane pouze z jednoho duvo-
du, stary clovék podléha strachu daleko vice a Castéji
nez mlady Clovék. Je to proto, Ze jeho celkovy sklon k
mentalni desorientaci a ubytek fysickych sil jej podvé-
domé upozornuji na vyssi riziko zranitelnosti. Alespon v
pocinajicim stadiu natupujiciho stari. Nebo také jinak:
zkuSenost a opatrnost prevazi a snizi se nadhled pro
moznost vnimat vSe v dostatecné Sirokém kontextu.
Socialni nepotrebnost se stane sebestigmatizaci. Rov-
néz posune i sebevnimani do roviny melancholie. A ze
socialni nepotrebnosti se stane socialni role.

VSeho toho je opak pravdou. Clovék ve vyssSim véku
v sob& uchovava pokladnici ndpadl, zku$enosti a dale
zivotem protrelych inspiraci. Seniorem jsou remesilnici,
|ékari, ucitelé, Fidi¢i, novinari, také pracovnici v tymo-
vych oborech, uUrednici nebo pravnici, ale i restauratori
a dalsi, a dalsi. Socidlni programy, zajistujici moznost
vyuzivani potencialu téchto zkuSenosti, napriklad pozi-
cemi poradcu je optimalnim pfistupem k vyuziti seniord
v jejich dal$im pusobeni v oboru. MUze se jednat i jen o
obcdasné vyuziti jejich potencialu, bez toho, aby se nut-
né jednalo o celkové zaclenéni do pracovniho procesu.
Podobny zajem verejnosti a pracovnich mist, by se mél
v téchto pripadech opirat rovnéz o skutecnost, ze nad-
nesenym zajmem ze strany spole¢nosti je seniorim po-
skytovana také duchovné-kulturni podpora vyjadrujici
dustojny zdjem o jejich celozivotni zku$enosti, vedle
osobné lidského pristupu. Dale, takto nastavena poziti-
vita pristupu k socialni potfebnosti seniora navic udrzu-
je jeho mentalni a fysické zdravi v delSim horizontu
osobné vnimanych perspektiv, nepodléhajicich zejména
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Uzkostem z pocitu prazdnoty. V podobném nastaveni se
totiz ocita nejeden senior, paklize vySe uvedené moz-
nosti pokracujicich seberealizaci mu nejsou, pravé soci-
alni neakceptaci stari, umoznény.

Tudiz, nyni uz jen pro zopakovani: stari tedy prinasi
zmeény télesného charakteru, zmény v Urovné psychiky
a zmeény v socialni akceptaci. Zmény v urovni téla za-
hrnuji jednak viditelné deficity, jako je kdze, vlasy, cel-
kovy postoj a zpusob chilze, v rdmci vnitfnich organu
potom je to sama jejich funkCnost, popripadé zmeény
tykajici se konkrétné stravy, vnimani obéhového sys-
tému, vyluCovani, a tak dale. Zmény v urovni psychiky
jsou obzvlast bohaté na své varianty, nebot odrazi spe-
cificky individualni odchylky: nespavost, podrazdénost,
potize s paméti, nesoustredénost, Unavu, jakoz i moto-
rickou neobratnost. Socialni oblast zmén jsme potom
blize rozvedli v predchozich odstavcich této kapitoly.

§5. POHLED NA NEUROLOGII V RAMCI
GERONTOPSYCHIATRIE
Jestlize zde pojednavame o gerontopsychiatrickych té-
matech, nelze se, alespon v kratkosti, zminit o psychic-
kych problémech v seniorském veéku. Jak je znamo,
demence, neboli ztrata kognitivnich funkci, soucasné se
sebereflexi, predstavuji zasadni podilniky na zhorsovani
dudevniho stavu seniord. Tak zvané kognitivni funkce
(vnimani, mysleni, pocitovani, motivace, jednani, atd.)
jsou pro Cclovéka zasadni, aby prostrednictvim nich
mohl napfiklad tvofivym zplsobem komunikovat. Sama
reC je tedy rovnéz jejich soucasti. Odrazi totiz kvalitu
individualniho védomi. Tudiz, neni-li néktera z téchto
psychickych polozek v souladu se skutecnosti, dochazi
castéji k dysfunkcim, a to zejména v Sirokém pasmu ji-
nak narokovanych aktivit: pracovni cCinnosti, prozitky
(vykyvy nalad), nékdy komplikované mezilidské vztahy.
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Za, co mozna nejkomplexnéjsi pohled bychom mohli
povazovat nasledujici vycet, kam spadaji, stejné tak i
obtize, Cisté razu neurologického:

1. poruchy kognitivnich funkci, vzniklé jinak priroze-
nym procesem starnuti,

Alzheimerova nemoc a bolestivé syndromy
vaskularni poruchy,
frontotempolralni lobarni degenerace,
Parkinsonova nemoc,
demence infekéniho pdvodu,
lidské prionové nemoci,
farmakogenni psychické poruchy,
také revmaticka onemocnéni vazici se na psychi-
ku, tzv. zhorsenim nalady,

10. poruchy poznavacich funkci,

11. poruchy chovani,

12. uzkostné poruchy,

13. deprese ve stari,

14. psychosomatické obtize,

15. psychotické stavy,

16. zavislost ve stari,

17. poruchy spanku.

Z obtizi, které se potom tykaji vlastni neurologie a
jeji specifikace, vazané na jedince v seniorské véku
jsou to napr. - nadory, deliria, omnibulace, pretrvava-
jici nausea a dalSi. VSechny uvedené zatéze predstavu-
ji velké odhodlani, celit jejich nemalému prosazovani,
alespon s néjaku davkou nadhledu a sebemotivace.

Vzhledem k tomu, ze se s témito kienty setkavam
nejCastéji, sleduji, ze podpora k jejich vnitfnimu klidu a
trvald psychoedukace prinasi ulevu. Kontakt s nemoc-
nicnim personalem je zde samozrejmé nevyhnutelny.
Mnohdy se nejedna pouze o jeden problém, ale o celé
skupiny vychazejicich zaloZzenych konfliktd. I psychoa-
nalyticky pristup, ma tak v téchto pripadech své misto.

WoONOUAWN
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U vSech jmenovanych obtizi (diagnos) je zpravidla
nutna zakladni (primarni) pée. Sama o sobé sniZzuje
stres z nové nastalé psychické situace, ¢lovék se ma o
koho v takto tézké situaci oprit, neni na své obtize sam
a muze za odborného vedeni fungovat s dostate¢nou
dustojnosti. N&kdy, zakladni preventivni opatfeni, ne-

musi

stacit. Nemoc se tak projevi jako dUsledek stér-

nuti (nekrotisace CNS), s nimz v ramci rozvoje posko-
zeni kognitivnich funkci jde, ruku v ruce, také rozvoj,
spusténi jinak geneticky nacasovanych syndromu. Ta-
kovymi jsou napriklad:

QRN

S N

10.

11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

nadorova onemocnéni CNS,

amyoticka lateralni sklerdsa,

hereditarni spasticka paréza,

neuralgicka amyotrofie,

zanétlivé poruchy myelynisace,

Bellova obrna - akutni idiopaticka facialni paraly-
sa,

vestibularni neuronitis,

benigni (neshoubné) paroxysmalni polohové ver-
tigo (toceni hlavy),

. méniérova choroba (zavrat, tinitus - huceni nebo

piskani v usich a porucha sluchu),

onemocnéni perifernich nervi - polyneuropatie
(vyzZaduje komoplementarni vysetreni),
persistujici neuromuskularni blokada,
onemocnéni nervosvalového prenosu nebo-li zde
tak zvana — myasthenia gravis,

starecka svalova dystrofie,

Beckerova svalova dystrofie,

paralysa a myotonie,

zanétlivé myopatie,

myozitida,

vertebrogenni onemocnéni,

nadory hypofysy a jejich genetické spoustéce.
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Abychom si dal uvédomili o jakych nemocech je zde
vlastné zminka, mUzeme si porovnat rozdil mezi neuro-
patiemi a psychickymi poruchami. Psychické (dusevni)
poruchy nejCastéji méni sebevnimani, vnimani lidi ze
svého okoli, potom vztah vnimani a paméti, vyhodno-
covani situaci, emocni naladéni, jak v souvislosti k sobé
samému, tak k druhym lidem, Zivo&ichim, ale i vécem,
nebo vlastni perspektiveé, obecné chapani smyslu viastni
existence. Dale tedy, neurologicky podminéné obtize
zpusobuji: bolest, nauseu, vertigo (toceni hlavy), pocit
svalové ochablosti, nebo i tfes koncetin, pripadné celé-
ho téla, nechutenstvi k jidlu, atd. Neurologické obtize
uvedeného druhu nejsou tedy v zadném pripadé jen ja-
kési psychosomatické vystrelky pacienta. Jedna se o
,na dukazech zaloZené" obtize s vaznou medicinskou
diagndsou, podtrZzenou vysledky laboratornich rozboru
krve, moci pripadné i mozkomisniho moku (likvoru), a
jinych klinickych poznatcich.

Cerebrovaskularni onemocnéni jsou vsak vzhledem
ke své epidemiologii nejrozSirenéjSim problémem stari.
Cévni choroby obecné tvori zaklad k dalSim onemocné-
nim s navazujici, diferencialni diagnostikou. Soucasné
moznosti neurologické farmakologie jiz zna¢né pokroci-
ly a umoznuji dnes kvalitu zivota prodluzovat i o deseti-
leti. Presto se vlastni pristup k reseni, napriklad cévni
mozkové ptihody, stale déli na dllezitou akutni fasi a
fasi chronickou. Obecné jsou pak doporucovana: kyseli-
na acetysalycilova, klopidogrel, indobufen a dypiridamol
v davkovani, respektujicim peclivou monitoraci tlak kr-
ve, vahu klienta a Cas, ktery od akutni fase ubéhl.

Vyznaceny zde tedy byly jen zakladni problematiky.
Vzdy se celkovy obraz prubé&hu obtizi potom vSak odviji
od toho, jakou ma senior psychickou odolnost a nasled-
né i snaenlivost, napfiklad bolesti nebo 1ékd, a tak da-
le. VétSina zde uvedenych obtizi, je schopna stabilizace.
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§6. STARI, REVMA,
REHABILITACE A PSYCHOSOMATICKA RELAXACE
Omezeni pohybu a vlastni nezavislost, navozuje nejed-
no chronické a progredujici onemocnéni, které sebou
mnohdy zvysujici se vék prinasi. Jsou to choroby obé-
hového systému a choroby spojené s rozvojem revma-
tické artritidy. Zatimco u obtizi spojenych s dychanim a
srdecni aktivitou je vcelku mozné, Upravou zivotniho
stylu, témto obtizim zdarné predchazet, nebo je ale-
spon stabilizovat, u revmatické artritidy, postihujici v
naprosté vétsSiné kloubni systém se dostavuji ve vinach
vykyvl zpravidla progredujici stavy, které naopak po-
stupné Clovéka uvrhuji do zavislosti na péci, stejné jako

se potom podili i na rozvoji psychickych poruch.

Psychicka zatéz u probihajici revmatické artritidy je
u nékterych seniord zna¢na. Podrdzdénost a snizend
ochota spolupracovat, jak v ramci doporuceni brat Iéky,
podstupovat pohybové aktivity v souvislosti s rehabili-
taci, a jiné Cinnosti, ovliviujici moznost, alespon v ele-
mentarni roviné udrzovat kvalitu Zivota, byvaji vnimany
negativné. Z pobytl b&hem psychoedukacnich setkani v
domovech seniorl se mi osvéddily nékteré pfistupy, o
nichz sami Ucastnici Casto hovorili jako o prinosnych.
Jedna se o psychosomatické relaxace. V téch, se senio-
ry jednak navozujeme v komunikaci (dialogu) stav po-
zitivni atmosféry. V té, dale akceptujicim pristupem ti,
kdo chtéji hovorit, sdéluji jaké obtize je s revmatickou
artritidou provazi, jaka je genese jejich postizeni a v
jaké mife kompensuji, vlastnimi zpUsoby, aktualné do-
sazeny stav tohoto onemocnéni.

Po té, se vénujeme vlastni psychosomatické relaxa-
ci. ZaCiname psychickym uvolnénim, monotonnim bub-

=V V7

tonem, ktery vyvolava pozornost a je zaznamenatelny v
oblasti hrudniku posluchace. Po ukonceni této asi péti
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minutové expozice Ucastnici sdéluji své pocity, které
jim béhem bubnovani byly dostupné. Nasleduje prvni
cviceni zamérené na vlastni dech. Klienti se zaposlou-
chaji prvni minutu do tri ¢tvrtinového rytmu a nasledné
jsou lektorem vyzyvani jednoduchym pokynem: hlubo-
ky nadech..., hluboky vydech..., k provedeni ,cviku®". Po
kazdé expozici: nadech, vydech jsou posluchaci v klidu
nejméné deset Uderl na bongo.

Po ukonceni dechového nacviku provadim znovu s
klienty edukaci. Poviddme si o tom, co nyni miZeme ci-
tit: uvolnéni, zvysenou energii, snizeni vnimani bolesti.
Pak nasleduje kratka prestavka a zpivame si za dopro-
vodu bonga lidové pisnicky.

Ve treti expozici do relaxacni aktivity zapojujeme té-
lo. Skupina je vyzvana, aby kazdy, dle svych individu-
alnich moznosti vénoval pozornost: zapésti na obou ru-
kach, prstim, lokti, ramendm, kyvac¢im krku. Mezi tim
prub&h sezeni znovu prokldddme dechovym cvi¢enim,
nejméné ve trech (hluboky nadech, hluboky vydech)
»Prikazech™. Po zvladnuti této ¢asti si znovu povidame o
tom, co kazdy ze seniorl bé&hem prace s télem pocito-
val, popripadé, pro¢ se nékteré aktivity neulcastnil.
VSechny detaily vyhodnocujeme v ramci vnimani zmén,
tykajicich se navozeni lepsi nalady a odolnosti viéi bo-
lestivym fenoménim.

Je zapotrebi pocitat ale s tim, Ze klienti berou utisSu-
jici 1éky a obraz jejich sebehodnoceni tim muze byt po-
zménén. Z tohoto duvodu také klienty vyzyvam, aby se
jednotlivych télesnych zapojeni Ucastnili jen s minimalni
potfebou premahat omezeni, ktera jim jinak jejich ne-
moc, revmaticka artritida, prinasi.

Potrebou zde ovsem je vytrvalost v pravidelném pfri-
sunu takto navozovanych pozitivnich impulst, udrzuji-
cich stabilitu dobré nalady seniora i s bezprostredni od-
povédi v ramci vnimané télesné i psychické ulevy.
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§7. STARI A POHYBOVA CINNOST
Psychosomaticka relaxace, kterou jsem naznacil v pre-
deslé kapitole se Casto stava predstupném k tomu, aby
se klient nasledné pozitivnéji zapojoval do celkové po-
trebnych rehabilitaci. Subjektivni upadani do apatii, do-
provazenych nejriznéjs$imi ,divody" pro¢ na sobé v té-
to oblasti nepracovat jsem za celou dobu praxe vylechl
nespocet. Vétsinou se tykaji ztraty motivace urcované
horizontem udalosti. Klient se citi nepotfebny a tim ta-
ké se snizenou motivaci, proc, pro koho (pro sebe?!) se
angazovat s péci o vlastni zdravi: ,KdyZz, uz to mam
stejné za par!"

Reahabilitace seniortd v oblati pohybového aparatu,
nebo bazalni stimulace (aktivizace), je ve skutecnosti
slozity, vyceuroviovy proces. Jde o humanizacni pfi-
stup ke klientovi, ktery nejéast&ji svym zpusobem na-
staveni a osobnosti deklaruje ten, kdo s klientem v této
oblasti spolupracuje: Iékar, zdravotni sestra nebo také
fysioterapeut, pomahajici - asistent (Skoleny dobrovol-
nik), a dalsi.

Z psychologického hlediska, je to zejména: vile da-
ného jedince, ktera vede k uskutec¢néni zameéru provo-
zovat pohybovou aktivitu, nebo také ne. Uz pri prvnich
realizovanych pohybech: chlze, cvi¢eni, ale také zmé&na
prostredi, se v CNS aktivuji endorfiny. Ty vytvari pod-
klad pro kontakt s limbickym systémem, ktery uvadi v
c¢innost dalSi centra v mozku. Nastava proces zlepSova-
ni nalady, ktery zahrnuje: bezdécnou pozornost k vni-
manym vjemdm, jejich asociaéni propojeni s predeslou
zkusenosti a soucasné i zapojenim kognitivnich funkci s
celou fadou prvosignalnich impulsd, jakymi jsou potom
zejména: orientacné patraci smysl a pozornost ke stre-
sorim. V takovém psychickém nastaveni ¢lovék daleko
lépe pak zvlada napriklad prijimat nové zatéze, nebo se
i rozhodovat, popripade, Ucastnit se komunikace, atd.
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Pri rehabilitacnich aktivitach jsou tyto zmény rovnéz
patrné. Jednak rehabilitace navraci klientovi ztracenou
nebo zmé&nénou hybnost, coz je samo o sobé vibec
nejvyznamnéjsim impulsem k samostatnosti a tim také
k udrzovani dobré nalady, a za druhé, rehabilitace je
mnohdy soucasti i takové prace s klientem, pri které
mohou vznikat socialni a nové interpersonalni vztahy.

Senior (77 let) po neprijemné, bolestivé zlomeniné
kloubniho krcku, komplikované jesté na vic bércovymi
vifedy na druhé noze, se po zdlouhavé a obétavé péci
zdravotnického persondlu dostava do situace, kdy uz
muZe zacit rehabilitovat. Né&kolik tydni pobyvani na
1Gzku vSak klient pfijal s kapitulaci, jakkoli se o rehabili-
taCni aktivity zajimat. Pri dobrovolnické praci na neuro-
rehabilitacnim oddéleni, kam byl klient pro dalsi kom-
plikace premistén se, se zdravotnickym personalem,
snazime klienta motivovat k zapojeni do rehabilitacniho
programu. Béhem mych setkavani, kdy jsme si Cetli
romany, povidali o zivoté, nebo obcCas povyjeli na vozi-
ku ven, na zahradu jsem klienta v nijak dirazném za-
mereni na téma, ponoukal k sebrani vsech sil a pod-
stoupeni nutné rehabilitace. Celou véc nam stézoval
neprijemny moment, jakym bylo to, Ze klientovi dva
roky pred udalosti zlomeniny zemrela manzelka. Tedy
jen pozvolna, a to, vice méné jen v souvislosti s priro-
zené odchazejicim truchlenim, se klient zacinal o reha-
bilitacni aktivity skutecné zajimat. V nasi kompetenci to
byla pouze vytrvalost, poskytovat klientovi impulsy ze
strany, tak zvané ,normalniho Zivota" a, az na urovni
pratelského sdileni, jeho osudu, napomahat v divéfe
tomu, Ze se nakonec cela situace obrati k lepsSimu. Uz
prvni dny rehabilitace klient zacal projevovat zajem o
zivot mimo nemocni¢ni zarizeni. Sdéloval nam, jaké
prace ma doma rad a zjevné se na né tésil. V domacim
prostredi se dal, rehabilitatné, angazovala jeho sestra.
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§8. ,,DUSEVNI A DUCHOVNI" V KONTEXTU

OSOBNI ZKUSENOSTI SE SVETEM
A SE SEBOU SAMYM
Starim se prolind, jako osobni téma nejcastéji, rekapi-
tulace zivotnich udalosti. V kterémkoli véku pak cClovek
mysSlenkami modeluji svoji skutecnost a promita ji do
okoli, co by svij a svym zpusobem ,vidény" svét. Zpra-
vidla se mu takovy zplsob nazirdni rozpada na dvé ¢&as-
ti: 1) emoci a vdli prosazovany nazor, 2) moralni po-
stoj zachytavajici charakter této osobnosti. Takze: v
prvnim bodé jde zejména o dusevni, psychické pohnut-
ky, v druhém o sebeprezentaci, majici za ukol sméro-
vat, co by vyjadrovany nazor, do mysleni druhého sub-
jektu nebo skupily lidi. Dusevni, psychicky rozmér Clo-
véka se zpravidla tyka emoci a jejich zdrzenlivosti nebo
nezdrzenlivosti. Duchovni rozmér clovéka predstavuje
hodnotovy systém, kterym jsou prosazovany myslenky,
co by logicky utridéné argumenty, popripadé je tento
duchovni rozmér pozvedavan napriklad uménim, teolo-
gii (virou) a tak podobné. Jakmile se propoji emocni a
hodnotovy systém v neprehlednou, a pro oba pojmy
zde, nezachytitelnou smés nejriznéji utvarenych frag-
mentd, tedy: emoce jsou rozkouskovany stejné jako
argumenty nejsou v kontextu logiky véci, dochazi na-
sledné k tomu, Ze si pravé emoce na sebe berou veske-
rou odpovédnost za vzniklou situaci a Clovék potom
propada, pomérné rychle zménam nalady, zpravidla je-
jim vyraznym zhorsenim.

To, co bylo v predesliém odstavci naznaceno uz sa-
mo o sobé spada do filosofie existence. Ve své podstaté
0 ni jako o filosofii existence Clovék ve vyssim véku ne-
uvazuje, jednoduse zije tuto fasi zZivota se vSemi jejimi
okolnostmi, které jako takové sebou prinasi. V nasem
citéni ¢i empatickém nastaveni, by mélo byt ovSem toto
hledisko evidovano. A sice, ze stari bezdécné reflektuje

35



Staii a jeho svét — pohledem preventivni psychologie

svoji minulost jako prfitomny stav byti. Dusevné, psy-
chicky takovou skutecnost senior vnima v néjakém ci-
tovém rozpolozeni. NéCeho je mu / ji napriklad lito, na
neco je pravem hrdy / hrda, v nejake oblasti se necim
rmouti. Casto se potom stava, ze dochazi v komunikaci
k situacim, kdy se Clovék v pokrocilejSim véku zapomi-
na a jeho / jeji nazor se ma tendenci prosazovat v ta-
kové mife durazu na to ,své" presvédéeni, az se z po-
dobného pristupu komunikace nakonec stava jen tézko,
emocné zvladatelny dialog. Uvédomovat si zde podobné
vzniklou situaci jako obtizné regulovatelnou emoci, Ize
pouze jedinym moznym zpusobem, nepfikladat svym
nadzorudm a postojum vétsi vahu, nez-li je zajem po ve-
deni dialogu. Ano, nejednou vidam, jak se pri navstéve
seniorského domova rodinni pfrislusnici se svymi rodici
nebo jako sourozenci mezi sebou hadaji o principy tak
malicherné, Ze je nakonec jen velmi tézké rozmotavat
vzniklé klubko rozild mezi argumentem a pocitovou sfé-
rou vyjadfovanych postoju u kterékoli ze zG&astnénych
stran.

Nas duchovni svét nabyva svého zakladniho vyzna-
mu teprve v prub&hu klidného dialogu, ktery je z pod-
staty zamé&Fen na tvuréi hledani myslenky. Timto ,dia-
logem" muze byti cokoli, co ¢lovék projevuje verbalné,
pisemné, hudbou, tancem, ale i tak obycejnymi cin-
nostmi, jako Ze je na néj spolehnuti v dochvilnosti, kte-
ra komukoli z jeho okoli dopomaha k tomu, aby se cho-
val podobnym zplsobem. Dalo by se Fici, ze duchovni
zivot se zacina prakticky projevovat tam, kde se lidé
vzajemné inspiruji k tomu, aby se Fidili principem dob-
ra. A princip dobra, zda se spociva v tom, Ze se cClovék
stard o vytrvalost v setrvavani zvlasté takovych postoju
z nichz neslevuje zejména ve vztahu k sobé samému.
Stafi takto muUZe, samo sebe, ukazovat v sebeptesahu.
Pobizet k radosti z nalezeného ,,smyslu® byti pro druhé.
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VétsSinu osobnosti, které jsem doposud mél, s po-
dobnym zplsobem sebevyjadifeni hodnoty Zivota moz-
nost sledovat, o svych ambicich nikoho nepresvédcova-
ly. Naopak, ani to vlastné nemély v planu, jako néjaky
zivotni styl. Prosté takovymi byli. Dopomahal jim k to-
mu vrozeny humor a nadhled, vnitfni klid a jen velmi
malda, nebo dokonce zadna potreba neustdle se prosa-
zovat a ,za cosi velkého bojovat". Byly to osobnosti
smirené se svym veékem, a se svymi télesnymi neduhy.
Ale trvale jste se vedle nich mohli citit svobodni, v bez-
pecCi a v radosti jistot, ze nasledujici den, to tak bude
opet a znovu.

Clovék by meél ke svému stari smérovat smiren se
sebou samym. Umeét starnout zahrnuje schopnost tako-
vé sebereflexe, kterd se sama k sobé zacCne v perspek-
tivé onoho stari hlasit priblizné ve Ctyriceti letech. Stari
je perspektiva mnohem mladsi sebereflexe, nez-li je
okamzit prozreni, v némz uz byva casto pozdé, a sice,
Zze jsem stary. Jak uz bylo reCeno ze zacatku této kniz-
ky, zapomenutosti na stari Clovék s jeho prichodem
starne rychleji nez by chtel. ProC? Protoze je zaskocen
okolnostmi, které sebou stari prinasi. Clovék, ktery ne-
zvladl predseniorskou dusevni a duchovni prevenci, jen
stézi bude schopen onen fakt samotného stari reflekto-
vat s klidem, nadhledem, noblesou, stejné jako patfric-
nou schopnosti se o néj délit s témi, kdo mu mohou by-
ti oporou. Byt ve stari nerudny, je vzdy jen vysledkem
vlastni neodpovédnosti. Okoli si takové jednani neza-
slouzi, a presto je to vzdy, pravé nejblizsi okoli, které
se bude znovu a znovu upinat k nadéji, ze se dusevni,
ale i duchovni stav jeho seniora, bude chtit revitalizovat
k normalnimu zpusobu sdileni.

Mladi i stari maji vzdy spolecné to, Ze se tykaji stale
jednoho a téhoz ¢lovéka. A - at jakkoli, nepfiznané stari
mladost nezachovava, pouze sebe samo, podvadi.
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Stari

Uplakany den
Rozzaril nevidany sen
Ze stari dostihlo mne
Kdes na okraji

Kdyz jesté mlad jsem
Nevéda, co znamena
Ze podzim uZ se blizi
Nyni priznanim

Ze ¢as u? je tu
Vskutku

Lehce se mi

Na tu pravdu

Vzhlizi

Al
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Nezapominejme na stari, je nevyhnutelné
a muze byt klidné, paklize pe¢ujeme
o vlastni télo i dusi
s predstihem
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