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Studijni text, ktery timto nasim poslucha-
cum predklddam je souborem poznatk( z
oboru lékarské biochemie, aplikované na
vybrané otazky soucasné psychiatrie. Za-
mérem je néktera témata, ktera komentuji
v ramci prednasek, zde aktualizovat a rov-
néz posunout bliz k chapani slozitosti, kte-
ra je spojena také s pritomné odvijejicimi
se problémy, tykajicich se nastalé celosveé-
tové pandemie.
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Lidé by méli védét, ze zdrojem nasich slasti, radosti, smichu
a pobaveni, jakoZ i smutku, souzeni, nestésti
a place neni nic jiného nez mozek

( Hyppokratés — O svaté nemoci )
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uvob
To, zda se v samé podstaté zmeénil vlastni etiologicky zaklad
psychickych poruch, nebo alespon ta oblast, ktera je vlivem
pUsobeni mikroorganism( spoluodpovédna za jejich soucas-
nou interpretaci, protoze to laboratorné prosté zjistit lze,
pUjde s néjakou vétsi pravdépodobnosti tvrdit jen do té miry,
do jaké nam takové poznatky budou dostupné prave z tohoto
uhlu pohledu. Jisté vsak uz nyni je, ze koronavirové onemoc-
néni (SARS-CoV-2), dava jasné na srozumeénou o takto posta-
veny problém se zajimat. Je tomu tak predné proto, ze se po-
dil stresu v ramci moznosti tento virus ziskat a nasledné v né-
jakém reZzimu lécit (?), popripadé mu podlehnout, na celém
pribéhu ukazuje jako zasadni, pouze s vyjimkou, neni-li orga-
nismus uz predem, napriklad v néjaké oblasti imunity, nebo
organového oslabeni, ¢i nddorovych marker( ovlivnén nizsi
schopnosti takové nakaze odolavat.

Pojdme si projit dllezitd biochemicka témata, abychom do
problému mohli pfeci jen trochu smysluplné nahlédnout a vy-
stavét i nékteré nové vznikajici otazky. Ze zakladniho bioche-
mického a biofysiologického vychodiska, byl stres vzdy za vy-
znamného podilnika duSevnich poruch povazovan, a to velmi
spravneé. Je zde vsak jeSté druha stranka véci, a to: zZe se vedle
tohoto druhu zmnozeného organického a psychického napéti
odehravaji procesy, které lidskému télu poskytuji diskomfort,
vyplyvajici z toho, jak funguji vnitfni organy jednak samy o
sobé a jak se, nakonec na téchto funkcich podili mikroorga-
nismy, nesouci odpovédnost za jejich docCasnou dysfunkci,
nebo dokonce takova poskozeni, ktera ovliviuji kvalitu zivota
v zapornych hodnotach vedoucich, az k porucham nalady.

Jifi Adamec
Brno, duben 2020
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§1. PROC PRAVE BIOCHEMIE?
Proto, ze zakladni funkcni jednotkou jakéhokoli zivého orga-
nismu je biochemicky proces. Od déleni bunék, pres aktivitu
CNS, ¢innost vnitfnich organl a jednoduchy motoricky proces,
jehoz nejvyraznéjsi polozkou je pohyb, to vSe se odehrava na
urovni biochemickych pochodu. Funguji-li vSechny uvedené
slozky téchto procest v nastaveném souladu, funguje to, Ce-
mu obecné fikame, Zze organismus je zdravy. Nefunguje-li né-
ktera z téchto slozek, fikame, ze se jedna o néjaky druh ne-
moci, nebo poskozeni organismu. To, co ovliviiuje samu pod-
statu zdravé fungujiciho organismu, jakym je lidské télo, vy-
plyva z proménnych, které jsou ukazateli bud nebezpedi, ze se
biochemicky proces nebude schopen na tomto zdravi podilet
tak, jako doposud (ryzikové faktory: koureni, alkohol, malo
pohybu, obezita, imunita, krevni tlak, diabetes) nebo, jako v
pripadech, kdy se jedinec zménami zivotniho stylu domaha
zlepSeni biochemickych pochod(l tim zplsobem, Ze naopak
vsechny vyse jmenované promeénné eliminuje aktivnim Zivot-
nim stylem, posilovanim jeho odolnosti a tim i optimalizaci
rozsahu téch vlivQ, které by jinak mohly jeho zdravi narusit.
Néktera nastaveni jsou vsak neménna: genetické nastaveni,
veék, rasa, tehotenstvi, pohlavi, popfripadé mentalni uroven v
subnormeé. Ucebnice biochemie obecné uvadi, Ze napf. existu-
ji zasadni rozdily v biochemickych hodnotach produkovanych
latek (nékdy i metabolitll) u cernosské populace, u které je
zjistén vyssi objem svalové hmoty s vyssi hodnotou produkce
kreatinkindzy, stejné jako vitaminu B, oproti bélochlm; pu-
vodni asijsti obyvatelé zase produkuji amylazu obsazenou ve
slinach, kdezto bélosi produkuji vic, nez jmenované rasy, zase
napt. granulocytl. V Zivoté téchto lidi to potom znamen3, Ze
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cernosi jsou lepsimi sportovci, Asiatim to |épe travi a bélosi
by podle soucasnych poznatk( méli byt, diky granulocytim,
tedy jejich obsahu v bilych krvinkach, Iépe odolni vici vyro-
vym onemocnénim; takové déleni je ovsem nedostatecné,
nebot musi byt splnén percentualné geneticky zaklad, ktery
urcuje moznosti, ¢i méni takové produkce, a to v ramci celého
vnitfniho nastaveni a fungovani organismu. Pokud jsou zjisté-
ny vyse uvedené biochemické zvlastnosti u jednotlivych lid-
skych populaci, pak to z druhé strany rovnéz znamena, ze v
téchto organickych souvislostech jsou také nejzranitelnéjsi. U
cernosské populace to zahrnuje, pri biochemické dysbalanci
kreatinkinazy vyssi ryziko svalovych obtizi (bolest, kiece, za-
néty), u asiatské populace vlivem dysfuncni produkce amylazy
problémy s trdvenim a ndchylnost k nejriznéjsim metabolic-
kym obtizim (zvySend citlivost na zménu jidelnich navykd,
zvlast pfi slozeni stravy), u ,bilé” (zdpadni populace) je to po-
tom v pripadé dysbalance erytrocitl rovnéz celd skala viro-
vych onemocnéni, kterym Ize snadnéji podlehnout ve vysSim
vyskytu infekéni precitlivélosti. Kazdym takovym rozdilem,
ktery vybocuje z geneticky nastavenych hodnot produkce |a-
tek (vnitfni homeostasy), dochazi k orgdnovému stresu, ktery
dal zakladni biochemickou aktivitu jednotlivych slozek oslabu-
je a tim tak dava prostor k vytvoreni nizsi schopnosti celkové
imunity, nebot télo musi vSechnu svoji pozornost zaméfit na
dany problém, ¢imz se vyznamné oslabi ostatni jeho funkcni
biogenni produkty (markery, tedy vysledné hodnoty v souvis-
lostech, dopadajicich na fungovani téla jako celku). Biochemie
a stres jsou tedy propojené soustavy. Lidské télo je jimi ovla-
dano k funkéni schopnosti existovat a utvaret tak sebe sama
fadou vnitinich pochodl. Je ovsem zcela zfejmé, Ze u vSech
populaci se biomarkery udrzuji v homeostase zejm. pohybem.
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Do celkového obrazu o vyznamu biochemie a jejiho vztahu
ke stresu je nutné zaradit také kratkou poznamku o proble-
matice fysické zatéze a individudlni odolnosti vici zatézi. Tu je
tfeba odlisit od téch témat, ktera se stejnou problematikou
zabyvaji také v souvislosti se sportovnim vykonem. O ten nam
zde nepujde. Zatézi ve smyslu biochemickych proces( a jejich
vlivu na stres, stejné jako vlivu stresu na biochemické pocho-
dy mame tady na mysli napr. danou vékovou skupinu, ktera je
predispozi¢ni k urcitému jejimu zvladani a ocekavané mire
odpovédi, dale s tim souvisejici metabolické produkty, spo-
tfeba kysliku, vliv na fungovani nebo zmény ve fungovani CNS
(neuro-hormonalni aktivita), zatézové hodnoty vazané na cin-
nost srdce a jeho vztahu k respiracnimu systému a konecné
také vlastni, celkova autoregulace vsech hodnot biochemic-
kych procesi v pribéhu takové zatéze. Zatézi mlze ovsem
byt také nedostatecna vyziva a komplikovana hydratace or-
ganismu. V ramci nutricniho stavu, se biochemické zaméreni
podili rovnéz na sledovani vyzivovych komponent, které mo-
hou vysledek kazdodenni zatéZze ménit, podle druhu deficitl
(vitaminy, minerdly, a tak podobné), az do patologisujicich
hodnot. Vétsinou jsou zjistovany komplikace v oblasti poklesu
syntésy bilkovin, které dysfunkéim zplsobem ovliviauji bu-
néénou imunitu i s plsobenim na tak zvanou bakteridlni ka-
pacitu leukocytll, kterd svym poskozenim, vlivem dysfunkéni
malnutrice potom dysbalanci v oblasti imunity dokonava ne-
schopnosti odolavat napf. virovym komponentiim, cozZ je ve
vysledku znatelné ubytkem celkové energie a nemoznosti
zvladat prostou kazdodenni zatéz, ve smyslu existencialniho,
télesného provozu, ktery si tak vyzaduje z hlediska nastoupe-
né nemoci jeji konkrétni [éCbu. Tedy biochemie a funkcni ho-
meostdza jsou dllezité pro udrzovani energie organismu.

11
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Soucasné ucebnice moderni lékarské fysiologie udavaji,
mimo jiné, také hodnoty molekularnich nebo i atomarnich
vztahu, které mezi sebou utvari dynamické pochody v mikro-
skopickych rozmeérech. Elektrolytické stimulace (aktivity) v
souvislosti s fysiologii bunééné membrany jsou zhodnocovany
fysikalnimi vysledky méreni. Nejstarsi, tak zvané kvantum
ucinku, bylo stanoveno pro vseobecnou fysiku jako:

6,62 x 10 -

coz bylo pozdéji opravovano, az k sou¢asnému vysledku me-
reni na:

6,62 x 10 ~32

Jedna se o tak zvanou Planckovu konstantu, ktera pomaha
urcovat obsah (velikost, mnozstvi) energie, s niz se odehravaji
fysikalni déje (pricina a nasledek) mezi nejrdznéjsimi vztahy,
tak zvanych energetickych poli. S postupujicimi znalostmi bio-
chemickych pochodl v nasem téle bylo zjistovano, Ze se stej-
né tak, na své dostupné urovni, néco podobného odehrava
rovnéz v lidském organismu. Nervové a zZivocisné bunky (sta-
vebni bunky celého téla a vnitfnich organi), pracuji podob-
nym zplsobem. Aby se mohly na ,Zivoté” podilet, musi si né-
jaky zakladni dil energie, napr. béhem déleni, nebo prenosu
informace (synapse) v podobném duchu predavat. Jelikoz se
nejedna u lidského téla o fysikalni jednotky nejmensich roz-
mérU, ale prevazuje v jeho fungovani makromolekularni akti-
vita, je kvantum ucinku takové okolnosti prizplisobeno jeho
zvySenim energie, a to na hodnotu:

1,6022 x 10 ~*°

Takovy potencial uz dovoluje, jeho sledovani pfi vykonu, na-
priklad u srdecni Cinnosti nebo EEG, zobrazovaci technikou.

12
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Vsechny takové procesy probihaji dale za plsobeni svych
energetickych prenasec(: Ca?, Na*, K*, CI-, HCO; (vapnik, so-
dik, draslik, chlér, uhli¢itany). Podle vyse uvedeného kvanta
ucinku (1,6022...) vidime, Ze méritelnost pfenosu nejmensiho
elektrického naboje v lidském téle, pro moznost stanoveni
potrebného ucinku a reakce, se da vycislit, az statisicinou této
hodnoty (viz, W. Borton, Medical Physiology, 2018).

Stale se tedy zamérujeme na hodnoty energie, které jsou
hlavnim zdrojem Zivotaschopnosti jakéhokoliv organismu. Ta-
to energie pUsobi v jeho rlstu, pusobi, jestlize dojde ke zmé-
né podnebi, plsobi, pfi metabolickém procesu, aktivuje se pfi
stresovych situacich. Stres je sam o sobé vdécnym tématem
neurofysiologie a neurobiologie, biochemie a také studii za-
meérujicich se na hormonalni Cinnost. Thure von Uexkill ve
své Psychosomatische Medizin (2018) prostrednictvim svych
spolupravovnik(l vypracoval schéma stresu, tak jak se na néj
diva soucasna medicina a psychiatrie: déli jej na dva zakladni
typy — stres psychicky a stres télesny; oba jsou aktivatory pro
vylucovani adrenalinu, noradrenalinu, acetylcholinu, kortiso-
lu, neuropeptidu a neurotrophinu; adrenergni systém vlivem
stresu ovliviiuje bunécnou imunitu (posiluje nebo snizZuje);
acetylcholinergni aktivita se pfi stresu podili na migraci nékte-
rych bunék a je soucasti bariérnich funkci v organismu; korti-
sol pUsobi na glukogenesi (popripadé ji brzdi); neuropeptidy s
neourotrophinem reaguji bezprostfredné imunologicky (nebo
nereaguji), ddle mohou pusobit drazdivé (nekontrolované),
nebo vyvolat glukagonémii; v dalSim poradi stres za plsobeni
uvedenych hormon( projevuje néjakou miru energie, kterou
metabolisuje (napf. do svalll koncetin); nakonec dochazi ke
stresové adaptaci s naslednou eliminaci jeho kratkodobého
vzestupu. Stres a regulativni adaptace, nalezi tedy k sobé.

13
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Stavba bunky

Mitochondrie

Intermediate -
filament Plazmaticka
Ribozomy membrana

Drsné endoplazmatické

Mikrotubuly
retikulum

Jadro Centrozém

Jadérko Mikrofilamenta

Chromatin )
Lysozomy

Golgihaapardt Hladké endoplazmatické
retikulum

Golgi vesicle Sekrecni vacek

Peroxizomy

Cytoplazma
Vakuola

Ukdzka tak zvaného cytoskeletu, z anatomie struktury
Zivocisné buriky (internetovy zdroj)
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Co nam tato informace ve spolecnosti i téch predeslych fi-
ka? Predné hovorime o energii, kterou kazdy organismus po-
tfebuje, aby byl Zivotaschopny. Energie pUsobi v nejriiznéjsich
oblastech téla. Biochemicky se jedna o proces tepelného pre-
nosu, ktery plsobenim chemickych a nebo molekuldrnich 13-
tek ovliviiuje néjakou danou, vnitrni stabilitu organismu k to-
mu, aby nastala zména: k traveni, tlukotu srdce, stresové re-
akci, a tak podobné. Jenze my se mUZeme v této oblasti do-
stat jesté o kousek dal a polozit si otazku, zda nalada, tedy
emocni stav je vysledkem biochemického procesu? Ano, je a
jeho hlavnim biochemickym, hormonalnim faktorem je pro-
dukce adreno-kortiko-tropniho hormonu a dalsich aktivnich
slozek v navaznosti na probihajici procesy v téle.

Nase pozornost se zde, tedy obraci zejm. smérem k tématu
STRES. Jmenovany hormon ACTH pUsobi jako spoustéc stresu
v biochemickych podminkach organismu. Je také mozné fici,
ze stres je druhem uzkosti. Jako takovy je stres v prevaziné
vétsiné svych vlivll spojen s télesnymi funkcemi, pravé z pod-
kladu své biochemické podstaty. Kdezto uzkost predstavuje
jeho jiz vysostné psychickou variantu. Co se stresu tyce, jedna
se o aktivizaci biochemickych pochodl s naslednou dynamic-
kou charakteristikou (boj, uték), které uvadi lidsky organis-
mus, télo, do néjakého stavu této pohotovosti. Uzkost je
emocni stav, ktery je s organickym (organovym) stresem pro-
vazany: bolesti bricha, plynatost, nutkani k moceni, zCervena-
ni v obliceji, ostrivkovité krevni podkozni zbarveni — oblast
krku, tfes koncetin, zavraté, a dalsi somatické doprovodné je-
vy, v tésném doprovodu emocniho napéti. Pri kratkodobém
stresu neni zapotrebi nijak sloZitych adaptacnich pochodq,
nebot stres plsobi v konkrétnim misté a ¢ase. Kdezto u déle-
trvajiciho stresu, kde se do jeho vyvoje zapojuji rovnéz emoc-
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ni slozky, muze dojit a dochazi k celé fadé mozZnych poskoze-
ni, poCinaje jednoduchou, prechodnou zménou nalady a sni-
zenou motivaci k dennim ¢innostem, az po diagnostikovatel-
nou a lécbu si vyzadujici depresi. Vétsinu téchto, nyni tedy uz
psychickych pochodU fidi orgdnovy segment v nasi CNS, amy-
gdala. Ta je propojena s vétsim mozkovym celkem, ktery se
stejné tak nachazi v podkorové oblasti: thalamem. Ve vsech
pripadech se jedna o problém aktivizace téch dynamickych
slozek, které maji navodit optimalni reakci pro preziti, to je
ostatné zakladem stresu a jeho genetického zalozeni, které
jsme si uchovali od nejelementarnéjsSich reakci mezi vzruchem
a Utlumem v ramci prichdzejicich podnéntl. Zapojen je obé-
hovy systém (srdce, plice), ale rovnéz tak se aktivuje svym
zvysenim krevni tlak, svalové napéti, a zostruje se senzoricka
schopnost. VSechny tyto pochody jsou, pri vynucené aktivaci
stresové reakce, jako evolucni dédictvi, ulozeny v nasem or-
ganismu.

Pokud bychom mohli vytvorit schéma, které by nam odha-
lilo prehlednym zplsobem, které organické aktivizace na sebe
v momentu stresu navazuji a vzajemneé se ovlivnuiji, tak potom
bychom mohli interpretovat asi nasledovné:

1. stresor (vyvolavatel potreby reagovat)

. amygdala + limbicky systém + mozkova kmen
hypothalamus

hypofysa

nadledvinky + micha + adrenal. / noradr. + kardiovas. s.
metabolismus + imunitni systém

stresova reakce + psychosomaticka onemocnéni

NouewN

Viz, R. Gerd, Psychoterapeuticka medicina a psychosomatika,
upraveno; je tfeba podotknout, ze celkovy vyzkum stresu a
jeho biochemickych slozek, vyznamné pomaha farmakologii.

16
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Tim, ze stres mobilisuje vSechny uvedené slozky vyhradné
jako aktivatory pro preziti, je tak v ostatnich oblastech vnitr-
niho fungovani téla (organismu) veskery energeticky potenci-
al oslabovan. U nahlé a kratkodobé manifestace stresové re-
akce se nejedna o nic, co by organismus jakkoli oslabovalo.
Ovsem pfi dlouhodobéjsim stresovém pusobeni, které se jako
napr. posttraumaticka stresova porucha, prenasi do psychické
urovne, manifestaci chronické uzkosti, pak biochemické latky
produkované touto aktivitou, uz vyznamneé zasahuji do osla-
bovani imunitniho systému. Amygdala a hypofysa nedokazi
pracovat na bazi takové komunikace, ktera by byla schopna
udrzovat potrebnou homeostasu v drovni dynamicky funkéni
aktivity zlaz s vnitfni sekreci (hormonalni ¢innost). Tim se do-
stavame k tomu, ze se tak, obrazné receno, vytvari prostor,
aby byla postupné oslabena mista v organismu obsazovana
takovymi fenomeény, které jinak télo dokaze bezpecné elimi-
novat imunitnim systémem, a to bud’ z vlastnich zdrojd, nebo
z téch, proti kterym bylo v minulosti ockovano. Co se tyce vy-
rovych nakaz, s nimiz se organismus teprve seznamuje a jsou
pro né zcela nové, vyznamné potom v celé véci pribéhu ne-
moci hraje roli to, jaky vedl do okamziku nakazy dany jedinec
zivotni styl, v jakém nastaveni a celkovém zdravi, se po téles-
né strance nachdzi. Horsi vyhledy na jejich pribéhu maji: vyssi
vék, mala pohybova nebo dokonce zadna tato aktivita, obezi-
ta, respiracni a srdecni komplikace, také hypertenze, a dale i
diabetes a onkologicka diagndsa, alkohol, koureni, drogy.

Jaké imunitni deficity potom tedy mohou prichazet v Uva-
hu, co do jejich realného zhorsovani obrazu celkového zdravi
s moznosti lehceji podléhat chorobam spojenymi s nedosta-
teCcnou imunitou, a jejich primou vazbou, také na zhorseny
prabéh 1écby?
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V prvni radeé jsou to komplikace, které spadaji do téch dru-
hd onemocnéni, jez ovliviuji fungovani sliznicniho prostredi,
tedy typy zloutenky a infekce s chronickymi zanéty dychaciho
a zazivaciho traktu, jater, tuberkuldzni manifestace, atopické
alergie, dermatologické infekty. VSechny tyto komplikace jsou
spojeny se zménami procedur imunoglobulinu (IgA - IgF).
Vedle téch je to dale, nejcastejsi tzv. manifestace eozinofilni-
ho proteinu, ktery svym pUsobenim dopadd na vyznamné
komplikace v oblasti fungovani strev, ale je, pfi svém projevu
patrny také v moci a dalSich organickych tekutinach. V ramci
genetickych komplikaci, které sebou strhavaji rovnéz imuno-
logické snizeni obranyschopnosti organismu, jsou to potom:
poruchy reprodukce, mentalni retardace, vrozené vyvojové
vady, poruchy pohlavniho vyvoje a nadorovda onemocnéni.
(viz, R. Prusa, Prlvodce laboratornimi naletzy, Praha 2012,
str. B4.1/1 - B 5./2) VSechny spojuje triangl NEI, tedy:

Neurologie — Endokrinologie — Imunologie

Genetika je pak komplexné jedninecnym usporadanim, tak
zvané prednastavuje. Je to tedy prefenomén, ktery predurcu-
je vetSinu individualné probihajicich nemoci a moznosti jejich
zvladani ,uzdravovanim” u kazdého clovéka zvlast. Mizeme
také rici, ze se tady jedna o skutecny individualisujici princip,
kterym je umoznéno, tomu kterému ¢loveku, fungovat na poli
zdravi a nemoci podle toho, jak ma tyto karty rozdany. Pozi-
tivni ovlivnitelnost je opét, zcela individualni a zavisi od toho,
jaky zZivotni styl jedinec vede a muze jim svoji imunitu, také na
ukor téchto nékterych vrozenych (genetickych) deficitt ovliv-
nit, k jeji vyraznéjsi obranyschopnosti. Nic méné, dostavame
se k samé podstaté psychosomatiky. Nemoc, ¢i dysfunkce je,
ve svém zakladu, organickym stresem, ktery je soucasti priro-
zené reakce na obranu, proti vnitfnimu Skddci z oblasti NEI.
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§2. PSYCHO-NEURO-ENDOKRINOLOGIE
Moznosti dalSiho zachytavani vzajemné provazanosti meazi
stresem a biochemickymi procesy, probihajicimi v lidském té-
le, zkouma a objasnuje obor: psycho-neuro-imunologie (PNI).
Podobné jako predesla zaméreni v daném druhu badani, i ta-
to védecko vyzkumna disciplina ma tedy za svUj hlavni zajem,
upresnovat (lokalizovat) a interpretovat vznikajici psychické
stavy v soucinnosti s dalSimi organickymi procesy a uvadeét tak
odtud dosahované vysledky, mj. pod jednotici vysveétleni, co
do jejich konkrétniho plsobeni, na dalsi oblasti vyskytu téles-
nych (somatickych) onemocnéni. Vyse jsme si za pfispéni stu-
dii, které publikuje prof. Uexkul a jeho spolupracovnici ukazali
na to, Ze stres ma dvé zakladni ramena, jimiz plsobi: 1. akutni
stres a 2. chronicky stres. Lidsky organismus se s nové pricha-
zejicimi situacemi umi vyrovnavat nejen po strance psychické,
ale stejné tak i po strance neuroendokrinni, neurobiologické
obecné. Adaptace na vsechno nové je tedy cloveéku vlastni v
obou uUrovnich existence. Soucinnost imunitni schopnosti na
obou Urovnich (organické a psychické) je povazovdna za do-
minantni potrebu, obstat v narocném prostredi svéta svého
okoli, stejné jako pfi jejich harmonizaci dosahovat subjektivné
prozivané pohody a odtud osobniho stadardu spokojenosti.
Dale, imunitni reakce je odpovédi na vznikly stav naruseni or-
ganické rovnovahy, ktery je nadto zachytavan v CNS a tudiz
privadén, az ke stavu jeho evidence védomim samotnym. Z
pohledu molekularni tématiky, se imunitni systém aktivuje,
paklize dojde ke komunikaci mezi, tak zvanymi, asociativnimi
bunkami, coz jsou molekularni jednotky vybavené schopnosti
provadét imunitni praci (antigeny, bunky Langharsenovych
ostrivkad, cytotoxiny, T-lymfocyty, B-lymfocyty a z nich, se da-
le utvarejici plasmatické bunky). Jak se toto vSe vztahuje k
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akutnimu a chronickému stresu? U akutniho stresu vyse jme-
nované biochemické ,latky” pUsobi kratkodobé a bez toho,
aby dale organismus zaplavovaly. Kdezto u chronického stre-
su, dochazi k jejich produkci trvale a s navySenymi hodnota-
mi, které vsak télo uz nepotrebuje. Tudiz organismus, jejich
neucelnym vyplavovanim, snizuje imunitni odolnost tam, kde
by se jinak mély uplatfiovat, nebot praceschopnost téchto
,latek” ztraci svoji vitalitu; vyCerpdvaji svlj imunitni potencial,
¢imz dovoluji Skodlivym prenase¢im (napf. virdm), aby méli
snadneéjsi pristup do nitra organismu.

Uexkull vénuje pozornost endokrinnimu systému ve smyslu
modulatoru, ktery plsobi mezi CNS a tak zvanou imunokom-
petenci (viz, c. d., str. 66 an). Jedna se o podil stresovych pu-
sobkl aktivnich pfi organizaci nebo desorganisaci imunitniho
systimu, jeho obranyschopnosti. Jedna-li se zde o endokrinni
systém jako prvoradého nositele, pro schopnost imunitni sys-
tém fakticky ridit, potom je nutné také pocitat s jiz zminénym
ACTH a jeho vztahem k ¢innosti neuront (ACTH aktivuje ner-
vovy systém k ¢innosti nebo Utlumu), dale s preventikuldrnim
jadrem, které se jako soucast hypothalamu v CNS, podili na
pfipravé organismu na zatéz (napr. svaly a psychika), tak hy-
pofyzarni Cinnost, ktera harmonisuje rozdélovani endokrinni
aktivity do jednotlivych Zldz s vnitini sekreci zplisobem, aby
ve vysledku doslo k adekvatni télesné odpovédi jako celku. Z
tohoto popisu potom vyplyva, ze imunitni systém nemusi
vidy fungovat jako pouhé prerozdélovani molekuldrnich pu-
sobk( v téle, a tedy, vice méné pasivné, ale stejné tak se mU-
ze projevovat v aktivni formé, ktera potom v redlném zivotée
probiha instinktivnimi a pozdgji intuitivnimi reakcemi na nej-
raznéji prichdzejici zmény a potreby, ¢i nutnost, dostatecné
ucelnym zplsobem na né reagovat, konkrétnim jednanim.
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Podivejme se, jak se tyto biogenni markery podili na vzniku
a dalsim rozvoji uzkosti. Typy uzkosti jsou, v diagnostickych
manualech klasifikovany napriklad jako fébie, nebo anticipace
negativnich horizont byti (GA — generalisovana uzkost), pa-
nicka ataka, Ci posttraumaticka stresova porucha a jiné. Jejich
paradoxnim a pro ¢lovéka samozfejmé nijak vyhodnym divo-
dem je, udrZzovat organismus v (nepriméreném) napéti, i kdyz
zadné okolnosti, pro takovy psychicky stav, pravé na organis-
mus (aktudlné), zvlast z vnéjiho prostiedi, nepdsobi. Uzkost
je pomeérné slozity komplex biochemickych, neuroanatomic-
kych a emociondlnich pochodu. Zapojeny jsou: hypothalamus,
retikuldrni (prevodnikovy) systém mezi hemisférami, ddle ta-
ké sympatikus, parasympatikus, za trvalé spoluprace celého
obéhového systému, spolec¢né s jeho dalSim pusobenim rov-
né? na motorickou aktivitu. Uzkost m@ze tedy, tak zvané iner-
vovat, neboli nabuzovat organismus k aktivité, nebo jej inhi-
bovat, tedy organismus ve vykonu zpomalovat. V samé pod-
staté svého mentalniho puUsobeni, Uzkost vyvoldva nepfimé-
rené asociace, které vedou, az k predstavivosti, kde se chyb-
nym zpUsobem propojuji tyto ,ideace” a jejich nasledna emo-
tivni barva, provazana nejcastéji s jasné vnimanym a proziva-
nym pocitem strachu. Do takového emocniho stavu se Clovék
snadno dostava, jednak proto, Zze ma, ve smyslu prirozené os-
trazitosti, sklon predjimat nebezpedi, které mu zlstalo z pra-
pavodnich znakt lovce a usadilo se jako samostatna sensitivni
jednotka, chranici jej od toho, aby byl napaden, stejné jako
proto, Ze zpusobem mysleni je ¢lovék mentalné nastaven k
trvalému porovnavani myslenek, z nichz vzdy vybira pouze ty,
které mu mohou poskytnout odpovédi na otazky spojené se
zakladnimi potfebami. Jinymi slovy, ve svém mentalnim na-
staveni, Clovek Zije ve vysoké mire s pocitem sebeohrozeni.
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Oproti depresi ma uzkost daleko vyssi potencial komuniko-
vat také s frontalnim lalokem v CNS. Tim je ,jeji pritomnost”
vetSinou lidi rozpoznavana. Zachytavanim uzkosti vsak docha-
zi k paradoxnimu jevu, vznkne ,uzkost z uzkosti”. Lze ji do-
konce ve vnimanych zménach vnitfniho (télového) prostredi
bezprostredné evidovat jako zrychlené dychani, palpitaci, ne-
prijemné pocity na hrudi v horni ¢asti (brzlik), obtize s polyka-
nim (sucho v Ustech), popripadé tres koncetin a mnohé dalsi
jevy. Kromeé jiz zminéné sensitivity, az hypersensitivity uzkost
dava rovnéz prostor k tomu, aby se dany jedinec staval suges-
tibilnéjSim a tak zvané se prichytaval vSemozZnych detaill, kte-
rymi zuzuje své vnimani, ale také subjektivni interpretaci na-
prosté vétsiny svych, s timto spojenych prozitkd. Samoziejmé
se musime, alespon touto poznamkou zminit o tom, ze uzkost
ve své chronisujici podobé, je-li soucasti vyvoje Cloveka, vy-
znamné ovliviuje kvalitu zdravi a zdravého vyvoje jako tako-
vého. Je znamo, ze uzkost neumoznuje plny télesny a mental-
ni rozvoj, prave z téch organickych podminek, které byly jme-
novany jako dysfunkéni. Uzkost tedy desorganizuje jinak po-
tfebnou télesnou a psychickou harmonisaci, od organického
prepisovani kvality zdravi, az po zjevné, psychopatologickeé je-
vy. Terapeuticky Ize pusobit, napfiklad u vétSiny fobii nebo
panickych stavi tim zplsobem, Ze se ddva dlraz na tak zva-
nou neurofysiologickou vulnerabilitu (to je, vlastni organickou
zranitelnost jedince, jeho predispozice k této zranitelnosti),
dale na psychologickou vulnerabilitu (prediagnostické a dia-
gnostikovatelné zmény v psychice) a kone¢né také na neuro-
fysiologickou aktivizaci (tudiZz na mozZnosti posilovani celkové-
ho psychického a télesného zdravi tam, kde to dany jedinec
zvlada podle vrozenych dispozic, které jsou jeho silnymi, a te-
dy uzkosti i presto, nedotknutelnymi oblastmi fungovani).
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VétsSina téchto témat se potom tyka zejména individualni
kondice, v jejimz obsahu jsou zahrnuty schopnosti i za cenu
uzkostlivych stavll dal fungovat, a to jen s jejim minimalnim
dopadem na vlastni kognici, stejné jako na behavioralni fakto-
ry (v co nejmensim inhibiénim pusobeni) s potifebnou davkou
vrozené dynamiky, dllezité pro zvladani praktického Zivota v
kazdodennich souvislostech.

Mohou vsSak existovat uzkostné stavy, které predstavuji
pouze pocitovanou nepohodu, ovsem jejich plivod pochazi z
jinych zdrojl, nez jsou ty, které byly doposud popisovéany. Je
zde na mysli oblast, tak zvané diferencialni diagnostiky. Tady
se zdrojem Uzkosti muUzZe stat docasna entita, napfr. kratkodo-
ba, nebo dlouhodoba zména zdravotniho stavu, pretrvavajici
extrémni fysické, Ci psychické vypéti, stejné jako zdanlivé po-
zitivni faktory, jako je Uspéch, nebo vyhra v loterii. Uzkost je
druhem prolongovaného stresu. Jde tudiz mnohdy o vykyvovy
fenomén. Ten, jak je znamo, podnécuje k tomu, aby pacient
predisponovany k chronické uzkosti, podléhal takovym vyky-
vam s jejich prohlubovanim. Jen maélo kdy, se pacientim dari
tyto stavy zvlddnout bez toho, aby vyznamné fragmenty (od-
Stépky) nenarusovaly jejich meziosobni stavy nebo dokonce
sebereflexi v pojimani zakladniho sebeobrazu, schopného ne-
gativné meénit také osobnostni rysy, zpravidla v néjaké pato-
logické sfére. Jak klinickym, tak lidovym pozadavkem zde po-
tom zUstdva (a psychoterapie o takové vlivy usiluje), poskyt-
nout pacientovi, tak zvané navrat k sobé samému, harmoni-
zaci télesnych a psychickych vlastnosti. A to, uz je vlastné sa-
ma podstata psychoterapie Uzkosti, ktera vedle toho, zahrnu-
je rovnéz vytvareni moznosti, zpétné kultivovat rovnéz vlastni
osobnost, i po strance konfrontaci s hodnotovymi systémy.
Timto jsme si ukazali na propojeni: biologické psychologie.
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Ocitujme na tomto misté dualezité zjisténi odbornikt, ktefi
maji k dispozici labolatorni data: ,, Pri stimulaci imunitniho sys-
tému, napriklad endotoxiny ¢i v disledku chripkové infekce,
uvolniuji imunitni buriky velké mnoZstvi zdpalovych cytokinu
(napr. interleukin - 1 a - 6). Nékteré cytokiny nevedou jen k ak-
tivaci imunitniho systému, ale ovliviuji i mozek. Vznika tak
pocit choroby, horecka, unava, nepohoda a snizeny apetit,
dokonce deprese.” (viz, R. Gerd, P. Henningsen, cit. d., str. 31)

Uvedeny citat doklada, ze to, co jsme, az doposud uvedli
plati a ma své konkrétni biochemické ukazatele, tak jak to au-
tofi ukazky dokumentuji. VSimnéme si, ze dlraz je davan rov-
néz na vzajemnou provazanost, zejména s tim, jak mohou
zminéné biochemické pochody ovlivhovat vSechny zmény na-
lad. Stres organického prostredi, tedy primo ovliviuje psychy-
nastaveni. Vime, ze to nemusi byt pouze zmény nalady, ale
stejné tak i schopnost tzv. sebepojeti. Déje se tak proto, ze:
,Cytokiny tvorené imunitnim systémem drazdi periferni za-
konceni aferentnich viaken n. vagus, které vedou vzruch dadl
do mozku. Takto se (nevédomé) prendsi z n. vagus do mozku
informace o stavu imunitniho systému, a tedy o zdvazZnosti in-
fekcni choroby ¢i aktivované autoimunitni reakce. Vznika tak
horecka, ale i stres, takze se aktivuje i hypotalamus a tim celd
,Stresovd osa” (hypotalamus-hypofysa-kira nadledvinek). Ka-
ra nadledvinek vylucuje kortizol, ktery zase tlumi tvorbu inter-
leukinu -2 burikami a tudiZ aktivitu imunitniho systému.” (viz,
tamtéz). Takto tedy potvrzujeme ono paradoxni pravidlo, kde
z ,védomi o uzkosti, vznika uzkost”, v tomto pripadé primo
vazana na biochemické procesy v nasem organismu. Télo tak
svoji vnitfni nerovnovahu zaznamendva stejnym zpusobem,
jako nase psychika a domaha se jeji kompenzace imunitou.
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Dllezitou soucasti uvedenych poznatkd je rovnéZz organic-
ka schopnost pameéti. Neni to tedy jen genetické prednasta-
veni a citlivost na prichazejici a vstrebavané podnéty, ale také
forma organického, bunécného ,uceni”. Zvlast u neuronalni
aktivity je tento bod poznatku diUkezity: ,ProtoZe pfi aktivaci
nervovych bunék rychle stoupad jejich proteosyntéza (aktivita
vazana na dalsi organické pochoty — pozn. Al), predpokladad
se, Ze ovlivnéni RNA (ribo-nukleové-kyseliny, pozn. Al) a akti-
vace proteosyntézy vytvari podklad pamétového zdznamu v
nervové burice.” (R. Cihak, Anatomie 3, Praha /Grada/ 2013,
str. 214) Zuzeno potom pouze na dvé zakladni jednotky, které
do celého problému hovofi, tak jsou to biochemické procesy,
které si mezi sebou, jako informace o reaktivnich déjich uvnitr
organismu predavaji, a to: autonomni nervovy systém a sys-
tém neuroendokrinni. Od nich se odviji vSechen dalsi proces,
ovliviujici individualni charakteristiky, fungovani naseho or-
ganismu.

§3. DOPADY BIOCHEMICKYCH PROCESU NA VZNIK
PSYCHOPATOLOGICKYCH JEVU V SIRSIM
KONTEXTU ZDRAVi A NEMOCI
NejCastéji se psychicka porucha projevuje jako konflikt, nebo
spiSe soubor konflikt(. Konfliktem rozumime psychicky stav, v
némzZ jedinec nechdpe, Ze jeho jedndni a prozitky jsou vuci
okolnostem zménény natolik, Ze se pro kvalitu jeho Zivota a
zdravi stavaji nebezpecnymi, sebeohrozujicimi nebo ohrozuji-
ci zdravi, Ci zZivot lidi v jeho okoli. Pacient prestava byt auto-
nomni a jeho projev je této psychické poruse postupné vic a
vic podfizen. ZpUsob, jakym propadani do dusevni nemoci, Ci
poruchy u toho, kterého jedince probiha, rikame symptomo-
vd psychodynamicka projekce. Je to vsak, az posledni fase,
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jinak celé skaly biochemickych procesu, které v behaviordlnim
vysledku pozorovatelného chovani pacienta, tvori jen Spicku
ledovce. Konflikty tohoto druhu jsou témér vidy nevedomé.
Je vyrazné obtizné je odstraniovat, nebot predstavuji biotyp
daného jedince a tudiz psychoterapie zde zapasi s tim, aby
pacientovi dopravila povédomi ,0 svém” skutecném obsahu,
jeho prijetim a uchopovanim v novém systému sebeprojekce.
Konflikt tedy mnohdy zUstava tim, ¢im je, pouze se stal ddle
vedlejSi soucasti osobniho byti pacienta, ktery se jeho prepi-
sem muzZe s realitou utkdvat potom v konstruktivnéjsich, raci-
onalizovanegjsich vyhledech na sebepresentaci, dopadajici tak
vyhledy na uspéchy v meziosobni komunikaci a celkové ak-
ceptaci vlastniho J4. Mnohdy mUzZe byt kritériem jednostran-
nosti sebereflexe to, Ze: 1. pacient se nema rad (v extrémnich
postojich, vedoucich az k sebedestruktivnimu chovani); 2. pa-
cient je k sobé laxni, netecny, prehlizi potreby sebereflexe,
odmita jakkoli se do kazdodennich Cinnosti zapojovat ztratou
socialnich i meziosobnich kontaktll, dopadajicich vyrazné na
kvalitu jeho zdravi; 3. pacient projevuje v sebereflexi takovou
miru precitlivélosti a sensitivitu k vlastni osobé, ktera nedovo-
luje zameéstnavat se prakticky ¢imkoli jinym. V prvnim pripadé
jsou to typické deprese a z nich povstavajici dalsi diagnostické
varianty, v druhém pripadé se jedna o Sirokou oblast poruch
osobnosti a ve tretim pripadé, se ukryvaji slozité strukturova-
né neurdsy a s nimi spojené konflikty, znamé zejména z psy-
choanalytické praxe. Jejich spole€nym, biochemickym jmeno-
vatelem je neurohormonalni aktivita na kombinacni a rekom-
binacni bazi: proteiny, glutamat, serotonin, dopamin, endor-
fin, acetylcholin, kyselina aminomaselna, peptidy a lipidy, te-
dy vedle téch, které uz byly jmenovany vyse. Ty, co jsme jme-
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novali nyni, maji pfimy vztah k membranové a synaptické Cin-
nosti. Tudiz, jsou to zakladni produkty skutecnych jednotek
vzniku akéniho potencialu, pti vzruchu a utlumu, pUsobicich v
konkrétnim misté nasi nervové soustavy, specificky zejména v
okruhu gliovych bunék, tedy v korové casti CNS. Paklize se od-
tud nervova soustava nachazi v aktivni dysbalanci, tedy v né-
jakém nastaveni psychického dyskomfortu, ma to vliv na dalsi
neuronalni vazby, zapojujici Sirsi oblast fungovani naseho té-
la. Kruh se zde uzavira, nebot jsme dospéli opét k imunitnim
odpovédim, které jako prvni na takovou situaci reaguji svoji
nedostatecnosti zvladat své ukoly. Jako prvni se projevi tyto
deficity castéjsSim vyskytem organickych zanétl, oslabenim
bunécné imunity, jako je napriklad snadné&jsi vstup virdsy do
naseho téla, zrychlend imuno-pato-geneze (agresivné;jsi pru-
béh), vysoka tendence ke chronicité zanétlivych onemocnéni,
zpUsobend tedy vlivem poskozeni autoimunity. Obéhovy sys-
tém, zejména srdce a respiracni systém jsou v takovych situa-
cich na prvnim misté volby poskozeni, nebot krvi dostavaji
nejsilngjsi davky zanétlivych segmentl. Obranny dychaci re-
flex (kasel), se sice zda byt normalni soucasti takového pru-
béhu, ovsem je zasadnim podilnikem na dalSim oslabovani sr-
decni Cinnosti. Transport kysliku je vyznamné snizeny a in-
formuje dale odtud jako stresovy prekurzor o této skutecnosti
predavanou informaci o jeho Ubytku a tim o jeho podstatném
ohrozeni funce celé CNS. To, Ze takovy stav mliZe vyvoldvat a
vyvolava uzkostné, nebo panické stavy, které potom lze opét
dechovym cvicenim zkorigovat do té miry, Zze se pacient do-
stane na své hodnoty a v klidu mize pokracovat v kazdoden-
nich ¢innostech, je dnes jiz znamou soucasti psychoterapeu-
tickych pristupt. Jsou uvadény: transportni hypoxie, hypoxic-
ka h., cirkulacni h., histotoxickd h., kompenzacni tkariovad hpx.

28



Stres a jeho vliv na biochemické procesy — nova psychodiagnostika

MuzZeme nyni pristoupit k zakladnimu prehledu biochemic-
kych proces(, které jsou hlavnimi podilniky na utvareni bazal-
ni psychopatologie, tak jak je nyni diagnostikovana v aktual-
nich postupovych manualech (vybér; viz, lit. Prasko, Latalovad):

Alzheimerismus - ukladani patologického proteinu beta amy-
loidu zpUsobujiciho tak zvanou bunéénou smrt a neurodege-
nerativni (intraceluldrni) zmény v CNS (degenerace tau pro-
teinu), uvolnéni volnych kyslikovych radikald, snizeni neuron-
alniho metabolismu, nadmérné toxické plsobeni excitacnich
aminokyselin, coz zjevné (zobrazovaci technikou) méni tvar
hypokampu a amygdaly (Ubytkem gliovych bunék a tim i ztra-
tou ,mozkové hmoty“).

Parkinsonismus — ukladani patologického proteinu alfa sy-
nukleinu; pUsobeni na inhibitory cholinesteraz (pfi terapii).

Zavislosti a intoxikace — pfi pUsobeni alkoholu jsou aktivova-
ny gama-amino-maselna kyselina, NMDA glutamatergni re-
ceptory (zasadné zvysujici zavislost), dale tak zvané sHT re-
ceptory, dopaminergni receptory, opioidni u receptory, ade-
nosinoveé receptory.

Schizofrenie — dysfunkcni aktivita mezi inhibicnimi interneu-
rony a gama-amino-maselnou kyselinou, patologicka dispro-
porce mezi levou a pravou hemisférou.

Deprese — kromeé vysSe uvedenych v §§ 1. az 3. je to dale, tak
zvana tyreoidalni osa, rozptyl bunécné aktivity, jejich degene-
race; doprovazi diabetes, srdecni ischemii, hypertensi, viedo-
vé choroby v epigastriu a jina nadorova onemocnéni; kombi-
nace biologické (farmakologické) |é¢by s psychoterapii se sta-
le ukazuje jako nejvhodnéjsi; z pripravkl se doporucuji: Amil-
suprid, SSRI, Venlafaxin, tricyklicka antidepresiva, Bupropion,
Mirtazapin — vSechny plsobi biochemicky zpétnou vazbou.
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Roztrousena skleroza (RS) - oligodendritickd patologicka
myelinizace; myelin — lipid cerebrozit, proteiny, bazicky pro-
tein, prevazuje migrace a biochemické preskupovani mikroor-
ganickych bunék, vazicich se primo na nervova vldkna a jejich
obalovou hmotu (astrocyty, mikroglie, Schwannovy buriky), v
prabéhu Zivota (uz v prenatalnim vyvoji), dochazi k jejich zvy-
Seni nebo snizeni (vékova stadia), podle psychické a télesné
zatéze, schopné na své urovni revitalizovat tuto cast bunécné
struktury.

Poruchy autistického spektra (PAS) — dysfunkce temporalné
frontdlni oblasti mozku (kiry mozkové) a dysfunkce mozko-
vého kmene (subkortikalni) s rané prenatdlnim vyvojem; jed-
na se o premorbiditu celych anatomickych okruhl CNS s vli-
vem na mentalni funkce, kde je v behavioralnim projevu pa-
trny samoregulujici pribéh biogennich (hormonalnich) latek,
ovliviujicich samotné emocni spektrum v ostfe ohranicenych
etazich (strach, krik, zaujatost detailem, agrese, jestlize je pa-
cient pfi jeho vnimani rusen...); jedna se o pervazivni poruchu,
zahrnujici zejména maximum dysfunkci (polydysfunkéni CNS),
od kognitivnich, psychickych, az po organové (zrakové, slu-
chové, Cichové, chutové, hmatové) poskozeni.

Chromozomalni aberace (ChA) — zdkladem je vidy néjaka
komplikace ve funkénim nastaveni DNA; u kazdého syndromu
jde o vlastni specifikum tohoto nastaveni DNA; Down(v syn-
drom — nadpocdetny 21. chromozom, Turner(v syndrom ob-
zenim je tak zvana anencefalie — absence mozkovych hemi-
sfér, tedy stav, ktery je nesluditelny se zivotem (dité je schop-
né biologického donoseni a dale narozeni i normalni cestou,
ovSem bezprostredné po vyjmuti z téla matky umira); dané
téma ChA-ci je biochemicky, laboratorné nejvice zkoumano.
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§4. VYBRANA TEMATA Z OBLASTI
KLINICKE PSYCHOFARMAKOLOGIE
To, co jsme si stanovili v nadpise této knizky se nemlze vy-
hnout rovnéz kontroverznimu tématu, jakym psychofarmako-
logie bezesporu v soucasnosti je. Nejen laicka verejnost, ale i
odbornici jsou si vedomi uskali, ktera s touto problematikou
souvisi, zejména, co do odpovédnosti, kterou je zapotrebi za
pacienta prebirat, jestlize mu je do téla vpravovana néjaka
biochemicka nebo chemicka latka, majici za ukol zménit jeho
zplsob celkové existencidlni sebereflexe, s cilem dosahnout
subjektivné prozivané spokojenosti. Extrémni nazory zde jsou
schopné jit tak daleko, ze se v jejich tvrzeni jedna o jiny druh
uméle vyvolavané zavislosti na latkach, které ,pouze oblbuji“
psychiku pacientld a délaji z nich ,poslusné ovecky” s pené-
zenkou otevienou danému farmakologickému pramyslu. K
tomu je zapotrebi fici nékolik poznamek: naprosta vétsina |é-
kové podpory v psychiatrii je laboratorné a experimentalné
podchycena natolik kvalitné, Ze jejich ucinnost je odbornikiim
dobre znama také s moznymi vedlejsimi ucinky. To, co je vSak
vzdy, vysoce neznamou promennou, predstavuje nahodna,
individualni reakce, kterou nelze predpokladat, jako druhotny
stav, ktery se manifestuje na podané farmakum napriklad ex-
trémni alergickou reakci, nebo pfimym organovym odporem,
jako je nahlé zvraceni, a tak podobné. Takové pripady se mo-
hou stat. Psychofarmaka obecné cili na hormonalni aktivitu v
téle pacienta a jsou rovnéz, podle téchto biochemickych a
hormondlnich vlivQi odliSovany. Naptiklad léky, které maiji za
ukol ridit serotoninergni aktivitu, dale aktivitu dopaminergni a
dalsi. Tim, Ze po jejich podani nékdy dojde na velmi kratky cas
k tomu, Ze pacient s depresi pociti jakoby zhorseni svého sta-
vu, ktery se béhem jen nékolika dn( opét zlepsi a potom, uz
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ma tendenci stale ucelngji jeho psychiku stabilizovat je zrej-
mym ukazatelem toho, ze doslo k zahajeni |é¢ebného proce-
su. Takto pusobici farmakologicky ucinek neni samoucelny. Je
nutné, aby k jeho pozitivnimu vlivu pristoupil dalsi fenomén,
jakym je systematicka prace pacienta, na sobé samém, a to
na urovni terapeutického prepisovani dosavadnich naucenych
vzorcl chovani a prozivani.

Biochemické procesy, probihajici v dobé pusobeni psycho-
farmaka v téle pacienta, maji budto ucinek zameéreny na po-
vzbuzeni (agitovanost) nervové soustavy, nebo se zaméruji na
jeji snizeni (inhibici této aktivity). V celém spektru plsobeni
jsou to chemické, nebo biochemické latky zejm. molekularni
urovné hodnot slozeni, ovliviujici specificky stavy védomi,
stavy nalad a stavy mysleni (s kognitivnimi funkcemi dohro-
mady). Soucasna psychiatrie po celém svété, se snazi vyvinout
takovy farmakologicky prostredek, ktery by byl schopny ob-
sahnout vSechny oblasti plisobeni v jednom preparatu, aby se
zjednodusil zpUsob jeho uzivani a soucasné také zvysil kvalita-
tivné léCebny dopad na vysledny psychicky, pokud mozno vy-
rovhany stav pacienta. Psychofarmaka poddvana pacientim s
diagnostikovanou depresi, maji pomeérné Sirokou skalu vari-
ant slozeni, zamérenou na konkrétni oblast neuronalni aktivi-
ty. Serotonin (sHT, krevni desticky, gastrointestindlni trakt a v
mensi mire v CNS), potrebuje byt v téle udrzovan v optimal-
nim mnozstvi. Jeho pripadné snizeni vyvolava depresi. Sero-
toninova tricyklika jsou tedy zamérena na to, aby pomahala
navozovat a udrzovat potrebnou, serotoninovou hladinu. Po-
dobna situace je rovnéz u farmakologické aktivity zamérené
na noradrenalin a dopamin. Z tohoto divodu je snaha vytva-
ret mezi nimi farmakologické koktejly (napr. DNRI — dopamin
and noradrenalin reuptake inhibitor) v jedné tableté.
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,Sdlek kdvy po rdnu, tableta proti depresi po rani snidani,
cigareta na autobusové zastavce, sklenka vina vecer, tableta
na spani: vétsina z nas uziva opakované latky, které primo
nebo neprimo ovlivinuji mozek. Pritom, abychom dosahli po-
Zadovaného ucinku, casto uzivame tyto ldtky cilené. Kdva nds
md povzbudit, vino uvolnit, tableta na spani unavit.” (Viz J.
Drehner, Psychofarmakoterapie, Praha /Grada/ 2017, str. 1)

Aniz si to tedy mnohdy viibec plné uvédomujeme, sami se
dobrovolné s uzivanim biochemickych a chemickych latek v
nasem zivoté setkavame a bez jakychkoli vycitek, nebo sebe-
kritiky je aplikujeme jen proto, aby nam pomahaly zvladat
kazdodenni Zivot v jeho nérocich, které pocitujeme zejména v
souvislosti s fysickym a psychickym vycCerpanim. A pritom v
momenté, kdy se dostaneme do situace, ktera veli vyhledat
|ékarskou pomoc, tak jedno z prvnich varovani, které ¢loveku
vytane na mysli: ,Jen at neskoncim na praskach”! Pritom,
psychofarmaka v samé podstaté jen, za dozoru osetrujiciho
|ékare, vytvari ucelnéjsi prostredi pro to, aby se jejich ucinek
setkal se stejnym uspéchem jako latky, které byly shora zmi-
nény autorem citatu, snad s tim rozdilem, ze pomahaji rekon-
struovat biogenni nastaveni a fysiologické procesy v nasi CNS.

Tak napriklad: antimanika zaciluji svdj vliv na maniodepre-
sivni psychdzu. Zahrnuiji tak zvana dysforika, coz jsou skupiny
|latek, které navozuji stav podobny depresi, ovsem bez toho,
aby se dostavoval nezadouci stav prozivani tisné. Dysforika
zpomaluji neuronalni aktivitu a zmirnuji prudké vykyvy nalad
(valproat, karbamazepin). Obsahem je zejména prvek lithium,
stribrité bily mékky kov ze skupiny alkalickych kov(, schopny
odstépovat elektron a tim zpomalovat elektricky naboj ato-
mu; povzbuzuje tvorbu bilych krvinek v téle a rozklada vodu. Z
biogenniho hlediska je to pripravek, ktery je dobre snasen.
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ZAVER
Odvazil jsem se nastinit jednu z nejslozitéjsich oblasti zivota v
souvislosti s psychikou c¢loveéka: jeji biochemickou podstatu.
Téma neni zdaleka vyéerpano. Nic méné, knizka mlze pred-
znamenavat alespon tolik, ze bude pro zajemce bezpecnym
odrazovym muUstkem ke studiu dalSich podklad(, které jsou
zde v literature a odkazech uvedeny, stejné tak, jako si uve-
domovat souvislosti, na které je zapotrebi pri studiu tohoto
tématu davat dlraz a novymi cestami je rozvijet. Vidy si pfi
sestavovani textu, jeho promysleni a vybéru vhodnych citatd
uvedomuji, jak narocné je, zvazovat dalsi hlediska, ktera jsou
s tak citlivym tématem jako je lékarska biochemie a psychiat-
rie propojovany, at uz vedle nich, nebo spole¢né s nimi, a to
rovnéz z oblasti filosofie. V jakém smyslu? Napfriklad v tom, ze
nutné vybizi ke stanovovani otazek typu: Je podstatou lidské
existence mysleni, které si klade za ukol odhalit pravdivost
byti? Nebo je to na druhé strané otazka: Mame napred po-
chopit nasi organickou podstatu, abychom sméli klast filoso-
fické otazky? Konecné nabizi se rovnéz otazka: Zda je v téchto
souvislostech nutné, pribirat do takového spolecenstvi néco,
co ma udajné, nutné clovéka prevysovat, at uz v jakékoli po-
dobé, kdyz si tady priroda nakrasné vystaci pouze o sobé a
Clovék je jejim experimentem, nebo i jen hostem z jejich vlast-
nich zdroju, na néjakou dobu existence, kterou, tak jako tak,
urcuje ona sama? Otazek je mnoho. Biochemie ve spojeni s
lidskou organikou je vsak tématem urcité nesmlouvavosti.
Pfevazuji jednoduchd védeckd data. Clovék ma viak svym
zplsobem potrebu nahlizet za jejich obsahem jesté, cosi na
vic. Do jaké miry se tim zdrzuje od realné moznosti neztracet
¢as a nabyvat védéni o skutecnosti samé, necht ukaze dalsi
jeho vyvoj. Opradujme predky: , Clovék je mirou viech véci...”
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DODATKY
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NEKLINICKY TEST
NEURO-BIO-FYSIOLOGICKYCH PROJEVU
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20.

ano — nékdy - nikdy

Toci se vam po probuzeni hlava?

Trpite pravidelné neztiSitelnymi migrénami?

Trvale pocitujete deficit spanku?

Méni vam vase sny po probuzeni naladu dne k horSimu?

Prepada vas Castéji nevysvétlitelnd obava s pocitem sebeohrozeni?
StéZujete si, Ze mate malo energie a béhem dne prevlada spis unava?
Domnivate se, Ze ,musite” uZivat ,léky“, které si sam/sama ordinujete?
KdyzZ jste osamoté, upadate do smutku a deprese?

Méni se vam ndalada podle toho, jaké je venku pocasi?

Nedokazete si odeprit nékteré druhy potravin, i kdyz vite Ze vam skodi?

. Trpite pravidelné nauzeou (télesnym pocitem na zvraceni)?

Mate Castéjsi pocity dychavicnosti ve spojeni se strachem?

. Opakuje se u vas sezonni nemocnost (anginy, chfipky) s horSim pribéhem?

Mivate tendenci k impulsivité, kterou projevite verbalné nebo vici vécem?

Mate néjakou cast téla natolik oslabenou, Ze vam brani v néjaké aktivité?

. VyZadujete nutkavé potrebu byvat osamoté?

Mate sezénni alergie?

. Je pro vas kazda télesna zména doprovazena pocitem sebeohrozeni?

. Jste nadmérné castym navstévnikem preventivnich prohlidek?

Prodélal/la jste operaci nebo jste mél/la néjakou zavaznou nehodu (uraz)?

Prevaha ANO = Mate vyssi skore uzkostlivosti v souvislosti se sebereflexi.

Pfevaha NEKDY = Zvladate v kaidodennich aktivitach fungovat bez stresu.

Pfevaha NIKDY = Muiete se povazZovat za relativné zdravého jedince.
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PSYCHO - FARMAKOLOGIE

SSRI - ANTIDEPRESIVA
Fluvoxamin

Fluoxetin

Paroxetin

Sertralin

Citalopram

Escitalopram
TRICYKLICKA ANTIDEPRESIVA
Amitriptylin

Imipramin

Dosulepin

Klomipramin

Dibenzepin

Maprotilin

Venlafaxin

Duloxetin

Milnacipram

Mitrazapin

Reboxetin

Bupropion

Tradozon

IMAO — Trynylcypromin
RIMA — Moklobemid
Tianeptin

Mianserin

Ttezalka

Agomelatin
ANTIPSYCHOTIKA
Flufenazin dekanoat + depotni
Flupentixol dekanoat + depotni
Fluspirilen
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Haloperidol dekanoat
Oxyprotepin dekanoat
Risperidon dekanoat
Zuklopentixol dekanoat
Chloérpromazin
Levomepromazin
Chlorprotixen
Zuklopentixol
Amisulprid
Aripiprazol
Klozapin

Olanzapin
Paliperidon
Quetiapin
Risperidon

Sertindol

Sulpirid

Ziprasidon

Zotepin
ANXIOLYTIKA
Alprazolam
Bromazepam
Diazepam
Chlordiazepoxid
Klobazam
Oxazepam
Tofizopam
Pregabalin
Guaifenezin
HYPNOTIKA
Flunitrazepam
Nitrazepam
Oxazepam
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Diazepam
Klonazepam
Flurazepam
Triazolam
Klomethiazol
Midazolam
Cinolazepam
Zaleplon
Zolpidem
Zopiklon
Amitriptylin
Trazodon
Mirtazapin
Gabapentin
KOGNITIVA
Donepezil
Rivistagmin
Galantamin
Memantin
Lythium - stabilizatory nalady u BP
Valproat
Karbamazepin
Lamotrigin
PSYCHO - STIMULANCIA
Amfetamin
Amfetaminil
Efedrin
Fenmetrazin
Mazindol
Mezokarb
Metylfeniad
Pemolin
Nalmefen
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Vse bozské i lidské se pohybuje stridave
nahoru a doli

( Hyppokratés — O Zivotospravé, 1. )
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