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Védomi a nevédomi — podprahové funkce nasi psychiky

Predkladany text nema redak¢ni Upravu a korekturni
zpracovani. Timto se omlouvame za pripadné
tiskové nedostatky, které mohly
uniknout nasi pozornosti.
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Porad je to stejné, Zivot je prosté, jen neustala prace
na sobé samém
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uvobp

Co si ve skutecCnosti uvédomujeme a co je v nasich pro-
zitcich, dale i motivech, mysleni, sebereflexi a ve vysled-
ném chovani vlastné nevédomé, podprahové? Sigmund
Freud (1856 - 1939) objevu nevédomi prisuzoval indivi-
dualné vysoky vyznam, podilejici se na veskerém psy-
chickém déni jednotlivce. Carl Gustav Jung (1875 az
1961) potom mimoradné silny dopad kolektivniho neveé-
domi ucinil zakladem své archetypalni psychologie osob-
nosti, ale i celych kulturnich, mytologicko-nabozenskych
a filosofickych déjin clovéka. Oba pracovali s timtéz pro-
blémem. Freud nevédomi ucinil klicovym nastrojem pro
vlastni psychoanalytickou techniku, aby mohl [éit du-
Sevni poruchy. Jung poukazy na archetypalni zaklady
nasi psychiky, doplnil Freuda o poznatek toho druhu,
kterym je dnes mozné psychoanalysu aplikovat rovnéz
na vysveétlujici mechanismy v souvislosti s pritomné se
odehravajicimi celospoleCenskymi udalostmi. Jak Freud,
tak Jung totiZ zUstavaji ve shodé&, co se tyle poznatku,
ze veskeré lidské byti se odviji od kontrastu mezi indivi-
dudlnim a celospoledenskym zpusobem mysleni.
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MysSleni samo o sobé je tedy tim, co Clovéku posky-
tuje zakladni pramen Zivota. MyS$leni je tak vibec krité-
riem nasi existence, je kritériem obecné platnosti, nebot
je to pouze a jen mysleni ¢lovéka, které tomu, co ma pro
néj miti smysl, nabyva jej pravé proto, ze je to mysleni,
které Cini zajem po byti, sobé vlastnim predmétem.

V predlozené knizce pujde o nahlédnuti do kontextu
individualniho (Freudem popisovaného) védomi a nevé-
domi spolecné s popisem Jungova individualniho ¢i ko-
lektivniho védomi a nevédomi na pozadi jim zdlrazfio-
vanych kulturnich znakd. Dale v souvislosti s individualni
konzultacni praci si ukazeme, které vyznamné opérné
body Ize zdUraznit, abychom si pravé ony védomé a ne-
védomé, individualni nebo individualné kolektivni &i ko-
lektivni a socialné podminéné pohnutky uvédomovali, co
by soucast klientovych vypovédi o sobé samém.

Jiri Adamec, Brno
cerven, 2021
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§1. SIGMUND FREUD O VEDOMI A NEVEDOMI1
Prvni uvefejnéni vztahu pojmu védomi a nevédomi za-
kladatel psychoanalysy predklada v roce 1895, a to v
textu nazvaném K psychoterapie hysterie (I111. oddil zmi-
néného pojednani), ktery se stal pozdéji soucasti Freu-
dovy prace Studie o hysterii, kam viazuje rovnéz dodnes
populdrni Chorobopisy. VSechny uvedené texty vznikaly
mezi lety 1893 az 1895. Jejich obsah, stejné jako - tak
zvané, Predbézné sdéleni (1893) a pojednani o Uzkost-
nych neurdzach Ci sexualité v souvislosti s hysterii, tvori
zaklad prvniho svazku Freudovych Sebranych spisid (Ge-
sammelte Werke), zahrnujicich potom vétsinu jeho textd
z let 1892 az 1899.

Na myslenkovy pochod hysterické osoby, i kdyby sa-
hal aZz do nevédomi, mdzeme totiz, pokud jde o spojitost
a dostatecnou motivaci, klast tytéz pozadavky s jakymi
bychom pristupovali k normalnimu jednotlivci. Neni v
moci neurdsy tyto vztahy uvolnit. Jestlize predstatvova
spojeni u neurotikd, a zvlasté u hysterikd budi jiny do-
jem, jestlize se tu zda, Ze vzajemnou intensitu rdznych
predstav nelze vysvétlit pouze z psychologickych podmi-
nek, pak Ize Fici, Ze jsme divod tohoto zdani pravé uz
poznali, Zze dovedeme oznaclit, v ¢em tkvi, totiz v exis-
tenci skrytych, nevédomych motivid. Smime tedy takové
tajné motivy predpokladat vsude tam, kde Ize prokazat
takovyto skok v souvislosti, kde neni dodrzena normaini
mira primérené motivace (cit., Sigm. Freud, Vybrané
spisy, sv. I1., Praha 1969, str. 157-158).

Toto prvni uvedeni vztahu védomi a nevédomi do
souvislosti s psychoanalytickym pohledem na organisaci
neurds, nam Freud predstavuje tedy jiz od samého za-
Catku jako dynamickou slozku, ktera se vyznamné podili
na celé strukture a tvorbé zakladni symptomatologie du-
Sevnich poruch (uzkost, deprese, neurdsa, obsedantné-
kompulsivni porucha, schizofrenie), spolecné se zaloze-
nym konfliktem, ve kterém se, zejména oblast nevédomi
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chape jako reservoar vSech neresenych, tedy traumatic-
kych zazitkd, majicich zajem prosadit se do védomi a v
novém, aktualnim emocnim zpracovani, se odplavit.

Druhym zasadnim spisem psychoanalytického vztahu
o védomi a nevédomi je potom Vyklad snd, 1899 a méné
znamy text s nazvem: O snu, 1901. Jestlize se predchozi
texty vénovaly otazkam védomi a nevédomi jako obecné
platnému pristupu k neur6zam, jsou to zejména, pravée
uvedené prace, které tento problém prohlubuji a ukazuji
na moznosti technik pfistupd, kterymi lze tohoto vztahu
terapeuticky vyuzivat, a to v konkrétnich pripadech du-
Sevnich poruch.

[ J

V roce 1904 se Freud dale rozhodl k vydani spisu Psy-
chopatologie vsedniho dne. Tady poukazal na rady, tak
zvanych chybnych UkonQ. Prefikdvéni, myiné ¢&teni, za-
pominani viastnich jmen, pokud predstavuji jistou pravi-
delnost vyskytu, poukazuji na nevédomé pohnutky slu-
covat nebo rozdélovat v asociacnich pochodech viemy a
nevédomym zpUsobem tak upozorfiovat na neurocistni
pozice, narusujici jinak normalni zivot Clovéka. V déletr-
vajicim vyskytu jsou potom tyto chybné ukony soucasti
i hlub$ich problému, jako napfiklad pfedzvéstmi deprese
nebo obsedantné-kompulsivni poruchy c&i schizofrenie.

V zakladnim nastaveni tyto chybné ukony referuji o
neutésenych mezilidskych vztazich, stejné jako o nevy-
rovnaném vztahu k sobé samému. Chybné Ukony jednak
mohou predchazet propuknuti dusevni poruchy, nebo
jsou dale jejich, a to zpravidla vSech, doprovodnou sou-
casti.

Patrné Freudlv nejkontroverznéjsi spis: TFi pojed-
nani teorii sexuality (1905) odhaluje nevédomé jednani
Elovéka na drovni pudd. Tento vysledek jeho badani mu
odbornag, ale i laicka spolec¢nost, dlouho nechtéla uznat,
ale i odpustit. Bylo to z toho dUvodu, Ze Freud zde nasti-
nuje povahu lidského zivota jako plné zavislou na pudech
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a jejich nevédomeém prolinani do kulturniho zivota lidi, s
poukazem na prevladajici vlivy elementarni sexuality.

Od tohoto roku potom, uz vSechny Freudovy prace,
predstavovaly jednu velkou Fadu spisl, zabyvajicich se
vztahem védomi a nevédomi: Vtip a jeho vztah k nevé-
domi (1906), Totem a tabu (1912), Ja a Ono (1921) a
mnohé dalsi. Patrné nejsystematictéjsi rozvrh védomi a
nevédomi Freud ucinil svym verejnym vystoupenim mezi
lety 1915 az 1917, kdyz poradal, ve Vidni, své slavné
Pednasky k uvodu do psychoanalysy, na které potom na-
vazovala jesté tak zvana: Nova rada prednasek k uvodu
do psychoanalysy (1932). Zde vsude jiz bez jakéhokoli
zdrzovani poukazuje na vztah védomi a nevédomi a je-
jich vyznam zejména jako urcujici faktor normy a pato-
logie ve strukture psychiky clovéka

§2. CARL GUSTAV JUNG O VZTAHU
VEDOMI A NEVEDOMI
Na zacatku dvacatého stoleti, po studiich mediciny, se
mlady Jung stal horlivym obdivovatelem Sigm. Freuda.
Ve spolupraci se svym kolegou Riklinem se vrhal do ex-
perimentalnich vyzkumu asociaci a potvrzoval Freudovo
urceni mocného vlivu nevédomi na motivy a pohnutky,
utvarejici zivot Clovék, nikoli vzdy v jeho doméle racio-
nalnim, a tedy plné svym védomim dozorovaném zivoteé.
Veskeré Jungovo dilo se tak stalo nasledné jednou vel-
kou studii o nevédomi. Tim, ze se Jung sam stal pred-
metem hlubokeé psychoanalysy (viz, jeho sebereflexe:
Cervena kniha, 1912 - 1956), kterou si tak vynutila jeho
vlastni vtirava deprese, dochazi nakonec sam k presveéd-
ceni, Zze nevédomé vlivy se skryvaji za nejstarsimi kul-
turnimi, moralnimi znaky, které v Clovéku a ve spolec-
nosti pulsuji od nepaméti. Tyto archaické, archetypalni
vyznamy, jsou tim, co urcuje nase nevédomé pochody,
kterym v podstaté neni, jak uniknout. Ty samy si podr-
Zuji nemalo ze své spriznénosti se sexualitou a pudovosti
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obecnég, ovSem jiz ne v takovém nastaveni, jak to tvrdil
Freud. Moralka a sexualita tak v archetypové psychologii
Junga predstavuji dvé&, paralelné jdouci Fady vyznamdu,
na kterych je struktura osobnosti ¢lovéka postavena, at
ve védomé nebo nevédomé pozici, a samozrejmé také v
nomeé Ci patologii. Na nékteré dalSi detaily v otazkach
vztahu védomi a nevédomi, bude dale poukazano popi-
sem nize v textu této knizky.

§3. O VEDOMI A NEVEDOMI V TAK ZVANEM
NORMALNIM ZIVOTE CLOVEKA

Otazka védomi a nevédomi nema nic spolecného s ro-
mantickou psychologii hleda¢l pravdy, zaméfenych na
absolutni psychické dobro nebo zlo, které se nam snazi
Casto vnutit svymi naivnimi, Cernobilymi nazory, plnymi
andé&li a nekoneénych kras i nad&ji Zivota v nekonfliktni
prirodé, spojené s kosmickymi silami, nadto vyplhova-
nymi jesté, ke vSemu tomu balastu, také andély ¢i ji-
nymi, metafysickymi vymysly.

Védomi a nevédomi predstavuji nekompromisni sku-
teCnost, autonomné se odvijejici psychické reality. Vé-
domi a nevédomi jsou obsahem kazdého clovéka.

Védomi sméruje Clovéka, za prisunu reflexe, ze exis-
tuje on sam a svét jeho okoli k tomu, aby byl schopen
obstat v takovych okolnostech, na které staci, svoji inte-
ligenci, jejich provazovanim v kontextu mezi vlastni zku-
Senosti se sebou samym a, se svétem, v némz pobyva.
Uvédomovana realita mého Ja a svéta mého okoli, tj.
vSe, co je mému védomi poskytovano k evidenci.

Nevédomi zahrnuje celou Skalu téch okolnosti, které
nebylo mé védomi prozatim schopno zpracovat (svét
meého okoli je bohatéjsi, nez je moznost toto vSe zahr-
nout do uvédomovanych udalosti).
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Doménkou je v souvislosti s vySe uvedenym vyme-
zenim o védomi a nevédomi potom vSechno, co je mys-
leno za tuto hranici. Potom to také znamena, Ze v psy-
chopatologii mame, co docinéni, s vyzvedavanim neveé-
domim prosazovanych pohnutek, co by presvédcenim o
jediné a pouze timto nevédomim presentované realité,
ktera se pritom ma jako pouhy obraz skutecnosti, bez
uznani reality samotné.

Nevé&domé zduraznéni pohnutky je prézdnd, a zpra-
vidla jen emocni skutecnost, odehravajici se v jediném
subjektu, co by pravda o sobé samém.

§4. UZKOST A NEVEDOM1
Nyvykli jsme si jiz zcela bezpecné na to, ze slova jako
védomi a nevédomi pouzivame v mnoho vyznamovém
podani. Psychoanalyticky slovnik, stejné tak i v jinych
terminologickych znalostech neni v bézném jazyce nic¢im
cizim. A je to dobre. Usnadnuje to potom obecnou obe-
znamenost s mnohymi pravidly psychoanalytického pri-
stupu k psychicky obtiznym tématum v kazdodennim Zzi-
voté. Na druhé stran&, muze takovy popularni slovnik
zametat stopy, jestlize se vnuti psychicka tiseri poma-
lymi kroky a ovlivni kvalitu Zivota, az k nepoznani. Jde
napriklad o slova jako: nervozita, deprese nebo smutek,
truchleni, schizofrenie. Bézny vyskyt této terminologie
mnohdy, se svymi az slangovymi obménami (napriklad
depka, schiza...), udéla potom z jinak vazné symptoma-
tologie neskodnou hracku! To, Zze ma psychopatologie
néco jako: verejné minéni je dnes uz dobre znadmou veéci
oboru. Pritom veskery soukromy a verejny zivot je nesen
pomeérné vaznymi kritériii zejména dzkostlivosti (obecné
a nespravné — strachem).
[ J

Uzkost vyplyva z celkové nevédomé pozice. To zna-
mena, ze se Clovék v kazdodennim zivoté nachazi v situ-
aci nejistot, o kterych nemuze Fici niz urc¢itého. O strachu
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ano. Neurcitost nejistot je vytvorena z do védomi uloze-
nych obav o selhani tam, kde jsou evidovana nase slaba
mista, tak jak jsme jim nedokazali celit v normalnich vy-
vojovych fazich. Tyto nenapadné, a proto ¢asto sdilenim
udrzované obecné rysy nejistot (napriklad v socialnim zi-
vote), jsme se naucili brat jako samozrejmost.

Nékdy s uzkostmi Clovék zachazi tak, jak se mu to
hodi. Mnohdy totiz to, co je realnou Uzkosti jmenuje jako
intuici. To, ale muze zpUsobit nemalo obtizi. Pfedstavme
si Uzkostlivou Zenu, ktera se toci v neutésenych a nikdy
nerozvinutych vztazich, se stale opakujicimi se rozchody,
které bude pravidelné interpretovat slovy: doposud jsem
méla vzdycky intuici, Ze ten vztah nebude za nic stat. Pri
psychoanalytickém rozboru jeji, tak zvané ,intuice®, bylo
nakonec rozpoznano, ze se rozvinuti vztahd ve skuteé-
nosti brani proto, ze vidala ve své primarni roding, jak
se rodiCe neustale rozchazeli a opét davali dohromady a
rozchazeli, a tak dale. Jako jedina dcera méla samozre-
jmé& mnohdy ze zpUsobu jejich hadek dojem, Ze se to ve
dé&je vlastné jen kvuli ni samotné. Vztahova nejistota se
tedy, pro ni stala: Zivotnim stylem a Uzkosnost, kterou
jako psychickou infekci od svych rodi¢u pfevzala, jak by
smet.

[ J

Jinym takovym prikladem je klient, ktery se ve stavu
trvalé uzkosti domaha pochopeni toho, pro¢ neni scho-
pen dosahnout na uspokojivé mezilidské vztahy. Trvalé
zmény zaméstnani, neakceptace kolektivl, subjektivné
vhimany pocit ménécennosti, predstava, ze o jeho du-
stojnost lidé v okoli usiluji podjatosti v jeho nepritom-
nosti. Zde se nenechejme mylit, ze by se muselo hned
jednat o néjaky druh psychotismu, schizofrenie nebo po-
ruchy osobnosti. Klient Zil v takto nastaveném zpUsobu
vnimani okoli totiz pod tlakem stejné psychické infekce,
jakou jen z jiného Uhlu nastaveni, prozivala klientka, o
které bylo pojednano vyse.
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Zpusob, jakym je Uzkost do kazdodenniho Zivota pro-
sazovana, je u kazdého clovéka jiny. Vyplyva z toho to,
¢emu Jung rikaval ,zaméreni nasi duse". Jde vlastné o
motivy, jak se skryta, nevédoma uUzkost potom podili ne-
jen na nasem chovani, ale stejneé tak na pfistupech k
mysleni. Uzkostlivé uvazovani ma totiz za ukol, chranit
svého majitele pred konfrontaci a moznym selhanim.

Nevédomy obsah se tedy do naseho chovani prosa-
zuje s tymiz znaky, z nichz je ve svém zakladu vystavén.
Modifikace jsou jen nepatrnou obménou tohoto zakladu,
a to prave proto, ze nevédomi se chce prosadit jako ko-
pie svého plvodniho nastaveni. Jde pteci o to, aby se to,
co tvofi obsah nevédomi prosadilo, ve své puvodnosti,
nebot ztratil-li by obsah nevédomi své plvodni znaky,
pozbyl by divodu se manifestovat. Zakladni silou nevé-
domi je dynamicky obsah.

[ J

Nevédomi vazané takto na osobni zkusenost se své-
tem svého okoli, tedy se svétem, ktery jedinec zazil a
zaziva jako zkusenost se sebou samym, utvari jeho pod-
statnou &ast vnitfnich, neuvédomovanych motivd. Jejich
vyraznou soucasti jsou proto emoce. V rozdilu k védomi,
které se zamysli nad sebou samym, se nevédomi prosa-
zuje jako mnozstvi citovych barev a chce jimi dosdhnout
na stenou Uroven platnosti byti. Dafi se mu to, nebot
pravé onou emocni kvantitou potlacuje rozumné stranky
Zivota.

§5. NEVEDOMI A NEUROTICKY SYMPTOM
Od kazdodenniho, nepatologického Zivota se ten neuro-
ticky liSi zejména tim, ze v ném probiha vyrazné jedno-
stranny zpusob zvladani okolnosti, nebo spise jejich ne-
zvladdani zplisobem zna¢né omezujicim kvalitu Zivota za
sou¢asného pusobeni subjektivné pocitované tisné ne-
spokojenosti. Je zapotrebi takovy psychicky stav oddélit
od toho, ¢emu Freud fikaval ,bézna nervozita". V té totiz
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zcela prirozené dochazi k tomu, Ze si ji clovék uvédomuje
a védomé kompensuje jeji vyskyt zpravidla néjakou na-
uc¢enou cinnosti (sportem, jogou, a tak podobné).

Neuroticky symptom (syndrom) zahrnuje zpravidla
vyraznou emocni precitlivélost napriklad na okolnosti,
které vyhodnocuje jako strach o Zivot, pocity zhnuseni a
tak podobné, nebo neschopnosti pobyvat v riznych pro-
storech ¢i mezi riznymi skupinami lidi. Jsou potom tedy
na mysli fobie v Sirokém rozsahu jejich pusobeni. Nevé-
domi se zde chova jako zvlastni hostitel. Napojuje na
sebe vnéjsi okolnosti, které povazuje pro sebe za nebez-
pecné, zivot ohrozujici fenomény, aby se jinak védomi
(mozek) nemuselo (nemusel) zabyvat svou primarni Uz-
kosti. Prevedenim pozornosti na nékterou z fobii, vytvori
domélé prostredi zakladniho problému, na ktery se po-
zornost presune, a tak mozek uchrani sam sebe od hys-
terického napéti. Védomy strach (nikoliv Uzkost) se ve
fobii slouci s predmétem, ktery jej vyvolava a tim umensi
vyznam Uzkosti i se zalozenym konfliktem.

[ J

_ Toto vSe se ovsem deje, za cenu Castych omezeni.
Clovék s fobii se vyhyba mnohym jevim pravé proto, ze
si Uzkostna pozice i tak udrzuje pomérné velkou intensitu
pUsobeni. Kdyz fobicky fenomén neni pravé pfitomen, i
tak se arachnofobik jeho vyskytu ve své blizkosti obav3,
,Vvidi" jej v kazdém nevymeteném kouté, Cimz strach
spojuje s Uzkosti v protichiUdném nastaveni, coZ v ném
vyvolava mnohdy obavy s nejvyssi opatrnosti, vyzadujici
si neustalou kontrolu vselijakych opatreni. Zde potom vi-
dime, Ze fobie a obsedantné-kompulsivni poruchy mnody
u klientd s touto poruchou nebyvaji od sebe pFili§ daleko
a mohou se také ve vzacnych pfipadech zastupovat.

Casto se potom stava, ze fobie a obsedantné-kom-
pulsivni poruchy, maji svého spole¢cného a névedomého
jmenovatele, jakym je tady, Freudem postulované auto-
erotické obdobi. Vselijaké zakazy a omezeni s moralnimi
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vycCitkami na kontakt ditéte pravé s vlastnim télem a to,
zejména v oblasti pohlavnich organd, mohou, u zvIast
predisponovaného jedince odtud zakladat nasledné cestu
k tvorbé pozdé&jsich specifickych symptomu. Jejich obsa-
hem jsou tak pocity zhnuseni, pocity hanby, pocity mé-
nécennosti, moralni vycitky a mnohé dalsi, co ovliviiuje
zivot na kvalité jeho normalniho pribé&hu smérem k nej-
castéji tomu, Cemu dnes moderni psychopatologie a psy-
chodiagnostika rika: vyhybava porucha.

Tato psychicka Gjma se rekrutuje z celé fady zakazd,
které si klient stanovuje jako prekdzky, kvuli nimz mu
neni mozné v zivoté postupovat odpovidajicim kariérnim
rustem, nebo rozvojem mezilidskych vztahd. Hovofime-
li na tomto misté o ,zakazech", je treba mit na paméti,
Ze jsou to citova hnuti a nikoli racionalisované zavéry, ke
kterym takto postizeny jedinec ,dochazi" po zralé Uvaze.
A, aby toho nebylo malo, nevédomi si s védomim rado
hraje na schovavanou. Jako priklad Ize uvést nasledujici:
klientka se svéruje, ze se opét po kratkém Case znamosti
se svym novym partnerem roze$la. DUvodem bylo to, Ze
ji nevyhovovalo jeho ¢asové vytizeni, nebot byl pilotem
ddlkovych letd. Tuto skutednost ovéem védéla od sa-
mého zacatku jejich seznameni. Rozchod se nesl v duchu
frenetického kriku na partnera, Ze se ke klientce neza-
choval spravne, kdyz do vztahu Sel a pritom védél, ze
nebude z ¢asovych dlvodl své prace naplfiovat Sechny
jeji potreby. Vycitala mu zradu a tak podobnég, a tak dale.
PFi blizSim nahlédnuti do pozadi tohoto pribéhu vsak zjis-
time, ze klientka méla neutésené vztahy se svym otcem,
kterého povazovala za zradce, nebot mél neustalé vy-
mluvy stran toho, pro¢ a jak je co duilezit&jsi, pro néj nez
napriklad jeji détské divadelni vystoupeni, sportovni sou-
t&Z, pochvala a vubec zajem o $kolni aktivity a pozdé&ji
také jeji svatba a narozeni prvniho vnuka. Oidipsky kon-
flikt, ktery zde z nevédomi vytahoval v jejim zivoté stale
,hovd témata", kterd sama sebe zdUvodfiovala, co by,
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opravnénou nendvist k muzskym prot&jskim, mél pro ni
zniCujici vztahovy charakter. Vybirala si totiz vzdy part-
nery, kteri jeji naroky splnit prosté nemohli, ¢imz si
davno dopfedu pripravovala cestu pro oddvodnéné vy-
Citky, kterymi tak jejich rozchody koncily. Zde se tedy
nevedomi prosazovalo jako pomstychtivy fenomén, z né-
hoz se, také v tomto pripadé, stal presvédcivy prvek kli-

VIV

livosti véak nevédéla vubec nic.

[ J

I kdyz v predchozim pribéhu neslo o otevrenou formu

obsedantné&-kompulsivni poruchy, muZzeme v ném i tak
spatrovat jeji zaklady, nebot klientka pozdéji, na kratkou
dobu, pfiblizné dvou a pul mésicd, do ni skute¢né upadla.
Jeji podoba OKP byla nesena potrebou neustalého pre-
poditavani loZzniho pradla, jez ji zUstalo po matce, kterd
zemrela, kdyz ji bylo devatenact let. Dale o nenavisti k
muzim, jimiZ se citila byt pravidelné oklamdavana mlu-
vila potom s pohrdanim a s definitivhim zaujimanim po-
stoje o dal$im nepodstupovani stejnych zklamani a du-
razem tedy na to, ze se dal v Zivoté jiz obejde, bez téchto
proté&jska.

[ J

Svého otce méla tedy v planu, tato klientka zcela po-

tlacit. Tim, ze se ji jeji postoje staly soucasti zivotniho
stylu, nebylo jednoduché potom takové postoje zvédo-
mit jako Skodlivé Ci jakkoli pro zivot nevyhodné. Beéhem
konzultaci tomu vSak napomohla nahoda. Klientka se do-
stala do hovoru s jednou svoji znamou a ta ji sdélila, ze
nema v lasce svoji matku. Nase klientka svoji matku be-
zdécné milovala. Kdyz o jejich rozhovoru premyslela né-
kolik dnu potom dal, zacala si uvédomovat, jak moc ubli-
Zuje sobé a mozna i otci, kdyz jejich vztah bere jako pfi-
téz, ktera uz davno vyvanula, protoze otec sam, ucinil uz
nékolik marnych pokusli o smifeni a zadal klientku ote-
viené (svoji dceru), také o odpusténi.
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Neveédomi si tedy vyminuje pozornost prosazovanim
takovych fragmentQ, kterymi by si ddle samo chtélo ule-
vit od emoé&niho napéti, jez zlstalo vézet v obsahu lidské
psychy, jako zbytek nevyrizeného konfliktu. Jenze, a to
je na celé této véci onou patologii, nevédomi a obsahu
zaloZzeného konfliktu nestaci pouze jedna expozice, tako-
vého vyrizeni. O stejny pokus usiluje znovu a znovu. Na
otazku, procC se to déje s toutou opakujici se vtiravosti
Ize odpové&dét nasledujicim zplisobem: jedna se ve sku-
teCnosti o pouhé nahrazky, které pri nedostate¢cném zveé-
domeni svého plvodu nemohou urovnat plavodni Zal.

[ J

Musi proto dojit k plnému psychoanalytickému zvé-
domeni celého obsahu zaloZzeného konfliktu, aby se jeho
fragmenty jiz nadale, nemély potrebu prosazovat proti
vuli védomi a obrané, kterou si vi¢&i nému vystavélo.

§6. ZALOZENY KONFLIKT, NEVEDOMI A OBRANA

MYSLENKOVYCH POCHODU
V kazdodennim zivoté se mnozi lidé potykaji s neporozu-
menim zejména v oblasti komunikace. Tykat se takova
situace mUze v podstaté kohokoli. Nej¢astéji jsou to véak
nasi rodice, sourozenci, partneri a vlastni déti. Freudem
vyzvedavany problém oidipského konfliktu, zde hraje pa-
trné stdle tu nejdulezité&jsi roli.

Tento mechanismus ,pokrevniho zvladani sebevé-
domi" je nesen na vyznamném momenté potreby, do-
sahnout na vlastni autonomii dvojim zplUsobem: 1. re-
alné, 2. uznanim ze strany okoli. Pouzil jsem onoho pri-
meru ,pokrevniho zvladani sebevédomi" proto, aby byla
zdUraznéna dulezitd okolnost. At se &lovék snazi jakkoli,
i nepatologicky, tedy prirozené osamostatnit, nikdy se
nevyvaze ze zavislosti na rodiCich. A pokud ma nékdo v
zivoté tu smulu, Ze své rodi¢e nepoznal, bude jednat v
podvé&domi tak, Ze si jejich existenci bude né&jakym zpu-
sobem, alespon predstavovat.
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K tomu, aby se ¢lovék osamostatnil, potrebuje zvlad-
nout v zivoté nékolik bodU: mit redlnou zkusenost se se-
bou samym a se svétem svého okoli, védét ceho chce v
Zivoté dosahnout, zvladat dale zakladni principy odpo-
védnosti, mit dostatecnou sebereflexi a inteligenci, vy-
rovnavat se s konflikty prirozenou cestou jejich reseni a
nikoli vyhybanim se jich, dostatek nadhledu a vnitrniho
klidu, télesné zdravi a péci o né, schopnost mnohé Zi-
votni okolnosti prijimat, a to v jejich vyzamu takové jaké
prosté jsou, umét se adaptovat na nutné zmény, zvladat
zdravy zplsob odpocinku, rovnéz nepodléhat manipula-
tivnim sklondm jednani, umét vyhodnocovat méné a vice
ddlezité jako rozdily situaci pro které se rozhoduje, atd.

Jako doklad, ze predeslé poukazy jsou na misté a od-
povidaji redlné psychoanalytické praci s klientem, ma-
zeme uvést postoj, napriklad: Alfreda Adlera (1870 az
1937). Ten vychazi z poznatku, Ze vyznamnym faktorem
pri utvareni osobnosti je jeji prirozeny sklon, k dosaho-
vani vedoucich pozic v Zivoté, a to prostrednictvim: pu-
dové vile k moci. Na podobnych pozicich se nachazi
v dané souvislosti také Jung. Zakladem naseho dusev-
niho Zivota, podle jeho vymezeni podstaty lidské psychy,
je predné: prekondvani obsahu vlastnich archetypd. Ty
se slucuji s pudovymi silami libida, jsou s nimi v rozporu,
a tak ¢lovék mnohdy jen té&Zko odoldva svodum, které
na néj cCihaji tam, kde se archetyp ma snahu prosadit
jako vysoce moralistni princip, odnimaijici libidu jeho pu-
vodni silu. Jak Adler, tak Jung, chapou tyto, ze svého
Uhlu pohledu dulezité momenty zakladni struktury psy-
chiky ¢lovéka za nejdulezitéjsi pravé proto, Ze jsou trva-
lou soucasti zivota lidi a provazuji se vsemi jejich véko-
vymi stadii. Jak dale tato fakta souvisi s védomim a ne-
védomim?

Podle Adlera totiz, pokud nam neni v roding, kde vy-
rustame, pfizndno misto zejména akceptujicim vyjadre-
nim respektu nasi osobnosti, je tim prirozené nase vile
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k moci upozorfiovana na to, abychom si takovou pozici
vydobyvali jinym zplsobem. Tedy, abychom za&ali vyvi-
jet Usili po dosazeni néjakého respektuhodného vnimani
své osobnosti ze strany okoli. Jung stejny problém na-
hlizi tak, ze v okamziku, kdy se nam nedostava zpétné
vazby v uznani nasi existence, probouzi se v nas mocné
sily archetypd, aby potladily véechno a véechny, ktefi se
na tomto, jinak neodpustitelném zklamani podileli. Podle
Adlera se to potom, po vétsinu Zivota déje tak, ze se ta-
kovy jedinec dosazuje na,mista" na ktera ve skutecnosti
nema pravo, a podle Junga tim zpUsobem, Ze se anima
a animus stanou kontrarnimi, nenavidi se a tuto vnitrni
nenavist, mnohdy marné pred okolim, maskuji. Kvalita
zivota doznava ujmy z nevédomého pocitu zklamani.

Tim ov&em v obou pfipadech, vysvétlujicich pfistupd,
véc, ale zdaleka nekonci. Nejcastéji totiz nevédomi samo
sebe s fragmentem zalozeného konfliktu udrzi pri nemalé
zivosti, aktivité, ktera je potom prevedena asociacni ces-
tou do my$lenky a jejiho obrazu. U ,vile k moci* touhou
prosadit se, u ,archetypu® poniZovat. Pokud muzeme na
tomto mist& uvést, tak zdUraznéme, ze vile prosadit se
byva v situaci, kdy se ma dosahnout na nahradni objekt
uznani, oslabena pravé tim, ze celou dobu, kdy toto Usili
vyvijim, jsem si vlastné védom jen nizké dostacivosti vy-
sledku, kterého, a pokud vibec, nakonec dosahnu. V pfi-
padé archetypalni pozice je nejcastéjsim obrazem stejné
situace hysterické prehanéni vycitek.

[ J

Klientka z predchozi kazuistiky se trapila pro nizkou
akceptaci své osoby v ocich svého otce. Jeji vile k moci
byla natolik oslabena, Ze se toto stalo tim, co ji nakonec
paralisovalo, pohnout se v zivoté k vlastnim kariérnim
vysledkim. Archetyp anima a animus v ni dale vytvofil
moralni odpor, ktery ji nedovoloval prijmout otcovy
omluvy a nabizenou ruku k usmireni. VSechny tyto po-
chody se dély na urovni nevédomi, nebo lépe receno,
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klientka si jejich podnéty, pfichazejici z névédomi neu-
védomovala az na ty, které ji postupné prechazely v
myslenky, kterymi si alespon to malo, na co stacila, uvé-
domovala jako celozZivotni boj s vlastnim otcem. Tady
nékde zacina ona prace s myslenkovymi postoji. Nejcas-
téji jsou tyto myslenkové postoje patrné z toho, ze klienti
ve skutecnosti nemaji zadny jasny cil, Zzadné pevné hra-
nice, ale pouze rozkyvanou emotivitu s vyraznou pro-
ménlivosti ndzord.

Vycitka na stranu otce tedy potom zahrnovala i po-
tfebu uznani (vidle k moci) a morélni odsouzeni (anima,
animus). Vyplyva z takto symptomové pozice, na kterou
tato klientka potom dosahla, ze se ocitd v preddepresiv-
nim stadiu pocitu zklamani, pocitu zhnuseni, sebepodce-
novani (pocit ménécennosti), a to vsSe s latentnimi sklony
k agresivité ¢i ambivalencim vSeho druhu.

Odtud se klientka dostava jiz ke konkrétni myslen-
kové presentaci, abychom véc chapali spravné. Klienti se
zalozenymi konflikty mivaji nejCastéji rovnéz tak zva-
nou: priléhavost myslenky k urcitému tématu, které se
stane dogmaticky fixovanym, jinymi slovy, klient na jeho
stranu neustale obraci svoji pozornost. Jako priklad nam
zde muzZe opét poslouzit kratky zadznam rozhovoru s vyse
uvedenou klientkou:

e ,Co dnes citite k otci?"

e ,Nenavist, protoze mi Uplné pokazil détstvi."

e ,Mate u toho pocitu nenavisti néjakou predstavu?"

e ,Ano, jednou, kdyz jsem jej Cekala na Skolnim vy-
stoupeni, nejenze neprisel, ale doma se mé pak
na to ani neptal a kdyz mu mama chtéla ukazat
fotky, tak jej to vibec nezajimalo, ty fotku zustaly
v kuchyni na stole tak, jak je tam mama vecer
polozila!™

e ,Byl tedy toto ten zlomovy okamzik, kdy jste uci-
tila vU¢i otci odpor a uzaviela jste se pred nim?"

e ,ANno."
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,Bylo néco pozitivnhiho v té dobé?"

,Bylo toho hodné. Ve Skole jsme byly Ctyri, fakt
dobré kamaradky a ty mé asi nejvic fandily a pod-
porovaly mne."

,VY jste je také v néem podporovala?"

,Ted si, ani nevzpominam, asi ne. Ale mély jsme
se hodné rady."

,UZ se nevidate?"

»,Celé to jaksi rychle potom skondcilo, vlastné jak
jsem Sla do uceni."

~Nikdy jste je pak nechtéla vyhledat a navazat?"
»,Nikdy mé to nenapadlo. Protoze se samy prestaly
ozyvat, tak proc¢ bych je méla vyhledavat?!"
,Vzpominate na né rada?"

,Vcelku ano, ale uz bych si s nimi neméla co fict."
,Proc si to myslite?"

,Protoze, kdyz se neozvaly, asi k tomu mély né-
jaky duvod.®

Domnivate se, ze se schazely bez vas?"

,10 ano, ale bylo mi to jedno."

»1 presto, Zze vam, jak jste rikala - fandily?"

,Ja to od nich nechtéla, ale kdyz uz to tak bylo,
tak jsem je nechala.”

»Mohlo by byt mezi tim, co citite k otci a co k va-
Sim kamaradkam z détstvi néco spolecného?"
,Mozna ta lhostejnost. Ale ja musela, jinak bych
byla z toho jejich odtrzeni zklamana, a to se mi
nechtélo, stacilo, co mi udél mdj otec.

Po této vypovédi se klientka usedavé rozplakala. Da-
vala si za vinu mnohé jiné situace ve svém zivoté, kde
se ji podobny scénar Casto opakoval. Také jiz dokazala
komentovat poznatek, ze na svoji stranu sobecky strha-
vala pozornost a starosti jejich kamaradek ji byly vilastné
uplné jedno, hlavng, Ze ji obdivovaly. Co bylo rozpadem
tohoto pratelstvi, neni na tomto misté, zapotrebi nijak
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zvlast rozvadét. S anima a animou tady také zapasila,
kdyz oba principy v ni na sebe nahlizely s onou Ihostej-
nosti. Jak sama rikala, pozdé&ji ji byli i kluci, uplné ukra-
deni. Lhostejnost obsadila vétSinu jeji psyché. Latentni
agresivita u ni rovnéz presla do otevrené, kdyz za dra-
matického kriku, hazeni a rozbijeni véci, vyhodila z bytu
prvniho partnera.

Subjektivni presvédceni o spravnosti klientéina jed-
nani ve vSech popisovanych situacich, bylo zacasté také
doprovazeno budto vybuchy smichu nebo, hned na to,
propadem do dramatického miceni. Obé role si u ni vy-
meénovaly misto s takovou rychlosti, Ze bylo zrejmé, ze
se velmi citelné pro ni samu, béhem hovoru, dotykame
fragmentl zaloZenych konfliktd. Kdyz si uv&domila, Ze
jsem si jejiho chovani vSimnul, maskovala celou situaci
jesté dalSim poukazem na jakési Udajné problémy, které
nyni musi resit, ale o téch, ze se mnou mluvit nebude.

Lhostejnost je ve skutecnosti forma obrany a také la-
tentni agresivitou. Jestlize klientka neméla moznost za-
zivat primarni akceptaci své osobnosti v rodiné, kde vy-
rUstala, pfijala ji od kamarddek, ovéem s tim, Ze ji bylo
nasledné jedno, jak jejich pratelstvi dopadne, nebot pod-
védome bylo z jeji strany vystavéno pouze na probihaji-
cim obdivu k jejim tanecnim schopnostem. Zde se jiz ob-
sah zalozeného konfliktu a prace s jeho tématem stava
cestou k zivotnimu stylu. Patrné si lze predstavit, jak
musela posléze svym znamym byt neprijemna, paklize
se u ni zacaly projevovat postoje toho druhu, ze ¢im dal
vic ztracela empatii k druhym lidem a pouze sbirala obdiv
a jina pozitiva, za které neposkytovala dostatec¢nou zpét-
nou vazbu. Jeji vile k moci tim dosahla vrcholu, kom-
penzace, satisfakce, s chladnou povahou si ponechat vse
a nevydavat vsanc nic z toho, co by bylo ryzikem ve
smyslu podélit se o kousek toho lidského postoje se srd-
cem na dlani, nebo se jej obcCas také vzdat a prenechat
jej nékomu druhému.
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Klientka branila své pozice Upornym trvanim na mys-
lenkovych konstrukcich, kterymi pak obhajovala pravo-
platnost zavérlu a postoju, k nimz za svuj Zivot dospéla.
Takové manipulace, které jsou primym vztahem na za-
lozené konflikty vidame béhem konzultacni prace s kli-
enty vcelku Casto. Tu s vétsi a tu zase s mensi Upornosti.
Faktem tak zlstavalo, Ze oidipsky konflikt k nenavidé-
nému otci a na druhé strané obdiv k brzy zemrelé matce
mely moznost v subjektivné zahrnutych postojich u kli-
entky vytvaret dojem, jakési zivotni harmonizace. Tim
ovSem, zZe fenomén otce na sebe prevzal mohutny dil
pozornosti, stal se neprekonanym oidipskym komplexem
a nadto, u klientky, vytvoril dalsi neprekonatelnou pre-
kazku a tou bylo, zveliCeni anima na ukor (potlacenim)
vlastni animy. Vezmeme-li to z Cisté lidského pohledu,
potom princip muzstvi v klientce vytésnoval princip zen-
stvi. Tak byla jeji dusevni katastrofa dokonana.

§7. VEDOMI A NEVEDOMI V SYSTEMECH
JA, NAD-JA A ONO
VétsSina lidi se odejmuti zalozeného konfliktu ve své psy-
chické vybavé brani, i kdyz vi, ze to, co tvori jejich trau-
matickou udalost je pro jejich kvalitu zivota znac¢né ne-
vyhodné. Zpravidla to byva proto, Ze se obsah zaloze-
ného konfliktu stal sou&asti jejich Zivotniho stylu. Zplsob
Zivota za stalého pfispivani vlivi takového zachyceni v
systémech zaloZenych konfliktd vypada potom tak, ze
jedinec podstupuje nekonecné rady vnitrnich i vnéjsich
protichidnych hnuti. A tak zpravidla potom, néco jiného
si mysli a néco jiného realné kona. Zalozeny konflikt tedy
obsahuje dvé vyznamné polozky: 1. emocni naboj a 2.
motivacni nutkavost. Na obé slozky dale nasedaji: kryci
vzpominky, vytésriovaci procesy, myslenkové pochody
branici zvédomeni obsahu zaloZenych konfliktG nebo do
védomi se derouci jejich fragmenty (napriklad ve snu) a
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tak dale. Je potom prirozené, ze se zalozené konflikty
samy povazuji za racionalni postoje, kterymi je hodno-
cena veskera neurotikova realita. Klientka si nerozumi s
dcerou, nebot do jejiho pfistupu k ni pronika fragment
zaloZzeného konfliktu z jinak neuté&Senych vztahu s vlastni
matkou, ktera klientku nadmérné fysicky trestala. Kili-
entka se obava jakkoli ve vychové vlastni dcery pristu-
povat i k odUvodnénym restrikcim v podobé bé&Znych za-
kazu ¢&i jakékoli vychovné korekce chovani dcery jenom
proto, Ze i mirny natlak ze své strany vi¢i ni povazuje za
Spatny a vycitala by si jej. Nadmérna precitlivélost i v ob-
lasti neprimérené empatie, co by si jeji dcera o ni po-
myslela, zpUsobila, Ze se sama stala ,obét" dcefina ci-
tového vydirani a vycitek stran toho, ze pro ni nikdy nic
neudélala, je zbabéla, neschopnad, a tak dale, nebot jeji
pasivita zpUsobila rovnéz rozchod jak s otcem dcery, tak
i s dalSimi dvéma partnery. Postojové zabrzdéni, kterym
se, vlivem zalozeného konfliktu klientka nechala parali-
sovat, ovlivnilo celou jeji dosavadni existenci (44 let).

V systému Ja (racionality a sebevédomi) se u klientky
odehraval proces jen zakladniho nahledu. Nevstupovat
do jakychkoli vztaht konfrontaénim zptsobem a dosah-
nout tak na trvalou pozici , byt hodna holCicka". V Zivoté
klientky se to potom projevovalo i tak, Zze v hadkach s
partnery nikdy neodporovala. V jistém ohledu se da rici,
Zze méla stésti v tom smyslu, ze ani jeden z jejich pro-
t&j8kd nikdy jeji oslabeni nezneuZil do té miry, aby do-
chazelo k nemistnému vynucovani sexu nebo jiné formé
nasili. Podobné manifestace psychickych zranéni k tako-
vému jednani muzské protéjsky pritahuji. Jak sama fi-
kavala, pokazdé, kdyz ji partneri, nebo potom i vlastni
dcera néco vycitali, vidavala pred sebou svoji matku,
véechno se v ni sevfelo a nezmohla se vubec na Zadnou
protireakci. Jeji Ja ji vyprojektovalo asociacni vztah se
zalozenym konfliktem s prikazem absolutni podrizenosti
pozadavkim, které ji byly ve vyc¢itkach z druhé strany
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sdélovany (nejéastéji kfikem, nebo i vyhrizkami). Zdan-
livost ,,racionalniho pochopeni" své zivotni pozice, vnu-
cenou predstavou trestu, jestlize neuposlechne, ji potom
meélo doméle chranit pred fysickym tyranim. A aby toho
na klientku nebylo malo, podstatnou ¢ast vseho, co ji jeji
vlastni matka zpUsobila si dokazala, zejména v okamzi-
cich vyostfenych vycitek od partnert nebo dcery, dat do-
hromady jako provazany celek se svoji ,paralysou", jak-
koli se takovému zabrzdéni branila; sebelitost zde hrala
potom stejné tak vyznamnou roli. Nepoustéla klientku z
vazby na vSechnu tuto jakokoli, tak preci jen nyni uz in-
fantilni vzpominku a udrzovala ji v nevédomé touze po
odpusténi.
[ J

Vzdyt preci nebyla nehodné dité, to jen matka nepo-
chopila svoji hlavni roli laskavého clovéka, ktery nepfi-
nasel lasku, ale bolest. Emocni odplavovani nové zvédo-
mované pozice: ,.Ja za to pfeci nemdzu", mélo na klient-
¢iny subjektivné pocitované postoje viny blahodarny do-
pad. Dosahla, v tomto bodé, vyznamného posunu, kdyz
se zacala potom do dialogd aktivné zapojovat.

[ J

Vstupme do stejného prostoru klientlinych obtizi z
pohledu Jungova individuacniho procesu a archetypalni
psychologie. Zde uplatnime nahled, kterym lze celou si-
tuaci jesté lépe pochopit. Sebeobvifiovani za domnélé
Spatnosti, které bylo klientce vnuceno chovanim matky,
davalo tak pfricCinu, postupnému popirani vlastni poziti-
vity. Klientka se tedy vnimala jako Spatny Clovék. V nor-
malnim vyvoji a akceptujici rodiné se dité samo se sebou
setkava na urovni, kdy chape, Ze je pro své rodice nécim
vyjimecnym, ve skutecnosti ,hrdinou™.

Archetyp hrdiny je to sice jesté v samé podstaté ne-
zaslouzeny, ale predstavuje nosnou c¢ast toho, na ¢em se
odviji veskery dalsi Zivot. Byt dobrou matkou, ¢asto na-
priklad znamena, pro mnoho Zen, byt hrdinou pro své
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dité. Doslovné, ocefiovanym hrdinou. Nejedna zena touzi
po tom, aby ji, jeji déti milovaly, rodina byla pocetna a
stmelena. Sama v ni potom hleda roli toho, kdo bude za
své zasluhy dostatecné ocenén, alespon uznanim, ak-
ceptaci toho vseho, co pro ostatni Cleny rodiny déla.
Jesté stale jsou to totiz pravé zeny, které mnohdy v ne-
napadné trpélivosti pred nas, ostatni Cleny téchto do-
macnosti, predkladaji vynikajici nevyzadané pokrmy,
meéni lozni pradlo nebo umyvaji okna, aniz by o takovych
c¢innostech mluvily a je na nas ostatnich, abychom si
toho vSimali a opétovali vlidnosti v souziti. Toto hrdinstvi
v kazdodennosti, chtéla na svoji stranu samozrejmosti
ucinit predmétem ocenéni i nase klientka. Misto toho, se
v8ak astéji do¢kdavala Ustrkd a vycitek pro svoji idajné
slabou povahu prosazovat se. V ocich nejblizSich nebyla
tedy matkou-hrdinkou kazdodennosti. Byla naopak z po-
hledu nemistné dynamiky sebeprosazovaného ega svym
okolim plisnéna za to, Ze nedosahuje jejich urovné agre-
sivity.

Hrdina v ni zemrel uz davno, pred témito novéjsimi
udalostmi. Nebot sebou vzal i sebevédomi. Skutecny hr-
dina riskuje, nasazuje zivot pro druhé. Takového hrdinu,
co by projekci sebe sama, vsazujeme my vsSichni, kdo
mame néco z jeho potreb i do lidi kolem sebe. Nas hrdina
je proto soucasné hrdinou verejného obdivu. Klientka
byla naopak v ocich svych blizkych v pozici opovrzeni,
nebot nesplfiovala kritérium matky (Zeny) hrdiny, kte-
rym by bylo mozné se i pochlubit. Ci je tady nakonec
archetyp hrdiny, na ktery nebylo dosazeno, nebo ktery
nebyl prekonan? Hrdina je hrdinou vSech. Narokuje si jej
kazdy, v sobé i v druhych lidech. Hrdina je vSeobecnym
kritériem potreby. Nikoli: Bud dobry - toto zvolani nas
nikoho neuspokojuje, ale, bud nécim vic, Bud’hrdinou! A
proC to vSechno, protoze byt dobry znamena: bud’citlivy,
chapavy, milosrdny, nespéchej, bud  uvazlivy, spolupra-
cuj, chapej spolecny zajem... Ve filosofii souc¢asnosti jsou
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to pozadavky malo agresivni. A paklize nékdo, jako nase
klientka dosahne svym traumatem na tyto hodnoty ve
své absolutni formé, je jeji osud v ocich druhych zpece-
tén. Jejich hrdinové jsou dynamicti a musi takova byt
preci i vlastni matka — pomysli si dcera klientky. Je tak
preci nejen ditétem své matky, ale stejné tak je ditétem
své doby. Klientka tedy Zije v situaci, ktera je vyplno-
vana pozadavkem na to, aby byla hrdinkou podle téch
kritérii, které ji vnucuje okoli. Je to pouze modifikovana
situace, kterou zazivala se svoji vlastni matkou. To, jeji
hrdina se zhroutil ve svém obsahu a toto zhrouceni si
vybijel na nasi klientce, ktera to nyni zaziva stejnou me-
rou agresivity, pouze verbalnim zptdsobem. Nalézt v sobé&
archetyp hrdiny, tedy dostatek sebevédomi pro moznost
prosazovat se podle vlastnich kritérii, kterd budou vyja-
drovat pouze a jen mdj postoj k Zivotu, tento undividu-
acni proces, to nyni na nasi klientku jesté cekalo, pokud
mélo jit o nastoleni takové pozice, ktera by u ni otevrela
cestu k u¢inné obrané, nenechat si vSechno libit. Klientka
se tedy musela prvné stat hrdinou, ovSem v ocich sebe
samé. Jung nam archetypem hrdiny poskytuje novy uhel
pohledu. Pritom tu jde stale jen o rozSirené pojeti vztahu
védomi a nevédomi k viastnimu principu - Ja.

Nyni se mizeme, ve vztahu k vy$e uvedenému, zadit
zabyvat obsahem kliencina Nad-Ja. V psychoanalytické
tradici se Nad-Ja interpretuje jako: 1. to, co v nas udr-
Zzuje moznost nadhodnocovat sebe sama, tak zvanym
idealnim Ja a 2. to, co je z podstaty nasim kritickym Ja,
které se na nasem zivoté podili moralizatorstvim vseho
druhu. Nad-J& nékdy az pfili§ domyslivym zplsobem po-
voluje délat tvéci, o kterych se domnivame, zZe si je do-
volit mdZzeme, nebo naopak, nase jedndani zbrzduje, ne-
bot je vycitkou, které je nasemu J& podsouvano za Spat-
nosti, kterych se dopoustime tim, ze mame totiz ten-
denci svému Ja odpirat méné, nez bychom méli. Nad-Ja
se tedy ¢asto nachazi vudi J v konfliktnim postaveni a
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tvoli tak zaklad ambivalenci, naptiklad v Grovni vile roz-
hodovat se, podle moralnich kritérii. Nase klientka se v
konfliktnim postavené mezi Ja a Nad-Ja skutecné nacha-
zela. Jeji Ja ji fikalo, jsi spatnd dcera, neodporuj, svij
trest si zasluhujes. Jeji Nad-Ja se podvédomé situaci bra-
nilo potfebou dosadit na misto své Spatnosti naopak své
idealni Ja. Vzhledem k dynamice moralnich vycitek kri-
tického Nad-Ja, se obé urovné Nad-Ja nedokazala vzdat
své pozice. Tento moment proto posilil védomé Ja do té
miry, Ze klientka byla zcela paralisovana, jakmile doslo
k tomu, Ze byla nékym z okoli plisnéna, nebot pasivni
snaseni verbalni agresivity se jako dité naudila, vedle té-
lesného trestu, snaset proto, ze v okamziku, kdy se ne-
branila fysicky, ale ani krikem a davanim na jevo strach,
matka ji bit prestala. Tuto oblast behavioralniho projevu
si ovSem jiz neuvédomovala a nemohla ji proto ani ja-
kymkoli Fizenym zpusobem ovladat. Dé&lo se tak proto,
Ze ji samotnou toto vytésnéni reaktivnich sil presunutim
do oblasti motorické paralysy, dovolovalo prubéh vycitek
zvladat nau¢enym zplUsobem. Jako forma obrany, se u ni
idealni Nad-Ja a moralné kritické Nad-Ja stali nedcinnymi
pro moznost, vzpirat se jim, napriklad tim, ze by zakfi-
Cela, nebo jakkoli jinak reagovala expresivne.
[ J

Navic, klientka zila vcelku se samozrejmou predsta-
vou a pranim, byt své dceri lepsi matkou, nez byla ta jeji
vlastni. Tuto potrebu, nechat jinak expandovat své ide-
alni Nad-Ja smérem ke svym vlastnim détem, jak dovo-
zovala, méla jiz dlouho pred tim, nez se rozhodla otéhot-
nét. Tim, Ze nevédomi v sobé podrzelo veskerou tisen a
nechalo idealni Nad-Ja dale pronikat do védomi, uvedlo
klientku v omyl. VesSkera jinak psychicka oslabeni, zvla-
dat konfliktni situace, spojené dale s rodinnym, partner-
skym souzitim a starostmi o vychovu ditéte, byla vytés-
néna. Na jejich misto nastopila touha materské sebere-
alisace, znaéné prevysujici veSkeré ddvody, pro které
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k takovému kroku klientka, ve svych devatenacti letech,
jesté zdaleka nebyla pfipravena.

Klientka prijala ovsem ve skutecnosti archetyp zro-
zeni za kritérium vlastni transformace, nebo jesté |épe,
archetyp znovuzrozeni. Takového archetypu se clovék
domaha ve stavech nejvyssi nespokojenosti s tim, co je
mu nejpritomnéji nesnesitelnou psychickou bolesti, trau-
matem. Archetyp znovuzrozeni umoznuje svymi trans-
formacnimi hledisky osamostatnit se. Mozno Fici rovnéz,
udélat tlustou ¢aru za néjakou Casti své minulosti, popri-
padé za celou svoji minulosti.

I tato okolnost, jinak Uzce souvisi s nasim, idealnim
Nad-Ja. Archetyp znovuzrozeni je zde tedy podtrhavan
predné proto, ze klientka si sice prala narozeni vlastniho
ditéte, aby tak sama mohla byt lepsi matkou, nez byla
ta jeji, ovSem, v dalSim poradi okolnosti ze situace vy-
plava, Ze u ni, stejné tak doslo k prfani, vlastniho zno-
vuzrozeni. Uz Nietzsche kdysi vyslovil vétu: Zijj tak, aby
sis musel prat, zit znovu. Jde o jeden z nejstarSich mo-
dell principu dobra. Podstoupit vlastni existenci zpUso-
bem, kdy se Clovéku litost nad koncem zivota ma jevit
jako nejvyssi tisen opusténosti silami pro moznost, dal
konat dobro ve prospéch druhych. Tento imperativ, ktery
mnoho jedincl vede, mé ¢lovék jako geneticky kod.

[ J

Klientka o ném podvédomé védéla. Jeji touha po zro-
zeni a znovuzrozeni tak méla svého jmenovatele, zit pro
vysi cile. OvSem soucasné s predstavou, touhou, ziskat
novou legitimaci pro zivot. A je to vskutku poctivy pfi-
stup. Zaslouzit si zivot v novych podminkach, trpélivym
sbiranim kladnych urceni sebe sama v nekonfliktnim sdi-
leni své vlastni existence, spolec¢né s témi, kdo budou
zodpovédné milujicimi rodici, pro novy zivot. Archetyp
zrozeni nebo znovuzrozeni mél v klientéiné pripadé své
vysadni misto, i kdyz, jak se pozdéji ukazalo, nebyl vli-
vem kulturniho povédomi o archetypu hrdiny, naplnén
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tak, jak by si prala. (VSechny uvedené okolnosti jsme pfi
jednotlivych konzultacich zvédomovali a klientka se po-
zvolna dostavala z tisnivé situace nedobrovolné podrize-
nosti vlivim, kterym se postupné zacinala branit, zauji-
manim vlastnich postoju.)

Kone&né zde mame posledni z principl, na ktery Sig-
mund Freud upozornoval, v ramci struktury osobnosti, a
tim je, tak zvané Ono. Jsou to vSechny nase pudové sily,
které se soustredi vzdy do takového tvaru, diky némuz
se jakakoli moralka Nad-Ja nebo védomé Ja stavaji pod-
radnymi. Obé slozky maji co délat, aby pudovym hnutim,
zaopatrenym silou libida (Ono), tedy slasti, byly schopny
Celit, s co mozna nejmensimi zratami svych vlastnich za-
jmd. Ono ve skute¢nosti nema hranice. J§ je ma vzdy ve
vztahu k uvédomovanému byti sebe sama a svétu svého
okoli, Nad-Ja je ma ve vztahu k moralnim hranicim a za-
kazUm. Libido si mezi nimi klesti cestu, at jsou jejich hra-
nice jakékoli, a to vzdy jen tim svym zpUsobem, dosah-
nout na princip slasti, uspokojeni, nevazanost. Je tedy
nyni otazkou, jak cely ten princip Ono, souvisi s nasi kli-
entkou? Pro Freuda bylo libido jasnou informaci o zaklad-
nich dusevnich pochodech, nadto samozrejmé Uzce spo-
jenych se sexualitou (pohlavni, kulturni). Jung téma li-
bida vtélil do symbolu promény, ktery spojil se vznikem,
nebo chceme-li, také jako: symptomem schizofrenie.

[ J

Klientka se nachazela v pozici trvale zpritomnované
regerese. Jeji postoj k FeSeni véech konfliktd vykazoval
veskeré znamky podrizenosti, stejné jako se dité podvo-
luje karatelskym pFistupum, ke své osobé&, ze strany do-
spélych. Co nakonec zmuzu, tika si dité v takové situaci?
A prida-li se k tomu jesté biti, neni uz vibec zadna Sance
se branit. Tim, jak se u klientky usadila hodnoceni viastni
osoby, co by Spatného clovéka, nehodného ditéte, na-
byla na svém vyznamu rovnéz pozice prehnané kritické
sebereflexe. Klientka tuto skutec¢nost pak demonstrovala
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tak, ze neustale béhem konzultaci preferovala takova té-
mata, kterymi se potfebavala ujiStovat, ze preci neni
Spatnym c¢lovékem a o svoji dceru se vzdy starala dobre.
Byt Spatnym clovékem ovsem v podvédomi nechava vi-
set i daleko prostSi sebeurceni: nezasluhuji si zadna Zzi-
votni potéseni, nemam se rada, nepfijimam se, nemohu
byt milovana a stejné tak nemohu milovat, protoze laska
je preci n€jaka zasluha za to, Ze je clovék dobry, a to ja
nejsem. I kdyz méla klientka dite, které, jak sama rikala
pocCala z lasky, jeji intimni zivot doznaval znacnych na-
ruseni. Milovala i nemilovala, jeji partnerfi se v ni nevy-
znali.
[ J
Intimni souziti bylo potom poznamenavano dlouhymi ob-
dobimi odmitani sexu a cela situace se dal nesla ve sku-
teCnosti, pozvolnou ztratou potreby, jakékoli intimity.
Presto si zakladni libido naslo u klientky nahradni reseni
v nutkavé masturbaci, stejné jako v poradkumilovnosti,
s niz vedla domacnost a jak sama dovozovala, Sla tim
své dceri, asi poradné na nervy. Jmenované rysy li-
bidindsnich hnuti tak byly pro klientCinu situaci vcelku
charakteristické. Vyplyva to, predné z pudového hnuti,
ocenit na sobé alespon néjaky znak toho, co bylo mozné
vykonat za UcCelem pravidelného neurotického odstrario-
vani vnitfniho napéti (masturbace) a stejné tak potlaco-
vat pretrvavajici pocit necistoty (uklidem), jejimz pred-
meétem byla ona sama, jestlize si nechtéla uvédomovat,
jak moc byla pro svoji matku nepfijatelna.
[ J

Jak bychom dal, k této ¢asti popisu klientCiny situace,
mohli pfistupovat prostrednictvim C. G. Junga? Klientka
zjevné v systému Ono (libida), podrzovala tri archety-
pové postavy: 1. archetyp ditéte, 2. archetyp matky, 3.
archetyp panny. Prvni archetyp ji udrzoval v regresi s
pocitem zranéni a smutku, druhy archetyp ji udrzoval v
moralnich vycitkach a sebeobvinovani, treti archetyp byl
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jejim ,svidcem® k masturbaci a k opakovanému pfekra-
Covani moralnich hranic a zakazd. Spole¢né predstavo-
valy vSechny tfi archetypy se svymi obsahy a jejich vy-
zanamy dulezitou soudast klientdina Zivota, nebot splfio-
valy moznost, nevzdavat se své jinak neblahé minulosti,
nebot opustit nékterou z pozic, by pro klientku zname-
nalo narusit harmonii libida, tedy toho, co prinasi uspo-
kojeni v tom, ze alespon néco ze zkusenosti se svétem,
funguje podle znamych a dostupnych pravidel (viz, také
zaveér z prilozené ukazky textu C. G. Junga na konci této
knizky).

ZAVEREM
Zevrubnéjsim pojednanim o vztahu védomi a nevédomi
v psychoanalytickém procesu terapie nebo, také verbal-
nich konzultaci, chtélo byt poukazano predné na to, ze
téma je stale zivé a pro vlastni, Ulevnou praci s klientem
rovnéz nosne.

Jako moznost uc¢inné pomoci lidem se zaloZzenymi
konflikty, slouzi ¢asto znalost danych pravidel pFistupu k
tomu, Ze jsou klienti nasledné mnohdy i sami schopni na
cestu zvédomeni zalozeného konfliktu nastoupit a v se-
beregulativnim chapani jeho obsahu, se také dale fridit
nutnosti, postupného zbavovani se jeho vlivu na kvalitu
vlastniho Zivota. Je ovSem zapotrebi fici, ze k takovému
kroku je klient pripraven az po dlouhych mésicich spolu-
prace, kdy za nasi podpory u sebe odhaluje jeho jednot-
livé vrsty, presné tak, jak celou metodu pristupu popiso-
val Sigmund Freud. S prilohou, ktera je zde pripojena a
Vv niz Ize najit dal$i, Jungova hlediska, muze potom pied-
loZzeny text predstavovat uceleny psychoanalyticky ma-
terial, slouzici zejména k dalsimu vyjasnéni sledovaného
vztahu védom/ a nevédomi, podle klasickych ptistupd.
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Carl Gustav Jung
, TAVISTOCKE PREDNASKY "

(ukazka - O psychologii prenosu)
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...PREDNASKA PATA...

Damy a panove,

pamatujete si, ze jsem vam zacal uvadét material tyka-
jici se toho snu. Jsem nyni uprostred, a jesté je toho
hodné, co ma prijit. Ale na konci vcCerejsSi prednasky mé
Dr. Crichton-Miller pozadal, abych mluvil o problému
prenosu. To mné ukazalo néco, co se zda mit prakticky
vyznam. Kdyz peclivé analyzuji takovy sen a vénuji mu
hodné prace, casto se stava, ze se moji kolegové divi,
proC hromadim takové mnozstvi uceného materialu.
Mysli si: ,Nu dobre, ukazuje to jeho zaniceni a dobrou
vuli néco ze snu udélat. Ale jaké je praktické vyuziti
vSech téch paralel?"

Nemam proti témto pochybnostem vibec nic. Ale
pravé jsem chtél néco k tomuto problému fici a Dr.
Crichton-Miller mne v tomto mém pokusu zachytil a po-
lozil mi otazku, kterou by dal kazdy prakticky |ékar. Prak-
ticti 1ékari maji co cCinit s praktickymi problémy, a ne
s teoretickymi otazkami; proto jsou vzdy trochu netrpé-
livi, kdyz se jedna o teoreticka objasnovani. Obzvlasté
jsou suzovani zpola zabavnymi, zpola bolestnymi, do-
konce i tragickymi problémy prenosu. Kdybyste byli tro-
chu trpélivéjsi, vidéli byste, Zze jsem se zabyval pravé
materidlem, kterym muzZe byt pfenos analyzovan. Ale
protoze se tato otazka objevila, myslim, ze bych mél
spiSe vyhovét vasemu prani a hovorit o psychologii a te-
rapii prenosu. Ale je na vas, abyste si vybrali. Mél jsem
pocit, ze Dr. Crichton-Miller mluvil za vétSinu z vas. Je
ma domnenka spravna?

Clenové:

Ano.

Profesor Jung:

Myslim, Ze jste se rozhodli spravné, protoze budu-li ho-

vorit o prenosu, budu mit prilezitost se vratit zpét

k tomu, co jsem puvodné zamyslel s analyzou toho snu.
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Obavam se, ze nebudeme mit cas ji dokoncit, ale
myslim, Zze bude lépe, kdyz zaCheme od vasich skutec-
nych problému a potizi.

Nikdy bych se nedal prinutit k tomu, abych vypraco-
val ten slozity symbolismus a peclivé studium paralel,
kdyby mne tak hrozné nezneklidnoval problém prenosu.
Takze pri probirani problému prenosu se otevre cesta
k tomu druhu prace, kterou jsem se vam snazil popsat
ve sveé vcerejsi prednasce. Na zacatku jsem vam rekl, ze
mé prednasky budou ubohé torzo. Nejsem jednoduse
schopen b&hem péti velerd, i kdyz vé&ci zhustim tak, jak
jsem to udélal, podat vam uUplny prehled toho, co bych
mél Fici.

Kdyz hovorime o prenosu, musime nejdrive tento po-
jem definovat, abychom skutecné chapali, o ¢em mlu-
vime. Vite, Ze se slovo pfenos plvodné raZzené Freudem
stalo hovorovym terminem; dokonce naslo svou cestu do
Sirsi verejnosti. Obecné se tim mysli nevhodna zavislost
na nékom, jakysi prilnavy druh vztahu.

Vyraz ,prenos" (angl. ,transference", pozn. pr.) je
pfekladem némeckého slova Ubertragung. Doslovné
znamenad Ubertragung: pfenést néco z jednoho mista na
druhé. Slovo Ubertragung se také uzivd v metaforickém
smyslu k oznaceni preneseni z jedné formy do druhé.
Proto je v némciné synonymem se slovem Ubersetzung
to znamena preklad (angl. translation).

Psychologicky proces prenosu je specifickou formou
obecné&jsiho procesu projekce. Je dilezité spojit tyto dva
pojmy a uvédomit si, Ze prenos je zvlastnim pripadem
projekce aspon ja to tak chapu. Kazdy ma samozrejmé
pravo uzivat tohoto vyrazu svym vlastnim zpUsobem.

Projekce je obecny psychologicky 36vysoka36mus,
jenz prenasi subjektivni obsahy jakéhokoli druhu na ob-
jekt. Napriklad kdyz reknu, ,Tato mistnost ma zlutou
barvu®, je to projekce, protoze na objektu samém zadna
zluta neni; Zlutad existuje pouze v nas. Jak vite, barva je
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nas subjektivni prozitek. Stejné je tomu, slySim-li zvuk;
je to projekce, protoze zvuk sam o sobé neexistuje; je
to zvuk v mé hlavé, je to psychologicky jev, ktery proji-
kuji.

Prenos je obvykle proces, jenz se odehrava mezi
dvéma lidmi, a ne mezi lidskym subjektem a fyzickym
objektem, i kdyzZ jsou zde vyjimky, kdezto obecnéjsi me-
chanismus projekce, jak jsme vidéli, se mGze pravé tak
dobre vztahovat na fyzické objekty. Mechanismus pro-
jekce, jimz jsou subjektivni obsahy prenaseny na objekt
a jevi se, jako by k nému patrily, neni nikdy volnim ak-
tem, a prenos jako specifickd forma projekce neni z to-
hoto pravidla zddnou vyjimkou. NemUzete védomé a za-
meérné projikovat, protoze potom neustale vite, ze proji-
kujete své subjektivni obsahy, tudiZ je nemuZete umistit
do objektu, nebot vite, ze ve skutecnosti patfi k vam. PFi
projekci je zjevny fakt. se kterym jste konfrontovani
v objektu, ve skutecnosti iluzi; ale vy se domnivate, Ze
to, co v objektu pozorujete, neni subjektivni, ale Ze je to
néco, co objektivné existuje. Proto je projekce zrusena,
kdyz zjistite, Ze zjevné objektivni fakta jsou ve skutec-
nosti subjektivnimi obsahy. Potom jsou tyto obsahy spo-
jeny s vasi psychologii a nemUzete je uz pfipisovat ob-
jektu.

Nékdy si je Clovék zrejmé zcela védom svych pro-
jekci, i kdyZz nezna jejich plny rozsah. A ona cast, které
si neni védom, zUstava nevédoma a jevi se staie, jako
by patrila objektu. To se Casto stava v praktické analyze.
Napriklad reknete: ,Podivejte se, promitate jednoduse
obraz svého otce do toho muze nebo do mne™™, a domni-
vate se, Ze je to naprosto uspokojivé vysvétleni a uplné
postacujici k rozpusténi projekce. Mozna, ze je to uspo-
kojivé pro |ékare, ale ne pro pacienta. Nebot je-li v ié
projekci jesté néco vice, pacient bude v projekci pokra-
Covat. Nezavisi to na jeho vuli; je to jednoduse jev, ktery
se produkuje sam. Projekce je automaticky, spontanni
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fakt. Je jednoduse zde; nevite, jak se to déje. Prosté ji
tam najdete. A toto pravidlo, jez plati obecné pro pro-
jekci, plati také pro prenos. Prenos je néco, co je prosté
zde. Pokud vuibec existuje, je zde a priori. Projekce je
vzdy nevédomy mechanismus, proto ji védomi nebo veé-
domé postrehnuti znici.

Jak jsem jiz rekl, je prenos presné vzato projekce,
ktera se odehrava mezi dvéma jedinci a ktera zpravidla
ma emocionalni a nutkavy raz. Emoce samy o sobé jsou
vzdy v urcité mire pro subjekt nécim, co jej uchvacuje a
premaha, protoze jsou to mimovolné, bezdécné stavy,
které prekonavaji zaméry ja. Navic Ipi na subjektu a on
je nemuize od sebe oddélit. AvSak tento bezdé&c&ny stav
subjektu je soucasné projikovan do objektu a tim se vy-
tvaFi vazba, kterd nemuze byt preru$ena a ma na subjekt
nutkavy vliv.

Emoce se nedaji oddélit jako ideje nebo myslenky, pro-
toze jsou identické s urcitymi fyzickymi stavy, a proto
jsou hluboce zakorenény v hmotné podstaté téla. Proto
emoce projikovanych obsahu tvofi vzdy jakési spojeni,
urcity druh dynamického vztahu mezi subjektem a ob-
jektem, a to je prenos. Prirozené tato emocionalni vazba
nebo most &i elastickd struna mize byt, jak vite pozitivni
nebo negativni.

[ J

Projekce emocionalnich obsahl ma vzdy zvlastni vliv.
Emoce jsou nakazlivé, protoze jsou hluboce zakorenény
v sympatickém systému; odtud slovo ,sympathicus"
(fecky: sympaton - soucit, pozn. prekl.). Jakykoli proces
emocionalniho charakteru okamzité vyvola podobné pro-
cesy u jinych. Kdyz jste v davu, ktery je pod vlivem né-
jaké emoce, urcité se dostanete do vlivu stejné emoce.
Predpokladejme, Ze jste v zemi, kde se hovori jazykem,
kterému vy nerozumite, a nékdo rekne vtip a lidé se
smeéji; vy se pak idiotsky sméjete také jednoduse proto,
7e se nemUzete zdrzet smichu. Také kdyz jste v davu,
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jenZ je politicky vzru$en, nemuzete si pomoci, abyste ne-
byl vzru$en také, dokonce i kdyz vubec nesdilite nazory
téch ostatnich, protoze emoce ma sugestivni ucinek.
Francouzsti psychologové se zabyvali touto ,contagion
mentale™ (,dusevni nakazou"“) a existuji o tomto pred-
meétu nékteré velmi dobré knihy, zvlasté Le Bonova The
Crowd: A Study of the Popular Mind (¢esky: Duse davu.
Praha 1947).

V psychoterapii sama skutecCnost, ze pacient ma
emoce, ma vliv na lékare, i kdyz on sam se Uplné distan-
cuje od emocnich obsahl pacienta. A je velkou chybou,
jestlize si lékar mysli, ze se nad to dokaze sam dostat.
NemuUze udélat vice nez to, Ze si uvédomi skuteénost, ze
to ma na néj vliv. Jestlize to nevidi, je priliS povznesen a
nemluvi k véci. Je to dokonce jeho povinnost akceptovat
pacientovy emoce a obraZet je. To je duvod, pro¢ odmi-
tam davat pacienta na pohovku a sedét za nim. Své pa-
cienty davam pred sebe a mluvim k nim jako mluvi jedna
prirozena lidska bytost k druhé, projevuji se uplné a re-
aguji bez rezervovanosti. Pamatuji se velmi dobre na
jednu starsi, asi osmapadesatiletou Zzenu rovnéz Iékarku
ze Spojenych statld. Pfisla do Curychu ve stavu napros-
tého zmatku. Byla tak popletena, Ze jsem nejdrive mys-
lel, Ze se napul zbldznila, dokud jsem nezjistil, Ze prosla
analyzou. Vypravéla mi urcité véci, které ve svém
zmatku udélala a bylo celkem zrejmé, Ze by tyto véci
nikdy neudélala, kdyby jeji analytik byl lidska bytost, a
ne mysticka Sifra, ktera sedéla za ni, prilezitostné pro-
nesla moudré slovo z oblakl a nikdy neprojevila n&jakou
emoci. Takze se zcela ztratila ve svych vlastnich mlhach
a ucinila nékteré posetilé véci, kterym on mohl velmi le-
hce zabranit, kdyby se byval choval jako lidska bytost.
Kdyz mi to vSechno vypravéla, mél jsem prirozené emo-
cionalni reakci a zaklel jsem ¢i udélal néco podobného.
Nacez ona vystrelila ze své Zidle a vycitavé rekla: ,Ale
Vy mate emoci!™ Odpovédél jsem ,Pro¢ ne? Mam na
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emoci pfece naproste pravo." ,Ale jste analytik!™, nami-
tala. Rekl jsem, ,Ano, jsem analytik a mam emoce. Mys-
lite si, Ze jsem idiot nebo katatonik?" , Ale analytici prece
nemaji zadné emoce." Poznamenal jsem, ,Nuze, Vas
analytik zrejmé nemél zadné emoce, a byl to smim-Ili to
tak Fici blazen!™ Tento jediny okamzik ji vsechno vyjasnil.
Rekla, ,,Diky bohu! Ted vim, kde jsem.

Vim, zZe proti mné je lidska bytost, ktera ma lidské
emoce!™ Ma emocionalni reakce ji dala orientaci. Nebyla
myslici typ, byla citovy typ, a potrebovala proto tento
druh orientace. Ale jeji analytik byl ¢lovék, jenz prosté
myslel a existoval jen ve svém intelektu a nemél zadné
spojeni s jejim citovym zivotem.

Byla vysoce emocionalni sanguinicky typ clovéka,
jenz potreboval emocionalitu a citové gesto jiné lidské
bytosti, aby se necitila osaméla. Jestlize mate |éCit citovy
typ a vy hovorite vylucné o intelektualnich zalezitostech,
je to stejné, jako kdybyste vy jako jediny intelektual
mluvil ke spoleénosti citovych typd.

Byl byste Uplné ztracen; citil byste se jako byste byl
na severni tocné, protoze by vam nerozuméli, nikdo by
nereagoval na vase myslenky. VSichni lidé by byli strasné
mili a vy byste se citil Uplné trapné, protoze by nereago-
vali na vas zplsob mysleni.

Clovék musi lidem vzdy odpovidat v jejich hlavni
funkci, jinak se nevytvori zadny kontakt. Takze abych
mohl ukazat svym pacientim, Ze jejich reakce dospély
do mého systému, musim sedét proti nim, aby mohli Cist
reakce v mém obliceji a vidéli, ze je posloucham.

Kdybych sedél za nimi, mohu zivat, mohu spat, mohu
odbodit ve svych vlastnich myslenkach a mohu délat, co
chci. Nikdy nevédi, co se se mnou déje, a tak zUstavaji
v autoerotickém a izolovaném stavu, jenz pro normalni
lidi neni dobry. Samozrejmé kdyby se pripravovali pro
existenci jako poustevnici v Himalaji, bylo by to néco ji-
ného.
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Pacientovy emoce jsou vzdy lehce nakazlivé a jsou
velmi nakazlivé, jestlize obsahy, které pacient promita
do analytika, jsou identické s analytikovymi vlastnimi
nevedomymi obsahy. Potom oba spadnou do stejné
temné diry nevédomi a dostanou se do stavu participace.
Je to jev, ktery Freud popsal jako protiprenos (angl.
countertransference, ném. Gegenlbertragung, pozn.
pr.). Sklada se ze vzajemné projekce a spoutani jeden
druhého vzajemnym nevédomim. Participace, jak jsem
vam Fekl, je charakteristickd pro psychologii primitivdy,
situace pro psychologickou uUroven, na niz neexistuje
zadné védomé rozliSeni mezi subjektem a objektem.
Obapolna nevédomost je ovSem velmi matouci jak pro
analytika, tak pro pacienta; je ztracena veskera orien-
tace a takova analyza kondi katastrofou.

Ani analytikové nejsou absolutné& dokonali a mize se
stat, ze prilezitostné jsou v urcitych hlediscich nevédomi.
Proto jsem jiz odedavna trval na tom, ze by se analytici
sami méli podrobovat analyze; méli by mit otce zpovéd-
nika nebo matku zpovédnici. Dokonce i papez se musi
pres veskerou svou neomylnost pravidelné zpovidat, a to
ne néjakému monsignorovi nebo kardinalovi, ale obycej-
nému knézi. Neni-li analytik se svym nevédomim objek-
tivné v kontaktu, neni vibec z4dna zaruka, Ze pacient
nespadne do nevédomi analytika. Pravdépodobné také
vSichni znate urcité pacienty, kteri disponuji dabelskou
Istivosti pri hledani slabého mista, zranitelného mista
v analytikove psyche. K tomuto mistu se snazi pripoutat
projekce ze svého vlastniho nevédomi. Rika se obvykle,
Zze je to charakteristické pro Zeny, ale neni to pravda,
muzi deélaji presné totéz. Vzdy si najdou v analytikovi
toto zranitelné misto a on si mize byt jisty, ze kdykoliv
se do ného néco dostane, bude to presné v onom misté,
kde je bez obrany. To je misto, kde je sam nevédomy a
kde je schopen délat presné stejné projekce jako paci-
ent. Pak nastava stav participace nebo presnéji receno
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stav osobni kontaminace skrze obapolnou nevédomost.
Existuje samoziejmé& Fada nazorl na pfenos a vsichni
jsme ponékud predpojati definici, kterou nam dal Freud;
existuje tendence myslet si, Ze je to vzdycky zalezitost
erotického prenosu. Ale ma zkusenost nepotvrdila teorii,
Zze jsou projikovany vyhradné erotické obsahy nebo in-
fantilni zalezitosti. Podle mé zku$enosti mize byt proji-
kovano cokoliv a eroticky prenos je pouze jednou
z mnoha moznych forem prenosu. V lidském nevédomi
existuji mnohé dalsi obsahy, které maji tak vysoce emo-
cionalni povahu, a ty se mohou projikovat pravé tak jako
sexualita. VSechny aktivované obsahy nevédomi maji
tendenci objevovat se v projekci. Je to dokonce pravidlo,
ze neveédomy obsah, jenz je konstelovan, projevi se
nejdrive jako projekce. Jakykoliv aktivovany archetyp se
muZe objevit v projekci bud’ do néjaké vnéjsi situace
nebo do lidi nebo do okolnosti - zkratka do objektl véeho
druhu. Existuji dokonce prenosy na zvirata a na véci.
Nedavno jsem mél zajimavy pripad neobycejné inte-
ligentniho muze. Vysvétlil jsem mu projekci, kterou
,udélal*; promital svij nevédomy obraz Zeny do sku-
teCné Zeny a sny ukazovaly velmi jasné, kde se prave
skutec¢na osoba Uplné odliSovala od jeho olekavani. ,Se-
délo to", byla to pravda. Potom rekl, ,Kdybych to védél
pred dvéma lety, udetfil bych 40 000 franku!“ Zeptal
jsem se ,Jak to?" ,Nuze, kdosi mi ukazal starou egypt-
skou sochu a ja jsem se do ni okamzité zamiloval. Byla
to egyptska kocka, opravdu nadherna véc." Okamzité ji
koupil za 40 000 franky a polozil ji na okraj krbu ve svém
prijimacim pokoji. Ale pak zjistil, Ze ztratil klid své duse.
Jeho kancelar byla o poschodi nize a on musel témér
kazdou hodinu odskocit z prace, aby se mohl podivat na
koCku a kdyz uspokojil svou touhu, vratil se zpét ke své
praci jen proto, aby po néjakém case Sel opét nahoru.
Tento neklid se stal tak neprijemnym, Ze umistil kocku
na stll pfimo proti sobé& aby Zjistil, Ze uz vibec nemuze
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pracovat! Potom ji musel zamknout do podkrovi, aby se
osvobodil z jejiho vlivu a musel vzdorovat ustavicnému
pokuseni otevrit krabici a podivat se opét na kocku. Kdyz
pochopil svou obecnou projekci zenského obrazu, pro-
toze kocka samozrejmé symbolizuje Zenu - celé kouzlo
a fascinace sochou zmizely.

To byla projekce do fyzického objektu, jez preménila
kocku v Zivou bytost, ke které se musel stale vracet, jako
se nékteri lidé vraci k analytikovi. Jak vite, analytik je
casto obvinovan z toho, Zze ma hadi oci, ze magnetizuje
nebo hypnotizuje lidi, Ze je nuti, aby se k nému vracelj,
Ze je nenechava odejit. Existuji nékteré vyjimecné
Spatné pripady protiprenosu, kdy analytik skute¢né ne-
muZe nechat pacienta odejit; ale obvykle jsou takova ob-
vinéni nejCastéjsim vyrazem velmi neprijemného druhu
projekce, kterd se pak mUze dokonce vystupfiovat k per-
seku¢nim myslenkam.

Intenzita pfenosového vztahu odpovida vzdy dulezi-
tosti jeho obsahu pro subjekt. Jedna-li se o obzvlasté in-
tenzivni pfenos, muzeme si byt jisti, Ze obsahy projekce
jakmile jsou vyclenény a uvédomeny budou mit pro pa-
cienta pravé takovou duleZitost, jako mél prenos. Kdyz
se prenos zhrouti, nezmizi do vzduchu; jeho intenzita
nebo odpovidajici mnozstvi energie se objevi na jiném
misté napfiklad v jiném vztahu nebo v jiné dllezité psy-
chologické formé. Protoze intenzita prenosu je intenzivni
emoce, ktera je opravdu vlastnictvi pacienta. Kdyz je
prenos zrusen, vSechna tato projikovana energie se vraci
zpét do subjektu a on pak disponuje pokladem, jenz byl
predtim v prenosu jednoduse promarnén.

Nyni bychom méli fici nékolik slov o etiologii prenosu.
Pfenos muze byt zcela spontanni a nevyprovokovanou
reakci, néco jako ,laska na prvni pohled". Samozrejmé
prenos by se nikdy nemél chybné povazovat za lasku;
nema totiz s ldskou vibec co &init. Pfenos pouze zneu-
ziva lasku. MUze se zdat, jako by prenos byla laska a
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nezkuseni analytici délaji chybu, Ze jej povazuji za lasku
a pacient déla stejnou chybu a rika, Zze je zamilovan do
analytika. Ale neni vibec zamilovan.

Pfenos muzZe pfilezitostn& vzniknout dokonce jesté
pred prvnim pohledem, to znamena pred léCenim nebo
mimo né. A kdyz se to stane osobé, ktera potom neprijde
na analyzu, nemUzeme Zzjistit pfic¢iny. Ale to vée tim vice
poukazuje na to, Ze to nema vibec co &init se skute¢nou
osobnosti analytika.

Jednou ke mné prisla dama, kterou jsem vidél tri
tydny predtim na spolecenské recepci. Dokonce jsem
s ni ani nepromluvil, mluvil jsem pouze s jejim manze-
lem a znal jsem ho dosti povrchné. Pani mi potom na-
psala o konzultaci, tak jsem ji objednal. PrisSla a kdyz byla
ve dverich mé ordinace, rekla , Nechci vstoupit." Odpo-
védél jsem ,Nemusite vstoupit; mulzete samoziejmé
odejit! Nemam absolutné zadny zajem na tom, abyste
zde byla, nechcete-li sama prijit." Nato rekla , Ale ja mu-
sim!™ Odpovédél jsem ,Ja Vas nenutim.™ , Ale prinutil jste
me prijit." ,Jak jsem to mohl udélat.™ Myslel jsem, Ze je
pomatend, ale nebyla vibec pomatena, méla pouze pre-
nos, ktery ji ke mné pritahoval.

V mezidobi provedla urcity druh projekce a tato pro-
jekce méla pro ni tak vysokou emocionalni hodnotu, ze
ji nemohla odolat; byla ke mné magicky pritahovana,
protoze ta elasticka struna byla pro ni prilis silna.

V prubéhu jeji analyzy jsme pfirozené Zzjistili, jaké
byly obsahy tohoto nevyprovokovaného prenosu.

Obvykle se prenos vytvori teprve béhem analyzy.
Velmi ¢asto je to zpusobeno potizemi v navazovani kon-
taktu, ve vytvoreni emocionalni harmonie mezi lékarem
a pacientem - situace to, co francouzsti psychologové
v dobach hypnotické a sugestivni psychoterapie nazyvali
,le rapport®. Dobry raport znamenad, ze lékar a pacient
spolu dobre vychazeji, ze dovedou spolu skutec¢né hovo-
Fit a Ze je mezi nimi urdité mnozstvi vzadjemné davéry.
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V dobach hypnoterapeutt samoziejmé cely hypnoticky a
sugestivni ucinek zavisel na existenci nebo neexistenci
raportu. Kdyz je raport mezi analytikem a pacientem ob-
tizné vytvofit kvuli osobnostnim rozdilim, které brzdi te-
rapeuticky efekt, nedostatek kontaktu v analytické Iécbé
zpUsobuje, ze nevédomi pacienta se snazi preklenout
tuto vzdalenost vybudovanim kompenzacniho mostu.
ProtoZe zde neni zadnd spole¢nd pluda, Zaddnd moznost
vytvorit néjaky druh vztahu, pokousi se zaplnit tuto me-
zeru vasnivy cit nebo se tuto mezeru snazi zaplnit ero-
ticka fantazie.

Stava se to cCasto lidem, 45vyso obvykle odporuji ji-
nym lidem - bud’ proto, ze maji komplex ménécennosti
nebo kvlli megalomanii nebo z jinych pfi¢in - a ktefi
jsou psychologicky velmi izolovani. Potom ze strachu, ze
by se mohli ztratit, jejich povaha zpusobi divoké Usili
emoci, aby se pripoutali k analytikovi. Jsou zoufali, ze on
jim snad také nebude rozumét; takze se snazi priznivée
naladit bud’ okolnosti nebo analytika nebo svij vlastni
odpor jakymsi druhem sexualni pritazlivosti.

VSechny tyto kompenzacni jevy mohou byt téz obra-
ceny a vztahuji se pravé tak na analytika. Predpokla-
dejme napriklad, Zze analytik ma Iécit Zenu, jez ho nijak
zvlast nezajima, ale najednou odhali, Ze ma o ni sexualni
fantazie. Nepteji analytikim, aby méli takové fantazie,
avSak maji-li je, meéli by si je, pokud mozno uvédomit,
protoZe je to dulezitd informace z jejich nevédomi, Ze je-
jich lidsky kontakt s pacientkou neni dobry, ze je tam
naruseni raportu. Proto analytikovo nevédomi vyrovnava
nedostatek dosti dobrého lidského raportu tim, ze mu
vnuti fantazii, aby se prekryla vzdalenost a vybudoval
most. Tyto fantazie mohou byt vizualni, miZe to byt ur-
City cit nebo vjem - napriklad sexualni vjem. Jsou nepo-
chybné znamenim toho, Ze analytikliv postoj k pacien-
tovi je Spatny, Ze ho precenuje nebo podceriuje nebo mu
neveénuje nalezitou pozornost. Naprava tohoto postoje
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muzZe byt také vyjadiena sny. TakZe kdyZ se vdm zdd o
pacientovi, davejte vzdy pozor a snazte se postrehnout,
zda vam sen ukazuje, kde snad délate chybu. Pacienti
jsou nesmirné vdécni, kdyz jste v tomto ohledu Cestni a
pocituji to velmi, kdyz jste necestni nebo nedbali.

Mél jsem jednou velmi instruktivni pripad. LécCil jsem
mladou asi dvaadvacetiletou nebo ctyriadvacetiletou
divku. Méla velmi zvlastni détstvi; narodila se na Javé ve
velmi dobré evropské rodiné a méla domorodou chlvu.
Jak se to stava s détmi narozenymi v koloniich, dostaly
se ji exotické prostredi a ta zvlastni, v tomto pripadé do-
konce barbarska civilizace pod kUzZi a touto zvlastni at-
mosférou byl ponékud infikovan cely emocionalni a in-
stinktivni zivot ditéte.

Tato atmosféra je néco, co si béloch na vychodé
sotva kdy uvédomuje; je to psychicka atmosféra domo-
rodce ve vztahu k bélochovi, atmosféra intenzivniho
strachu - strachu z krutosti, z bezohlednosti o obrovské
a zahadné moci bélocha. Tato atmosféra nakazi déti na-
rozené na Vychodé: vplizi se do nich strach a naplni je
podvédomymi fantaziemi o krutosti bélocha a jejich psy-
chologie se zvlastnim zplsobem prekrouti a jejich sexu-
alni zivot dopadne cCasto Spatné. Trpi nevysvétlitelnymi
no¢nimi mdrami a panickymi pocity a nejsou s to se pfi-
zpusobit normalnim okolnostem, kdyZ jde o problémy
lasky, snatku a podobné.

To byl pripad této divky. Dostala se beznadéjné na
scesti a zapletla se do velmi rizikovych erotickych situaci
a ziskala velmi spatnou povést.

Osvojila si ménécenné zplsoby chovani; zalala se
malovat a pudrovat velmi nadpadnym zpusobem, také za-
Cala nosit velké ozdoby, aby uspokojila primitivni zenu
ve své krvi nebo spise ve své kuzi tak, aby se tato Zena
mohla pfripojit a pomohla ji zit. Protoze nemohla a priro-
zené ani nechtéla Zit bez svych instinktl, musela délat
spoustu véci, které ji privedly velmi nizko. Napriklad
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velmi lehce podlehla Spatnému vkusu; nosila strasné
barvy, aby uspokojila primitivni nevédomi v ni, aby se
pripojilo, kdyZ chtéla zaujmout muze. Jeji vyb&r muzl
byl vSak prirozené také pod uroven, a tak se dostala do
priSerného zmatku. Jeji prezdivka byla ,velka nevéstka
z Babylonu®™. VSechno to bylo samozrejmé velké nestésti
pro jinak slusnou divku. Kdyz pfisla za mnou. vypadala
skutecné odpudivé odporné, takze jsem se citil velmi
rozpadité kvali svym vlastnim dceram, kdyz byla v me
kanceldfi asi hodinu. Rekl jsem, ,Podivejte se, nemuzete
prosté takhle vypadat, vypadate jako ...", a rekl jsem
néco velmi drastického. Byla z toho velmi smutna, ale
nemohla si pomoci.

V té dobé jsem mél o ni tento sen: Byl jsem na né-
jaké hlavni cesté na Upati vysokého kopce, na kopci byl
zamek a v tom zamku vysoka véz, zamecka véz. Na vr-
cholku té vysoké véze byla lodzie, prekrasna otevrena
z mrizemi se sloupy a prekrasnou mramorovou balustra-
dou a na té balustradé sedéla elegantni postava Zeny.
Vzhlédl jsem vzhlru a musel jsem se podivat tak, Ze
jsem jesté potom citil bolest v Siji a ta postava byla ma
pacientka. Poté jsem se probudil a okamzité jsem si po-
myslel, ,Nebesa! Pro¢ mé nevédomi umistilo tu divku tak
vysoko?" A ihned mne napadla myslenka, , Pohlizel jsem
na ni 47vysokaa." ProtoZe jsem si skutecné myslel, ze je
$patna. MUj sen mi ukazal, Ze to byla chyba, a ja jsem
veédél, Ze jsem byl Spatny lékar. Pristiho dne jsem ji proto
rekl: ,Zdal se mi o Vas sen, v némz jsem se musel na
Vas divat tak vysoko, Zze mé bolela Sije, a priCina této
kompenzace spociva v tom, ze jsem se na Vas dival zvy-
soka." Mohu Vam rici, ze to udélalo zazrak! Zadné dalsi
problémy s prenosem, protoze jsem s ni jednoduse
dobre vychazel a setkal se s ni na spravné urovni.

Mohl bych vam vypravovat o radé takovych informa-
tivnich snd o Iékafové vlastnim postoji. A kdyZ se
opravdu snazite byt na stejné Urovni s pacientem, ani
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priliS vysoko ani pfilis nizko, kdyz mate spravny postoj,
spravné ocenéni, potom budete mit mnohem méné pro-
blémU s pfenosem. Neuchrani vas to Uplné, ale ur¢ité
nebudete mit ty Spatné formy prenosu, které jsou jen
prekompenzaci za nedostatek raportu. Existuje jesté jiny
duvod pro prekompenzovani pfenosem v ptipadé paci-
entl s naprosto autoerotickym postojem; jsou to paci-
enti, kteri jsou uzavreni v autoerotické izolaci a maji
silné brnéni nebo tlustou zed a hradby kolem sebe.
Presto vSak maji zoufalou potrebu lidského kontaktu a
prirozené touzi po néjaké lidské bytosti mimo tyto stény.
Ale nic pro to neudélaji. Nepohnou ani prstem a ani ni-
komu nedovoli, aby se priblizil a z toho postoje dostanou
priSerny prenos. Takovych pfenosl se nelze dotykat,
protoze pacienti jsou velmi dobre zajiSténi ze vsSech
stran. Naopak, kdyzZz se snazite néco s prenosem délat,
povazuji to za urcity druh agrese a brani se tim vice.
Takze musite nechat tyto iidi Skvarit se ve vlastnim
sadle, dokud toho nemaji dost a dobrovolné nevyjdou ze
své pevnosti. Samozrejme, ze si budou stézovat na ne-
dostatek vaseho porozuméni a podobnég, ale jedina véc,
kterou muZete udélat, je byt trpélivy a Fici: ,Podivejte
se, Vy jste uvnitf, nic neprojevujete a dokud nic nepro-
jevite, ja také nemohu nic udélat.”

V takovém pripadé muze prenos dosahnout témeér
bodu varu, protoze jenom silny plamen prinuti tu osobu
opustit svUj hrad. Samoziejmé&, Ze to znamena velky vy-
buch; ale tento vybuch musi Iékar snést klidné a pacient
bude pozdéji velmi vdécny, Zze ho Iékar nebral doslovné.
Pamatuji se na pripad jedné své kolegyné - a mohu vam
o ném klidné vypraveét, protoze ta kolegyné je jiz mrtva.

Ze zacCatku byla na koni. Vite, Ze v Americe existuji
podivné instituce, které se nazyvaji university a colleges
pro zeny; v nasem technickém jazyce je nazyvame lihné
animu (animus incubators), a ty ro¢né produkuji mnoz-
stvi otresnych osob. Nuze ona byla také takové ptace.
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Byla ,velmi kompetentni® a dostala se do neprijemné
prenosové situace. Byla analyticka a méla pripad Zena-
tého muze, jenz se do ni Silené zamiloval. Nebyla to
ovSem laska, byl to prenos. Projikoval do ni, Ze ona si ho
chce vzit, ale nechce pripustit, zeje do ného zamilovana,
a tak nesetril prostfedky na kvétiny a ¢okolady a paradu
pro ni, a nakonec ji hrozil dokonce revolverem. A tak
musela okamzité odjet a prisla za mnou.

Brzy se ukazalo, Ze nema ani ponéti o citovém zivoté
zeny. Byla v poradku jako lékarka, ale cokoliv se tykalo
sféry muze, bylo ji absolutné cizi. Byla dokonce blazené
neznald muzské anatomie, protoze na univerzité, kde
studovala, se pitvala pouze Zenska téla. Dovedete si tu-
diz predstavit situaci, v niz jsem se ocitl.

Prirozené jsem vidél, co prijde, a vidél jsem hned,
pro¢ ten muz pad| do pasti. Nebyla si sama sebe vibec
védoma jako Zena; byla jen muzskym duchem s kridly
vespod a celé zenské télo neexistovalo: jeji pacient byl
prirozené prinucen mezeru zaplnit. Musel ji dokazat, ze
muz existuje a ze muz ma pravo, kdyz ona je zena aby
na ného reagovala. Byla to jeji neexistence jako Zeny.
ktera naliCila past. Samozrejmeé, ze on byl stejné nevé-
domy, protoze vubec nevidél, Ze ona jako Zena neexis-
tuje.

Vidite, ze on byl také takovy ptacek sestavajici jen
z hlavy a kridel. Také nebyl muz. Casto zjistujeme, ze
AmeriCané jsou strasne nevédomi sami sebe. Nékdy si
najednou sami sebe uvédomi a pak dostanete ty zaji-
mavé prfibehy o slusnych mladych divkach, jez se sebe-
rou a uteCou s Cinany nebo s cernochy, ponévadz u
Ameri¢anl ona primitivni vrstva, s jejiz akceptaci mame
my ponékud problémy, je pro né neprijemna, protoze je
jesté nize. Je to stejny jev jako ,stat se cernym" nebo
,stat se domorodym" v Africe.

Nyni se tito dva lidé dostali do strasné prenosové si-
tuace a Cloveék by mohl Fici, Zze jsou oba uplné blaznivi, a
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proto zena musela utéci. LéCeni bylo samozrejmé na-
prosto jasné. Musela si uvédomit sama sebe jako zenu a
Zzena si nikdy sama sebe neuvédomi do té doby, dokud
nedokaze akceptovat fakt, Ze ma své city. Proto jeji ne-
védomi zaridilo baje¢ny prenos na mé, coz ona samo-
zfrejmé neprijala a ja jsem ji to ani nevnucoval. Byla
praveé takovym pripadem Uplné izolace a konfrontovat ji
s jejim prenosem by ji pouze byvalo prinutilo do obranné
pozice, ktera by samozrejmé pokazila ucel 1écby. Proto
jsem o tom nikdy nemluvil a nechal jsem jen véci bézet
a klidné pracoval na snech. Sny - jak to Cini stale - nas
nepretrzité informovaly o pokroku jejiho prenosu. Vidél
jsem prichazet vyvrcholeni a védél jsem, Ze jednoho dne
dojde k nahlé explozi.

Samozrejme, ze bude trochu neprijemna a velmi
emocionalni, jak jste mozna sami zjistili z vlastni zkusSe-
nosti; predvidal jsem velmi sentimentalni situaci. Nuze
s tim se musite prosté vyrovnat; nemulzete tomu zabra-
nit. Po Sesti mésicich velmi klidné a peclivé systematické
prace se jiz nemohla zdrzet a najednou témér vykrikla,
,Ale ja Vas miluji'™ A pak se zhroutila, klesla na kolena a
pocinala si velmi zmatené.

Takovy okamzik musite prosté vydrzet. Je to opravdu
strasné mit 34 let a najednou zjistit, ze jste lidsky. Pak
vam to ovSem prijde jako velké sousto, a to sousto je
casto nestravitelné. Kdybych ji byval pred Sesti mésici
rekl, ze prijde chvile, kdy bude délat vyznani lasky, vy-
skocila by do stropu. Byla ve stavu autoerotické izolace
a vzrUstajici plamen, stoupajici oheh jejich emoci se na-
konec propalil skrze zdi a prirozené vsechno vyustilo
v jakysi druh organické erupce. Ta udalost zlepSila jeji
stav a v té chvili se vyreSila dokonce i prenosova situace
v Americe.

Pravdépodobné si myslite, ze to vSechno zni pékné
chladnokrevné&. Ve skute¢nosti muzete takovou situaci
zvladnout slusné pouze tehdy, kdyz se nechovate, jako
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byste byli nadrazeni. Musite ten proces doprovazet a sni-
zit své védomi a vcitit se do situace, abyste se pfrilis ne-
liSili od svého pacienta; jinak se citi pfrilis trapné a bude
mit potom ten nejhroznéjsi odpor. Proto je velmi dobré
mit v zasobé& sentimenty, které si potom muzete dovolit
vyuzit pri takové prilezitosti. Samozrejme, ze to vyza-
duje urcitou zkusenost a rutinu, aby se uderilo na sprav-
nou notu. Neni to vzdy lehké, ale ¢lovék musi preklenout
tyto trapné chvile tak, aby pacientovy reakce nebyly tak
Spatné.

Zminoval jsem se jiz o dalsi priciné prenosu, a tou je
vzajemna spolecna nevédomost a kontaminace. Pripad,
0 némz jsem vam pravé vypraveél, poskytuje priklad ta-
kové vzajemné nevédomosti. Kontaminace pomoci spo-
leCné nevédomosti se stava pravidlem, jestlize ma ana-
lytik nedostatek adaptace podobny jako pacient; jinymi
slovy, kdyZ je neuroticky. Pokud je analytik neuroticky,
at jiz je jeho neurdza dobra nebo Spatna, ma nékde ote-
vienou ranu, nékde jsou otevrené dvere, které nekon-
troluje a tudy se pacient dostane dovnitf a potom je ana-
lytik kontaminovan. Proto je duleZitym pozadavkem, ze
by analytik toho mél o sobé védét co nejvice.
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Zit rozumné a v souladu s realitou je jediny poZadavek,
ktery si psychoterapie midzZe narokovat, jestlize chce
byt ucinnou metodou
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