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Pokud se po zvlddnuti tohoto textu stanete vié&i okoli
natolik podeziravymi, Zze vam uz nebude stacit
cas na vlastni sebereflexi, potom jste tuto

knizku Cetli Spatné...
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uvob
Nebezpeci souCasnosti spociva mj. v tom, Zze jsme dospéli
k v8eobecné psychologisaci kdejakého normalniho zptsobu
byti, a to jen proto, Ze mame jiny nazor na zivot. Vymezo-
vat patologické jevy v ramci individualniho, spolecenského
nebo kulturniho jednani si dnes privlastiuje snad uz kazdy
jedinec. Timto zplsobem pFistupu k hodnoceni osobnosti,
lidi kolem nas vSak dosahujeme pouze toho, Ze si mezi se-
bou vytvarime a udrzujeme stavy podeziravosti a zastén,
izolaci s vyrazné chladnym pfijimanim, nebo spiSe nepfiji-
manim lidského byti. Odmitnout spolecnost a dosadit na
prvni misto sebe sama, co by normu vSeobecné moralni
platnosti je prvnim krokem k autodestrukci nejen vlastnich
svobodnych urceni, ale stejné tak podporovat timto pristu-
pem (chovanim) tytéz postoje v lidech svého okoli. Veske-
ra existence je vysledkem toho, jak mysli vétSina. A ves-
kera vétSina mysli izolované, emotivné, subjektivné - tedy
pouze s dosahem ke zcela individualnim zajmim a potfe-
bam. Jestlize nds ma - teceno jazykem skeptikl - néco
zahubit, nebudou to jednotlivci s psychopatologickymi ry-
sy, ale mysleni vétSiny. MysSleni neochotné, nepomahajici,
povysujici se, nevzdélané a subjektivnhé naivni i pres
vSechnu svoji argumentaci, dosazujici mélkost nazoru jako
kritérium vSeobecné platnosti. Psychopatologie nejCastéji
vznika tam, kde se drive ¢lovék nachdazel dusevné zdrav.
Mlynem okolnosti se vSak dostal do soukoli bezvychodisek

a tak se vrha ke krajnim zpusobim seberealizace. Nase




Dusevni nemoc jako p¥ibéh — kniha kazuistik

okoli je plné psychicky vyrovnanych lidi. Po ¢ase véak mu-
Zzeme pozorovat, jak se znami stavaji zavislymi na psycho-
farmakach a psychoterapiich. Jejich mysleni dosahlo stup-
né potreby seberekonstrukce. Jsou spoustény programy
nezvladatelnych emoci, divoce rozjitrenych asociaci, na-
prosto nepfijatelnych forem pfistupl k jinak b&zné zvlada-
telnym zpUsoblm kaZdodennich povinnosti atp. Tyto obra-
zy diive duSevné zdravych jedinch nejsou ni¢im vic, neZ
spoletenskym dopadem vy$ponovanych ndrokd, které neni
kazdému dano zvladnout. Prvni, ¢eho se témto lidem, ze
strany nejblizSich a verejnosti dostava je nepochopeni,
pohrdani, zavrzeni. Takto je podtrzena marnost byti, jeji
,nesnesitelnd lehkost" odmitnou kohokoliv, zvlast, kdyz
neneseme (a my preci nechceme nést) odpovédnost. Tuto
odpovédnost ovSem neseme. Neseme ji uz tam, kde se
mnohdy nestydime jiz za to, ze nas dokonce napadaji ,veé-

n

ci", za které bychom se méli stydét, ovSem my se za né
nestydime, my je ucinime predmétem realizovanych za-
mérd. Kone¢né véta: Chdpu vase dlvody, pro které jste
jednal, tak, jak jste jednal, je vétou posvécujici svedomi
témér jakékoliv na venek realisované Spatnosti. Psychopa-
tologie zahrnuje vsSak pouze to, co klientovi nebo okoli
hrozi poskozenim zdravi, nebo jej Ci okoli ohrozuje na zi-
voté. Ony tenké hranice si zde rovnéz pfriblizime, abychom
pochopili, ze psychodiagnostika je odpovédnost, ktera se
nachazi na cesté svého dalSiho rozvoje a nase naroky jsou

vudi ni, tedy psychodiagnostice, vcelku neimérné. (AJ)
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§1. JAK JE MOZNA PSYCHODIAGNOSTIKA
JAKO CISTA VEDA?

Zpusob, jakym se ¢lovék chova v kontaktu s druhymi lid-
mi, at uz ve svém domacim prostfedi, nebo na vefejnosti,
¢i na vyleté v jiné zemi, se odviji od toho, jaké jsou poza-
dované nebo ocekavané normy chovani. Takové normy se
studuji na urovni etiky a filosofie, pripadné jako zvykové
normy v souvislosti s obansko pravnimi pravidly chovani.
Otazkou je, kdy se chovani ¢lovéka stava, nebo by mélo
byt pfedmétem zajmu psychiatry. I tak je zfejmé, Ze hod-
noceni zplUsobl chovani je vzdy ve velké mife subjektivni.
Proto je nesnadné, normy chovani objektivizovat.
Psychologie a psychiatrie, tedy odbornici sledujici cho-
vani jedince na urovni obecné kvality osobnosti v souhrnu
norem, které vychazi z vyvojovych a obecné zdravotnic-
kych principt jednani, posuzuji ¢lovéka ptedné podle tako-
vych hledisek, ktera sdéluji, do jaké miry svym vlivem po-
Skozuje své zdravi, Ci zdravi svého okoli, a nebo je jeho
vystupovani v téchto kritériich rovnéz problematické v
souvislosti s otdzkami zivota. Nejkontroverznéjsi ¢asti po-
suzovani klinického sledovani chovani jedince je potom
samoziejmé v interpretaci vyhledd a hypotéz, kterymi se
bude problematické chovani ubirat a na zakladé téchto kri-
térii stanovovat nejen vhodnost |éCby, ale predevsim a
zejména pristup k omezovacim prostfedkim pro kontakt s
okolim subjektu. Hovorime-li zde o chovani v ramci naseho

tématu, mame na mysli samozrejmé také emoce a motivy.
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Psychodiagnostika je tedy Siroce strukturovand védecka
disciplina moderni mediciny. Zahrnuje: biologii, neurofy-
siologii, genetiku, endokrinologii, anatomii, psychosomati-
ku, etiku, hlediska pravni, sociologicka, kulturni, ndbozen-
ska, jakoz i hlediska existencialné filosoficka. Neznamena
to vSak, ze psychodiagnostika je nesourodad a rozvolnéna.
Naopak, v soucasné podobé, zejména od vydani americ-
kého Diagnostického a statistického manualu dusev-
nich poruch (DSM-5), sama sebe posouva mnohem bliz
k empirickym a exaktn& podminénym smérdm v medicing,

nez tomu bylo v minulosti.

,Kazda odborna disciplina, psychiatrii nevyjimaje, ma
snahu tridit své poznatky a zkusenosti. Vysledkem této
tendence je vznik klasifikacnich systémd, které slouZi riz-
nym uceldm.

Za prvé poskytuji jazyk vSem pracovnikim v oboru,
pomoci kterého tito odbornici komunikuji.

Za druhé, z divodd volby efektivni 1éCby pacienta, je
tfeba stanovit spravnou diagndzu. Stejné jako v jinych
oborech bylo prokdzano, ze pro urcité okruhy obtizi, syn-
dromy, nebo nosologické jednotky, ta ktera léCebna meto-
da byva s urcitou pravdépodobnosti lepsi nez jiné.

Za treti koneCnym cilem klasifikace je prijit na mozné
priciny dusevnich poruch. Znalost etiopatogenese obvykle

znamena pokrok v terapeutickych metodach. Zde je nutno
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pfiznat, Zze nase poznatky v této oblasti jsou u vétsiny du-
sevnich poruch malé.

Konecné ndzvoslovi je dilezité i pro edukaci nejen od-

bornikd, ale také pacientd i jejich pfibuznych."
(Viz: Diagnosticky a statisticky manual dusevnich
poruch - American Psychiatric Association, nakl. Hogrefe,
Testcentrum, Praha 2015, str. XLIII., preklad z anglické-
ho origindlu: J. Raboch et al.)

V této souvislosti je v8ak zapotiebi zdlraznit, Ze exis-
tuji psychologicko psychiatricka pracovisté, kde diagnosti-
kovani dudevnich poruch neni: 1. jednak vibec v naplni
souhrnu cinnosti a 2. s tim také souvisejici eticka navaz-
nost, ktera psychodiagnostiku nedovoluje (spada vyhradné
do kompetence atestovanych odbornikl), nebot na téchto
pracovistich jsou aktivity s klienty rozvijeny nikoliv podle
jejich diagnostikovatelnych fenoménd, ale naopak, je s
nimi ,zachazeno" v plné respektujicim smyslu k jejich
osobnosti, napriklad jedna-li se o socidlni rehabilitaci, kte-
ra uprednostrniuje postupnou integraci klienta do celospole-
Cenského zivota. Diagnostické jednotky, s nimiz tito klienti
do center, pro praci s dusevné nemocnymi prichazi, slouzi
pouze k tomu, aby se o né mohl pracovni personal opfrit,
zorientovat se a prizpUsobit tak vhodnost aktivit v rémci
obsahu daného rehabilitacniho zaméreni.

Z téchto pozic, chce byt predkladany text pouze pre-
hledem zplsobl vnimani demonstrovanych projevd klientd

s dusevni Ujmou, které si vynutily pozornost a oporu.
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Kazda diagndsa je hypotésa svého druhu. Teprve na-
sledné, potvrzujici faktory mohou vyjasnovat upresnujici
zaveéry. V psychologii a psychiatrii plati, stejné jako v ji-
nych oborech s medicinskym podkladem, ze pro stanovo-
vani diagnostickych kritérii musi byt néco splnéno, aby di-
agndésa mohla byti stanovena. To, co je timto kritériem pro
stanoveni diagnésy, ma odeddvna svij podklad v klinic-
kém sledovani vyvoje, ¢ prib&hu nemoci, sbirani anamne-
stickych Udajd a jejich dal&i, podrobna analysa.

Prvotni naznaky diagnostikovat ze souhrnu Udaji o
nemocném v zdpadni medicing, priblizuje jako nutnost
uspéchu lékarského remesla Hyppokratés: ,Nékteri Iékari
a badatelé o prirodé vsak rikaji, ze kdo nevi, co je Clovék,
nemdéZze ovladat lékarstvi, Ze pry je takova znalost napros-
to nezbytna pro toho, kdo hodla spravné [éCit lidi."
(Hyppokratés, Vybrané spisy I., Praha /Oikoymenh/ 2012,
str. 379)

U mnoha typl onemocnéni klinikovi sta&i davat pred-
nostni dlraz pfi své pozornosti té&lesnym projevim pacien-
ta, spojenym zejména s postizenym organem, nebo jinak
mistem na téle (napf. mechanické poradéni), které se ma
stat predmétem |éCby. Psychologie a psychiatrie, tedy pro-
jevy chovani, emoce a sebereflexe na jedné strané a neu-
rologické symptomy (pripadné syndromy) na strané druhé,
za své prijimaji v SirsSi mire komplexnéjsi posuzovaci ,mé-
reni" (Skaly), zahrnujici rovnéz, vedle vlastni psychiky i

fungovani téla jako celku. Duvodem je poznatek, ze du-
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Sevni nemoc je tak, jako tak, stresovym spoustécem, stej-
né jako je tomu z druhé strany napf. u onemocnéni srdce,
nebo jiného organu. Psycho-somatické a somato-psychické
je tedy timto zdOvodnéno jako vzdjemné se provazujici
téma modernich nauk o zdravi Clovéka. Témeér na urovni

v

paradoxu, by se potom dalo fici, ze ,stres je spoustéfem
stresu". Tato akumulace rozsifujiciho se kola zatézi ma v
individualnim jmenovateli své hranice, nebo naopak pro-
vokuje k odbrzdénosti, ktera se jen obtizné smiruje s opé-
tovhym navratem k dusSevnimu klidu. Takové okolnosti
jsou urceny osobni predispozici, schopnostmi psychické
krize zvladat, nebo nezvladat. Konecné psychodiagnostika,
ostatné jako vSechna lidska snaha po védéni je vysledkem
zajmu ,mit okolnosti dusevniho zivota pod kontrolou" sou-
c¢asné s moznosti 1écby a zmirnéni, nebo odstranéni psy-
chicky rudivych fenoménl, kterym si ¢lovék uvykl fikat
blaznovstvi, Silenstvi, demence, hysterie, mentalni retar-
dace, schizofrenie, paranoia, deprese, deviace atd. Vedle
odborné terminologie tyto pojmy casto dosahuji az tam,
kde, jak je laicka verejnost v soucasnosti bézné uziva rov-
néz i s pejorativnim pridomkem, nastadva moznost uzit jich
jako nadavky, pokud je nékomu v dané situaci zapotrebi.
Tim, jak je laicka verejnost v pritomnosti z obecné do-
stupnych zdroji seznamovana s odbornymi tématy psy-
chologie a psychiatrie a tim, jak si je nejcastéji rovnéz
laicky ,prezvykad", dosahuje névédomého priméru (pod-

priméru) ,znalosti", povySovanych nad védeckou praci
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samu. Tento laicky egoismus nejcastéji odmita trpélivou
praci studia a vyzkumu a svymi soudy o dusSevnich poru-
chach dehonestuje kvalitu osobnosti psychiatrického paci-
enta ve vlastnim smylu vidéné Gziny mélkosti nazord. O
mnohdy pochybnych alternativach, uz ani nemluvé. Stejné
tak spiritualni nadstavby, kterymi se ochotné doplriuje En-
gelova ,troj¢lenka"™, mohou vzbuzovat pochybnost, zda jen
kvantita (pocet véficich) mize byt kritériem kvality. Cely
ten duchovné - spiritualni podnik, se totiz miji s realitou
kazdodenniho Zivota, kdyz hlavni potfebou je, navratit kli-
entovi ddvéru v praktické Ukony ,dnedka", se v&i povin-
nosti obycejného, prostého ,starani se". Pojem ,spiritualni
krize" chapu, zcela oteviené, jako vhuceny pojem.

V této Casti pojednani se tedy vénujeme obecnym po-
znamkam k psychodiagnostice, pomérem mezi klinickym a
neklinickym pristupem. A zejména onen druhy nahled nas
bude zajimat prede vsim, i kdyz jej o klinicka kritéria bu-
deme konfrontujicim vykladem opirat a ukazkami z tera-
peutické praxe s klienty, dovozovat.

Co znamena, kdyz budeme v prubéhu jednotlivych ka-
zuistik, ddvat ddraz na slova jako ,kazdodennost", nebo
»,projevy chovani na verejnosti"? Pfedné tim uvedeme na
jevo, ze se, v pripadé dusevni nemoci jedna o vysoce
strukturovany souhrn okolnosti, které na klienta pusobi, a
které on sam, vzhledem ke své psychické ujmé také speci-
fickym zpUsobem odrazi svym chovanim, motivovatelnosti,

emotivitou, sebereflexi, pristupem k druhym lidem, zacha-
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zenim s vécmi a nebo zivocichy. VSechny tyto projevy spo-
lupUsobi rovnéz jako neklinické a jejich vyznamnym spolu-
podilnikem je aktudlni prostredi v némz se klient pravé na-
chazi. Komunikace a celkové vnimana atmosféra napfr. v
domacim prostredi, mohou klienta vést k akceptaci poza-
davk(, které jsou na né&j kladeny, stejné jako jej mohou
vést k nespokojenosti a agresivité, podobné jako u které-
hokoliv dusevné zdravého jedince. Psychicka porucha se
ovSem obecné u vsSech diagnds vyznacuje vyrazné nizsi
akceptaci zatéze a tim tedy také snadnéjSim pohnutim k
apatii na jedné strané, nebo agresivitou na strané druhé.
Zde, abychom uvedli véc na spravnou miru, onou agresivi-
tou nejcastéji byva egoistické poukazovani na vlastni utr-
peni bez jakékoliv empatie k aktualnim potfebam okoli.

Vzhledem ke struktufe pacientd, s nimiz je mi umoz-
néno pracovat, musim poukazat ke dvéma faktdm: 1. sdm
nediagnostikuji a 2. jako laicky psycholog s vice letou pra-
xi (vyuka a terapie) pri uzivani slova ,klient® mam na mys-
li rovnéz bezpocet svych (nasich) ,klientek".

Dé&kuji timto pracovnikim vsetinského Camina za leti-
tou divéru a moznost rozvijet praxi na jejich pracovisti a
prispivat tak dobrovolnicky k dusevni rovnovaze téch, jimz
je tato prace urcena.

Vzhledem k tomu, ze predkladany text je souhrnem vi-
ce jak dvaceti Sesti let prace s dusevné nemocnymi klien-
ty, jsou mnohé kazuistiky upraveny prolinanim az tri pri-

padu, aby se zamezilo nevhodnému prozrazeni osoby.

14
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§2. ORGANICKE DUSEVNI PORUCHY
(PORUCHY SPOJENE SE STARIM)

Klinické priznaky:

zna¢né zhorsena novopameét, dezorientace ¢asem a pro-
storem, dyspraxie, pohybova akinese, oplostéla emotivita,
deprese, tendence k delirantnim stavim, omezend mluva
(konfabulace), zanika schopnost planovat si aktivity, moz-
nost halucinaci nebo bludl, vegetativni dysfunkce...; déli

se na: mirnou, stredni a tézkou formu demence.

Zena - 79 let

V obchodé s pecdivem vystoji kratkou frontu; kdyz na ni
prijde Fada, hovori potichu a vahavé, prodavacce sdéluje,
Zze chce chleba; prodavacka se zakaznice dotazuje, zda
chce zitny, pSenicny, celozrnny...; klientka fabuluje: ,no,
ten co mi davate pokazdé"; prodavacka netrpélivé a s po-
smé&&nym pohledem ke zbytku fronty: ,ja si, ale nemdzu
pamatovat, ktery chleba si u mne zakaznici kupuji?"; kli-
entka se rozhoduje koupit si néjaky ,normalni" chleba.
Prodavacka tedy poda klientce netrpélivé pllku Zitného
chleba, ta zaplati a odchazi. Nasleduje nékolik nehostin-
nych poznamek ze strany cekajicich. Po chvili se seniorka
vraci a jde rovnou dopredu, k prodavacce se slovy: ,Ale u
vas ja chleba nikdy nekupuju, to jste mi nerekla! Ja chleba
kupuju vzdycky naproti, tam maji ten mdj a je preci lepsi,
nez ten vas! Vy to vite, to jste mé udélala schvalné! Tak si
ho vemte zpatky a vratte mé penize!™ Prodavacka zjevné v

obli¢eji zbrunatni a jen s vypétim sil klientce necha peci-
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nek vratit a poda ji penize. Z fronty se vykloni muz ve
stfrednim véku a jizlivou poznamku uz si pro sebe nene-
cha: ,Méla by jste se, madam, nechat vysSetrit!™ Seniorka
reaguje pouze lakonickym pokréenim ramen a s naznakem
vitézstvi odchazi. Pred obchodem chvili postava a nakonec
jde opacnym smeérem, nez-li je protéjsi obchod s potravi-
nami, jehoz kvalitu chleba jesté pred chvili tak vehement-
né vychvalovala.

Pani Alena pfisla domd a zjistila, Ze nic nenakoupila,
protoZze vlivem okolnosti vliastné zapoméla pro¢ $la vibec
ven. Vydala se tedy na nakup znovu. JenzZe tou dobou uz
mély obchody zavreno. Zacala se ptat kolem-jdoucich kolik
je hodin a zda neni v okoli obchod, kde by si mohla koupit
chleba. Pocitova tisen ji vSak dostala do situace v niz po-
stupné ztracela kontrolu nad prib&hem okolnosti.

Prichazela tma a pani Alena se stale dokola dotazovala
kolem-jdoucich, kde seZene chleba a svij dotaz doprova-
zela zmatenym vyctem vzpominek, zejm. jak za jejich ca-
st vzdycky chleba koupila. Policejni hlidka si pfi opakova-
né objizdce ulicemi vSimla staré zena a nasledné s privola-
nou zdravotni sluzbou celou situaci doresili nékolika denni
hospitalizaci, Upravou kognitivnich funkci a propusténim
domd. O celé zaleZitosti byla zpravena jeji rodina, kterad po
vzajemné domluvé s psychiatrem a mezi sebou pani Alenu
jiz stfidavé navstévovali. Jeji zdravotni, psychicky stav se
postupné, také vlivem psychofarmakologické léCby stabili-

soval, a to natolik, Ze né&které dny mohla zlstat bez fysic-
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kého dozoru s pouze opakovanou telefonickou kontrolou,
ve smluveny c¢as. Nic méné, tento vcelku a na prvni pohled
psychicky optimalni rezim samostatnosti klientky mél rov-
néz své casové omezeni. Po dvou letech se k pani Alené
prestéhovala jeji vnucka, ktera tak pomahala po vsech
strankach prichazejicich nastrah, které na klientku jesté
cekaly, nez bylo pro vyvoj jejiho dusevniho stavu (progre-
dujici alzheimerismus) preci jen vhodnéjsi ubytovani v pfri-

slusSném sanatoriu s dvaceti ¢tyr hodinovou péci.

Muz - 71 let

Na doporuceni byvalé klientky poznavam starSiho muze,
zjevné v dobré fysické kondici. PGvodni zadani znélo, Ze se
poslednich par tydnd citi Gdajné ne-sebejisty, mivd ndbé&hy
k plactivosti, doma travi vyrazné vice ¢asu vysedavanim a
neéinnosti, zavadi rozhovor pouze na vzpominky, nemuze
se soustredit na cetbu, vSemozné se dotazuje na to, ,co
ma dnes délat", z bytu vychazi nejradéji v doprovodu a
nez jde spat upénlivé prekontrolovava opakované zamcené
dvere. Pred nékolika dny se ve spanku pomodil, za cozZ se
rodiné neustdle omlouva, nebot se stydi.

Souhrn téchto okolnosti by mohl naznacovat, ze jde o
velmi ranou fasi starecké demence, nebo i naznaky budou-
ciho rozvoje alzheimerismu. Mym Ukolem mélo byt, abych
si s klientem promluvil a v ramci svych zkusenosti nasled-
né dceri onoho muze sdélil vlastni nazor. Vzhledem k etice
véci jsem zadsadné zdlraznil, Ze mohu po konzultaci pouze

intepretovat dojmy a nutnost nasledného, odborného vy-
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Setreni bude, tak jako tak, na misté podstoupit. Rozhovor
s klientem jsem proto vedl vice méné formalné. I tak bylo
v jeho zajmu dozvédét se néco o tom, jaky by mohl byt
scénar vyvoje, pokud by se potvrdila Ujma progredujici
ztraty mentalnich schopnosti, coz byl hlavni problém, ktery
klienta zneklidhoval.

,V kazdém pripadé k reseni svych obtizi pristupujete
zodpovédné a vcas. At uz se jedna o cokoliv, vim s jisto-
tou, ze v podobnych pripadech existuje dnes pro seniory
celd Fada lékafskych postupt, umoziujicich kvalitu kazdo-
denniho zZivota uchovat dlouhd léta na pozZzadované urovni
vSech schopnosti. Také mate vynikajici rodinné zazemi a
spoustu vlastnich zkuSenosti, coz jsou dobré vyhlidky pro
uchovani mentalni svézesti. Starnuti je samozrejmy proces
a soucast naseho zivota a pri dobré télesné kondici Ize
vcelku s jistotou predpokladat, ze bude stacdit na fakt, ze
se v seniorském véku mentalni Uroven méni, adaptovat
doporucenimi, ktera dale urci oSetfujici 1ékari."

Cisté osobni dojem, ktery jsem si z naseho setkani od-
nasel spocival v zjisténi, Ze se klient s nejvétsi pravdépo-
dobnosti vskutku nachazi na samém prahu diagnostikova-
telnych zmén, které nyni budou v néjakém dalSim rezimu
pokracdovat a charakterizovat jeho dalSi proces starnuti.
Podpora smérem k pozitivhim vyhledim, kterd v$ak nejde
za prah reality, se rovnéz u klienta setkala s pochopenim.
Jak se dale ukazalo, klient byl diagnostikovan na depresiv-

ni poruchu, ktera vzhledem k vysSSimu véku ovliviiovala
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celkovy obraz osobnosti a zplUsobovala rovnéz v nepravi-
delnych intervalech télesné, dysmorfické stavy, kterych
bylo ono pomoceni v jednom pripadé také vysledkem. Na-
sledna potreba vyhledavat Iékarskou pomoc a nechavat se
ujistovat, Ze je vse v poradku, nabyvala obsesivnim rozvo-
jem na intensité.

Na tomto prikladu zretelné vidime, jak se lze, vzhle-
dem k projevim klienta dostat do nelehké situace. Ve
vztahu k jeho véku mame tendenci automatisovat své
mysSlenky smérem k takovym hypotésam, které na prvni
misto stavi pravé vékem podminéné a castéji komentova-
né dusevni stavy a uz méneé je bran ohled na to, ze klient i
pres svUj vék, mlze proZivat pouze nastup deprese.

V jednom detailu z naseho setkani jsem pro sebe ucinil
novou zkusSenost: nejen ze se dusevné nemocny domaha
jinym zplUsobem opé&tovného ziskani psychické rovnovahy,
ale stejné tak ,smluvnimi podminkami", v tomto pripadé
absolutni ochotou podvolit se poZzadavkim |é¢by, rovnéz
omezit veskerou svoji dosavadni aktivitu, coz je stav, v
némz pacient dobrovolné pristupuje k ponizeni. Tento
moment je vhodné zachytit a klienta pfirozenou cestou
ubezpecit, ze jeho dusevni stav mu nesmi dovolit, aby
stradal, jak subjektivnég, tak objektivné Ujmou své osobni
dustojnosti. Napfiklad pomoceni je pouze stav (v tomto
pripadé docasné) télesné disability a s inteligenci nema nic
spole¢ného. Pfikladd z praxe Ize doloZit bezpoéet, nejzna-

mejsi je napr. americky astrofysik, Stephen Howking.
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§3. DUSEVNI PORUCHY SPOJENE SE ZAVISLOSTI
NA SUBSTANCICH (ALKOHOL - DROGY)

Klinické priznaky:

zUZeni dennich aktivit pouze na myslenky smérem k po-
trebé prijmu alkoholu nebo drogy; skodlivé uzivani, které
ovliviiuje kvalitu Zivota v osobni, socialni a pracovni oblas-
ti; ndpadnd zmé&na osobnostnich rysud; tendence k podraz-
dénosti; poruchy spanku a bizarni sny; Ubytek na vaze;
abstinencni priznaky spojené s télesnymi projevy — poceni,
tres koncetin nebo celého téla, nausea; snizeni ekonomic-
ké urovné; sklon k utraceni penéz; Ihani a tendence k pre-
stupovani zdkonU; obvifiovani okoli za vlastni nedostatky;
neochota ke spolupraci pri odvykacim IéCeni; zhorSeni pa-
meéti a snizeni kognitivnich funkci; neschopnost soustredit

se; deprese a stavy derealizace...

Zena - 37 let

B&hem dvou a pdl roku se Zena se dvéma détmi po dra-
matickém rozchodu, ktery reSila pitim alkoholu, stala silné
zavislou. Nasledna lécba na protialkoholnim pracovisti byla
Uspésna. Presto zena pocituje nutnost jesté ,dopracovat"
oblast Uzkosti, které ji obCasné provazi. Ty se projevuji mj.
také tim, Zze byva podrazdénd a ,utrhuje se na déti".
V kontaktu s prateli a na pracovisti se citi stigmatizovana a
ma cCastéjsSi pocity studu a zloby. S muzskymi protéjsky
komunikuje afektované, svadivé a déla ji dobre kdyz pfri-
padné ndvrhy mdZe odmitat, na ¢emZ, jak sama sdéluje

»Si vzdycky da hodné zalezet". Celkové na sobé vsak pozo-
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ruje nespokojenost a postrada schopnost vnimat vlastni,
pozitivni perspektivu. V kolektivu, ktery je pro ni po lécbé
novy, pUsobi vyzyvaveé a vétdina kolegyf ji nema rada. Pfi-
tom jakychkoliv spoleCenskych aktivit v praci se neucastni.
Pratele prakticky z dlvodu prest&éhovani do jiného mésta
nema, coz ji, dle vlastnich slov ,Cini alespon v jednom bo-
dé spokojenou". Klientka je pro nasi spolupraci motivova-
na. Navrhuji fadu relaxacnich cviceni, kterymi uvolfiujeme
napéti. Klientka v tomto rezimu zjevné ono napéti postup-
né ztraci a plvodni afektovanost se pfesouva, co by druh
energie k zajmu o cinnosti spejené s realizaci vlastnich
pldnl. Evidentné se tu jednd o svého druhu projektované
prepracovani a presun sublimacnimi cestami, az k vytvo-
reni nové urovné sebevédomi. Navrhuji dale vyhledat pod-
pUrnou skupinu jogy pro rodi¢e s détmi. Tento navrh ak-
ceptuje a zacina i s touto aktivitou. Celkové se zklidriuje a
ziskava nové pratele. V zaméstnani se zména jejich osob-
nostnich risl projevi akceptaci nadfizenych v ramci jejich
znalosti a ndpadl, dosahuje na interni vedouci pozici Use-
ku. Cely tento proces trva rok a pll a je zavréen otevitenim
nového, vazné minéného vztahu s partnerem.

Klientku silné motivovaly jeji dvé déti (synové). Sama
byla od svého otce, ktery zemrel Sest let pred nasim se-
tkanim podporovana vychovné v dlslednosti prace na sobé
samé. Tyto okolnosti jeji odvaze, Celit dostupnymi terape-
utickymi prostredky své neblahé dusSevni situaci, vytvore-

né domacim nasilim béhem rozvodu, byly oporou.
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Zena - 24 let

Od svych patnacti let bydlela u kamaradek a posledni rok
u pritele. Rodi¢e méli neurovnany vztah na bazi jojo sys-
tému...; stale se rozchazeli a opét usmirovali a na dceru
nemeéli ¢as. Citila se s nimi izolovana, nemilovana, bez za-
jmu. U svych vrstevnikl neméla Uspéch, piatele méla pou-
ze v téch, ktefi méli néjaké obdobné potize ve svém sou-
kromi. V hovoru stale néco reSila, nebyla schopna se uvol-
nit. Jeji soucasny pritel byl o jedenact let starsi. Rovnéz
pochazel z problematické rodiny. Nemél stalou praci a pe-
nize a tak si je zaopatroval drobnymi kradezemi a podo-
mnim prodejem. Po nékolika mésicich souziti oba zacali
brat drogy. Tehdy si klientka uvédomovala, Ze je néco
Spatné a chtéla od pritele odejit. Jejich rozchod mél stejny
pribéh, jako u jejich rodi¢d, stale nevédéla, zda po odcho-
du od pritele udélala dobre a tak chodila za nim a ptala se
ho, jestli ji ma rad. Ten vsSak daval na jevo, ze je mu ve
skutecnosti jeji pritomnost Ihostejna, hlavné, ze mu zapla-
tila za drogy a vic jej nezajimalo. Opét pobyvala u kama-
radky, které se podarilo klientku dostat na protidrogové
|é¢eni. Po pdl roce intenzivni prace na sobé& samé se Kkli-
entka ve 24 letech stala plné samostatnou. Nasla si praci,
dodélala vyucni list a sehnala vlastni podnajem. Zaciname
spolupracovat v dobé, kdy se klientka potyka s Uzkostnymi
stavy. Motivuji ji k aktivitdm s lidmi. Zacind spolupracovat
v organizacich jako dobrovolnice. Vyrovnava se s Uzkostmi

rychle. V kolektivech zacina byt oblibend. Za rok se vdava.
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§4. SCHIZOFRENIE A SCHIZOIDNI STAVY

Klinické priznaky:

manifestace psychotickych stavl - bludy (nevyvratna pte-
svédcCeni napr. o své vylucnosti pro praci s tajnymi sluz-
bami, o pratomnosti jinych bytosti, o tom, ze v televizi
vlastné stale mluvi o pacientovi, o tom, Ze neznadmy cClovék
v blizkosti usiluje o jeho / jeji zivot, je odposloucha-

van/na...) a halucinace (smyslové klamy - sluchové jako

hlasy, zvuky; zrakové - prostredi, lidé, véci, ZivoCichové

se méni, rozpohybované mistnosti...).

Muz - 34 let.

Po autonehodé rodi¢u, kdy oba pfisli o Zivot vyrlstal od 14
let s babickou, matkou svého otce. Viditelni vykyvy nalad
se zacaly dostavovat od jeho sedmnacti let. K tomu se do-
stavilo muveni (somnilokvence) s rodi¢i béhem spanku. V
rozhovorech prevazovala matka, jako ,protéjsi" osoba.
Kontakty s Iékari meély kolisavy Uspéch. Léky bral pravidel-
né. Presto se stacil vyucit automechanikem. Ve 23 letech
se ozenil. Stavy somnilokvence a vykyvy nalad pretrvavaly
s kolisavou intensitou. Po narozeni syna ma sklony obvi-
novat okoli, Zze se snazi v jeho nepritomnosti synovi ubli-
zovat. Promluvy k rodi¢im se dostavuji také béhem dne.
Pridavaji se navaly vzteku, kdy rozbiji véci kolem sebe -
nikdy nikoho fysicky nenapadl, intesita agresivniho projevu
je ovSem znacné excelovana a presahuje znatelné miru

spoustécich mechanismd, tedy jsou nekontrolované.
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Kdyz se v koupelné v zachvatu vzteku jednou porezal
ve tvari, byla neprodlené privolana rychla zachranna sluz-
ba a klient byl prevezen na psychiatrické oddéleni (jeho
manzelka jej doprovazela). Dalsi intenzivni Ié¢ba psycho-
farmaky a psychoterapii méla opét kolisavy Uspéch. Po
propusténi do domaciho |éCeni nasledovalo jesté nékolik
mésicQ, kdy bylo nutné vzdy na par dnd pacienta ponechat
v Ustavni péci. Rodina se ke klientovym obtizim chovala
prikladné ohleduplné a s podporujici spoluucasti. V sou-
c¢asnosti jsou klientovy bludy a halucinace bez zjevnych
vykyvd, utlumené 1éky.

Schazime se na Zzadost manzelky k obclasnym roz-
mluvam. Klient projevuje zivy zajem o filosoficko teologic-
ka témata. Snazim se jej podporovat k rozsSifovani zadjmu o
encyklopedicky prehled, aby nevznikala tendence nékteré
z témat osobné dogmatizovat. Tento zajem se zpocatku
dafi a klient se citi dobre. V pozdéjSim case nasi spolupra-
ce u néj vSak zacinaji prevladat potreby zamérené na spi-
ritualni oblast. Psychoedukace s filosofickym zamérenim
pozvolna konci. Klient pravidelné navstévuje bohosluzby a
chodi do kostela v podstaté kdykoliv mdze; travi tam v se-
dé dlouhé hodiny, nebo obchazi obrazy svatych a s mimo-
radnym zalibenim si je prohlizi, nebo o nich néco sdéluje
dal&im navstévnikdm. Nebyvalo vyjimkou, ze byl v kostele
po zaviraci dobé zamcen, protoze se zamérné schoval. Je-
ho zena po poradé s psychiatrem pfristupuje na celorocni

ustavni péci, se svymi pravidelnymi navstévami sanatoria.
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Zena - 40 let.

VSichni clenové rodiny uzivaji farmakum na néjaky druh
dusSevniho onemocnéni. Ve dvanacti letech ,k ni pfrichazeli
ve spanku pohadkové bytosti a hrali si s ni". Od ¢trnacti let
je vidala ve své blizkosti také béhem dne. Jak sama rika-
vala: ,Pokud tam byly, citila se v bezpedi.

Rodice se o ni starali, deficit péce nebyl. Klientka trpéla
tedy zjevnou schizofrenni predispozici realitu nahrazovat a
dosazovat si do ni psychotické fenomény. Kdyz se hlasy a
vidiny delSi ¢as nedostavovaly, byvala vztekld, zmatené
pobihala po mistnosti, vyhazovala véci z okna a nahlas kfi-
Cela: ,Bézte si treba do prdele, kdyz o mé nestojite, ja o
vas taky ne, a az prijdete, tak uvidite!™ Jakmile se postavy
a hlasy dostavily, klientka se ihned zklidnila. Ustavni péce,
farmaka a psychoterapie se ménili. V dospélosti pohadko-
vé bytosti vystfidaly postavy z filmd pro pamétniky, které
ji rodi¢e doma poustéli v doméni, ze prijde na jiné myslen-
ky. Méla pouze jednu kamaradku, ktera trpéla depresemi.
Nevdala se, dité nema. Klinickd progndza: chronicky setr-
valy stav, lze pouze mirnit dopady na chovani a komunika-
ci s okolim. Od asi triceti let se zacala vice uzavirat. Mani-
festace infantilnich sklonl pretrvavala (nékdy mluvila
SiSlavé, ddvala pfiméry z pohadkovych prib&hl, oblékala
se jako princezna nebo svUj pokoj vyzdobyla na ,krdlov-
skou hostinu"...; vyzadovala od ¢lent rodiny, aby ji oslovo-
vali ,vase jasnosti" nebo ,slecno princezno“). Pfi domacich

konzultacich porovnavame Zivot v pohadkach s realitou.
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§5. AFEKTIVNI PORUCHY
(MANIE - DEPRESE - BIPOLARNI PORUCHY)

Klinické priznaky:

manie (hypomanie) - zvysena aktivita (motoricky neklid),
porucha soustfedéni, poruchy spanku, zvysené libido, po-
city omnipotence, riskujici chovani (kfizovatky, vlaky, ut-
raceni penéz - investice), snizena empatie; deprese - tr-
valy pocit smutku, snizend aktivita béhem dne, Unava,
plactivost, ztrata potreby kontaktu s okolim, zaobirani se
smyslem Zivota, emocné nepriléhavé zvysena ,empatie"...

bipoldrni porucha - stfidani manickych a depresivnich sta-

vl v &asové odstupfiovaném rezimu, ¢asto s latentnimi

sklony k agresivité a autodestruktivnimu chovani.

Zena 44 let
Jednoho jarniho dne poznavam osobné Zenu s evidentné
utrdpenym oblicejem. Béhem telefonické objednavky mi
sdéluje pouze tolik, Ze se o0 mé praci dozvédéla od svého
kolegy v praci (pravni kancelar) a tak se nakonec rozhodla
oslovit mé&, protoZze se ji v poslednich dvou letech uplné
zhroutil zivot a je ji jasné, ze uz to takhle, kam to doslo,
sma nezvladne (na mysli méla predevsim své vykyvy na-
lad a z toho plynouci psychickou nepohodu).

Doseda na zidli s ulevhym povzdechem a diva se na
mé& zplsobem, kterym dava na védomi, abych tedy zacal
oCekavanou terapii. Oslovuji ji pani Blanko, coz ji evident-

né déla dobre, ale na druhé strané je vyrazné citliva na
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kazdé mé slovo, pohyb a reakci, kdyz mi sdé&luje svQj pfi-
b&h. Zaéind s tim, Ze se o vlastni vdli pred dvéma lety ro-
zeSla s manzelem, nyni zije se dvéma détmi, které spolu
maji, sama. DOvod jejich rozchodu byl vcelku banalni, po
vzajemné neshodé o tom, co kazdy ocCekaval od zivota. Vi-
ce jsem se na prvnim setkani nedozvédél. Za to ovsem
témto udalostem predchazely dalSi, které mne zaujaly
mnohem vic. Pani Blanka méla za sebou kriminogenni mi-
nulost. Jako Sestndcti letd s partou svych vrstevnikd ukra-
dla z obchodu ve mésté néjaky alkohol a opili se. Policie
méla vcelku rychle popis pachatell a tak do$lo k celé Fadé
pravnich, rodinnych a socialnich eskapad. V té dobé jiz za-
¢inala pocitovat zmény ve zplUsobech prozivani kazdodenni
reality, kdy se ji ndlada béhem dne stridala s presné sta-
novenym casovym odstupem. Dopoledne skleslost a ne-
chut do zivota, odpoledne energie a veselost, na vecer
opét stavy beznadéje... Z pocatku tyto vykyvy nebyly nijak
dramatické a tak jim nevénovala zadnou pozornost. Kdyz
se ovéem dostavovala nechut vibec vyjit ven, na ulici pro
nakup nebo do prace, méla jiz sama podezreni, ze se déje
néco Spatného. Navstivila tedy alternativni skupinu zamé-
fenou na seberozvojové techniky prace s télem, které ji
doCasné pomohly uklidnit se a pozornost z raniho smutku
(pesima) a odpoledni nadnesenosti (maniakalni sklony) re-
lativné upravit. V takto nastaveném rezimu prace na sobé
samé vydrzela Sest let. Potom zacala vice vyhledavat

moznosti k seznameni a vdala se.
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Jeji manzel ji béhem jejich souziti dvakrat podvedl|, na
coz ,ma dikazy", jak sama dovozovala a to ji op&t odbrz-
dilo vykyvy nalad. Jeji muz své chovani komentoval jako
vysledek nespokojenosti v sexualnim zivoté s klientkou.
Sama si na absenci nebo jakkoliv jinak na intimni souziti s
manzelem nesté&Zovala. Jejich déti, dcery vyrustaly dle pa-
ni Blanky v pomérné klidném prostredi, pouze obcas mu-
sely snaset jeji nalady, ale az do nedavna si vzdy zavcas
dokdzala uvédomit, ze se musi ovladnout, a tak se také
snazila.

Pred dvéma lety svoji starsi, patnacti letou dceru popr-
vé uderila polickem na tvar. Jejich vztah od té doby naznal
vcelku ostrych zmén. Dcera se s ni jednoduse nebavi. Tato
udalost klientku znacné znepokojuje, vycita si ji. K mladsi
defi (10 let) se od té doby chova zase naopak s napadnou
prepeclivosti a néznosti, protoze ma strach, aby neudélala
néco podobného, nebot ma obavu, ,aby nepfisla také o
ni". Tento dramaticky precefiovany dovétek je typickym
vyrazem precitlivélosti depresivnich matek. Je vném obsa-
Zena rezignace na to, resit jinak vcelku zvladatelnou situa-
ci stran policku, ktery matky obcas ustédri svému ditéti a
soucasné také jistd demotivovatelnost resit cokoliv s po-
trebnou davkou energie a nadhledu. Jeji zivot se stal
ovSem nadto znacné jednostranny. Nikam nechodila, s
prateli se jiz nestyka, dokonce nékteré od sebe odehnala
tim, Ze je pomlouvala, coz vi, ale s tim uz se pry neda nic

délat. Jednou uz myslela i na sebevrazdu.
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V dalsSi sérii konzultaci pracujeme podle prijatelného
ramce cestou komentovanych vzpominek z détstvi, vzta-
hem k rodi¢dm, vykladem snu, aktivitami ve &kole, prvni-
mi intimnimi zkusenostmi. VSude klientka interpretuje vy-
razné negativistické postoje typu: ,byla jem vzdycky pro
okoli vic komplikovana a hiF pfijatelna, ja vim". Ve vztahu
ke své primarni roding, kde vyrustala se nechala slyget ta-
ké stran pochybnosti, zda byla vibec cht&nym ditétem.
Sourozence neméla, coz opét dovozovala vétou: ,Mamka
vzdycky fikala, Ze jedno décko je az dost!™ Pani Blanka,
dle mého soudu zila v jistém vakuu, co se vlastniho ,Ja"
tyCe. I kdyz méla zajistény veskery servis a komfort pro
Stastny a zejména bezpecny, zdravy vyvoj, nebyl ji dopfan
piisun motiva¢nich impulsQ. To zpUsobovalo vykyvy nalad,
neschopnost umét byt spokojena jen tak, se sebou samou,
pro kazdodennost vibec; vyhledavala stale n&jakou oporu
(zprostredkovani pro nalezeni spokojenosti - zazitky), kte-
ra by za ni dodavala jejimu pocitu ,nicoty" naplnéni a smér
ke smyslu Zivota.

Tyto okolnosti si postupem sérii nasich konzultaci kli-
entka uvédomovala. Dle mého postrehu, ktery jsem pani
Blance nikdy nesdélil se u ni jednalo o druh mirné dystimni
deprese se sklonem k bipolarité, ktera se vsak vlivem vy-
tésnovaciho mechanismu u ni nikdy neprosadila vic nez na
okraj nékolikatydenni nepohody, jeZz méla moznost spon-
tanné odeznit, i kdyz sklony ke smutku stale pretrvavaly.

Po roce a pul jsme sezeni ukondili, klienta se citila 1épe.
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§6. PORUCHY NEUROTICKE A PORUCHY
VYVOLANE STRESEM

Klinické priznaky:

neurdza - obtize vyrovnavani se s novymi, neznamymi si-
tuacemi a z nich plynouci psychickou nebo télesnou zatézi,
ptizplsobovat se, tendence k podrazdénosti, pocity a
komplexy ménécennosti, poruchy spanku, bizarni sny; fo-
bie - nahlé stavy ohrozeni vyvolavané na konkrétni podnét
(véc, zivocich, prostredi, myslenky - panické ataky); ob-

sedantné-kompulsivni poruchy - nutkavost zabyvat se

mysSlenkami a ¢innostmi, jejich realizaci, nad ramec aktu-

alni potreby...

Muz - 30 let

Honza se vénuje cely Zivot extrémnim sportdm. Sklon vy-
hledavat riziko mél uz jako dité. Horolezectvi, potapéni,
skoky do vody z vySek, prekonavani prekazek sériemi
sportovnich vykond b&hem jediného dne na organizova-
nych sportovistich. Pro okoli vzdy pUsobil jako optimisticky
a pro své osobni vlastnosti vyhledavany jedinec. Jak s
humornou nadsazkou podotykal: ,Z0stat v klidu, to by by-
la moje smrt".

Ve dvacetiSesti letech se seznamil s partnerkou s niz
zamysleli rozvinou sv{j vztah tzv. na vazno, tedy vzit se a
mit rodinu. Tato idea v jejich souziti pretrvavala az do
onéch triceti let klienta, kdy se pro nepohyblivost situace
rozesli, protoze se jeho pritelkyné rozhodla tuto nejistotu

ukoncit. Necely rok pred rozchodem vsak Honza prozil
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prvni panickou ataku, kterda byla charakteristickd svym
nahlym prichodem v podvecernich hodinach (dusnost, za-
sadné zvySeny tlak zrychlenou srdecni cCinnosti, sucho v
krku, obtize s polykanim, poceni, motani hlavy, nauzea,
extrémni pocity Uzkosti z toho, ze snad i zemre).

Celd situace se odehrala asi dva dny po tom, co si s
partnerkou vymeénili v prudké hadce své nazory stran je-
jich vidéni spolecné budoucnosti. Honza se uklidnil ale na-
stoupily dalsSi obtize spojené se strachem, Ze se porani o
nUz, nebo vidlicku, které leZzeli volné v kuchyni, nebo na
prostfeném stole. Rekli si s partnerkou, Ze vée zvladnou
sami, bez cizi pomoci a tak vytvareli vselijaka opatreni,
ktera méla podobnym stresujicim situacim zabrariovat. Na
nékolik tydnU se Honza vice zajimal o jejich spoleény ro-
dinny zivot, ale po ¢ase opét vyhledaval vice extrémni ak-
tivity a doma byval jen navecer. Veskera snaha partnerky
nakonec vysla na prazdno.

Po rozchodu Honza podobné panické ataky prozil jesté
nékolikrat. Rozhodl se tedy pro jejich odstranéni néco udeé-
lat. Jako prvni jsem mu doporucil navstévu psychiatra a po
vySetreni, Zze se jej tedy pripadné ujmu. Po trech tydnech
zaCiname s pravidelnymi konzultacemi.

Béhem Ctyr sezeni zvladame vcelku prehledné verbali-
zovat jeho zivotni pfibéh. Honza je komunikativni, ale ne-
ma potrebu se slovné predvadét, coz dava nasi spolupraci
dobry spad. Napadna jsou zejm. mista, kde se stale vraci

k potrebé vyvijet néjakou extrémni, nebezpecnou aktivitu.
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Mezi tim se rovnéz zminuje o své matce a bratrovi.
Maminka jiz dvé desetileti bere Iéky na deprese a bratr je
neustale zameéstnavan nékde v zahranici, hlavné aby nebyl
doma. Otec funguje v rdmci rozvodu rodi¢t v misté bydlis-
té pouze svymi navstévami, ma novou pritelkyni, o nékolik
let mladsi, coz maminka nese pomérné Spatne, i kdyz se
snazi ,délat, jako zZe nic".

Po ¢tyrech mésicich si Honza zacina vcelku dobre celou
situaci zvédomovat. Jeho stavy Uzkosti jsou vyprovokova-
ny tzv. psychickou infekci doprovazenou latentni nenavisti
otce. Dusna domaci atmosféra, ktera jej od détstvi v sou-
kromi provazi zavdala pricinu k tomu, aby se ji zacal néjak
vzpirat. Nachazi proto Utéchu v onéch extrémnich aktivi-
tach. S tim nakonec souvisi cely obsah jeho obtizi. Je to
zpUsob vytésnéni pocitd marnosti, kdy nemdlzZe utrpeni
matky pomoci je zmirnit nebo odstranit. Dale je jeho ex-
trémni sportovni cinnost soucasné nahrazenim potreby
uznani, kterého se mu ze strany otce, vlivem jeho absence
v rodiné nikdy nedostavalo. K tomu vSemu byl na néj vyvi-
jen pozadavek, mit vlastni rodinu, coz zavdalo opét pricinu
k novému rozvinuti obranného mechanismu, nebot celkovy
model rodinného souziti byl posunut u klienta do roviny
stresu. Bez obav Ize rovnéz fici, ze vSechny sportovné ex-
trémni Cinnosti mély charakter obsedantné-kompulsivniho
jednani, majiciho za Ukol vymazat pocity tisné, prenasené
z détstvi do dospélosti stran vysSe popsanych udalosti. Po

Sesti mésicich se Honza citi dobfe a chape nutnost zmén.
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§7. SOMATOFORMNI PORUCHY

Klinické priznaky:

poruchy prijmu potravy — anorexie, bulimie (zamérné hla-
dovéni a vyhublost, zamérné prejidani a nekontrolované
pribirani na vaze); poruchy spojené se sexualnim zivotem
(bolestivy koitus, predCasna ejakulace...); poruchy spanku
(insomnie - obtize s usindnim, vcéasné probouzeni; para-
somnie — bizarni sny, somnambulismus, nocni désy - jako

pavor nocturnus, aj.).

Muz - 21 let

ve svych patndcti letech byl pro sv{j taneéni talent pFijat
na konzervatof a svlj obor vystudoval jako premiant.
VSechny dosavadni ukazatele jeho kvalit naznacovaly, Ze
ma pred sebou skvélou kariéru. Po skonceni skoly, ale jiz
béhem ni zvladal narocné role v divadelnich souborech.
Vzdy o ném hovorili jako o vzacném talentu. Po Skole v tu-
zemsku odesSel studovat balet do zahranici. Po dvou letech
se vratil zpé&t. Pro svlij men&i vzrist vSak jiz jen s obtizemi
dostaval role, které ocekaval. Zklaman touto situaci zacina
premyslet o zalozeni vlastni tanec¢ni Skoly. Soucasné se u
néj zacinaji projevovat znamky uzkosti, doprovazené zvra-
cenim a postupnym uUbytkem na vaze i vykonnosti béhem
tréninkd na zku$ebné; jednou nedokondil ani predstaveni,
kde meél hlavni roli. Hleddme pro klienta motivacni zamé-
reni, jimz by se vyrovnal deficit, ktery vznikl postupnym

neobsazovanim do velkych roli. Tanecni Skola se nakonec
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ukazuje jako nejoptimalné&jsi zplsob zaméteni. Klientova
psychosomaticka situace se uklidfiuje stabilizovanim. V

praci nachazi dostatek motivovatelnosti.

Zena - 29 let (neuroticka hypersexualita)

Do tfindcti let vyrlstala s ob&ma rodi¢i, ktefi se po té roz-
vedli a byla u kazdého vzdy po Case v rezimu tzv. stfidavé
péce. I tak situace probihala pomérné klidné. Klientka si
nemUzZe stéZovat na nic uréitého, snad aZ na to, ze ji bylo
lito, Ze rodina neni pohromadeé. Jeji prvni intimni zkuse-
nosti se rovnéz nenesly v nijak negativhim duchu. Se-
xuzalné zacala zit v Sestnacti letech. Partneri prfimérené
veékové skupiny se vSak u klientky zacinali pomérné rychle
stridat. S tim Sel ruku v ruce pozvolna také zajem vyzkou-
Set néjaké doposud nepoznané praktiky, coz klientku pfi-
vedlo ve dvaceti letech az k bisexualnosti. Partner, s nimz
se v té dobé seznamila mél obdobné zajmy a tak to vypa-
dalo na shodu. Po nedlouhé dobé se vSak u partnera obje-
vily sklony k masochistickycm praktikam, coz klientka ne-
byla ochotnd akceptovat. Pri jedné spoleCenské aktivité u
nich doma, kdyz si pozvali znamé se stejnou orientaci, by-
la v podstaté do programu velera vtazena proti své vdli.
Druhy den od partnera odesla. Nasledujici vztah byl Spat-
ny, protoze klientka pocitovala pfi intimitdch nezdjem a
dokonce nauzeu. Zacala se partnerovi vyhybat az se roze-
Sli. Klientka trpéla absenci sexualni stimulace. Sex se ji
protivil. Drivéjsi aktivity byly jen nahradou za chybéjici

néznosti, kterych se ji nedostavalo ze strany rodi¢y.
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§8. PORUCHY OSOBNOSTI

Klinické priznaky:

precitlivélost na vétsinu podnétl, které pfichazi (nedlvéra,
nastrazenost, zameérné provokativni chovani, snadné po-
hnuti k agresivité, manipulativni jednani v kontaktu s dru-
hymi, sklon ke kriminogennimu jednani, snaha dosahovat
zivotnich Uspéchid zkratkovitym jednanim, povrchni $arm,
plochd emotivita a zhorSena empatie, patologicky egois-
mus, patologicka Zzarlivost, poruchy v oblasti sexuality,

vztahovacnost, podeziravost, prizivnicky Zivotni styl...)

Muz - 31 let
Pan Josef mél za sebou jiz nékolik kontaktd s psychology a
psychiatry. Pfed ¢asem se ozenil a jak fikal: ,Na tom vzta-
hu mi tentokrat opravdu zalezi, chci se dat do poradku.
Manzelka nevi, Ze jsem si vas vyhledal, protoze zatim spo-
lu Zijeme v klidu, ale znate to, ono se to mize zménit. V
minulosti, co ode mne partnerky odchazely, vsechny si
stézovaly na to, Ze jsem pro vztah nezraly, Ze maji doma
jen takové décko, coz mé kolikrat i nastvalo, takze se roz-
chod neobesel bez toho, abych jim nedal treba i facku. Ti
rlzni cvokati, co jsem u nich byl, mi zatim nepomohli, pro-
toze to byli asi az moc velci profici a ja si s nimi nerozu-
meél. U vas néjak citim, Ze bychom to mohli vyresit".

V prvnim okamziku jsem mél sto chuti okamzité klienta
neprijmout ,, pro naplnénost stavu®™ (vzhledem k vysokému

oCekavani, které do mne vkladal), ale nakonec jsem si to
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rozmyslel a nechal jej volné pokracovat v nasem uUvodnim
sezeni. Stale daval na jevo, Ze je rad v mé pritomnosti a
ze uz ted se citi Iépe. Bylo nutné polozit otazku: ,V jakém
smyslu se citite Iépe, doposud jsme si nesdélili, pro¢ jste
vlastné prisel, s jakym aktualnim dusevnim stavem chcete
pomoci?" Klient pokracuje: ,Vite, mé se zda, Zze mi druzi
lidé nerozumi, hlavné pro to, Ze mam jiny nazor. Kdyz chci
nékomu néco vysvétlit, porad se mnou nesouhlasi". Odpo-
vidam otazkou: ,Mohl by jste mi uvést néjaky priklad?"
Klient navazuje: ,Tak treba tuhle, kdyz jsme byli s man-
zelkou na vyleté po Vysociné - fikam ji, ze sbirat houby je
hned nékolik prijemnych aktivit souCasné, prochazka le-
sem, na Cerstvém vzduchu a v klidném prostredi, houba-
reni samo je takova zabava a kromé toho, kdyz se pak
jdeme najist do néjaké restaurace, také to neni Spatné.“
,Jak na to vasSe pani reagovala?" ,No... nejdfiv nic nerikala
a pak najednou, ze ji to nebavi, protoze Spatné vidi a hou-
by se ji jen obtizné hledaji. Tak jsem ji zacal vysvétlovat,
jesté jednou, co je na houbareni pékného, Ona zase s tim
svym Spatnym vidénim. Tak ja na to, Ze si to mozna je-
nom namlouva a Ze stadi se preci trochu snazit, uz i kvdli
mné&, ne? JenZe ona porad Ze kdyZ huf vidi a v té travé ji
to vSechno splyva, tak to prosté nejde a hotovo. Ja ji na
to, dobfe, tak Fekn&me, Ze h{F vidi§ a houby sbirat proto
nechces, ale to jesté neznamena, ze by ti mélo byt v lese
se mnou né&jak hlGf. Ale tady nejde o tebe, Fikd mi, tady

jde o to, Zze jenom kdyZ v lese hif vidim, nemdm z toho
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ten spravny pozitek. Vzal jsem ji za ruku, tak uUplné nor-
malné a pry ze ji to boli, a okamzité jsme se vraceli k au-
tu, jo a to jsem ji jesté po cesté rekl, Ze kdyZ o mé nejde,
tak o ni teda taky ne, a jeli jsme domQ; j& $el do hospody
a ona fiiukala doma; a pak ze jsem ja udélal néco Spatng,
kdyz mi fekne, Ze o mé vlastné nejde, tak co si mam na-
konec myslet, kdyz se ji v nedéli snazim byt nablizku, vy-
myslim vylet a pak najednou tohle! No..., co by jste délal
vy v takové situaci?"

Precitlivélost k vlastnimu Ja a nizka akceptace potreb
svého protéjsku se z predlozené verbalizace klienta nedala
prehlédnout. K tomu vSemu, jak bylo uvedeno vyse, mél
jsem se stat, dle vysokého ocekavani klienta osobou, ktera
jednou pro vzdy prokleti vSech jeho partnerskych ¢i jinych
nedorozumeéni zlomi. Bylo tak zfejmé, Zze mam pred sebou
Clovéka prinejmensim s nékolika znaky poruch osobnosti:
narcistni, hystriénska (drive hysterickd), mirné paranoidni,
hranicni.

V dalSich sezenich, asi péti, klient pokracuje vyctem
véemoznych situaci, posklddanych z riznych koutu své bi-
ografie, kdy se setkal rovnéz s podobnym ,neporozumeé-
nim" svych jinak dobfe minénych snah. VSechny jsou jen
jinou obdobou toho, které jsme cCetli vyse.

Kdyz pri jednom setkani podotkl, Ze doposud zadnou
zménu nespozoroval a ja se mu jevim, jako bych nechapal
0 co mu jde, a Ze se jeho situace doma mezitim zhorsSila,

pochopil jsem nesnadnost své pozice. ZaCala klasicka ar-
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gumentace s vyétem mych nedostatkd, které jsem odrazZel
jen s nejvétsSim vypétim klidu a hlavné sebezaprenim. Kili-
ent neustale pocitoval, Ze cely svét, tedy i moje malickost
jsme proti nému. Nezbylo, nez mu sdélit nasledujici: ,Ce-
lou dobu, co vas posloucham, hledam ta nejvhodnéjsi slo-
va k tomu, abychom se pochopili, prozatim jste hovofil jen
vy, coz povazuji za dobré znameni vasi odhodlanosti své
problémy resit pozitivnim nahledem, tedy rozhovorem. Po-
kud mate vyhrady k mému zplsobu pfistupu, tedy zdrZen-
livost v zavérech, vyplyva to patrné jen z toho, ze klien-
tem jste vy a mym uUkolem je sbirat informace, které vam
nasledné shrnu k vasi vlastni Uvaze. Tak tedy - je nespor-
né, ze ve vasi komunikaci jsou rusivé prvky, kterymi na
své okoli plUsobite. Prvnim je to, ze davate pftilisny diraz
na vlastni osobu. Druhym je, Ze neposkytujete protéjsku
moznost, aby odpovidal na vase otazky, kterymi by jste
projevil zajem o jeho problémy, napr. — chces si promluvit
o tom, co té trapi? Tretim je, ze kdyz neni pozornost upre-
na na vas, citite to jako by okoli vié&i vdm v tu chvili zau-
jimalo nepratelsky postoj. A Ctvrtym bodem je, ze proje-
vujete skvélou inteligenci, schopnost verbalizace, tak proc
to nevyuzit ve prospéch partnerky, napr. tim, ze budete
hledat néjakou spole¢nou zalibu, ktera by trvaleji, vam
obéma, poskytla pohodli v traveni volného Casu? Citit se
urazen za to, ze mi partnerka neposkytuje dostatek sou-
hlasu, nebo dokonce obdivu je u dospélého cClovéka, uvaz-

te, preci jen ponékud détinské."
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Tento vyCet ode mne slysi klient poprvé v takto kon-
centrované podobé po nékolika, z mé strany témér pasiv-
nich setkanich, kdy narlUstalo jeho sebevédomi v predkla-
danych ,dGvodech®, pro které mél byt chdpan, snad, jako
obét svého neblahého osudu. ,Konecné.." pokracuji ,...kde
je psano, ze ve vSem a vzdy vas vase okoli musi chapat,
co kdyby jste se vice snazil pochopit vy je?" To uz bylo na
klienta prilis. ,Nevim, co mate za problém, ale po mé se

'\\

tedy vozit nebudete...!" Klient odchdzi, asi &étrnact dnd se
nevidime, zadny kontakt. Po té se dostavi pravé ve chuvili,
kdy mam konzultaci s jinym klientem. Domaha se okamzi-
tého sly$eni. Uporné, ale s rozvahou trvdm na tom, Ze aZ
probihajici konzultace skonéi! Nakonec uposlechne. Po pdll
hodiné klienta prijimam. ,V prvni chvili jsem si fikal, ze za-
se odejdu, ale to by jste byl opét na koni, jak jsem to ne-
zvlad, jako minule, ze? Ale vite co, néco jsem si uvédomil,
moznda, Zze mate trochu v né¢em pravdu, Stve mé, kdyz se
mnou lidi nesouhlasi, ale oni stejné vétSinou pozdéji sou-
hlasi. Ja to vim. Ani mi to nemusi rikat. Prosté to tak je. A
to jsem vam chtél fict. A také to, Zze uz k vam chodit ne-
budu, jste, jak vidim, vSichni stejny!™ Doporucuji klientovi
skupinové sezeni, toho se Udajné nikdy neucastnil. Kratce
jej edukuji o tom, co to skupinova psychoterapie vlastné
je. Evidentné jej to zaujalo. Poskytuji mu nékolik kontaktd
s pranim dobrych vysledk( a doporeéenim na zvladani kri-
zovych situaci dechovym cviCenim. Klient toto kupodivu

akceptuje. Jiz nikdy jsme se, po té, nesetkali.
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DODATEK
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PSYCHO - FARMAKOLOGIE
maximalni vybér: aktualni stav - 2016

SSRI - ANTIDEPRESIVA

Fluvoxamin

Fluoxetin

Paroxetin

Sertralin

Citalopram

Escitalopram

TRICYKLICKA ANTIDEPRESIVA

Amitriptylin
Imipramin
Dosulepin
Klomipramin
Dibenzepin
Maprotilin
Venlafaxin

Duloxetin
Milnacipram
Mirtazapin
Reboxetin
Bupropion

Tradozon

IMAO - Trynylcypromin
RIMA - Moklobemid
Tianeptin

Mianserin

Trezalka

Agomelatin
ANTIPSYCHOTIKA

Flufenazin dekanoat + depotni
Flupentixol dekanoat + depotni
Fluspirilen

Haloperidol dekanoat
Oxyprotepin dekanoat
Risperidon dekanoat
Zuklopentixol dekanoat
Chlérpromazin
Levomepromazin
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Chlorprotixen
Zuklopentixol
Amisulprid
Aripiprazol
Klozapin
Olanzapin
Paliperidon
Quetiapin
Risperidon
Sertindol
Sulpirid
Ziprasidon
Zotepin
ANXIOLYTIKA

Alprazolam
Bromazepam
Diazepam
Chlordiazepoxid
Klobazam
Oxazepam
Tofizopam
Pregabalin
Guaifenezin
HYPNOTIKA

Flunitrazepam
Nitrazepam
Oxazepam
Diazepam
Klonazepam
Flurazepam
Triazolam
Klomethiazol
Midazolam
Cinolazepam
Zaleplon
Zolpidem
Zopiklon
Amitriptylin
Trazodon
Mirtazapin
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Gabapentin
KOGNITIVA

Donepezil

Rivistagmin

Galantamin

Memantin

Lythium - stabilizatory nalady u (BiP) Bipolarnich poruch
Valproat

Karbamazepin

Lamotrigin

PSYCHO - STIMULANCIA

Amfetamin
Amfetaminil
Efedrin
Fenmetrazin
Mazindol
Mezokarb
Metylfeniad
Pemolin
Nalmefen
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To, co kazda dusevni nemoc na svém nositeli méni, jsou
jeho: vnimani, mysleni, rec, emotivita,

motivace a vysledné chovani
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Jiri Adamec (1957) Pracuje bez akademického zastoupe-
ni. V roce 1990 zalozil Filosoficky seminar - katedru teorie
v Brné, kde vyucluje psychologii v poradenstvi. Je rovnéz
zakladatelem Malé university dobrovolniki a vyukového
pracovisté zaméreného na Vztahovou terapii rodi¢i s dét-
mi. Pravidelné publikuje.
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