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SVOBODA?
Ve v§ech ohledech nezavislé konani ve prospéch druhych,
podminéné pouze mordlkou dobra.
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uvopD

Doba se naklonila k posunu. Je zapotrebi néco udélat.
Zména mysleni se stala neodkladnou. Kontinuita déjin
ztratila na domé&lém vyznamu a dulezitosti. Naopak, zvy-
raznily se, jako motivy ,body zlomu" (Fredric Jameson:
Postmodernismus. Neboli kulturni logika pozdniho kapita-
lismu, angl. 1991; &es. vyd. 2016). Clovék neupadd, pou-
ze se stava jinym. To, pro co trpi, jiz neni jen ,zalozeny
konflikt" (Sigmund Freud), ale zejména jeho vlastni pfi-
tomnost. Pfitomnost a zaloZeny konflikt spoluptsobi na
védomi jedince i spolecnost. V jakém smyslu? V nerozpo-
znatelnosti, ze je zde situace na vysost pripravena k tomu,
zrekonstruovat minulost novymi prostredky. Nikoliv zrusit,
ale vylozit a naplnit ji. Zda se, ze je tu cosi starého v no-
vém havu. Cesta je vysSlapana a doposud byla dostupna
jen tomu, kdo si ji namahavé nasel. Je zapotrebi z této pé-
Siny ucinit dalnici. Pravo vyuzivat ji, maji vSichni, kdo se
neobavaji zmén. PFitom ztraty budou jen minimalni. Nebot
vSechno, co po stranach silnice bude mozné potkavat, bu-
dou zase jenom stromy, lesy, louky, pole, domy a lidé,
zvér, zmény podnebi a vSechny ty scenérie, hodné obdivu.
Pro¢? Nebot je tu pouze jeden fysikalni svét, ktery obyva-
me. A tudiz zmé&na muiZe obsahovat opét ty stejné objekty,
pouze v jiném Uhrnu souvislosti, k nimz Clovék dosel svym
zplsobem byti. To je rozdil mezi minulym a pFfitomnym.

Budeme se zabyvat naméty, které nam jiz vSe predpri-
pravily a pokusime se najit vychodiska, opustime ontologii
a metafysiku a prijmeme jesté vétsi dil nejistoty z pouhé
reflexe nastalého, aniz bychom stkali nad ztratou antiky
nebo stfedovéké teologie, jimiz bychom vSe, co ma prijit
trapné pomérovali. Nikoliv proto, ze bychom se bez nich
naivné obesli, ale proto, abychom se nebadli jit vlastni ces-
tou, aniz bychom jim upirali pravo na existenci.

Kdo budou nasimi privodci? Jaspers, Kohut, Sloterdijk,
Habermas a Jameson. Jaka budou vychozi dila? Atomova
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bomba a budoucnost ¢lovéka, Narcismus, Kritika cynického
rozumu, Po-metafysické mysleni a Postmodernismus. Proc
pravé tato jména a jejich dila? Jaspers zlidstuje existencia-
lismus az do krajnosti a nabizi vychodisko ve vyzvach. Ko-
hut posouva psychoanalysu jesté blize osobnim projevim
ega a poukazuje na Clovéka jako na jedince, ktery se musi
chranit od toho, aby chtél byt jesté vic jedincem. Sloter-
dijk s horkym poukazem zmaril vSechny nadéje na to, aby
se Clovék chtél smat, ¢i vysmivat vSemu, ¢im kdy v dé&ji-
nach prosel, nebot timto posméchem si pfipravil, rado by
odleh&enou pldu pro pfitomnost, v niz ovéem nevi jak Zit.
Habermas prisel na to, ze za ztratu metafysiky doposud
neexistuje nahrada a mysleni ¢lovéka upada stale vice do
emotivni subjektivity a misto toho, aby se takové okolnosti
postavil ¢elem a pokorné hledal nové zplsoby zachytavani
sebe sama, mafi ¢as naivnimi sebepokusy v nejrizné&ji
modifikovanych zadjmech, jako je napr. obchod a televizni
zabava, které postradaji smysl vyvoje. Jameson se neoba-
val sloucit to, co se jiz mnohym jevilo neslucitelné, déjiny
a soucasnost promyslel prostredky intelektualnich disci-
plin, které se z universitnich poslucharen vynorily jako
tsunami jiz hotovych odpovédi, jakmile byly konfrontovany
se zivotem na ulici; tento ozivly pragmatismus zasahl pri-
tomnost ve filosofickém uchopovani byti patrné nejurcitéji.
Pri sestavovani jednotlivych Casti textu, bylo i pro mne
velkym ponaucéenim, sledovat, jak se plvodni vychodiska
vlastniho mysleni, vzdy oprena o déjiny filosofie, pokousim
menit v upotrebitelnost dneska, aniz by pravé ,to mé z
vlastni minulosti® mélo mit charakter néceho, co se neda
opustit. Svoboda, k niz jsem dosSel tak spociva v tom, Ze
nic nebylo zapomenuto, ani zahozeno, vSe bylo naopak
peclivé utfidéno a vyuzito pro pritomnost a jen pro ni.

Adamec Jirt
Brno — 0 Vanocich 2016
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KARL JASPERS
,,ATOMOVA BOMBA A BUDOUCNOST CLOVEKA"

Po shozeni dvou atomovych bomb, v HiroSimé a Nagasaki,
se svétovy fad dozvédé&l o moznosti zplsobovat si takové
zniCujici prikori, které je schopné totalné vyhladit vSechen
Zzivot na Zemi. Jaspers proto v podobnych zajmech uvidél
zasadni obrat, ktery se tyka jiz v minulosti postulovaném
zaniku svéta (Untergang der Welt). Tento zanik je, tako-
vou znicujici silou, atomovou bombou, proménén v konec
svéta. Co to vSak znamena pro Clovéka? Predné to, co bylo
drive pouhou metaforou, kterou postulovala nabozenstuvi,
Ze se nyni stalo primou schopnosti lidského jednotlivce. Od
prvni svétové valky, se armady a jejich velitelé snazili o co
moznd nejpuUsobivéjsi Utoéné strategie, pfi nichZz by bylo
mozné zabijet na velkém prostoru a s minimalnimi vlast-
nimi ztratami, co nejvice tzv. nepratel. Pouziti plynovych
zbrani bylo toho druhu nejacinnéjsi strategii, ktera rychle
doznala potreb vojenskych a mezinarodnich dmluv, stran
nepouzivani, nebot Uclinky byly az désivé konkrétni. A
presto se atomova bomba stala pro USA lakadlem, jemuz
neodolaly.

Co je v mysleni a psychice Clovéka tak popudlivé nut-
kavé, ze se cas od Casu musi ubirat podobnymi cestami?
Kone¢né ohriové koule ve starovékém Recku a Rimé, vylé-
vani rozpaleného oleje z hradeb ve stfedovéku, napalm ve
Vietnamu, byly svého cCasu stejné patologickymi zbranémi.
Jde tu o Clovéka samotného. Nikdo jiny zde odpovédnost
nenese. V nejpritomnéjSim case, teroristické uUtoky maji
stejné tak postihnout maximalni pocet obéti. Jejich latenci
je skryta moznost pouziti jak chemickych, tak atomovych
prostiedkl. Ucelem pak ma byt nékolik okolnosti soucas-
né: pomsta (za co a komu?), pokrivené nabozenské moti-
vy, demonstrovana frustrace z faktu, ze narodni kultury
teroristl jsou v zédsadé v koncich s jakoukoliv moznosti so-
cialni sebe - rehabilitace... Volani po tradic¢nich hodnotach
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jako by ztratilo na vyznamu. Kdo chce, mize ve jménu ja-
kési své dusevni vyzvy, Ci lépe reCeno — ujmy, sahnout po
néjakém tom znicujicim prostfredku a prosté jej pouzije.
Cile jsou na dosah. Ukazuje se, Ze timto popudem je pou-
ze fakt, ze to Ize udélat (nékoho zabit), protoze prostredky
jednoduse po ruce jsou.

,Zakladni situaci ¢lovéka je, Ze se nachazime ve svété
a nevime: odkud a kam. Tato situace se moznosti totalni-
ho sebezniceni stava védomou jinak nez dfiv. Nebot uka-
zuje stranku, na kterou driv nikdo nemyslel. V nové situaci
se musime ujistit sami sebou. Svym rozumem sice nejsme
schopni dosdhnout poslednich divodd, ziejmé vsak ma-
Zeme vyjasnit byti pro nas a to, co chceme." (K. Jaspers,
Atomovd bomba a budoucnost &lovéka, Praha 2016 / pav.
ném. vyd. 1957, Ces. vyd. str. 31)

Myty a nabozenské obrazy svétovych kultur vzdy v so-
bé& udrzovaly pozornost na hrizy lidstva apokalyptickych
rozmérl. Freud je rozpoznal rovnéz v ritudlech, které mély
zabranit incestnim zadmérdm, Jung je odhaluje v archety-
pech a kolektivhim nevédomi, Adler nastifuje skryté pocity
a komplexy ménécennosti jako predikce psychické ustra-
Senosti, vazané na latentni pocity a komplexy viny, jejichz
kompenzaci je predimenzovana potreba prosadit se. Tyto
tri vize, se potvrzuji v psychoterapiich s klienty, jejichz du-
Sevni svét je sestaven z ndnosU potfeb, nékomu ublizit a
pfitom vést vnitini zdpas se zdrzenlivosti. Freudiv pud k
zivotu a pud k smrti nelze odmitnout jen proto, ze se nam
to nelibi!

Clovék je aktivni, dynamickou souéasti véeho, kde se
vyskytuje. Jeho odpovédnost prameni z jakékoliv malic-
kosti, kterou ucini predmétem svého zajmu. I oslovovani
jevu je, co do jeho uchopeného obsahu pojmem, zakladani
budouci nebo rovnou pritomné realizované cinnosti, za
kterou musi nést jak vnitrni, tak vnéjsi odpovédnost. V
tomto smyslu je &lovék subjektem byti. NemizZe konat bez
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toho, aby se vzpiral sobé samému ve smyslu, predkladani
zastén, aby nebyl vidét.

,Reseni..vSak vyZaduje sily Clovéka, které museji vy-
stoupit z takové hloubky, ze Clovék sam jako mravné-
rozumoveé-politicky jev se proméni v mire, ze se tato pro-
ména stane bodem obratu celych déjin." (Jaspers, tamtéz)

Byt obratem déjin je velky a nesnadny ukol a mozna,
ze v tuto chvili ani nevime, jak bychom to mohli, kazdy
sam za sebe udélat a mozna to v momentu vysloveni jesté
nevédél ani Karl Jaspers. A dost mozna, Ze v této ideji a
jim podobnych se skryva mnohy neulspéch, ktery, nebo
kterymi jsou déjiny cClovéka protkany nekonecnou radou.
Patrné pravé velikost podobnych ideji a plan brzdi ¢lové-
ka na cesté k Usp&chdm, které si takto vytyéuje. Co kdyby
Clovék trochu slevil?! Co kdyby se v tom, co chce udélat,
méne upinal na velké vyhledy? Kam se potom, ale ma za-
merit jeho pohled?

Upinani se k velkym idejim je mozné pouze za predpo-
kladu, Ze jsou to ideje vazané na nesplnéna prani minulos-
ti. Potom ideje budoucnosti ve skutecnosti nic s budouc-
nosti spolecného nemaji. VSechny budoucnostni ideje chté-
ji navazovat na néco minulého, na néjakou domélou pre-
trzku déjin. Z pritomného stavu okolnosti nelze k budouc-
nosti vzhlizet jinak, nez-li z toho, co je jiz znamé, nebot
budoucnost Udajné vidénd v novych podminkach byti, md-
Zze byt pouhou hypotésou, fantasii, obrazem, novodobym
mytem. A ze jich tady uz bylo! Dopady byly vic nez tristni!
NejCastéji jsou ideje opatrenimi uréenymi k tomu, aby lidé
nezvlCili. I presto Clovék zparchantél a ideje mu dnes slou-
Zi pouze jako slovni zasoba pro to, Ze kdyz uz nema co ri-
ci, kdyz vycerpa vlastni myslenku (a Ze jich ma sakra po-
malu), aby se jimi ohanél a mohl zaplnit zbyvajici ¢as tele-
vizni debaty, nebo vystoupeni v parlamentu, Ci predvolebni
spot. Ideje se staly nalepkami, urazejicimi prirozenou inte-
ligenci prostych lidi, hledajicich si praci na Uradech.
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Jaké feseni by tedy mohlo prichdzet v Uvahu? Je to ma-
ximalni dbalost o to, aby se vSe, co Clovék mysli stalo Uko-
lem ,zpfitomnovani" (viz Jaspers, tamtéz str. 39). Z toho-
to podnétu mdZeme vyvozovat na daléi podstatné okolnos-
ti. Co to znamena: zpritomnovat? Nabizi se motiv nezauja-
tého, vnitrné zklidnéného pozorovani dvou, paralelné vi-
dénych, vnimanych svétl - minulosti a pfitomnosti. To
ovéem znamena mit moZnost predpokladu vibec takového
stupné reflexe dosahnout. Prvi stupen, stupen reflexe mi-
nulosti znamena rozvijet neutuchajicim zdjmem snahu po
znalostech maximalniho, encyklopedického rozsahu védéni
historickych udalosti; dale, druhy stupen, stupen pritom-
nosti znaci ovladnout neemotivnim pozorovanim to, co se
pravé déje, aniz by obsahu pozorované udalosti byl prici-
tan jiny vyznam, nez-li je pouze ten, Ze je to tato udalost
sama. Jednoduseji, smifit se s minulosti a pFijmout
pFitomnost s nutnym dodatkem, Ze to neni minulost.
Aby nedosSlo k omylu, je zapotrebi projasnit nasledujici:
vnimani veskeré skutecnosti ucinit optimalné reflek-
tovanym na urovni sebeovladani. Bez odpovédného
pristupu k obsahu seberozvijeného poznani studiem a zku-
senosti, bude mozné jen stézi stacit na béh udalosti.

Co je zapotrebi pro nastoleni takového obratu udélat
jako prvni? Napr. zacdit uz konecné studovat vSechny do-
stupné informace, které nam zprostredkovavaji média, ja-
ko hlavni zajem nasi kazdodennosti. Prestat Silet po sen-
zacich, nebo hledat patologicky cesty, jak nalézt néco, ¢im
bude jinému uskozeno, co kde na koho bude vytazeno, ale
pustit se do prace. Prozatim clovék upadl do marasmu své
malosti. Pozvednout se mUZe napF. tim, Ze to, co vytvofil k
uzitku a zjednoduseni kazdodennosti mu bude slouzit k ci-
lenému zpritomnovani vlastniho byti, odbouravanim po-
vrchnosti. Neni to tedy snaha po doplhovani historie pfi-
tomnymi idejemi, ale snaha, ucinit se obratem v odpovéd-
nosti za to, Ze se strardm o ponechani véci na svém miste.

10



Psychoanalysa v post-moderni dobé. Soucasné motivy duSevniho utrpeni

K témto pozndmkam tedy mohou vést myslenky, jimiz
se Karl Jaspers zabyva v Uvodnich ¢astech své knihy. Clo-
vék je nespokojeny resistenci, jakmile nemuZe zasahovat
do udalosti. Kdyz se ovSem stane soucasti udalosti a ma
moznost k nim prispivat vlastnimi postoji, vlivy, nejednou
se dostava do systému trecich ploch. Pod tlakem okolnosti
se sam se sebou setkava tam, kde jeho psychika neunasi
napory s nimiz je nucen se vyrovnavat a tak podstupuje
kontakty s psychologem, terapiemi, psychofarmaky, alter-
nativnimi pristupy, atd. Tedy, opét hledd vychodiska z
osobni krize. Na terapiich (individualnich, skupinovych) je
mu podsouvano, aby ucinil rekonstrukci svého dosavadni-
ho zivota. Dale, je mu terapeuticky navozovana situace
smireni s osobni minulosti, pak jsou mu posilovany habity
pro zvladani narokd spojenych s pfitomnym stavem jeho
Zivota, popripadé je klient (pacient) zvédomovan o nut-
nosti alterace, aby bylo zabranéno priliSnému egoismu. Co
je vsak skute¢nym problémem, souvisi s klientovym nevé-
domim, z néhoz Cerpa zasadni motivy vlastni seberealiza-
ce. Tyto motivy jsou pudového a kulturniho (mravniho ra-
zu). Stokrdt mize byt pacient poucen (edukovan) v tom
smyslu, ze je zapotrebi trvale reflektovat schopnost sebe-
ovladani a presto, se do potizi jak v meziosobni tak vnitrné
psychické oblasti dostava zas a zas. Jeho (jeji) situace se
opakuji pouze v modifikovanych vysledcich, ale stale podle
stejného, z nevédomi pochazejiciho prazakladu. Své na-
staveni duse (C. G. Jung) promita uporné dal do komplexu
kazdodenné realizovanych zdjm0 a potifeb, aniZz by si to
realné uvédomoval. Timto dynamickym kruhem hodnoti
rovnéz chovani lidi ve svém okoli. Nemdze jinak. Jde o je-
ho zkuSenost, zadnou jinou nema, nezije zivot nikoho ji-
ného, pouze ten svlj. Pfesto se mnohdy chovd tak, jako
by druzi lidé, okolnosti a vSechna historicka existence méli
naslouchat jeho ,dobrym" radam, protoze pravé on vi, co
je spravné, co je nutné, co je ¢eho podstatou a kdo je to,
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&i co, je buh. Pozvolna, v plném dusevnim zdravi se &lovék
pozveda az do nebes, aby se nakonec, pod tihou pychy
zhroutil, nebo alespon uzavrel, protoze mu druzi nerozumi,
a vlastné mu ve skute¢nosti malo tleskali. Pak je vibec
nejlepsi se zacit mstit, nejprve pomalu a potichu, napriklad
nesouhlasit a podjaté davat impulsy nesouhlasu najevo
treba tim, Ze jsou ostatni prehlizeni, nejsou jako dfive
zvani, pripadné zacina se s nimi polemizovat o pochopeni
smyslu vét, nebo i jen toho, jak jsou oblecCeni a tvari se.
Pfitomnost miZe pro nékoho byt splavem emoénich vzru-
chy, které jinak povazuji za hodna argumentu, aniz by si
uvédomovali, ze vlastné uz o argument nejde, protoze se
vSe tyka jen jediného, vydat ze sebe zmatenou a pro okoli
jen malo srozumitelnou emoci, kterd se za argument po-
vazovat chce a Uporné se také tohoto planu drzi. Takovy
Clovék se stava pro mezilidské vztahy stejnou pohromou,
jakou je atomova bomba, kam vpadne vznika chaos a zU-
stdva spoust. Clovék ani netusi, jak transparentni je jeho
vytvor atomové bomby vzhledem k jeho dusevnim schop-
nostem. Atomova bomba je vnéjsSim vyrazem vnitrni sebe-
destrukce Clovéka. ,Myslime-li tak, uskutecnuje se v kaz-
dém z nas rozhodnuti, zda chceme sami sebe v rozmachu,
nebo, zda budeme bezmyslenkovité tékat v tom, co je po-
vrchni, a propadneme pohromé." (Viz, Karl Jaspers, tam-
téz, str. 301)

KonecCné je zde jesté jedna naléhavost a tou jest vSeo-
becny , odpor proti novému zpdsobu mysleni" (str. 325).
Takové stanovisko provazi ¢lovéka od vékud. Pohodli neu-
nasi namahu zmén. Timto pohodlim maji byt zvyky, podle
kterych preci to, co jest, uz vyhovuje tomu, aby fungovaly
principy a o ty tu preci bézi! Nikoliv, zadné principy, pouha
reflexe nastalého v dané pritomnosti a osobni odpovédnost
oSetrena osobni moralkou, bez prikras néjakymi témi pri-
kdzanimi. Stadi, aby se ma vile domahala jediného, Zit
tak, aby se druzi v mé pritomnosti, se mnou, citili dobre!
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Ze vdech téchto divod( je zapotfebi se také jinym
zplsobem divat na psychickou nepohodu a nejriznéjsi
stavy dusevniho utrpeni, kterymi prochazi lidé soucasnos-
ti. Téma zaloZeného konfliktu, popisovaného jako pGvodni
série traumatickych proZitkd, jez mély nadobro patologicky
ovlivnit psychiku pacientl je ve své zakladni psychoanaly-
tické tématice jiz neudrzitelné. Daleko Castéji dnes lidé trpi
konflikty, které pochazi z jejich Zivota v dospélosti. Jsou to
konflikty existencialniho rdzu, zejména nejrizné&jsi Urovné
chronicky prozivanych obav (nejistot, strachl, Uzkosti,
neurocistnich a depresivnich pozic, jakoz i schizoidné ladé-
nych komplikaci ve vztahu k porucham osobnosti). Naroc-
nost kazdodennosti je primo Umérna Uutrpnosti, kterou
dnes nemaly pocet lidi nezvlada, stavaji se ¢im dal, tim
méné odolni vi¢&i jinak dfive zvldadanym psychickym néaro-
kGm byti obecné. Tato nizkd schopnost sebeadaptace na
rychle se ménici podminky Zivota, vytvafi Zzivhou pddu pro
uniky a prostrednictvim nich se rozvijejici zejména poru-
chy nalad a poruchy disruptivni (poruchy impulsivity) s vy-
razné nizsi schopnosti sebekontroly. Kdyz k tomu vSemu
pricteme jesté vlivy, jako napjaté politické situace a jejich
ekonomiku, mezinarodni terorismus nebo celé to interne-
tové Silenstvi s bohatou vynalézavosti jak si navzajem
Skodit, je divadlo skazy témeér dokonalé. Dokonce se chce
Fici, Ze nebyt vsSech téchto vypusti lidského zla, které se
déje v jednotlivych oblastech dostupnosti, tak z jakéhosi
popudu vzdy vyhledavat odvod agrese, atomové bomby by
patrné na nase hlavy padaly jiz vickrat nez jen v Japonsku.
Je-li pfitomny stav véci tak markantné predmétem zakla-
dajicim konflikty, které byly drive nalézany ve skrySich
ddvné osobni biografie pacientd, jak je mozné, Ze se jim
neumi Clovék efektné branit? A chce se jim vlastné branit?
Co kdyz je to s kazdodennim utrpenim, zit v napéti a nouzi
dobra stejné, jako kdyz Sigmund Freud poukazoval na to,
Zze pacient se do své dusevni nemoci utikd? Neni pravé v
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tomto ohledu mozné hovorit o zakladu socidlni patologie,
prebijet se vzajemné pocitem utrpeni, licitovanim psychic-
ké Ujmy... Je tedy zapotrebi zacit myslet.

,Ze zpldsobu mysleni rozumu, ktery tu byl vzdy, vycha-
zeji sance zachrany. Co jsme my lidé vytvorili, nikdy nelze
zvladnout jinak nez nami samymi. JelikoZ vsak rozvazova-
ni ve zplsobu svého védeckého a technického mysleni to-
ho neni schopno, musi to byt objimajici rozum. Jen on ma-
Ze dordst tomu, co bylo vytvoreno. Jediné on vzbuzuje na-
déji: Tomu, co Clovék vytvoril, musi umét byt sam nadra-
zen. Neni zadna prirodni udalost, kosmicka udalost, nic ci-
ziho, co by to zmohlo zvenci. Spise je to véc odpovédnosti
Clovéka." (Tamtéz, str. 363)

Vidime zde, Ze je to stale stejny pomé&r zajmQa mezi fi-
losofii a psychoanalysou: dosdahnout takové zmény mysle-
ni, ktera s jistotou bude vést jednotlivce i spoleCnost. Ale
predpokladem zde muZe byt jen rozumna vile.

,Vsechen realismus, veskeré odhalovani jako takové
jesté nezplsobi nic, kdyZ nendsleduje rozhodnuti &lovéka
samotného. Ani poznani, ani oCekavani, ani nadéje nejsou
dostatecné ucinné, nybrz teprve rozhodnuti, které clovék
prijme ve svém zakladé jako on sam pro sebe sama.

Ukolem naseho mysleni je prfedvést nédm situaci roz-
hodnuti. (Tamtéz, str. 364)

Co ndm Jaspers tedy sdéluje? Ze je ¢lovék vinen
zejména svoji pasivitou a upaddnim do prdmérnosti, zfi-
kanim se toho, mit odpovédnost a spoluliCast, kdyz pouze
oCekava, ze vnéjsek bude za néj resit byti ve své naléha-
vosti, kdyz Ukolem jednotlivce je a zUstava sebenaplfiova-
ni v aktech cilevédomé prace na sobé samém. Takova vy-
zva ma své koreny, ovSem zde je presazena do kontextu s
novymi pravidly sebeuchopovani pod hrozbou atomového
kofliktu, terorismu a do nemoralnosti rozvolnéné aktivity
médii. Co si s tim ma potom pocit psychoanalysa? Musi to
zahrnout do vlastniho okruhu pozornosti a pocitat s tim.
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HEINZ KOHUT
,, TEORIE PSYCHOANALYTICKEHO OBJASNENI
NARCISTNI PORUCHY OSOBNOSTI"

Clovék v rdmci interpersondlnich vztahQ Zije v reZimu nej-
rizné&ji modifikovanych pfenosl, sebeidentifikaci a z toho
plynoucich emoénich stavi spokojenosti ze ztotoznéni, pFi-
padné nespokojenosti z nepfijeti. Tak zvany primarni nar-
cismus je u kazdého Clovéka nutnou soucasti jeho vnitrni
vystavby ega. Potreba vynikat, Ci autoakuzacnimi postoji
dovozovat své vztahy k vyznamnym okolnostem (nékdy
jen prosté chlubenim se, aniz by se obsah zakladal na
pravdé), vyjadruje nutkavost byt soucasti, nebyt prehli-
zen. Paklize se takové impulsy setkavaji s nelspéchem a
objektivni akceptace osobnosti nema dostatek kladnych
vyjadreni, ma jesté moznost zamérit se na sebe sama a
prehlizené kvality si dosadit a povysit na zakladé sebeoce-
néni. Takto vznika narcistni porucha osobnosti. J& se zveli-
¢i, zmohutni. Jedinec s timto sklonem zacne podléhat se-
beklamu v sebeuvadéni do obrazu, sebenahlizenim v kvali-
tach, kterych ovSem realné nedosahuje. Ruku v ruce s tim
dale bézi i rozvoj emocnich proporci. Sebenahlizeni vzdy v
nejoptimalnéjSim obraze na sebe strhava precitlivélou po-
zornost stran kritiky. Cesta k idealizaci vlastniho Ja je tim
zcela otevrena. Konecné, dokonan je tento narcistni obraz,
paklize se natrvalo spoji s nékterou infantilni, tedy z dét-
stvi pochazejici traumatickou udalosti a poméruje se ji v
jakémkoliv momentu vzniklych trecich ploch, v jakémkoliv
stadiu dospélosti (,adultmorphism"™ - Heinz Kohut, Nar-
zismus..., Franfurt am Main 1973, S. 57). Narcismus je te-
dy vzdy patologicky zplsob sebereflexe, kde jsou zaml&o-
vany (zamlzeny) nedostatky a klady naopak nelumérné
zvelicovany. Vzhledem k potrebé narcistni sebeobjektiva-
ce, sebeexteriorizace je dale narcistni porucha typicka svo-
ji snahou davat se na odiv a zvladat mozné prehluseni ji-
nymi subjekty, az Upornou snahou jejich popiranim.
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Heinz Kohut do téchto souvislosti jesté vklada: auto-
erotismus, dale potreby zavislosti a fixaci, obsedantné-
kompulsivni sklony, grandiositu exhibi¢niho libida, neveé-
domé vyvolavani pozitivity vztahd s jejich naslednym popi-
ranim — manipulaci smérem do nenavisti a vnucovani poci-
tu viny... (tamtéz, S. 51 - 53).

V rdmci meziosobnich a socidlnich konfliktd hraje nar-
cismus vyznamnou roli v dnesnim zivoteé lidi. V mnoha oh-
ledech je narcismus jejich skrytym motivem. Zejména
tam, kde dochazi ke ztratam takového druhu, jejichz ob-
sahem jsou nerozvinuté a neukotvené vychovné a rodiCov-
ské impulsy. Ztratou vazeb na matku nebo otce, prichazi
potreba takova mista doplfiovat. Oidipsky konflikt vznikly z
této dysharmonie si vynucuje pozornost. Soucasny svét je
znacné nasycen jedinci, kteri se s takovymi ztratami celo-
zivotné potykaji. Staci jen to, aby se rodi¢ v zaplavé po-
vinnosti a emancipacnich nebo kariérnich snah vzdalil kon-
taktu s ditétem, ¢imz u predisponovaného jedince, na vic
ovliviovaného masazi po dokonalosti, kterou mu vnucuje
spoleCnost jako normu prava na existeci, se zaCne rozvijet
tatdz pozice. Je to zdkerna zamérenost na sebe sama. Z
druhé strany vykony pro dosazeni konkurencniho Uspéchu
jsou vyrazné narocCnéjsi, nez je dosazeny vysledek sam a k
tomu ma tento vysledek (dosazeny Uspéch) pomérné krat-
kou zZivotnost. Je proto zapotrebi hledat nemistné mnoho
energie a prostifedkd k tomu, v pozici Usp&chu se udrzet a
k tomu jesté dynamicky se postarat o to, aby byl tento vy-
sledek znam, a to, zejména co nejsirsimu okruhu ,divakd"
nebo ,posluchaci". Za vsechny tyto ,uUspéchy" hovorfi dva
nejrozsirenéjsi: télesny vzhled a institucionalni prislusnost.
Prvni oblast upada do vytrvalého prebijeni psychosomatic-
kymi teoriemi bez klinickych souvislosti, druha oblast zcela
proti duchu lidské pfirozenosti klade diraz na to, aby se
Clovék o svlj Uspéch postaral tim, ze bude soudasti takové
lidské pospolitosti, ktera jej uzna za toho hodna.
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Narcismus je tedy, z druhé strany, socialni konstrukt.
Tim jak se prosadil do socialni oblasti a nadhodnotil pravo
na existenci pouze za téch a téch podminek, ucinil také za-
sadni méfitko v mezilidskych vztazich. Ty mize$ a ty ne-
smis byt nasi soucasti! Takze, narcismus je odsouhlasen a
povolen jako ,pravoplatna norma" hodnoceni kvalit osob-
nosti. Freud toto libidindsni obsazeni objekty popisuje na-
sledujicim zplUsobem: ,Pfispévkem k tomuto, jak se do-
mnivam, legitimnimu...vytvareni teorie libida jsou nase po-
zorovani a pojeti dusevniho zivota déti a primitivnich na-
rodd. U téch nachazime rysy, které byly osamoceny, moh-
ly byt pfipsany velikasskym bludim, jako preceriovani mo-
ci préni a psychickych aktd, ,vsemoc myslenek", vira v
kouzelnou moc slova, technika postupu proti vnéjsimu
svétu, ,magie", kterd se jevi jako disledné uZivani téchto
velikasskych predpokladl. Zcela analogicky postoj k vnéj-
simu svétu ocekdavame u ditéte v nasi dobé..." (nebo u
narcistnich jedincd soudasnosti - pozn. AJ); Sigmund
Freud, K uvedeni narcismu, Vybrané spisy III., Praha
1971, str. 116.

Podle Kohuta je v oné osamocenosti a sklonu k velikas-
stvi dnes patrna také tzv. psychicka infekce. ,Spezifische
pathogenen Elemente der Persénlichkeiten der Eltern lie-
gen im Bereich ihrer eigenen narziBtischen Fixierung". Ko-
hut, tamtéz, str. 87; (Specificky patogennim zakladem
jsou osobnostni rysy z okruhu narcistni fixace rodi¢d; vol-
né prelozeno). Kohut tedy s narcistnimi sklony pocita jako
s prirozené rozpoznatelnou charakteristikou, prostrednic-
tvim které se ¢lovék projevuje a muUZe proto byt jeho oko-
lim, druhymi subjekty, zachytavana. Pak to ovSem znadi,
ze Clovék do Zivota vstupuje s narcistni vybavou, znacné
prevysujici drive jen latentné uchované impulsy, spojené s
elementarnimi vzory, tak jako se vytvorily podle Freudem
vySe uvedenych ,zakonitosti". Definovano tedy, narcismus
je zbytnélé a do vlastniho subjektu-Ja, projektované libido.
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Samozrejmeé, ze Kohut nevynechava pfi svém popisu
vyvojovou fasetu, nebot narcismus prochazi u kazdého
Clovéka jistym osobnim vyvojem, stejné jako je narcismus
mozné odliSovat podle toho, zda se jedna o zenu, nebo o
muze. Z vyvojového hlediska je mozné narcismus charak-
terizovat priblizné témito stupni: fixace, prenos, objekt; z
pohledu rozill mezi Zenou a muzem jsou to: (Zena) sex,
role, odména; (muz) sex, schopnosti, uznani. Tyto charak-
teristiky jsou tedy jiz zcela v podruci kulturniho pristupu k
zivotu Clovéka v soucasné spolecnosti.

Nastava tedy okamzik, kdy pfivedeni do této c¢asti po-
pisu narcistnich postojl, miZeme oteviit téma narcistni
poruchy a spole¢né s Kohutem vymezit jim ziskané po-
znatky z oblasti této psychopatologie.

V druhé casti knihy Kohut nastinuje schematiku tera-
peutického zpracovani zmohutnélého ega narcistt. Dotyka
se zejména vékovych stadii a z toho pravé téch promeén-
nych, které na vznik a vyvoj narcistniho libida nejvice pa-
sobi. Podotyka, Ze aby se narcistni pozice vibec mohla vy-
vynout, musi byt v osobni biografii pacienta néco trvalého,
co ustalujicim zplsobem ovliviiuje systém proZivani a se-
behodnoceni do takové miry, Zze se nakonec negativhé po-
jimanym okolnostem jedinec brani vytvorenim mohutného
egoistického odporu. Ten ma za svlj obsah, mimotadné
silnou potfebu, umistit obrovsky dil libida, ovSem vlastni
nitro subjektu na toto umisténi jiz nema kapacitu. Proto se
narcistni porucha nuti konfrontovat sebezvnéjsfiovanim, i
kdyZ tu stale b&zi pouze o jinou formu pUsobeni zaloZzené-
ho konfliktu.

Dal$im psychopatologickym faktorem narcistl, dle Ko-
huta je splyvani (die Versmelzung, S. 139 an) pretrvavaji-
cich impulst vlastniho zveli¢eného J4. Toto prolinani tak
neumoZfuje pacientim u sebe rozpoznavat narcistni pozici
a rovnéz je to vede smérem k celkové dezorientaci a ne-
spokojenosti (chronickym stavim Uzkosti), nebot pfi tako-
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vém psychickém procesu jde o navraty smérem do osobni
minulosti a sebekonfrontaci s elementarnimi znaky své
psychiky. Tedy, jinymi slovy, dochazi k prepracovani vni-
mané reality tak, aby vyhovovala narcistnimu zpUdsobu je-
jiho uchopeni. V kontaktu s terapeutem, napr. podle Kohu-
ta dochazi k momentu, kdy narcistni pacient vSechnu svoji
primarni sebeidentifikaci (tj. pudové charakterisované im-
pulsy) zhodnocuje socio-biologicky (tamtéz, S. 139), a
veskerou svoji prozivanou skutecnost vyhodnocuje na jed-
né strané jako spolecensky, nebo interpersonalni problém,
a v dalsim do néj vnasi celé smetisté eroticko pudovych
konstruktl; na strané druhé v nekoneéné Fadé zajmu pak
preobsazuje jednu psychickou veli¢inu za druhou (napf.
tim, Ze si idealisuje objekty zdjmu, ale zadny z nich se
vlastné neukazuje, vzdy po néjakém case, dostecné opti-
malni, vzdy se najdou nedostatky...). Narcismus je napojen
na perfekcionismus a minimalismus. Je to svého druhu ob-
ranny mechanismus (Abwehrmechanismus, 139), jenz ma
podobu a silu pfenosu (Ubertragung). Tato projekce je
ostatné u vsech pacientl s dugevni poruchou vzdy pova-
Zovana za natolik vyznamnou, zZe se z ni nakonec stane
védomi, ze to je realita sama. Pfitom v té nejobecnéjsi ro-
viné vlastné stale bézi jen o specificky druh prozivani a
jednani. Jsou vsSak tyto psychické stavy mucivou masazi
dusevniho stavu, nebot znovu a znovu z nich pacienti vy-
stupuji a opét z jinych stran jsou do nich hnani neodolatel-
nou silou. Narcismus je psychicky stav, ktery je mozné
vyhodnotit jako povahovy rys, jestlize se jej nedafi tera-
peutickymi prostredky zcela zlikvidovat a pro pacienta je
nutné, nékterou jeho ¢ast nadobro prijmout, naucit se s ni
Zit a v co mozna nejnepatrnéjsi formeé nechat vstupovat
mezi sebe a realitu. Stejné jako chronicka uUzkost, deprese
nebo panické stavy je i narcismu totalni dusevni tyranii
(tamtéz, S. 140). Jako takova je reSitelna trpélivym sebe-
poznavanim a sebevyvadénim z pocitu ,jasky" patologické
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vyjimecnosti. Pfepracovavanim obrazu sebe sama, do kte-
rého se narcistni pacient zamiloval, co by vyhradniho ob-
jektu zajmu, musi spliovat jednu podminku, a to mit
moznost porovnat, Zze vedle sebeuchopeni, existuje jesté
seberealizace. Sebeuchopeni se opaji pasivitou sebevzhli-
Zzeni, seberealizace se neochotné konfrontuje s realitou
podle potFeb reality, vystupovanim, opozici viéi ni.

Nyni se rozhlédnéme kolem sebe a porovnejme si vyse
popsané také se sebou samymi. Okamzité spatrime, ze
narcistni pozice je ve skutecnosti jednou z nejcastéjsich
dusevnich variant vedoucich az do patologie v ramci mezi-
osobnich kontaktl. Treba takova jeSitnost. Nenechat si
zkrivit vlas, nebyt rozpoznan ze Spatnosti a pritom Spatné
véci délat. Kolik Usili musi byt vynaloZzeno, aby sebeobraz
pro nase okoli zGstal neposkvrnény! A i kdyz se to zacasté
dafi, kolik i pfesto zUstava prostoru k hloubani, zda né&jaka
a vétSinou jen nami pozorovatelnd malickost, neunikla a
neni nyni sou¢asti myslenek nebo dialogu tam, kde nema-
zeme zasahnout. Tak zvana anticipacni Uzkost, projekto-
vana z narcistni pozice (neselhat, nebo nebyt ponizen né-
jakym druhem nevédomosti, za niz by se nam okoli mohlo
treba i vysmivat) staci k tomu, ze se Clovék v predjimajici
slabé chvilce rozhodne udinit krok, kterym celou situaci
jesté zhorsSi. Tak zvana ochranna opatreni, délaji z nasich
osobnosti pfe-dlisledné bytosti, a to jen proto, abychom se
s vydechem mohli vénovat né&jaké jiné cCinnosti. Mnohdy
vSak je, pro narcistné zbytnély subjekt zaméstnanost té-
mito ochrannymi opatrenimi natolik dynamicka, Zze se na-
konec vskutku jen obtizné realisuje v Zivoté takového Clo-
véka cokoliv uspokojivé uvoliujiciho, kdyz napéti z téchto
pohnutek nedovoluje existovat klidné a s nadhledem. Nar-
cistni patologie nutné pak souvisi i s tim, Ze jsou napf.
Spatné, vzhledem k psychickym a fysickym moznostem je-
dince, voleny jednotlivé cile, nebo je tzv. realné Ja (S.
215) az pfili§ dusledné vystavovano sebekontrole.
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PETER SLOTERDIJK
,,KRITIKA CYNICKEHO ROZUMU"

Mnohokrat opakovana véta, ktera si nasla své misto také v
prvnich Marxovych textech (Bida filosofie 1847) se z jiné
strany vnucuje opét, a sice, ze: ,filosofie se nachazi v kri-
zi". Friedrich Nietzsche a po ném zejména Martin Heideg-
ger shodné predjimaji krizi mysleni, krizi filosofie jako
ztratu dosahu lidského rozumu k vlastnim poc¢atkdm. Tim-
to odcizenim se vlastni pivodnosti nastava tak novy obrat.
Jestlize &lovék prestdva rozumét vlastni plvodnosti, co po-
tom s ni? Prebyva a obtézuje, proC se k ni tedy vracet?
Nabyvanim vSeobecného povédomi, ze takova okolnost se
dotyka vétsiny, stane se nakonec filosofie tématem pro
vysmeéch. Jak by ne, kdyz poprit filosofii je jednodussi,
nez-li se s ni popasovat v rozumném hledani nového radu.
Pustd a nehostinnd krajina pridmérnosti (Nietzsche, Hei-
degger) na sebe strhava pozornost, rozSifuje se, roste a
rozléva vsude kolem. DalSi generace jsou od jejiho vlivu jiz
natolik vzdaleny, Ze nakonec prichazi to nejhorsi, co se fi-
losofii v jejim déjinném ethosu mohlo pfihodit: vysméch!
Kdo mysli, kdo filosofuje, je hoden posméchu.

,Filosofie umira uz jedno celé stoleti, ovSsem nepodari
se ji to, dokud nespini svoji ulohu. Jeji odchod se bolestivé
natahuje. Tam, kde neupadla na uroveri obycejné sprav-
kyné myslenek, vieCe se v probleskujici agdnii a vzpomina
si, na co cely Zivot zapominala. Z oCi do oci vlastnimu kon-
ci chce byt Cestna a vyzradit sva posledni tajemstvi. Pri-
znava, ze velka témata nebyla uplné pravdiva a predsta-
vovala Unik pred realitou. Zadny z jejich péknych, ale
marnych rozletG ducha - biGh, univerzum, teorie, praxe,
subjekt, objekt, télo, duch, mysl, nicota — se v zasadé ne-
vydaril. VSechno jsou to substantiva pro mladez, outside-
ry, kleriky a sociology." (P. Sloterdijk, Kritika cynického
rozumu, Bratislava — Kalligram, 2013, str. 13)
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Pokud bychom v tomto ohledu chtéli byt dUsledni, mu-
seli bychom jit az k Hegelovi, ktery uz ve Fenomenologii
ducha (1807) povazuje svUj systém, zaloZeny na rozpra-
covani filosofie ducha za dovrSeni veskerych predchazeji-
cich déjin evropského mysleni. Na téchto ukazkach je tak
patrné, Zze clovék se zbavuje namahy mysleni. Co je
ovSem na celé véci nejtragictéjsi, tak potom vysledek sam.
Toto odmitnuti podstupovat namahu mysleni totiz dopro-
vazi jesté hrozivéjsi moment: clovék se vzdava reality!
OC vice se vsSak realita nuti oknem zpét, o to vice Clovek
nezvlada jeji naroky. Toto vée ma svij plvod dnes jiz v
postupném zapominani na realitu, v sebeoddaleni od reali-
ty a tim i propadani vlastnim, lidskym svétidm v doméni,
Ze pravé ty jsou Udajné realitou samou. Realitou se Clovék
citi zaskocen, prevysen. Je proto nutné jit proti ni. Zejmé-
na cynickym zlehCenim jeji vaznosti s niz na nas klade ne-
jden Ukol, jakymi jsou napfr. reSeni, hledani vychodisek,
osobni zdjem a zaujatost, odpovédnost, individudlnost, po-
ctivost... Cynicky rozum toto vSe, ovSem snizuje a umrtvu-
je. Plodime tak své vlastni psychopatologie; zavislosti na
ocekavani, ze nas nékdo, néco z vnéjsku zachrani. Nikdo a
nic nepfichazi. ZUstdvame sami. Frustrovani z latentné ze-
jici pravdy sami sebe vkladame do tzv. bozich rukou, nebo
nadéjnych alternativ sahajich od hvézd pres Ciselné kody a
véstici koule, az k ryham na dlanich rukou v doméni, ze
toto, onou nadéji tak vskutku jest. Nikoliv, nadéje spociva
pouze a jen v prijeti reality a poctivosti namahy mysleni!
Jakykoliv odklon od reality a ochoty myslet vhani Clovéka
do tésného prostoru vlastni subjektivity, v niz si projektuje
své fantasie, vydavajic je, posléze, za cosi vnéjSiho. V
chronické uUzkosti obhajit tyto své, jinak marné pokusy o
navazani kontaktu s bytim, preskakuje z nalady do nalady,
napéti stfida pocit zklamani, dodavani faleSného optimis-
mu upada do skepse. To vSe jen proto, ze Clovék prestal
myslet a vzdal se reality.

22



Psychoanalysa v post-moderni dobé. Soucasné motivy duSevniho utrpeni

Psychoanalysa ma s cynismem mnohé, co do cinéni. Je
na tom nejednou stejné jako filosofie. Stejné jako ona,
ukazuje nesmlouvavou pravdu a je namahou pri odhalova-
ni zaloZenych konfliktd, a to si je$té dovoluje predikovat
libido, pud, nevédomi za vlastni tvlrce lidské existenciali-
ty, nad niz jednotlivec miva, malo kdy, racionalni dohled.
Nahlédnout takovy proces v plném dusSevnim zdravi je
vskutku nesnadny ukol. Tudiz vzhledem k zabéhnutym ko-
lejim osvicenského optimismu, kde se rozum povazuje za
naprosto zasadni kritérium platnosti nazoru, musel také
Freud a mnozi psychoanalytici jesté i dnes, Celit vysmé-
chim, pohrdani, nebot néco tak iraciondlniho a vzdaleného
dobrym mravim, jako je potfeba slasti, nemUze pfeci ur-
covat to, kym cClovék ve své podstaté jest. Jenze psychoa-
nalyticky model osobnosti je stejné tak realny jako realita
sama. Jeji kostymek ovSem kazdému nepadne, protoze je
usity z toho, co obsahuje zapor: nevédomé pohnutky, kte-
ré vychazi z potreby naplnit pocit slasti a odolavat pocitu
nelibosti. Svdj cynismus ovéem soucasna doba dovedla ad
absurdum, protoze vyprofilovala pravé kritérium slasti do
nekonecnych kliSé moderni zabavy a soutézivosti, pocinaje
Deseti stupni ke zlaté, az k dnesnim kulinarskym alotriim
snad jiz ve vSech sdélovacich prostredcich. Pudovost li-
bidindsnich forem je tu psychoanalyticky zachytitelna. Na
jedné strané soutézivost oprend o auotoerotickd, zejména
oralni témata (vareni), a na strané druhé forma kulturni,
sublimované sexuality, jako napr. Milionar. Negativni a do
oblasti analnich destrukci spadaji potom Vyména manze-
lek, nebo dobrovolné uzavirani skupiny lidi do prostoru a
sledovani jejich chovani s uméle navozovanymi konflikty.
Cynismem je zde jiz jen potreba vyvolavat sledovanost
pod zaminkami jakési vyjimecnosti a potrebnosti a nako-
nec sledovani samo, které ve spolecnosti navozuje normu
hodnou snad i k tomu, aby se kolem takovych nesmysl{
mluvilo, & jinak, aby se zaméstnavaly hlavy pridméru. Fa-
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lickou podobu kulturni sexuality definitivné v soucasnosti
zavrsuji masové rozsSirena pornografie, nebo hojné disku-
tovany literarni brak: Padesat odsting Sedi. Vsechno to do
sebe zapada. Zdvizené prostfedni¢ky politikl v parlamen-
tu, nebo jejich hruba verbalisace na stranu jinych, Sikana
ve Skolach, prebirani muzskych roli zenami a obracené,
malo penéz na zdravotnictvi, protoze socha za statisice
nebo i miliony na ndmésti je dllezit&jsi. Bavit se, ale hlav-
né nemyslet. A kdyz myslet, tak jen do té miry, ktera bude
prinaset ulevné moznosti nikoliv Zivota, ale preckani v pa-
sivité, tedy zejména v tom, zZe se budeme divat na konani
druhych. Svét se stal latentné i otevrené agresivnim, stal
se vysméchem poctivosti byti. Psychoanalysa zna odpové-
di! ,Moderni medialni civilizaci oviada atmosféricka smés
kosmetiky, pornografie, konzumenstvi, iluzi, zavislosti a
prostituce, pro kterou je typické odhalovani a zobrazovani
prsou. Svét vyrobk( jakoby se uZ bez nich ani neobesel.
Vsichni cynicky spekuluji s reflexy zavislosti druhych. Prsa
jako univerzalni ornament kapitalismu provazi vsechno, co
se tvari jako Zivot a probouzi prani." (Tamtéz, str. 205 az
206) Sloterdijk jen o kousek dal, za timto odstavcem vy-
jadri dokonani celého obrazu, kdyz shrne jednoznacnym:
,soucasné drazdit a frustrovat". Tento model psychoanaly-
sa zna velmi dobre. Je primym motivem neuroticismu. Né-
co chtit vyjadrFit a soucasné to potlacit. Na tomto urceni se
zaklada kazda dusSevni porucha. Dynamika potreby néco
vykonat a dynamika soucasné néco potlacit je kritériem
toho, zda se jednd o prostou Uzkost, nebo obsedantné-
kompulsivni poruchu, pfipadné, nemohu-li uz jinak, tak
potom i vytvorit si vlastni psychotickou ,realitu™ (blud a
halucinace schizofrenikd). Plyzivd nendpadnost ze stalé
dodavky téchto impulsi obsazuje véechny nase aktivity a
jsou rozlitym morem cynismu. A nejsou to jen prsa, Slo-
terdijk pokraCuje: zadky, prd, hovno (odpad), genitalie...
Chtélo by se tady mozna nékomu zvolat: uZ dost! Jenze
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my tu nejsme od toho, abychom nékoho usetfili, stejné ja-
ko spole¢ensky marasmus, zalozeny na cynismu, si servit-
ky také nebere: ,Diky své agresivné vtipné strance vsak
cynismus zaroven predstavuje metodu hromadéni slasti; a
to v sedmi ohledech: cynik se vystiznou poznamkou do-
casné zbavuje pocitu viny; zlost druhych jej bavi...;, umi si
vychutnat vlastni exhibicionistickou tendenci; cynismus je
metodou dystancovani; narcistickou slast vyvolava obdiv
viastnich duchaplnych vyrokd; nakonec, vtipy jsou vtipné
samy o sobé; a celkem na zavér, cynik si odreaguje vlastni
infantilni tendence - ¢imz se mysli megalomanské fantazie
raného détstvi, «analni» sklony a rana sexualné-cynicka
zlost vi&i matce pobéhlici, vyjadrena vseobecnéji, jizvami
starych oidipskych komplex. (Tamtéz, str. 528)

Co je vsak na cynismu, tolik rozsireném v jakékoliv ob-
lasti Zivota lidi je to, Ze pravé timto svym rozsahem vnasi
do moralky predstavu kritéria obecné platnosti. Soucas-
nost je tedy cynicka fetiSem sebezprostiredkovani, kde to,
co mlze byt jakkoliv snizeno, snizeno je, nebot takto je
odstranéno nebezpedli z namahy mysleni a nutnosti pod-
stupovat namahu pfijimani reality v osobni odpovédnosti.
Cynismus tak vyjadruje kolektivni nevédomi (Jung), jeho
primér, v ndmZ nakonec mohou véichni zG&¢astnéni sdilet
jeden druhého, a v skrytu ostrou kritikou podjimat dobré
snahy tam, kde se jesté nékdo snazi a vybocuje.

Jeden cynismus ovéem muZeme povaZovat za pfijatel-
ny: je to umeéni. Pokud by umélec prestal byt cynicky, jeho
dilo by ztratilo plvab. Picasso byl cynicky az - aZ, a kam to
dotahl?! Jiny cynismus nabizi Kubka, nebo Mozart. Jsou to
cynismy jako hry. A presto vypovidaji o své dobé s pred-
jimajicim ohledem. Tolouse Lotrec maloval hlavu koné
stejné dobre jako plakaty bordelu a dévky. Uméni je cy-
nické. Také Zivot umélcd byva nejéastdji cynicky i kdyz
pracuji s nejvyssim vypétim sil a vaznosti. Dokonce se dé-
jiny o své umélce staraji cynicky, napr. vysi aukéni ceny.
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JURGEN HABERMAS
,,PO-METAFYSICKE MYSLENI"

DalSi kniha, ktera se stala predmétem zadjmu ke zde ko-
mentovanému vykladu v nadpise naseho zaméreni o psy-
choanalyse v soucasné epose krize mysleni, zasahla do dé-
jin moderni filosofie zasadnim tématem. Ve svém obsahu
(celkové 285 stran textu i s rejstfikem), se vénuje tfem
okruhim: za prvé - rozpracovani otazky, jak je to s bu-
doucnosti metafysiky a zejména, je-li navrat k metafysice
vhodnou coucasti dnesni filosofie; za druhé - zda v téchto
souvislostech, kdy je volano po vétsi prakti¢nosti filosofie
jiz bylo dosazeno jejiho pragmatického obratu; za treti -
jak chapat postaveni metafysiky v dneSnim prub&hu uda-
losti, zda je jeji misto vysadni, nebo se k ndm priklani
pouze jako kritika mysleni, ¢i kritické mysleni? Z hlavnich
postav, které jsou autorem analysovany to jsou: Kant,
Searle, Mead,; tedy filosofickou tradici jednoho z nejvétsich
mys&lenkovych obratl vytvotfeného I. Kantem, pomé&Fované
sociologické teorie americkych odbornikl, a to vée samo-
zfrejmé pod vilastnim nazorovym dohledem J. Habermase.
Z0stava otazkou, jak v téchto souvislostech s prfedlozeny-
mi tématy souvisi psychoanalysa a jeji prace s dusevnim
utrpenim soucasnych lidi? Tuto odpovéd se pokusime z
predlozeného nastinu Habermasova vykladu odvodit.
Vcelku trefné Habermas zacina otdzkou, jak moderni je
vlastné soucasna filosofie, kdyz se trvale odvolava na tra-
dice? Které tradice to jsou? Predné ty, které nam tvori
vhodné premosténi, diky némuz se budeme moci dostavat
hloubéji do dé&jin mysleni. Pozitivismus, marxismus, Hegel.
Kritickym rozpracovanim toho, co bylo jimi samymi z his-
torie vynato a v dogmaticky pokriveném ohledu interpre-
tovano a co si vybudovalo zdani jistého mista v tzv. mo-
dernim mysSleni (jako novodoba tradice). Nikoliv tedy po-
jmové zachytavani jsouciho, ale jeho preinterpretovani,
podobné, jak tomu plvodné chtél Hans - Georg Gadamer.
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Tuto tzv. tradici je uZ zapotfebi zménit. Hegellv duch
jiz davno dohral svou roli, pozitivistické teze o jistoté faktu
se rovnéz miji svym vyznamem a marxistickd sociologie
selhala na celé ¢afe. Obratem se tak muZe stat pouze to,
ze Clovék mysli a vSe, co mu mysleni prinasi nezakonzer-
vovava, ale nechava bézet na své ose vyskytu. Priklada-
nim vyznamu a jistot my$lenkovym operacim a jejich vy-
sledkim ¢lovék ztraci svobodu. Jak dosdhnout takového
obratu? Sebereflexi! Myslici rozum je rozum pouze pozoru-
jici, nahliZzejici to, ze néco jest. Paradigmatem se zde mUze
stat ,,védomi - urcené k filosofii jazyka" (J. Habermas, Na-
chmetaphysisches Denken, Franfurt am Main 2013, S. 15/
Erste Aufl. 1988). Vyjasfiovani obsahu pojmi v dialogu, a
pfi tom tak neupaddni do pfedem vytvafenych ramcd ma
umoznit rozvoj nedogmatické filosofie, zabredavajici do
drive postulovanych témat, tocicich se kolem nic nerikaji-
ciho sebepfesahovani. Po-metafysické mysleni se tak mu-
ze timto novym sebeurcenim stat objektivné dynamickym.
Seberesahujicim se v mysSleni stava potom jen to, co je
Clovék schopen ze sebe, ze subjektu, nahlédnout jako hy-
potésu s ¢asovym urcenim, tedy jen s takovym intencio-
nalnim zamérenim, kam redlné, vzhledem ke své zkuse-
nosti dohlédne jeho schopnost sebenazirani, konfrontova-
na s vneéjsi skuteCnosti. Toto rozumné setrvavani v real-
nych moznostech svych schopnosti, vytvari podminky pro
sebeurceni pouze v tom, co jest nastalé a odmitani ne-
vhodné konstrukce tam, kde se jedna o pouhou fantasii.

Psychoanalysa ve skutecnosti tento krok udélala jako
prvni. Odmitla pojmovou spekulaci popisu ralného a vsadi-
la pouze na to, co jest. A pokud se na misto sebereflexe
(Ja) dostava to, co presahuje rozumnou miru byti subjektu
(Ono), vznikd tak konflikt s prinikem do patologickych
symptom{, nebot rozum se i presto, ze je oslaben navyse-
nim libidindsnich potreb, domaha alespon néjakého dilu
spoluvlady na motivech a rozhodovani - stépené védomi.
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Tudiz se nebudeme zdrahat fici, ze psychoanalysa je prvni,
svého druhu systém, nastaveny a rozvijeny v modu po-
metafysického mysleni. Freudovy bylo ze strany kritikd je-
ho terapeutickému pristupu vytykano, ze se snazi |écit
~pbouhym mluvenim". On sam velmi dobre védél, ze oslo-
vovanim myslenek ziskavaji pacienti s neurotickymi poru-
chami schopnost pfistupu ke skrytym, nevédomym moti-
vUm vlastniho chovani. V8echny tyto okolnosti jsou pro
nads nyni nadmiru ddleZité. Analysa jazyka a fecovych
struktur se ve Freudové dobé staly paradigmatem védy.
Konecné Edmund Husserl, Ludwig Wittgenstein a po ném i
Martin Heidegger s Hansem - Georgem Gadamerem, na
tomto urceni, kazdy po svém, postavili zaklady nové filo-
sofie. ,0 ¢em se neda mluvit, k tomu se musi micet" (L.
Wittgenstein, Traktat logicko-filosoficky, Praha 2007, str.
83). A nevédomi mlci, protoze nema ke svému obsahu
verbalni dosah. Pacient se k nému musi dopracovat nama-
havou cestou asociaci, vykladem snl, nebo emo¢né ladé-
nych expozic (abreakcemi), uvolfiujicich napéti z pretrva-
vajiciho, dynamicky drazdivého systému zalozenych kon-
fliktl, které doposud nebyly odreagovany a timto terapeu-
tickym (psychoanalytickym) postupem (metodou) k nim
naopak pacient ziskava opétny, védomy nahled a slovni
dosah. Potom i motivy zplsobu chovani nabyvaji novych,
ulevujicich a ozdravnych forem. Clovék bez moZnosti ho-
vofit, vyjadiovat se (fe¢i mize byt jakdkoliv forma sdélo-
vani), nabyva frustrace, atd. Jsme zde diky Habermasovi
svédky prolinani kulturné védeckych témat, jejich prova-
zanosti, komplexnosti. Jednu kapitolu proto vénuje otazce:
~Komunikativni versus strategické jednani" (Habermas, S.
68 an). To vSe jsou po-metafysické vykony mysleni v mo-
derni filosofii. Vypojovat se ze zavislosti na tradici a inter-
pretovat pritomnost z dostupnych komunikacnich (komu-
nikativnich) zdrojd. Opét pragmatismus. Filosoficky a psy-
choanalyticky pracovat na tom, aby se pfritomnost odhalo-
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vala pouze z toho, jak je mozné ji oslovovat porozuménim
smyslu slov, ktera tady a ted pouzivame k naplnéni potre-
by chovat se, pro dany okamzik byti, jemu odpovidajicim
zplsobem. Clovék si tedy své byti v existenci jsoucen
musi umét vykomunikovat. To je onen prostor, v némz
souCasna filosofie nabyla nového sebevédomi i kdyz se
jedna o fragmenty, které byly formulovany v prvni ¢tvrtiné
dvacatého stoleti. Psychoanalysa a behavioristicka psycho-
logie méli k praktickému obsahu a naplnéni téchto poza-
davkd, vzdy nejbliz. Pro¢? Protoze nemetafysické mysleni
akceptuje interpersonalni existenci, ktera vychazi ze sebe
samé, podrzuje si svoji autonomii a v jeji perspektivé hod-
la naplfiovat vSe, co se ji ma, nebo bude, kdy v zivoté do-
tykat. Pouze v t&chto souvislostech &lovék nejriznéji pre-
obsazuje své motivy jednani, vytvarenim sublimacnich fo-
rem (S. Freud), které pochazi z hloubky jeho potreb nevé-
domého naplnéni libidindsnich zajmd. Tady ovéem nastava
prvni obtiz. At se clovék snazi myslet jakkoliv moderné,
tak konflikty na sebe strhdvaji pudové zaujimani postojd,
neboli potfebu dosahnou napf. v komunikac¢nim sporu
uznani, coz je pravé druh sublimované slasti (libida). Ne-
mluvé o tom, Ze v souvislosti s nejrlzné&ji se odvijejicimi
okolnostmi, stran celospoleCenskych (politickych) nebo
mezikulturnich vlivd, se takova potfeba dosaZzeni pudové-
ho pocitu slasti, mdze jiz odehrdvat také na Urovni valek a
terorismu. TakZze, jednani zapfti¢ifiované z téchto zakladd
je pouze jinou formou komunikace, odrazejici zcela mo-
mentalni potfebu v jeji nezadrZzované seberealizaci, ktera
je patrné prosta sebereflexe provazané s altruismem. Ego-
narcistni pozice, na misto klidné vykomunikovatelnosti po-
stoji a norem, ptevzala vlddu a prosadila se. A to je, bohu
zel, jeji zcela nejpritomnéjsi verze.

Nekoncepcni filosofie, jeji ,netematické védéeni" (tam-
téz, S. 86) vraci souCasného Clovéka nékam na pocatek, je
to krok zpét s frustrovanou otazkou: Jak zit? Co oslovit?
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FREDRIC JAMESON
~POSTMODERNISMUS. NEBOLI KULTURNI LOGIKA
POZDNIHO KAPITALISMU"

Nejlépe bude, pokud si dnes Casto uzivané slovo ,postmo-
dernismus" ze zacatku upresnime podle definice samotné-
ho autora knihy: ,Pojem postmoderny miZeme nejlépe
chapat jako pokus o historické promysleni pritomnosti,
ktera zapoméla, co je to myslet historicky. Postmoderna
pak bud’ (jakkoli pokrivené€) vyjadruje (expresses) urcity
nepotlacitelny hlubsi historicky popud, anebo tento popud
potlacuje (represses) a odvadi jinam - podle toho, ktery z
pohledl na tuto dvojznaénost je nam blizsi." (F. Jameson,
Postmodernismus..., Praha 2016, str. 7) Postmoderni zpu-
sob mysleni je tedy mysleni v neodpovédnosti, je to mys-
leni, kde védomé vyjadreni myslenek, ,spociva v podstaté
ve vyCtu zmén a modifikaci" (tamtéz). Touto pouhou ,re-
gistraci™ okolnosti nemuize ¢&lovék souéasnosti projit hlubsi
sebereflexi. Uméle udrzovan na povrchu popisu, travi clo-
veék proto veskery cas jen hledanim a evidenci. Empiris-
mus moderny se zmeénil na zjednodusujici floskuli, ktera je
na vic tak vehementné vyzadovana pri popisu i jinak slozi-
tych a v zasadé hlubokych védeckych, filosofickych a psy-
chologickych (psychoanalytickych) fenoménd, Ze se vefej-
nost uZ ani neobava stydét za pozadavky jesté duslednéj-
Siho zjednodusovani, kterému mélci popularizatori svymi
interpretacemi ochotné vyhovi. Tu a tam, je dosazeno tim-
to zpUsobem az emoéné ladénych forem , obecného™ po-
znani, které si najdou dokonce i své hrdiny vynasené do
nebes. RozSifruje se radoby vzdélana populace v obecnych
znalostech, od nichz vSak, az na vyjimky, nikdo neni scho-
pen postoupit dal. Je to proto, Ze se obsah takového po-
znani stal pouze zprostredkovanym a nikoliv osobnim
vlastnictvim, pochazejicim ze své vlastni tvaréi dilny. Ne-
zbyva, nez se vzajemné plisnit; protoze vsichni viadnou
timtéz védénim, je zapotrebi se prekrikovat pravem na je-
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ho vlastnictvi. Hrlza, jestlize nékdo tento zplsob ,argu-
mentace" nazyva ,sporem o princip". A stejnou floskuli je
rozSireny jako nemoc nazor, Ci postoj téch, kdo jiz davno
zapoméli myslet, ze je teorie nezajima, protoze se prohla-
Suji za , praktiky". Psychoanalytické ¢ekarny se potom plini
jednotlivci, ktefi z pocitu marnosti Zivota kladou terapeu-
tovi naivni dotazy, co by jim doporucil, aby se v Zivoté
mohli pohnout dal? Pri zjisténi, ze se jedna o tohoto , prak-
tika" pak prichazi to nemilé, a sice, prijmout namahu mys-
leni, rozsirit encyklopedickou védomost, protoze tam, kde
se chovame vyhradné prakticky a pouze z tohoto vycho-
diska chceme smérovat ke své budoucnosti, nelze niceho
dosahnout, jestlize v hlavé neni material (most), ktery by
mel schopnost prinaset napady. Stejna mélkost prichazi v
okamziku, jestlize ,to nékdo zabalil uz ve triceti® a prohla-
sSuje o sobé&, ze ma ,vysokou Skolu zivota™. Toto jsou do-
pady soucasného postmoderniho uvazovani, tupé kraceji-
ciho do nicoty, prostrfedky tzv. zobecnovani. Odcizeni se
zde rovnéZ uplatni, a to v nejriznéji spldcanych narativech
(tamtéz str. 444 an) tj. popisech a pribézich, pocinaje te-
leviznimi seridly a konce soutéznimi porady; Clovék se v
tomto rezimu masdazi nemusi zabyvat sebou samym, pri-
béh je mu predlozen z vnéjsku.

Veskeré toto hromadéni ,povrchového nazoru" se
vzdalo zajmu o udrzovani kontextu. Nic, nez-li uz drive
psychoanalysou zachyceny zpUsob ,,chybného tUkonu" ten-
to problém neni: ,vyjadrit*® (expresses) versus ,potlacit"
(represses); vyjadrit pouze to, co se aktualné nuti jako
potfeba a potlacit to, co by jeji naplnéni mohlo oddalit,
nebo dokonce zmafrit. Posmoderni mysleni je, rozpoznano
timto Uhlem pohledu, myslenim kontrarnim. Dochazi jim
presné k tomu, co Sigmund Freud nazval: ,kfizeni umys-
1G". Jednim Umyslem je zit bez zatéZe povinnosti (napfr.
uvazovat v odpovédnosti a kontextech, nést tihu za vlastni
rozhodovani) a na strané druhé, reflektovat nutnost pfri-
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zpUsobovat se praci na sob& samém ménicim se podmin-
kam zivota, snad ve vSech oblastech. Soucasny socialni
status dovoluje Siroce uplathovanou anonymitu. Kazdy se
muUZe uschovat za davem. Kazdy se mizZe pouze bavit. Ve
je dovoleno, vSe je legitimni. Realita a myslenkovy kon-
strukt se ovdem nesetkdvaji ve svém puvodnim zaloZeni,
jakym vzdy bylo: intellectus adaequatio ad rem (shoda
mys$leni s véci). Touto véci mize byt tfeba uZ jen to, ze
mysleni vyhledava v poméru k jakékoliv realité maximalné
rozumné pristupy. Této rozumné stranky véci se cClovék
vzdal. Chybny Ukon je patrny. Vysoka mira tvardi aktivity
zameérené na ulehCovani kazdodenniho Zivota, vytvarenim
novych technologii, na stran& druhé masivni narlst psy-
chickych poruch z nezvladnuti obsahnout volny ¢as smys-
luplnym konanim. Existencidlni nuda krfizena amyslem zit.
Clovék nezije, protoZze se ocitl v nekoneéném bludisti na-
rokd, jimZ pfipsal vysoky stuper duleZitosti. Jsou to naro-
ky Uzce vdzané na socialné-kulturni byti. Secteno a podtr-
zeno, problémem postmoderniho mysleni je, ze ¢lovék do-
sahl ztraty vlastni prirozenosti. A to je néco, ¢emu se ne-
védomeé vzpira, kdyz pozaduje vychodiska v tom, co ma
poskytnout jeji (tedy oné prirozenosti) rychly navrat. Jen-
ze Clovék zije ji navzdory. Jeho smyslem emancipace je
nutné prave to, Ze se nestava jedincem, ktery obraci svoji
pozornost k jeskyni a tlupé, ale k popreni této své vazby.
Cim vice se ¢lovék od tohoto svého zaloZeni vzdaluje, tim
vice névédomych impulst ve své postmoderni kultufe jeho
psychika obsahuje, nebot se rozsSifuji okruhy, které jsou
vytésnovany a stejné tak je jim usilovné branéno, aby byly
zvédomovany. Takto vzristd celospolecensky neuroticis-
mus. Néco potlalit souCasné s umyslem, néco vykonat.
Vznikl paradox ,struktury s dominantou™ (podle L. Althus-
sera; in F. Jameson, tamtéz, str. 21). Na téchto para-
doxech je ostatné vystavéna postmodernita v literature,
dramaturgii, architekture, ale i filosofii (Jacques Derrida).
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Postmoderni mysleni je z podstaty myslenim konfron-
tacnim. Témeér jakoby uz neexistovalo prirozené pozitivno.
VSudy-pfitomné napéti, vyvolavané a udrzované zrychluji-
cimi se cestami komunika¢nich prostfedkt ochotnych zpFi-
stupnit komukoliv a na kterémkoliv misté nasi planety in-
formace o tragédiich, nebo mnohdy i jen zplsobem inter-
pretace nafouknout bandlni problémy, nemiZe nechat
zvédavost Clovéka bez vlivu. Clovék prirozené patrd po
tematickych hlediscich (tamtéz, str. 126). Mit téma k pre-
mysleni, k uplatnéni vile (tfeba i jen jako plan), mit téma
vibec znamend nestradat prazdnotou. Clovék si plany (viz
projekty — Sartre) dotvari svét svou vlastni schopnosti na-
byvat pocitu smysluplnosti. Je to plné racionalni, sebevé-
domy zplsob seberealizace. Plan a jeho uskute¢néni pred-
stavuje také svobodu. Nebo i jinak, plan a jeho uskutec-
néni vyjima z celku svéta tu jeho cdast, kterd mi patfi, ne-
bot uskutecnénim planu si na jistou ¢ast svéta mohu cinit
narok: toto je muj svét, svét v némz se seberalisuji J4 a
nikdo jiny. Obranou této mé realisované vile je potom da-
le se zabyvat. Nebezpeli obsazeni jinym subjektem je,
vzhledem ke konkurenci vysoké.

Volnym prechazenim z jednoho tématu k druhému tak
ukazujeme, jak se to s postmodernim myslenim ma. Neni
mu jiZ nic cizi, svaté. Vdude ma pocit, ze mize zasahovat,
7e muUZe do véeho mluvit. Postmoderni mysleni si nejvice
Skodi pravé tim, ze je mnohomluvné, mnohovyznamové,
nejisté, nepevné nazorem a schopné totéz, co bylo jesté
pred malou chvili potvrzovdano a vynaseno, tak v témze
ohledu, jen z jiné strany, verbalisovat jako predmét té
nejtvrdsi kritiky. Svoboda mysleni se obratila v nezodpo-
védnost myslenek. Clovék uZ se totiz davno prestal stydét
za to, ze jej nékteré myslenky, byt i jen napadaji.

K ¢emu vsemu je zde platna psychoanalysa, kdyz
transparentnost mysleni, sama sobé&, odpovida na otazku,
co je problémem soucasného neuroticismu? Ano, je to
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zplsob mysleni a s nim také zplUsob zachazeni s my$len-
kami, zpUsob, v némz emoce dorovnavaji jejich mélkost v
domeéni, Ze jsou jejich pravoplatnymi dédici. Aby se Clovék
vzdalil vSem témto pravdam, vymysli nakonec Star trek,
Vesmirnou odyseu, Hvézdnou branu... Vymysli vlastné
cokoliv, aby obrannym mechanismem poprel sebe sama,
aby se zneviditelnil ve své pritomnosti. Pribylo markantné
pacientl, kterym se ve snech zjevuji jiné svéty a véelijaké
tomu fantaskni obrazy i s pfibéhy. Jung je predpovidal v
archetypech o UFO a vesmirnych civilizacich. Co z psycho-
analytického hlediska znamenaji? Preneseni odpovédnosti
za vlastni nedostatky jinam, do mezihvézdného prostoru.
Projekce nejvzdalenéjsiho je ve skuteCnosti sebeprojekci,
tedy projekci toho nejblizSiho. Potom uz je jedno, zda jsou
to dobrodruzné vypravy kamsi za more na neznamé ostro-
vy (Robinson Crusoe), nebo mytologické baje o bozich, zi-
jicich na nedostupném Olympu, ¢i utopické vize o uspora-
dani dokonalé spolecnosti aj. VSechny tyto fenomény maji
jedno spole¢né, jejich jmenovatelem je lidsky rozum, vdle
myslet timto zplUsobem z podstaty, jakou je konat ze sebe
sama, bez ohledu na nasledky. Kazda psychoterapie a tedy
i psychoanalysa je hledanim vychodisek z jednostrannosti
mysleni, jez navozuje zkazu, patologii subjektu. VsSechno
to, o ¢em pojednavaji Jaspers, Kohut, Sloterdijk, Haber-
mas a Jameson jsou symptomoveé znaky socialniho neuro-
ticismu, sebe sama vSak povysujiciho na obecnou a tedy
tu radoby spravnou, ¢i platnou normu tzv. vyvoje mysleni.
Clovék mé& nabyt pocitu a doméni, Ze se v pribé&hu sou-
c¢asnych okolnosti, jez tu byly popsany, dokonce, snad na-
chazi na néjakém postu evoluce.

Clovék nezpracovava vlastni rozdvojenost mysli na vé-
domé a nevédomé, clovék je, dle Jamesona tzv. ,lacanov-
sky" rozstépen do vice nesourodych, hierarchickych uUrov-
ni, v nichz se opomél rozvijet a hledat vychodiska, clovék
uvizl v lenosti nepodstupovani zmén (tamtéz, str. 479).
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ZAVER

Nyni uz jen par poznamek k dokonceni zaméru predklada-
nych témat knizky. Neslo o to si postéZzovat. Slo o predlo-
Zeni souhrnu filsoficko - sociologickych nahledd, které se
sedly prostfednictvim komentovanych témat autorl z vice
stran a predstavily postmoderni dobu v jeji kritické fasi. K
tomu, v lidové obecném povédomi jsou zavéry, které zde
byly nadneseny samozrejmé znamy. Jen jsme ucinili po-
vSechnou a s trochou odborného utridéni, sondu pod po-
vrch pojmenovatelnych okolnosti, tak jak jsou uchopitelné
kulturné psychologickymi (psychoanalytickymi) moznostmi
bez toho, abychom svoji vypovéd opirali o pouhé - Ne!
Vzdélavat se k tomu, abychom dokazali své argumenty k
odmitnuti oprit o realna fakta spojena s kulturnimi vlivy
spoleCenského zivota, v némz se pohybujeme z nas déla
jedince s urCitym typem vzdélani a nikoliv jen emocné na-
buzené ,odmitace", ktefi uz zapoméli na to, Ze je zde
mnoho, a vlastné vétSina toho, co je pozitivni a podporujici
kvalitu pritomnosti.

Jacques Lacan (1901 - 1981), jedna z pozitivhé nej-
kontroverznéjSich postav soucasné psychoanalysy, pred-
stavil v roce 1949 a potom 1953 dvé své studie (prednas-
ky) pojednavajici o zrcadle déjin a Clovéka (Ces. pod na-
zvem: Imaginarno a symbolicno / Imaginare et symbo-
ligue, Praha 2016). V_prvni studii se vénuje popisu toho,
co se odehrava v hlavé ditéte, kdyz samo sebe sleduje v
zrcadle a jak tyto impulsy ovladaji jeho vyvoj sebevédomi?
V druhé studii se zaméruje na imaginaci, kterou nutné ob-
sahuji slova, jimiz popisuje dva svéty, vnitfni a vnéjsi.
S touto vybavou clovék vchazi do zivota. Nutné se, podle
Lacana, na tomto podkladé utvari hodnoceni vseho, s &im
dale prichazime do styku. Nevédomé impulsy ziskané po-
zorovanim sebe sama, coby druhé bytosti, odosobnuji jeho
pozdéjsi pristup k realité, opét neosobni, protoze zakladem
sebepozorovani je sebenahlizeni v jinakosti...
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Nebat se ovérovat, zda zaveéry, k nimz jsme dosli,
jsou stale platne.
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